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නමෝ නස්ස ඟගවනොෝ' අරහනො සමමා සමබුද්ධස්ස! 


දි33ළු ඝන්වයන්‌ බියකරු සසරෙන්‌ එනෙර කිරීමෙ 
ඒකායන පරමාර්ථයෙන්‌ 
මෙම උනුම්‌ වූ ශ්‍රී සද්ධර්ම ග්‍රන්ථය 
විද්‍යුන්‌ පිටපනක්‌ ලෙස සඝකණ්කොට 
බෙදා හරිනු ලබන්නේ 
ධර්මයෙන්‌ විජය මුහුණුපොන්‌ පිටුව වෙනුවෙන්‌ වි. න. 


(ධර්මදාන වශයෙන්‌ නොමිලයේ බෙදා හැරීම සඳහා පමණි) 


2020-05-20 


කර්මස්ථාන ප්‍රදිපය 


එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර මැතිනිය 
'භාරකාර අරමුදල මගින්‌ 
එම මැතිනියට පිං පැමිණවීම සඳහා . 


ධම්දූන වශයෙන්‌ නොමිලයේ බෙදා හරින ලදී. 


මුද්‍රණය : 
ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්‌ 
( යූ. ඇන්‌. ගුණසේකර සමූහ ව්‍යාපාරය ) 
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ාලාලාලාදාදාදාඌඌඌඌාඌාඌාඌාඌාඌඌාඌාඌාඌාඌාදාඌාඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌඌාඌාදල 
පිළිගැන්වීම 


ශ්‍රීමක්‌ ගෞකම සම්බුද්ධ ශාසනය ආරක්ෂා කරගැනීමේ පරමාර්ථ- 
යෙන්‌ ආරම්භ කරන ලද ශ්‍රී කලාාණි යෝොෝගාශ්‍රම සංස්ථාවේ 
ප්‍රධානාචාය5 අතිපූජනීය රාජකීය පණ්ඩිත මාතර සිරි ඤාණාරාමා- 
හිධාන මහෝපාධ්‍යාය මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේට සහ කක්‌ සංසථා 
සමුත්පාදක ප්‍රධාන අනුශාසක අතිපූජනීය රාජකීය පණ්ඩිත කඩවැද්දුවේ 
ශ්‍රී ජිනවංශාභිධාන මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේට ද, ශ්‍රී කල්‍යාණි යෞොගාශ්‍රම 
සංඝසඝථාවට සම සතලිස්‌ වමය පිරීමේ නිමිත්තෙන්‌ සම සතලිස්‌ 
කමසථානයන්ගේ සම්පිණ්්‌ඩනයක්‌ වන “කම්සථාන ප්‍රදීපය”* ග්‍රන්ථය 
අකාන්ත ගෞරවයෙන්‌ පිළිගැන්වේ. 


“ඥෘතං ඟඳමාගමො හොතු -_ යාච නිබ්බාන පත්නතියා”?” 


මලාලා ලං 
මාපපපළළපපළපපළපපපපාපපපපපපපපපපපපපපපපළළ 


ලාට 


ගණ රණ .ූ 0 * ව සී ඉං 


“කක. රට  ඤ්‌ * ~~ මරේ ෴ කාක වල නක ව නි 
හේ ම ය්‌ %. දීද -ුඉන්න  ෴ රැ. ම අදා 3 වි දො 


෴~ 


_2 
ය. 


පටුන 


1. පිළිගැන්විම 

2. හැඳින්වීම 

8. විෂය මාතෘකා සූචිය 

4. ශුද්ධි පත්‍රය 

5. ග්‍රජු සංකේත 

6. භාවනා උපදේශ 'ංපත්‍රිකා අංක 1 --- පරමාර්ථය 

(8 ත්‌ ද ක ඇණ 220 2 ~~~ පූර්ව කෘත්‍යය 

පි 2 | ., 1$8-~-~ මෛත්‍රී භාවනාව 

9. ද ලං න 4 ~~~ අසුභ භාවනාව 

111 න න කහ මූ ., 8 ~~~ මරණසති භාවනාව 

12, මග කි ම ॥ 6 --- තීරණාත්මක අවස්ථාවක්‌ 

| න නී ණූ ;॥ . ₹ ~~- ආනාපාන සති භාවනාව 1 
12372 න න. 8 ~~ ආනාපාන සති භාවනාව 11 
14. 2 කි ක 9 ~~ කසිණ භාවනා 

11 අම ණෟ ක ;।" 40 - සේස කසිණ 

16. ණි 2! ඒ , 1 ~~~ අසුභ භාවනා (උද්ධුමාතක) 
1142 2: 2 . ॥ 442 ---- අසුභ භාවනා (චවිතීක ආදී) 
! (ස න. බී. 19 ~~ බුද්ධානුස්සති භාවනාව 
19, ද යු 0 ., 14. ~-- ධම්මානුස්සති භාවනාව 
90. ක රී 1 ., 195 ~~ සංඝානුස්සති භාවනාව 

න ණී ග්‌ ;, 16 ---- සීලානුස්සති භාවනාව 
22. 1 _෴ හි . 7 --- උපසමානුස්සති භාවනාව 
25 ඤී ක 2. . ॥॥ 4848 --~- කරුණා භාවනාව 
න අසු ල්‌ . 9 ~~~ ආහාරයෙහි පටික්කූල සංඥුච 
29. ද සි හ්‌ ॥ 0 ~~~ ප්‍රඥා භාවනාව 


26. පුණ්‍යානුමොදනා ස්තුතිය 


ගී 


හඳුන්වාලීම 
“ පටිපත්තියං ඨිතො ධීරො 
යොගක්ඛෙමා න ධංසඝකති ”' ! 
(මනෝරථ පුරණී ~~~ 58 පිට) 
. ** පිළිවෙනෙහි පිහිටි ප්‍රාදයා යෞොගක්ෂේම නම්‌ වූ නිවන කෙරෙන්‌ 
නො පිරිහෙයි. ”' 


සම්බුද්ධ ශාසන සම්පත්තිය දුර්ලභය. එය අනිශය දුකින්‌ හමුකර ගත යුතු 


. චන්නේ ය. නිවන්‌ අරමුණු කොට ගත්‌ සන්තානයෙක්හි පළපදියන්‌ කර ගන්‌ 


චරණ සම්ප්‍රදායෙක බලයෙන්‌ ම ඒ දුර්ලභ ශාසන සම්පත්තියට හිමිකම්‌ සළසා 
ගන හැකි වන්නෙ ය. 


මෙම ශ්‍රෙෂ්ඨ ශාසන සම්පත්තිය චනාහිං ශීල~_සමාධි~ප්‍රඥු යන ධර්ම තුනෙන්‌ 
හකුළුවා දුක්විය හැක්කේ ය. මෙම උත්තරිතර වූ ධර්ම කොටස්‌ තුනට අයකත්‌ 
චන කාය*£ාංශ, පරියන්නි--පටිපන්ති-~~පටිවේධ යන නම්‌ තුනෙන්‌ හළඳුන්වා දෙන 
ලද බව ප්‍රසිද්ධය. 
එහි පරියත්ති නම්‌, සසුන්‌ තූළ සැදහැ ගුණය මොරවමින, ලාභ--යසසාදියට 
දාස නොචී, තමාගේ මෞලික ප්‍රතිඥාවට තුඩුදෙන ආකාරයෙන, නිස්තරණ 
අදහසින්‌ සම්බුද්ධ දේශිත ධර්මය උගැනීම ය. 


 පටිපත්ති නම්‌, එසේ උගත්‌ ධර්මයන්‌ ක්‍රමයෙන්‌ ක්‍රියාවට නංවාලීම ය; 
ස්ව~සන්තානයෙහිම පුරුදු කිරීම ය. මෙහිදී පළමුව සීලය හැම අංශයකින්‌ ම 
තනෝරා-~- බේරා ගෙන. පුහුණු කළයුතු චන්නේ ය. මීළඟට සුදුසු භාවනා 
කම්ටහනක්‌ ගෙන චිත්ත සමාධිය වැඩිය යුතු වන්නේ ය. භිත හොඳින්‌ සමාහිත 
වූ කල්හි විදර්ශනා වඩා ප්‍රඥාව ඉපිදවිය යුතු වන්නේ ය. පටිපදාඤෂණණදස්සන 
විසුද්ධිය සම්පූර්ණ වන තුරු පහළ වන ලෞකික විදර්ශනා ප්‍රඥාවන්‌ පටිපත්තියට 
අයත්‌ චන්නේ ය. දු 


පටිවේධ නම්‌, එසේ පටිපත්තිය මුදුන්පත්‌ වීමේ නිසර්ග ඵලය වශයෙන්‌ 
පහළ වන්නා චූ ලෝකෝත්තර ඥඤාන දශීනය යි, හෙවත්‌ චතුරායණ සනෲ්‍යය 


_ විනිවිද දැකීමයි. 


මෙසේ සලකා බැලීමේදී පරියත්තිය පටිපන්තියටන්‌ පටිපත්තිය පටිවේධය- 


ටන්‌ ප්‍රත්‍යය වන ආකාරය පැහැදිලි චන්නේ ය. ඉදින්‌ පරියන්තිය ඒකාන්තයෙන්‌ 


පටිපත්තියට තුඩු දී නො පවත්නේ නම්‌ හෝ පටිපත්තිය නිසැක වශයෙන්‌ 
පටිවේධයට හේතු නො වන්නේ නම්‌ හො එය පච්ිත්‍ර ශාසනික මාගියෙන්‌ බැහැර 
වීමක්‌ ලෙස හැඳින්විය හැක්කේ ය. 


(1) 


බුද්ධ කාලයේදී මෙම ත්‍රිවිධ ශාසනයන්‌ ගේ අන්‍යොන්‍ය සම්බන්ධතාව 
හරියාකාරව ක්‍රියාත්මක වීමෙන්‌ අපමණ ලෝ සතුන්හට මහත්‌ යහපතක්‌ 
සැලැසුණු අන්දම පෙළ~-අටුවා පොත්‌ වලින්‌ ප්‍රකට වෙයි. 


ලක්දිව බුදු සමය පිහිට වූ මුල්‌ සමයේදී ද මෙම තුන්‌ සසුන්හි අපූරු 
, සංකලනයෙන්‌ අසිරිමත්‌ යුගයක්‌ උදා වූ බව අටුචා හා වංශ කථා හෙළි කරයි. 
එහෙත්‌ කල්යාමේදී මෙම නන්වයෙහි චෙනසක්‌ සිදු වූ බව ද එම පෞරාණික 
ග්‍රන්ථයන්‌ තුළින්‌ ම අපට නේරුම්‌ කර ගන හැකි වෙයි. එම විපිරියාසයට භේතූ 
චූයේ, පරියත්තිය යනු පටිපන්තියට පිවිසෙන දොරටුව වශයෙන්‌ නොව හුදෙක්‌ 
බුද්ධිමය වින්දනයක්‌ ලබාදෙන්නා චූ ද ලාභ කීර්ති උපදවනනා වූ ද ස්වෛරි 
අඞ්ගයක්‌ ලෙසින්‌ වර්ධනය කරගැනීමත්‌, ශාසනයෙන්‌ ඉඳුරාම බැහැර චූ ශාස්ත්‍ර- 
යන්‌ පිළිබඳව වැඩි සැලකිල්ලක්‌ දක්වීමන්‌ බව පෙනී යයි. මෙහි ප්‍රතිඵලය වූයේ 
පටිපන්තියන්‌ පටිවේධයන්‌ බෙහෙවින්‌ දුබලචීමය. පටිපන්තියෙන්‌ හා පටිවේධ- 
යෙන්‌ ලැබිය යුතු රුකුල නො ලැබී යාමෙන්‌ පරියත්තිය ද දුර්චල විය. 


මෙම අනුක්‍රමික පරිහානියේ උච්ච අවස්ථාව උදා චූයේ මහනුවර සමයේදී ය. 
උපසපන්‌ භික්ෂුවක තබා සිල්වත්‌ සාමනේර නමක්‌ හෝ සොයාගත නො හැකි 
තරමට එදා ශාසනය වල්‌ බිහිවුණ. 


එහෙත්‌ මෙකල සිදු වූ පුනර්ජිවනයක්‌ නිසා ශාසනයෙහි නැවත එක්තරා 
උද්දීපනයක්‌ හට ගැනුණි. එකෙකුදු වුවත්‌ පරියත්නි-- පටිපත්ති - පටිවේධ 
ශාසනයන්‌ අතර නිසි සංතූලනයක්‌ ඇති නො වීමේ හේතුවෙන්‌ ඒ ද වැඩිකල්‌ 
නො ගොස්‌ ම පිරිහීමට බඳුන්‌ විය. මේ අතර වරින්‌ වර බිහි වූ වීරෝදාර බුද්ධ 
පුත්‍රයාණන්‌ වහන්සේලා ීප නමක්‌ පටිපත්තියට නැවත වරක්‌ නිසිතැන දී 
කටයුතු කරමින්‌ සසුන නගා සිටුවීමට උත්සාහ දරූහ. 
* 


9500 බුද්ධ ජයන්ති සමයේ දී නැවත චරක්‌ ශාසනික ප්‍රබෞධයක්‌ ජනිත වුණි. 
පරියන්තිය ද පටිපත්තිය ද වචෙන වෙන ම පණ ගැන්චීමේ නොයෙකුත්‌ වැඩ 
සටහන්‌ පැන නැගුණි. මේ අතර, ඉහත කී ශාසනත්‍රය ම අතර අන්‍යොන්‍ය 
සම්බන්ධතාව නැවත ගොඩනංවමින්‌ සැබෑ ශාසනික සංවර්ධනයක්‌ ඇනි 
කරලීමේ එක්තරා මාහැඟි වැඩ පිළිවෙළක්‌ ද ක්‍රමයෙන්‌ දියත්‌ වෙමින්‌ තිබුණි. 


එකල චු ශාසනික පරිහානිය දූක මහත්‌ කම්පාවට පත්‌ චූ යෝධ බලැති 
උදුර සත්පුරුෂයාණන්‌ වහන්සේ නමක්‌ වන අතිපූජා්‍ය පණ්ඩිත කඩවැද්දුවේ 
ශ්‍රි ජිනවංශ මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේ ගේ අප්‍රතිහන ධෛය&යෙන්‌ කුළු ගැනවුණු 
මෙම උතුම්‌ වැඩ පිළිවෙළට, එක්වන්‌ ශාසනික හැඟීමෙන පණ ගැන්වුණු 
ගුණවෘඞ සංඝපිතෘන්‌ වහන්සේ නමක්‌ වන අතිපූජා මහොපසපාධා්‍යාය මාතර 
ශ්‍රී ඥානාරාම මාහිමිපෘණන්‌ වහන්සේ ද මුළු හිතින්‌ උර දුන්හ. සසුන. ලැදි 
බොහෝ ගිහි පැචිදි සාධූන්‌ ගේ නොමද සහාය ලැබීමෙන්‌ කෙමෙන්‌ අතුපතර 
විහිදුවමින්‌ වැඩී ගිය මෙම සද්ව්‍යාපාරය “ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංඝථා”' නමින්‌ 


පනළ විය. 
(1%) 


මෙම යෝගාශ්‍රම සංස්ථා වැඩ පිළිවෙළ යටනේ නැවත වරක්‌ පටිපත්තියට . 
තූඩු දුන්‌ පරියත්තියක්‌ සභ පටිවේධයට තුඩු දුන්‌ පටිපන්තියක්‌ ක්‍රියාවත්‌ විය. 
වසර 40 ක්‌ මුඵල්ලෙහි බුදු සසුන හොබවමින්‌ අඛණ්ඩව ගෙනගිය මේ මහා 
අසිරිමත්‌ සසුන්‌ මෙහෙවරෙහි නවත්‌ එක්‌ ප්‍රභාස්වර සිහිවටනයෙකි, මෙම 
“කර්මස්ථාන ප්‍රදීපය." 


දිවයිනේ නා නා පළාත්වල චිසිරි ඇති යොගාශ්‍රමිය සේනාසනයනගකි වැඩ 
සිටින යෝගාවචරයන්‌ වහන්සේලාගේ පහසුව නකා මාසිකව නිකුත්‌ කෙරුණු 
භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා මාලාව එක්රැස්‌ කොට, මතු බොහො කලක්‌ සසුන වැඩ 
සලසමින්‌ පවතිනු පිණිස ඒකීය ග්‍රන්ථ රත්නයක්‌ වශයෙන්‌ පළ කෙරෙන මෙම 
සෞමනස්ස සහගත අවස්ථාවේ දී, වැඩිදුරටත්‌ සිහිපත්‌ කළ මනා අදුල කරුණු 
කිහිපයක්‌ මෙහි සටහන්‌ කර නැබීම ඵලදුයක චනු ඇතැයි හඟිමු. 


ග්‍රන්ථාරූඞ්‌ නොචූ, ආචායබ පරම්පරානුගත යම්‌ . පෞරාණික භාවනා 
සම්ප්‍රදුායයෙක්‌ ලක්දිව තිබුණේ චී නම්‌, ඒ හැම මහනුවර සමය වන විට වැළලී 
යන්නට ඇතැයි නිගමනය කළ හැක්කේ ය. ඉන්පසු ලක්දිව යෙොගාචචරයන්‌ 
බොහෝ සෙයින්‌ ම ගුරු කොට ගත්තේ “විශුද්ධි මාර්ගය” යි. නැවත බුද්ධ 
ජයන්තිය ආසන්න සමයේ දී විද&ශීනාව පිළිබඳ විශාල උඳදොේ‍යගයක්‌ ඇති වී, බුරුම- 
යෙන්‌ ගෙනෙන ලද, උදරයේ පිම්බීම ~ හැකිලීම මූල කම්සථානය කොටගත්‌ 
““මහාසී විදශීනා ක්‍රම්ය”' මෙහි මුල්‌ බැස ගත්තනේ ය. ඉනුත්‌ මෑතක දී, ආනාපාන 
සතියෙන්‌ සිත තැන්පත්‌ කොටගෙන වේදනානුපස්සනාව වඩන්නා චූ තවත්‌ 
බුරුම විදශීනා භාවනා ක්‍රම්යක්‌ (**ගොළුන්කා ක්‍රමය) මෙරට ට භඳුන්චවා දෙනු 
ලැබීය. දෑනට ලංකාවේ කම්සථානාචායණවරු වැඩි දෙනෙක්‌ සමථය සඳහා විශුද්ධි 
මාගීය ද විදශුනාව සඳහා ආනාපාන සතිය හෝ මහාසී බුරුම ක්‍රමය හෝ ද පදනම්‌ 
කර ගනිති. ! । 


එහෙත්‌ බුරුමය හා තායිලන්නය යන රටවල, ඒ දේශවලට ම ආවේණික වූ 
පරම්පරානුගතන ථෙරවාදි භාවනා සම්ප්‍රදායයන්‌ රාශියක්‌ අදත්‌ අනුගමනය කරනු 
ලැබේ. (මහාසී ක්‍රමය ද එවැනි සම්ප්‍රදායයෙකි.) ඉරියාපථ, දෙතිස්‌ කුණප, 
සෞළසාකාර ආනාපානසතිය, මරණසතිය, වේදනානුපස්සනාව, චිත්තානු- 
පස්සනාව ආදිය මූල කම්සථාන වන්නා වූ විවිධ භාවනා ක්‍රම මේ අතර වන්නේ ය. 
මේ ඇතැම්‌ ක්‍රම එකිනෙකට ප්‍රතිවිරුද්ධ ආකාරයක්‌ ද බැලූ බැල්මට පෙනෙයි. 
" එහෙත්‌ ඒ කවර ක්‍රමයක්‌ මගින්‌ වුව ද සාර්ථක ප්‍රතිඵල ලැබිය හැකි බව පළපුරුදු 

යොගාවචරයෝ පවසති. 


මෙම ඇතැම්‌ සාම්ප්‍රදායික කම්සථාන 'පැරණි පොත්පන්වචල උපදෙස්වලට 
පටහැනි සෙයක්‌ ද පෙනෙන්ට තිබේ. නිදසුනක්‌ වශයෙන්‌, සොළසාකාර 
ආනාපාසතිය උගන්වන එක්‌ සම්භාවනීය බහුශ්‍රැත තායි කම්සථානාචායයියන 
වහන්සේ නමක්‌ ආනාපානසතියේ ආරම්භක අවස්ථාවේ දී, නාසිකාග්‍රය, හෘදය හා 
නාභිය අතර හුස්ම අනුව සිහිය යොදවන මෙන්‌ උපදෙස්‌ දෙති. එහෙන්‌ සතිය . 
දියුණු වූ විට නාසිකාග්‍රයේ ම සිහිය රඳවන මෙන්‌ උගන්වති. 


(7) 


තවද බුරුමයේ එක්‌ ප්‍රකට භාවනා ක්‍රමයෙක (““සුංලුං ක්‍රමය”) පදනම 
වන්නේ, පයබ්ඞකයෙහි බිඳකුදු නොසෙල්වී භිඳගෙන මුළු වැර යොදා තදින්‌ 
ආශ්චාස ප්‍රශ්චාස කිරීමයි. මෙසේ චිනාඩි 45 ක්‌ පමණ යෙදීමෙන්‌ මුඵ සිරුරම _ 
_ දරුණු දුක්ඛ වේදනා වලින්‌ පිඩිත වූ කල, ඉන්‌ ප්‍රකට ම චේදනාව අරමුණු කොට 
ගෙන විදසුන්‌ වැඞීම කෙරෙයි. ඇතැම්‌ යෞගාවචරයනට මෙම ක්‍රමය සාර්ථක 
වී ඇති බව වාර්තාගත වී තිබෙයි. 


සම්මත රාමුවට අයත්‌ නො වන්නා වූ කම්සථානයන්‌ පිළිබඳව පෙළ--අටුවා 
තුළින්‌ ද අපට දකගන්නට ලැබෙයි. චුල්ලපන්ථක තෙරුන්‌ වහන්සේට 
කම්ටහන ලෙසින්‌ ලැබුණු රෙදි කැබැල්ල, සුවණ්ණකාර තෙරුන්‌ වහන්සේට 
කම්සථානය වූ රන්‌ පියුම, නාගසමාල තෙරුන්‌ වහන්සේට කමටහන වූ පංචතූය£$ 
නාද මැද වීදියේ රහමින්‌ සිටි නළහන ආදිය නිදසුන්‌ කීපයෙකි. 


මින්‌ පැහැදිලි වන්නේ, ඒ ඒ යෙංගවචරයාගේ චරිතය, කුසලතාව, සංසාර. 
පුරැදු අනුව ඇතැම්‌ අසම්මත අරමුණක්‌ වුවත්‌ සාර්ථක කම්සථානයක්‌ වචිය හැකි 
බවය. විදශිනාව සම්බන්ධයෙන්‌ මෙය විශේෂයෙන්‌ සඳහන කළ යුත්තෙකි. 
අභ්‍යන්තර ~ බාහිර ඕනෑම සංස්කාර ධම්යක්‌ විදශීනාව පිණිස කම්සථානයක්‌ 
කරගත හැක්කේ ය. එසේම කෙනෙකුට අසප්පාය වන කමටහනක්‌ නවෙකෙක 
හට සප්පාය විය හැක්කේ ය. එහෙයින්‌ සම්මන කම්ස්ථානයන්‌ පොතපතේ තිබූ 
පමණින්‌ උපාදානය කර ගනිමින්‌, අන්‍ය කම්ස්ථානයක්‌ අසම්මත චූ පමණින්‌ 
වැළුදියයි එක්වරම ප්‍රතික්ෂේප කිරීම ප්‍රඤුගොචර නො වන්නේ ය. 


මෙහි දී සැලකිය යුත්නෙකි, තමා වඩන කවර කමටහනක්‌ හො සාර්ථක 
කර ගැනීමට නම්‌ ඒ පිළිබඳව නමාගේ පුණී විශ්වාසයක්‌ තිබිය යුතු වන්නේ ය. 
කම්ස්ථානය හරි ද වැරදි දයි සැක ඇතිවන්නේ නම්‌, වහාම ඒ ගැන කරුණු 
විමසා නිසැක තීරණයකට එළැඹිය යුත්තේ ය.. අසම්මත කමටහනක්‌ වුව 
තමාගේ චරිතයට හා රුචියට ගැළපෙන්නේ නම්‌, නිසැක නම්‌, සිහිබුද්ධියෙන්‌ 
එය වැඩීමෙන්‌ අවැඩක්‌ වෙතැයි කිව නො හැක්කේ ය. 


තවද දීර්ඝ කෘලයක්‌ මුළඑල්ලෙහි සම්මත කම්ස්ථානයන්‌ වඩා ඵලයක්‌ නො 
ලද්දේ නම්‌, අසම්මත කමටහනක්‌ වුව අත්හදා බැලීමෙහි දොසක්‌ නො කිව 
හැක්කේ ය, 


විශ්‍රද්ධි මාගි්යෙගභි එන කමටහන්‌ විස්තර අද ඇතැමුන්ගේ විවේචනයට 
ලක්වනු පෙනෙයි. මෙහි කමටහන්‌ සපයා ඇත්තේ ආදිකම්මිකයන්‌ උදෙසා බව 
_ සිහි කළ යුන්තෙකි. ඇතැම්‌ කමටහන්‌ සඳහා දීර්ඝ මූලික උපදෙස්‌ මාලාවක්‌ . 
දක්වා ඇත්තේ මේ නිසාය. මේ භවයේ දී හෝ ආසන්න අතීත භවයක දී හො 
සිත දියුණු කොටගත්‌ පළපුරුදු යොගාවචරයෙකුභට එම පරිකම්‌ පිළිබඳව වැඩි 
වෙහෙසක්‌ නොවී මැ කම්ස්ථානය වැඩීමට හැකියාව තිබෙනු ඇත. 


විසුද්ධි මග්ගයෙහි ඇතුළත්‌. වන්නා වූ ශමථ කම්ස්ථාන සතළිසම බුද්ධ 
දේශනාවෙහි සඳහන්‌ වී ඇත්තේ ය. එහෙත්‌ ත්‍රිපිටකයෙහි මෙම කමටහන්‌ 
පිළිබඳ විස්තර අඩංගු වන්නේ සුළු වශයෙනි. විශුද්ධි මාගිය මේ කමටහන්‌ 
සියල්ල සංග්‍රහ කොට පුළුල්‌ ලෙසින්‌ විවරණය කරයි. ඉඳින්‌ විශුද්ධි මාගීය 
නොවී නම්‌, මේ කමටහන්‌ තොරතුරු අද චන විට අභාවයට පත්වන්නට හොඳට 
ම ඉඩ න එහි විදශීනා කම්ස්ථාන විස්තරය ගැන ද කීමට ඇත්තනේ 
මෙය මැයි. 


(7!) 


බුද්ධඝෝෂ ආචායණඝීන්‌ වහන්සේ කෙතරම්‌ දුරට මෙම කමටහන 
පෞද්ගලිකව භාවිතා කොට තිබුණේදයි අපට කිව නො හැක්කේ ය. එසේම 
විසුද්ධි මශ්ගය ලියැවුණු සමයේ දී ලක්දිව පටිපත්ති හා පටිවේධ සාසනයන්‌ 
කුමන තන්වයෙක තිබුණේදයි ඒකාන්ත වශයෙන්‌ අපට නො කිව හැක්කේ ය. 
එහෙත්‌ විසුද්යි මග්ගයෙහි අඬංගු වන්නේ ලක්දිව මහාවිහාරිය සම්ප්‍රදුය බව නම්‌ 
පැහැදිලිය. පැරණි හෙළ අටුවාවන්හි වූ භාවනා තොරතුරු බොහොමයක්‌ මෙම 
ග්‍රන්ථයට ද එක්වනනට ඇත. ඉදින්‌ එදා විද්‍යමාන චූ මහාවිහාර භාවනා සම්ප්‍රදායට 
පටහැනි වූ යමක්‌ විශුද්යි මාගියෙහි ඇතුළත්‌ වූයේ නම්‌ එය සම්භාවනීය ග්‍රජඵයක්‌ 
ලෙසින්‌ මහාචිභාරය චිසින්‌ පිළිගනු ලබන්නේ නැත. මේ අනුව, එහි එන 
කම්ස්ථාන විභාගයන්‌ වෙනත්‌ ඉන්දීය ' දශිනයෙකින්‌ කෙලින්‌ ම උපුටාගත්‌ දෑ 
නොව සමකාලීන මහාවිහාරිය බෞද්ධ සම්ප්‍රදායයෙන්‌ ගත්‌ දෑ වශයෙන සැලකීම 
යුක්ති යුක්ත වන්නේ ය. ඇතැම්‌ විට එදා මභාවිභාර සම්ප්‍රදුය තුළ ඒ චන විටත්‌ 
වෙනත්‌ දශීනයන්ගේ ආභාෂය රැඳී තිබුණේ ද විය හැක්කේ ය. 


කෙසේ හෝ අද අපගේ යුතුකම විය යුත්තේ මෙතෙක්‌ කලක්‌, මෙතනරම්‌ 
දුරට හෝ මේ කම්ස්ථාන විභාගය නො නැසී රැකදීම ගැන විසුද්ධි මග්ගයට හා 
බුද්ධඝෝෂ ආචය£න්‌ වහන්සේට පින්‌ දෙමින, විශුද්ධි මාගියෙන්‌ අපට යම්‌ වැඩක්‌ 
ගතහැකි චන්නේ නම්‌ එය සලසා ගැනීම ය. අපට රුචි නොවන යමක්‌ එහි 
, චනිනේ නම්‌ අපි. උපේක්‍ෂක වන්නෙමු. එය වෙනත්‌ කෙනෙකුට ප්‍රයෝජනවතක්‌ 
විය හැකි හෙයිනි. 


විශ්‍රද්යි මාගීය චනාහි දුර්වලතා වලින්‌ මුඵමනින්‌ ම තොර වූ සව සම්පූණී 
කම්ස්ථාන සංග්‍රහයෙකියි අපි නො කියමු, හැමට ම සාධාරණ වන්නා වූ ද හැමගේ 
රුචියට ගැළපෙන්නා චු ද කවර හෝ කම්ස්ථාන සංග්‍රහයක්‌ සකස්‌ කිරීම දුෂ්කර 
කාය&යක්‌ බව පිළිගතයුතු කාරණයෙකි. 2 


විසුද්ධි මග්ගයෙහි ශමථ කම්ස්ථාන වර්ණනාවන්හි දී උග්ගහ හා පටිභාග 
නිමිති පිළිබඳව අවධාරණය කරනු ලැබේ. මේ අනුව බවුන්‌ වඩා සංඊරථකව 
නිමිති උපද වූ යෝගාචචරයොෝ වෙති. ඒ අතර ඇතැම්‌ යොගාවචරයෝ එබඳළු 
විශේෂ නිමිත්තක්‌ නැතිව වුව ද උපචාර අර්පණා සමාධි ඉපදවිය හැකි බව කියති. 
කෙසේ වුව-ද ආරම්භයේදී ම නිමිත්තක්‌ පිළිබඳ අපේක්‍ෂාවක්‌ තිබීම නම්‌ භාවනා- 
වට නීවරණයෙකි. එහෙයින්‌ චිත්ත සමාධිය ම ගරු කොට සමථය වැඩීම 


ක්‍පිරකු 58ං 


ඇතැම්‌ කම්ටහන්‌ මගින්‌ කෙසේවත්‌ අර්පණා සමාධි නූපදවිය හැකි බවත්‌, 
දස අසුභය, සතර බඹ විහරණ වැනි කමටහන්‌ වලින්‌ උපදවිය හැක්කේ අර්පණා 
ධ්‍යාන සියල්ල අතුරින්‌ එකක්‌ හෝ කීපයක්‌ හෝ පමණක්‌ බව ද විසුද්ධි 
මග්ග යෙහි සඳහන්‌ වෙයි. එහෙත්‌ සමහර යෞොගාවචරයෝ එසේ ප්‍රතිෂේධ කළා 
චූ ඇතැම්‌ අර්පණාවන්‌ ඉපදවිය හැකි බව කියති. මෙය වනාහි වැඩිදුරටත්‌ පරීක්‍ෂා 
කළ යුත්නෙකි. 


බුද්ධ දේශනාවෙහි ද අටුවාවෙහි ද තැනින්‌ තැන ඉතා වටිනා කම්ස්ථාන 
උපදේශ රාශියක්‌ තිබෙන බව ද මෙහිලා සඳහන්‌ කළයුතු වන්නේ ය. ඇතැම්‌ 
විට ඉනා කෙටියෙන්‌ දක්වා ඇති මෙම උපදෙස්‌ මතුකර ගැනීම යොගාවචරයන්ට 
මෙන්ම කම්ස්ථානාචාය5වරුන්ට ද බෙහෙවින්‌ ඵලදුයක චනු ඇත, 


(71! ) 


සමථ පුබ්බඞ්ගම විපස්සනාවත්‌,. විපස්සනා පුබ්බඞ්ගම සමථයක්‌, යුගනද්ධ 
භාවනාවත්‌, බුද්ධ කාලයේ සිට ම ප්‍රචලිත වී පැවති බවට අංගුන්තර නිකායේ 
චතුක්ක නිපානයෙහි එන අරහන්නප්පත්ති සුත්නන්තයෙන්‌ ප්‍රකට වෙයි. මෙහි 
සමථ පුබ්බඞ්ගම්‌ විපස්සනාව නම්‌ පළමුව සමථය ධ්‍යාන මට්ටම දක්චා දියුණු 
කොට, එය පාදක කොට විදශීනා වැඩීමයි. විපස්සනා '' පුබ්බඞබ්ගම සමථය නම්‌ 
පූවී ධ්‍යාන සමාධියකින්‌ තොරව හුදු විපස්සනාව ම වඩා ඒ තුළින්‌ ම ධ්‍යාන 
මට්ටමට සමාන වූ විදශිීනා සමාධියක්‌ උපදවමින්‌ විදසුන මුදුන්පත්‌ කර ගැනීමයි. 
යුගනද්ධ භාවනාව නම්‌ එකට බැඳි ගොන්‌ බානක්‌ සමව එකට ම හැසිරෙන්නාක්‌ 
මෙන්‌ සමථය හා විපස්සනාව මාරුවෙන්‌ මාරුවට සමව වඩමින්‌ භාවනාව 
සමෘද්ධිමත්‌ කර ගැනීමයි. 


ධ්‍යාන සමාධියක්‌ පළමුව නූපදවා විදශිනාව සාර්ථකව කළ නොහැකි යයි 
සමහරෙක්‌ තර්ක කරති, එහෙන්‌ ශුෂ්ක විදශීනාව හෙචත්‌ විපස්සනා පුබ්බඞ්ගම 
සමථය (විපස්සනාව පෙරටු කොටගත්‌ සමථය) හොඳින්‌ වඩන විදශීනායානිකයා 
තුළ හුදු විදසුන මගින්‌ ම ක්‍රමයෙන්‌ සමාධියක්‌ ගොඩනැංවචෙන බවක්‌, මෙම 
විදශීනා සමායිය පළමුව නීවරණ ප්‍රහාණයට ද දෙවනුව විදශීනා . ඤාණ පහළ 
කරලීමට ද අවසානයේ දී විදසුන මුදුන්පත්‌ කරමින්‌ මඟභ--ඵල ලබාදීමට ද ප්‍රමාණ- 
වන්‌ වන බවත්‌ යෝගාචචරයන්ගේ අත්දුකීම්‌ තුළින්‌ පැහැදිලිව පෙනී යන්නේ ය. 
මෙහි දී කෙරෙන නීවරණ ප්‍රහාණය කෙතරම්‌ ප්‍රබලදයි කිවහොක්‌, කිසිදු මාග~ 
ඵලයක්‌ නො ලබාම, නමා සහමුලින්‌ ම කෙලෙස්‌ දුරුකොට අ/(තැයි යන හැගීම 
ඇතැම්‌ විදශීනායානිකයන තූළ පහළ වන්නේ ය. ඕනෑකමින්‌ නීවරණ ජනිත 
කර ගැනීමට උත්සාහ කළක්‌ මේ අවස්ථාවේ දී එය කළ නො හැකි චන්නේ ය. 


ශුද්ධ විදරශනාවෙන්‌ එක්තරා ප්‍රබල සමාධියක්‌ ලබාගත්‌ යෙංගාවචරයෙකුට, 
ඉදින්‌ කසිණාදි සමථ අරමුණක්‌ වඩන්නේ නම්‌ පහසුවෙන්‌ ධ්‍යාන ඉපදවිය 
හැක්කේ ය. එහෙත්‌ මොහු විදශීනාවට ම බෙහෙවින්‌ පුරුදු වී සිටීම නිසා එසේ 
වඩන්නා වූ සමථ අරමුණ මුලදී නිරායාසයෙන්‌ විදශීනාවට නැඟීම සිදුවිය 
හැක්කේ ය, මෙම තත්වය පාලනය කර ගැනීමට යෞොගාවචරයා පුහුණු වූ 
'කල්භි සමථය වැඩීම ඔහුට අසීරු නො වන්නේ ය. 


ඉදින්‌ විපස්සනායානිකයා චුව ද පළමුව සනර කමටහන වඩා, ධ්‍යාන 
මට්ටමකට නො වූවත්‌, සිත එක්තරා ප්‍රමාණයකට නැන්පත්‌ කරගැනීම කළ 
හොත, එය ඔහුගේ විපස්සනාව සඳහා පහසුවක්‌ වන්නේ ය. සමථයානිකයාහට 
විදශිනාවේ දී වැඩි පහසුවක්‌ සැලසෙන්නේ නීවරණ පෙලඹිීම්‌ ඔහු විසින්‌ කල්‌ 
ඇතිව ම යටපත්‌ කරන ලද හෙයිනි. එහෙත්‌ සමථය වැඩීමේ මුල්‌ අවස්ථාවේ දී 
ඔහුට ද නීවරණ ජය ගන්නට සිදු චන්නේ ය. 


ධ්‍යාන නො ලබා විදර්ශනාව කළ නො හැකි යයි ඇතැමෙකු පවසද්දී සමථය 
මුඵමනින්‌ ම ප්‍රතික්‍ෂෙප කොට විදර්ශනාව ම කළ යුතුයයි තවත්‌ අයෙක්‌ කියති. 
මේ මත දෙක ම ධමීය හා භාවනා මාගීය පුළුල්ව නො දත්කම නිසා හටගත්‌ 
දෘෂ්ටීහු ය. තම පුද්ගලික රුචිය අනුව ප්‍රත්‍යක්ෂාවබොධයකින්‌ නොරව පොත 
පතට හා තකීයට වහල්වීමත්‌, එක්තරා සීමිත ප්‍රත්‍යක්ෂයක්‌ ලැබුවත්‌ එය ම 
පමණක්‌ ප්‍රමාණ කොට ගෙන පොදු නිගමනවලට එළඹීමට නැත්‌ කිරීමන්‌ යන 
කරුණු මුල්‌ කොට ගෙන මෙබඳු අන්තගාමී දෘෂ්ටීන්‌ හටගන්නා බව පෙනෙයි. 


(/1!! ) 


ලල්‌ ආඅ෴෴හ෴෴~ැ෴ම නැනේ ෴෴ 
තද ක 


ශුමථය වැඩිය යුතු ද නැද්ද යන කාරණය මෙන්‌ ම ශමථය වඩන්නේ නම්‌ 
එය කෙතරම්‌ දුරකට වැඩිය යුතු ද යන්න, ඒ ඒ යොගාවචරයාගේ කුසලතාව 
අනුව නීරණය කළ යුතු චන්නේ ය. සාංසාරික ප්‍රවණකා අනුව ඇතැම්‌ යොගාව- 
චරයෙකු ශමථය පිළිබඳ වැඩි රුචියක්‌ දක්වන අනර සමහරු විපස්සනාව දෙසට 
වැඩි නැඹුරුවක්‌ දක්චති. අනීත සංසාර හැකියාවන්‌ මතු කොට ගැනීමෙන්‌ 
යෞගාවචරයාගේ භාවනා කායණය වඩාන්‌ හොඳින්‌ හා ඉක්මනින්‌ සඵල වීමට 
ඉඩ ඇත්තේ ය. එබැවින්‌ ආධුනික යොගාවචරයා විසින්‌ ශමථයානික~-විදණිීනා- 
යානික භේදයකින්‌ නොරව මධ්‍යස්ථව කමටහන්‌ වඩනු ලැබීම ප්‍රයෝජනවත්‌ වනු 
ඇත. එවිට ඔහුගේ සහජ නැඹුරුව පචතින්නේ කුමන අංශයටදයි වටහා ගත හැකි 
වන්නේ ය. ඒ අනුව සමථය හෝ විපස්සනාව හෝ දෙසට යොමුවීම සුදුසු ය. 


චතීමාන සමාජයෙහි අවිවේකී පරිසරයත්‌, ඉක්මන්‌ ප්‍රතිඵල ලැබීමේ කැමැන්‌- 
තත්‌ විදශිනා කම්ස්ථාන ලබාගැනීමේ පහසුකම්‌ වැඩිවීමක්‌ යනාදී හේතු නිසා 
අද බොහෝ දෙනා ශුද්ධ විදශීනාවට පෙලඹෙන බැව්‌ පෙනෙයි. ඒ අතර ම ඉතා 
ඉහළට සමථය දියුණු කරන්නා වූ ගිහි~-පැවිදි පුණාචන්තයො ද සිටිති. නිසි 
කම්ස්ථාන හා විවේක පහසුකම්‌ ලැබෙන්නේ නම්‌ සමථ භාවනාව සාර්ථක කර 
ගන්නා සංඛ්‍යාව තචන්‌ වැඩි වනු ඇතැයි හහභඟිමු. විශේෂයෙන්‌ විවේක අරණ්‍ය 
සේනාසනවල වැඩ වසන යෞගාවචරයන්‌ චහන්සේලාට සමථය වැඞීමේ 
පහසුකම්‌ ඇත්නේ ය. ං , 


ඒ සමගම, සම්බුද්ධ ශාසනයකින ලැබිය හැකි උසස්‌ ම දුයාදය නම්‌ විදශිනාව 
බව අවධාරණය කළ යුතු චන්නේ ය. බුද්ධ ශාසනයේ හරය සමාධිය නොවන බව 
සවිඥයන්‌ වහන්සේ වදුරා තිබේ. එහෙයින්‌ සමථය වඩන යෝගාවචරයා වුව ද 
සමාධි සැපයෙහි ම්‌ ඇලී නො සිට නිසිකල්හි විපස්සනාවට බැසිය යුනු චන්නේ ය. 


සාර්ථකව භාවනාව ගෙනයාම පිණිස පරියත්ති ඤාණය හෙවත්‌ සුනමය 

ණය එක්තරා ප්‍රමාණයකින්‌ අවශ්‍ය චන්නේය. පටිපත්තියට තුඩුදෙන පරි-- 
යත්තිය යනුවෙන්‌ අප මුලදීම අවධාරණය කළේ මෙම කාරණයයි. භාවනාව 
සම්බන්ධයෙන්‌ කථා කරන කල්හි පරියන්ති ඤාණය යනුවෙන්‌ අදහස්‌ කරනුයේ 
හුදෙක්‌ භාවනා කායණය අඛණ්ඩව කර ගෙන යාමට ප්‍රමාණවත්‌ චන ධර්ම 
ඥානයෙකි. ගුරු ඇසුරෙහිම හිඳ කමටහන්‌ වඩන යොගාවචරයෙකු හට තම 
සුතමය ඤාණය පිළිබඳව එතරම්‌ කරදර චීමට සිදු නොවන්නේය. අවශ්‍ය අවස්ථා 
වලදී අදාල චන්නා චූ දහම්‌ දැනුම කර්මස්ථානාචායයිතුමන්‌ වෙතින්‌ ලැබෙන 
බැවිනි. (කර්මස්ථානාචායඞවරයෙකුට ධර්මය පිළිබඳ හසළ දැනුමක්‌ තිබිය 


යුතුවෙයි.) 


ගුරු ඇසුරින්‌ ඈත්ව සිට කමටහන්‌ වඩන්නාවූ යෝගාවචරයාභට කම සුත- 
මය ඤාණය ඇතැම්‌ විටෙක බාධාවක්‌ විය හැක්කේය. භාවනා මාර්ගය පිළිබඳව 
කලින්‌ දුන සිටින ඔහුට භාවනා ප්‍රත්‍යක්‍ෂයන්‌ ලැබීමට ප්‍රථමයෙන්ම ඒවා ගැන 
අපේක්ෂා ඇතිකර ගැනීමෙන්‌ භාවනාව සඵල නොවීමට ඉඩ ඇත්තේය. එසේම 
ප්‍රතාක්ෂාවචබොධය නිසි ආකාරයෙන්‌ ඇතිවීමට පෙර ඒවා සිතින්‌ මවාගෙන 
මුළාවට පත්වීමද විය හැක්කේය. එහෙයින්‌ යෝගවචරයා විසින්‌ භාවනා කායඹ- 
යේදී ප්‍රන්‍යක්ෂාවබෝධයට මුල්‌ තැන දී සුතමය ඤාණය පසුබිමෙහි තබාගත 
යුත්තේය. කිසියම්‌ ගැටළුවක්‌ මතු වූ කල්භිද ප්‍රතාක්ෂාවබොධය සම්මුතියට 
'පෙරළා ගැනීමට අවශ්‍යා්‍යවූ කල්හිද පමණක්‌ සුතමය ඤාණය යොදු ගැනීම යෝග්‍ය 
වන්නේය. 


(0) 


සුතමය ඤාණයෙන්‌ තොරවීම හේතුවෙන්‌ ද නිසි ගුරු ඇසුරක්‌ නොලබන 
බොහෝ යෞගාවචරයන්‌ මුළාවට පන්වනං බවද මෙහිලා සඳහන්‌ කළයුතු 
වන්නේය. 


මෙම ග්‍රන්ථයෙහි අන්තර්ගත වන භාවනා උපදේශ පත්‍රිකාවන්‌ සකස්‌ කරන 
ලද්දේ ශ්‍රී කල්‍යාණී යෝගාශ්‍රම සංස්ථාවෙහි බහුල වශයෙන්‌ පුහුණු කෙරෙන 
සාම්ප්‍රදායික සම්මත කර්මස්ථාන වියි මුල්‌ කොට ගෙනය. පූර්ව කෘත්‍ය සහිත 
සතර කමටහන්‌ පළමුව විභාග කොට ඉක්බිතිව ආනාපානසති කර්මස්ථානය 
සචිස්තරව දක්වා ඇත්තේය. අනතුරුව විශුද්ධි මාර්ගයෙහි එන ශමථ කර්මස්ථාන 
යන්ද විදර්ශනාචවද පැහැදිලි කොට ඇත්තේය. පත්‍රිකා ප්‍රමාණය සීමා කරන්නට 
සිදුවීම නිසා අභිඟඥා වර්ණනාව ඇතුළු නවත්‌ විස්තර ඇතුළත්‌ කිරීමට 
නො හැකිවිය. ~ 


පළපුරුදු සම්භාව්‍ය කර්මස්ථානාචයමීයන වහන්සේලා කීප නමකගේධි 
කමටහන්‌ උපදෙස්‌ මෙම පත්‍රිකාචන්හි අඩංගු වි ඇත්තේය. ඊට අමතරව විශූද්ම 
මාර්ගය, පෙළ, අටුවා, ටීකා සහ නූතන භාවනා පොත්පත්‌ කීපයක්ද මෙහිලා _ 
ඇසුරු කරන ලද්දේය. 


ඵකතෙකුදු වුවක්‌ සෑම යෙොගාවචරයෙකු හටම මෙහි සඳහන්‌ කර්මස්ථාන 
ගොචර වෙතැයි අපි නොකියමු. එක්‌ එක්‌ යෙොගාවචරයාගේ චරිතය, රුචිය 
කුසලතාව, අතීත පුරුදු ආදිය විවිධාකාර වන හෙයිනි. අපගේ උත්සාහය වූයේ 
එක්තරා පොදු පිළිවෙතක්‌ ඉදිරිපත්‌ කිරීමත්‌ එය ක්‍රියාවක්‌ කිරීමේදී මතූවිය හැකි 
ඇතැම්‌ දුෂ්කරතා පිළිබඳ සාකච්ඡා කිරීමත්ය. හැකිතාක්‌ දුරට සරල ආකාරයකින්‌, 
ප්‍රායෞොගික මුහුණුවරකින්‌, ලිහිල්‌ බසින්‌ විස්තර ඉදිරිපත්‌ කිරීමටද අපේ අවධානය _ 
යොමු විය. කෙසේ චෙතත්‌ කවර යොගාවචරයෙකුට වුවත්‌ මින්‌ කිසියම්‌ හෙ 
ප්‍රයෝජනයක්‌ නෙලාගත හැකි වේවායි අපි පතන්නෙමු. තවද අපේ ශක්ති ප්‍රමාණ 
යෙනං මෙම භාරදුර කායඹය නිමහම්‌ කිරීමේදී අප'තින්‌ යම්‌ ප්‍රමාද දෝෂයක්‌ වී 
_ ඇත්නම්‌ සුධීහු ක්‍ෂමාව භජනය කරත්වා! 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා මාලාව සකස්‌ කිරීමේ අදහස පළමුව එළි දුටු 
මොහොකේ සිට **කම්සථාන ප්‍රදීපය?"* දොරට වඩම්මවන අවස්ථාව නෙක්‌ මෙම 
ශාසනික කතීව්‍යයට නන්‌ අයුරින්‌ උපකාරවත්‌ වූ ගිහි--පැවිදි සත්පුරුෂ සංඛ්‍යාව 
බොහෝයැ. ඒ හැම ශාසනකාමීන්‌ හට ශමථ--විදර්ශනා භාවනා සුවසේ මුදුන්පත්‌ 
කොට ගෙන ප්‍රාර්ථනීය බෝධියකින්‌ අමාමහ නිවන පසක්‌ කිරීමෙන්‌ සසර දුක 
කෙළවර කිරීමේ පරම වාසනාව ඉක්මනින්‌ ම උදුවේවා ! ! 


තව ද ශ්‍රී කළ්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව සමාරම්භ කොටං සතලිස්‌ වසරක්‌ 
මුඵල්ලෙහි අතිසාර්ථකඝව එය ඉදිරියට ගෙන යමින්‌ අමිල සසුන්‌ මෙහෙයක 
යෙදෙමින්‌ වැඩ සිටින්නා වූ අතිපූජ්‍ය මහෝපාධ්‍යාය මාතර ශ්‍රී ඥඤානාරාමාභිධාන 
මහා ස්වාමීන්ද්‍රයාණන්‌ වහන්සේ ද අතිපූජ්‍ය පණ්ඩිත කඩවැද්දුවේ ශ්‍රී ජිනවංශාභිධාන 
මහා ස්වාමීන්ද්‍රයන්‌ චහන්සේ ද නිදුක්ව නිරෝගීව සුවපත්ව ශතවම්‌ාාධික කාලයක්‌ 
යෙහෙන්‌ වැජඹෙමින්‌ බුදු සසුන තවදුරටත්‌ රැක දෙනත්වා! ස්වකීය සකල ධර්ම 
ප්‍රාර්ථනාවන්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ම සමෘද්ධිමත්‌ කර ගනිත්වා! 


00) 


එම මාහිමිපාණන වහන්සේලාගේ සදුපදේශ පරිදි යොෝගාශ්‍රම සංස්ථාවෙහි 
විවිධ කායඹ්භාරයන්‌ උසුලමින්‌ සසුන රැක ගැනීමේ මහ සටනෙහි පෙරමුණට 
වන්‌ සියලුම පූජනීය ස්වාමීන්ද්‍රයන්‌ වහන්සේලා ද යෝගාශ්‍රමවාසී පිළිවෙත-~සරු 
මහ සභ රුවන ද නිදුක්‌~නිරෝෞගි--දීඝායු සම්පත්‌ අභිවධීනය කර ගනිමින්‌ බුදු 
සසුන හොබවමින්‌ හැම දැහැමි පැතුමක්‌ ම සඵල කර ගනිත්වා! 


යෞගාශ්‍රමීය දායක--කාරක පින්වත්හු ද යොගාවචර මහ සභ රුවන නිති 
_ රැක ගනිමින්‌ නිදුක්ව නිරෝගිව සුවසේ නිවන්‌ මග හෙළිකර ගනිත්වා! 


ගත වන 40 වසර තුළ අපවත්‌ චී වදාළ යෝගාශ්‍රමීය පූජනීය ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේලා ද, පරලෝ සැපත්‌ චූ යොෝගාශ්‍රමීය දායක්‍යකාරක පින්වනත්හු ද සසර 
වසන තුරු සුවපත්‌ වෙන්වා! පැතුම්‌ විලසින්‌ නිවන්‌ දකිත්වා! 


ලො සසුන්‌ පාලක සියලු දෙවියෝ සුචපනත්ව බුදු සසුන රැක ගනින්වා! එපින්‌ 
බෙලෙන්‌ නිවන්‌ දකිත්වා! । ! 


සියලු සැදහැති ගුණගරුක සත්පුරුෂ ලෙ වැසියෝ ධර්මයෙහි රැකවරණ 
ලබමින්‌ සුවසේ ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපන්නියෙහි යෙදෙන්චා! ! 


තුන්‌ ලොව වැසි සියලු සන්චයො නිති සුවපන්‌ චෙන්වා! ලොව පුරා සාමය, 
සහජීවනය, සත්‍යය, කුසලය, ධර්මය පැතිරේවා! 


ශීල~සමාධි~ප්‍රඤු යන ත්‍රිවිධ ශාසනයන්‌ පරියත්ති~'පටිපත්ති~පටිවේධ යන 
ත්‍රිවිධ ශාසනයත්‌ දිනෙන්‌ දින අභිවෘද්ධියට ම පන්වේවා! 


ක ද්‌ සම්පාදකවරු ෴ 


(341) 


විෂය මාතෘකා සුමිඥ 


_ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 1 
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ප්‍රශ්නයක්‌ 8--11, සපණස්‌ කුසල්‌ දහම්‌ 11- 12, කෘත්‍යධර්ම සටහන 15-13, 
විනීලක අසුභයේ පටන්‌ ආදර්ශ රූප. ී 


_ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 18 


බුද්ධානුස්සති භාවනාව 1, බුදුගුණ භාවනාවෙහි ආනිසංස 5--9, බුදුගුණ 
සිහිකළ මිසදිටුවෙෝ 8--4, මහ බෝසතාණන්‌ වහන්සේගේ. බුදුගුණ 
. භාවනාව & බුදුගුණ දූන ගැනීම ඟඳහා කළයුතු එකම දෙය නම්‌ 5, සැරියුත්‌ 
ස්වාමීන්‌ වහන්සේගේ බුද්ධානුස්සතිය 5 ~-7, බුදුගුණ අනන්තයි ₹--8, බුදු 
ගුණ සැකෙචින්‌ 8--9, අරහං ගුණ භාවනා 9--14, සම්මා සම්බුද්ධ ගුණ 
භාවනා 14.-- 16, විජ්ජාචරණ සම්පන්න ගුණ භාවනා 16-18, සුගත ගුණ 
භාවනා 18--20, ලොකවිදු ගුණ භාවනා 590--99, අනුත්තරො පුරිසදම්ම්‌ 
සාරථී ගුණ භෟාවනා 592-- 29, ස්‍යඵා දෙව මනුස්සානං ගුණ භාවනා 25, භගවා 
ගුණ භාවනා 50-28, බුද්ධගුණ භාවනා 58 -~ 81. 


_ භාවනා උපඳේශ පත්‍රිකා අංක 14 


ධම්මානුස්සති භාවනාව 1 --9, භාවනා විධි 28, ස්වාක්ඛාතන ගුණ භාවනා 
9~ ₹?, සන්දිට්ඨික ගුණ භාවනා 7~ 8, අකාලික ගුණ භාවනා 8--16, 
එහිපස්සික ගුණ භාවනා 16--17, ඕපනයික ගුණ භාවනා 1/”--21, පච්චන්නං 
චෙදිතබ්බෝ විඤ්ඤූහි ගුණ භාවනා 51 -- 96. 


භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 15 


සංඝානුස්සති භාවනාව -~- සංඝරන්නය 1--2, ගුණ පදවල නේරුම 8--4, 
සුපටි්පනන ගුණ භාවනා 5--7, උජුපටිපන්න ගුණ භාවනා /?--9, ඤායපටි- 
පන්න ගුණ භාවනා 10--11, සාමීචිපටිපන්න ගුණ භාවනා 1--19, 
ආහුනෙය්‍ය ගුණ භාවනා 14.~ 19, පාහුනෙයා ගුණ භාවනා 10-17, දක්කි- 
ණෙය්‍ය ගුණ භෘෟවනා 17”7--18, අඤ්ජලිකරණීය ගුණ භාවනා 18--20, 
අනුත්නරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්නං ලොකස්ස ගුණ භාවනා 590- 22, 


භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 10 


සීලානුස්සනි භාවනාව 1--2, සිහිකළ යුතු පිළිවෙළ 2-- 4, චාගානුස්සනි 
භාවනාව 4 ~:59, දේවනානුස්සති භාවනාව 0 ~~”, කායගතාසති භාවනාව 7 --8, 
දශවිධ මනස්කාර කෞශලා්‍යය 8, සජ්‌ක්‍ායනාව 9--22, උග්ගහ නිමිත්ත හා 
පටිභාග නිමින්න 959.-94, 


(341%) 


භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 17 


උපසමානුස්සති භාවනාව 1--9, මෛත්‍රී භාවනාව 9--10, හන්චෙනි පියවර 
10--11, අටවෙනි පියවර 11--18, පඤ්චවිධ අනොධිසො ඵරණය 18, 
සප්තවිධ ඕධිසො ඵරණය 198, දශවිධ දිශා ඵරණ 14.-19. 


භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 18 


කරුණා භාවනාව 1~95, ආදීනව සැලකීම 5, . ආනිසංස සැලකීම 5.89, 
භාවනා ක්‍රමය 5--6, මුදිනා භාවනාව 6--9, උපේක්‍ෂා භාවනාව 9--10, 
අඥානෝොපේක්ෂාව 10-11, උපේක්ෂා වැඩීම 11--18, පඤ්චවිධ අනො ධිසො 
එරණ 138, සප්තවිධ ඕධිසො ඵරණ 14, දශවිධ දිශා ඵරණ 14, සතර බ්‍රහ්ම 
විහරණ දානාදී සියලු කල්‍යාණ ධම්‌ පුරණ සැටි 14, අරූප භාවනා ~'ආකාසා- 
නඤ්චායතන ධ්‍යානය 15-17, කිසුණු ඉගිළීම 17, විඤ්ඤාණඤ්චායනන “ 
ධ්‍යානය '18, ආකිඤ්චඤ්ඤායතනන ධ්‍යෲනය 18- 19, නෙවස ඤ්ඤානා- 
සඤ්ඤායතන ධ්‍යානය 19- 90. 


භාවනා උපඳේශ පත්‍රිකා අංක 10 
ආහාරයෙහි පටික්කූල සඤ්ඤාව 1-4, ගමනාගමන වශයෙන 4.-6, ගෙයක්‌ 
පාසා සෙචීම්‌ වශයෙන්‌ 6, පරිභොග වශයෙන, පින්තාදීන්ට ආශ්‍රය වශයෙන්‌ 
7, තැන්පත්වන ස්ථාන ~~~ නොොපැසීම්‌ පැසීම්‌ වශයෙන 8, ප්‍රධාන ඵල ~~~ 


අප්‍රධාන ඵල වශයෙන්‌ -9, ගැල්වීම්‌ වශයෙන්‌ 9--11, චතුධාතු වව්‍යජානය 
42-89. 


භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 20 
ප්‍රඥා භාවනාව ~~- සමථ භාවනාව විදශිනාවට හරවන්නෙ කෙසේද ? 1--4, 
. දිට්ඨි විසුද්ධිය ~~- සමථ භාවනාව විදශීනාවට හරවන හැටි 4.-9, සක්මන්‌ ' 
භාවනාව 9--15. 


පුණා්‍යානුමොදනා ස්තුතිය. 


යබ 


ශුද්ඝි පත්‍රය 


අර්ථාවබෝධය දුෂ්කර වන්නා චූ සදොස්‌ තැන්‌ පමණක්‌ ශුද්යි පත්‍රයෙහි 
දක්වනු ලැබේ. බලවත්‌ සේ අර්ථ හානියක්‌ නොවන තැන මෙහි ලා නොදක්වන 
බවක්‌ ග්‍රජය පරිහරණයට මත්තෙන්‌ මෙහි දක්වා ඇති අසුද්ධ වචන ශුද්ධ කර 
ගත යුතු බවත්‌ කරුණාවෙන්‌ සැලකුව මැනවි. 


පි 
සද ස කාතාව අශුද්ධි ශුද්ධ 
1 4 ක්වායථ ඤායථ 
28 පිළිගන්නෙමු. නම්‌, පිළිගන්නෙමු නම්‌, 


2 
2 
4 5ඉ$8 සම්මාදිට්ඨීය. සිතෙහි සම්මාදිට්ඨිය සිතෙහි 
2 ය්‌ 2 භවනාව භාවනාව 
"5 9 නතහොතක්‌ නැතහොක්‌ 
99 පතවිය පත්විය. 
~~... සලේ සිඳලූ 
4 28 හිකොට සිහිකොට 
9 9 ජිනො ජිතො 
11 28 සින හසුවන සිතට හසුවන 
12 589 ශද්ධාවෙන්‌ ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ 
12 29 ප්‍රඥයෙන්‌ ප්‍රඥුයෙන්‌ 
10 92 සම්මා සම්බුදධො සම්මා සම්බුද්ධො 
9" 4 44 ප්‍රතපක්ෂ විරුද්ධ ප්‍රතිපක්ෂ (විරුද්ධ) 
2 16 හොත්‌ බඹලොව හොත්‌ මරණින්‌ පසු 


92911" ලෙන । ඈත යූ 
4 4 ආචරියුපප්ක්‍ඤඩායා ආචරියුපජ්ක්‍ඤායා 
4 7? විගච්ජන්තූ විගච්ඡන්තු 
4 9 ලංකාදීප ලංකාදීපෙ _ 
4 15 පචිඡිමාය, අනුදිසාය පච්ඡිමාය අනුදිසාය 
4 5අඉ$0 ප්‍රද්ශ හය ප්‍රදේශ හය 
4. 26 සජ්ක්‍ධයනා සජ්ක්‍ායනා 
9 9 “යද යන 
9 58 මෛත්‍රී පඩම මෛතම්‍රී පාඩම 
5 $॥$82 සදිසාවන්හි දස දිසාවන්හි 
6 20 වේලාව සිතගෙන වේලාව සිතාගෙන 
8 6 යෞොගාචරය යෞොගාවචරය 
9 28 තැනැත්තායි එබන්දහුට තැනැත්තායි, එබන්දහුට 
2: 9 මෙන්‌ මෙන්‌ 
12 958 බොහො මෙන්‌ වඩන්න බොහෝ වේලාවක්‌ මෙක්‌ 
වඩන්න 
198 28 පසන්නො 


පසන්තනො 


(907 ) 


බඹලොව 


ඳෆ ෆා ටැ ෆැ ෆෑ  ෴ අට ථෑ ථෑ ඒ ෆ්‌ ටර 


ට ඵථඵ 


ගැ 4 
ෆ්‌ ර9 ථෟ දථ . උද ඊරර රෑ ඵැ ටර උර 


සංඛාරැුප 
භානාවවේ 
සිතිතුවිලි 
කාටසක්‌. 
වණයෙන්‌ 
පාපක්ෂයයෙන්‌ දු 
අමනප 

අදි 

මොහෙතක්‌ 
ධාන්‍යාංගයන්‌ 


" සතියක්‌ 


චතූධාතු, වචත්ථානය 
කමහටනක්‌ 
(අ, නි. න.ංනි. බු. 9, 
900 පිට) 
(ස. වි. ම 176 පිට) 
මජ්ධිම නිකාය 
මත්‍රයෙහි 
කාශණීය 
සමුද්‍රයෙන්‌ 
අහරතනො 
පටඨපෙළපවා 
අස්සනි 
පස්සසිස්සාමි 
සන්නතනොවේව 


ප්‍රිශංස 


සේනාසනා 
බුඩාද්නුස්සති 
කමහටන්‌ 
ගියේය. කියාද 


_සම්බොජ්ඤඞ්ග 


දසේසති 
සම්බොජ්ඤසාඞ්ගගය 


' සමාවෙක්‌ 


ඔහුල 


,. ආචරජනය 


විටධඨානයත්‌ 
දියුණු 
රැෑ 


(201! 


සං ඛාරෑප 
භාවනාවේ 


සිතිචිලි 
කොටසක්‌ 


චර්ණයෙන්‌ 
පාපක්ෂයයෙන්‌ ද 
අමනාප 

ආදී 

මොහොතක්‌ 
ධ්‍යානාංගයන්‌ 

කො 

යන්නා 

බලයෙන්‌ 

බවත්‌ 

සතියන්‌ 

චතුධාතු වචචත්ථානය 
කමටහනක්‌ 

(අ. නි. න. නි. බු. ජ. 


.900 පිට) 


(සි. වි.ම. 1/6 පිට) 
මජ්සධිම නිකාය 
මාත්‍රයෙහි । 
කායණිය 
සමුදුයෙන්‌ 
අරහනො 
උපටධඨපෙළා 
අස්සසනි 
පස්සසිස්සාමීනි 
සනනොචෙව 
ප්‍රශංසා 
සේනාසනයක්‌ 
බුද්ධානුස්සනි 
කමටහන්‌ 
ගියේය කියාද 
මුළා 


. සප්පාය 


වූ සේ 

අඩුකළ 

හානිකර 
සම්බොජ්ඤඞභ්ග 
දස්සෙනි 
සම්බොජ්සඩඞ්ගය 
පමාවෙක්‌ 

බහුල 

ආවර්ජනය 
වුට්‍යානයක්‌ 


_ දියුණුව 
රු 


10 


11 


42 


42 


14 


ඉකබිති 

නතිැ 

දුක්ඛස්කන්ධ 
පැණොනිනේය 

ඒතුමා 
පීතිසම්බොජ්ක්‍ඤාඞ්ග 
සමුදය සත්‍යයයි ඒ සඳහෘ 


ආනාපනාසති 
ඕළාරික ඕළාරික 


අද්මුණෙක 
න වනයක විරාගය 


පාත්‍රයෙන්‌ 
හැරෙන 
නින්මිත 
කසණ 
කසිණායතනය 
යුතුය ද 

නියම්‌ 


, රහත්‌ රහන්‌ 


වැළ 

මනිසිකාරය 
කාඩය 
විප්‍රබ්ධකය 
හතවික්ඛික්තකය 
කෙසාද _ 

දකෙහි 
ගුණොඝොහඟි 


අවශිෂ්ට 
අත්මාර්ථයෙන්‌ 
බුදුරජාන්‌ 


ලක්ෂණාශීත්‍යනුවා්‍යඤ්ජනං. 
" ඥානයෙන්‌ ගෙන්‌ 


නමෙ 
නමෙ 
අගහපක්‌ 
මපජේක්‍ධන 


(00/11! ) 


ඉක්බිති 

නැති ' 

දුක්ඛස්කන්ධ 
පැමිණෙන්නේය 

එතුමා 
පීතිසම්බොජ්සාඞ්ගයයි. . 
සමුදය සන්‍යයයි, ඒ දෙකේ 
නිරොධය දකීම නිරොධ 
සත්‍යයයි. ඒ සඳහා 
ආනාපානසති 

ඔළාරික 

අරමුණෙක 

විරාගයයි විරාගය 


පත්‍රයෙන්‌ 
හැපෙන 

නිමිත්ත 

කසිණ 
පඨවි කසිණායතනය 
යුතුය. 

නියම 

උගත 

රහත්‌ 

වළ 

මනසිකාරය 
කාණ්ඩය 
විපුබ්බකය 
හතවික්ඛිත්නකය 
කෙසාදි 

දෙකෙහි 
ගුණොඝෙහි 
පුරිසදුම්ම 

එ ශ්‌. ශ්‍රි 

නම්‌ වන සේක 
අභිවිශිෂ්ට 
ආත්මාර්ථයෙන්‌ 
බුදුරජාණන්‌ 
ලක්ෂණාශීතා'නුවාඤ්ජන 


. ඥානයන්ගෙන්‌ 


නමො 
නමො 

අග යහපත්‌ 
මජේක්‍ 


19 


10 


16 


17 


විපචිතඤ්ඤු 
සන්දිටඨක_ 
සක්කායදිටඨ 
අරහකන්‌ 
සදධරමය 
කළකන 
ඤාණාදස්සන 


. චීත්න 


ඤායපටිපන්‌ 
කාමසුඛල්ලිකානුයෝග 
22 අංකය අඩුයි. 


භගවනො සො සාවක 
බවින්‌ 

වණය 

බවින්‌ 

පිළිපන 

උපායස 

සමනනාගන 

සිවිපස 

වීිය්‍යයෙන්‌ 

මැඩලීය | 
කාරණයෙනු ~ 
පුඤ්ඤක්ඛෙනත්තං 
සක 


විඤ්ඤප්පසන්ථාති 
විඤ්ඤප්පසත්ථානති 
චත්මනක්‌ 
මුත්තචාගො 

තස්මි 
චාතුර්මහාරාජින 
කතාහ්‍යග 

නමස්කාර 


'පප්පාස 


ඔවුනොවුගෙන්ද 
පිළිවෙළන්‌ 
වයෙන්‌ ද 


_ අට 
'අන්වද දණ්ඩක්‌ 


මෙන්ම. 
අටභුලක්‌ 
දත්‌ නිය නිය 
නිර්වාණය 
අපර්ණා 


(060) 


විෂචිනඤ්ඤු 


සන්දිට්ඨික 


.සක්කායදිට්ඨී 


අර්හත්‌ 
සද්ධර්මය 
සළකන 
ඤාණදස්සන . 
චිත්න 


'ඤායපටිපන්න 


කාමසුඛල්ලිකානුයොෝගය 
99, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ ශ්‍රාවක සංඝ නෙමේ 
උපන්‌ කුසල්‌ දියුණු කිරීමේ 
...ප...උජුපටිපන්න නම්‌ 
වන .සේක, 

භගවනො සාවක 

බැවින්‌ ! 

වාණය 

බැවින්‌ 


. පිළිපන්‌ 


උපායාස 
සමන්නාගත 
සිව්පස 
වීියණබියෙන්‌ 
මැඩලීමය 
කාරණයෙන ුදු 
පුඤ්ඤක්ඛෙත්න 
සකඳදු 


' විඤ්ඤුප්පසන්ථානි 


විඤ්ණුප්පසත්ථානි 
වචත්මානත්‌ 
මුක්තචාගො 
ස්මිං ..  -.: 
චාතූර්මභාරාජික 
ත්‍යාග 

මනස්කාර 

පප්ඵාස 
ඔචුනොවුන්ගෙන්‌ ද 
පිළිවෙළින්‌ 
වශයෙන්‌ ද 


ඇට 
අන්වැල්‌ දණ්ඩක්‌ 
වෙන්ම 


(නොගැලපේ අස්කරන්න) 
ඬනිණාාට්‌ - බත 


18 


19 


19 


20 


එතං 

රහින . 
උපෙක්ෂෘ 
පයාධබීපන්නයේෙෝ 
පටිඝසඤ්ඤානං 
චන්‌ 


අහිනිවෙසය 
ජීවිකායයි 


ඇතුළ්‌ 


_. ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය 


දසවුරුද්දකින්‌ 
2. 


රු 

ප්‍රඥාප්තිය 

ගවදෙක්‌ 

රූප සන්නති 

අජ්ක්‍ඞඩන්තික 

අජ්ක්‍සඞන්තික 

පවන්නා 

(පරිච්ජෙද වශයෙන....... 
“දෙතිස්‌ කුණපයන) 

සීටිං 

ඇඟිලි අත්‌ 

පුද්ගලයෙක්‌. නොවු, 

අප කෙරෙහි වූ 

බඩදිව 

පපුකැනැත්ත 


පූපයෙක පැතිර ගත්‌ 
නෙලක්‌ මෙන්‌ 
කෙසේ 


නොදනනානහ. 
පුටුය 
ආබන්ධාකාර 
නාසික 

1990-- 05-19 
මේ මේ 

ප්‍රනීන්‍ය 

කෙරන 


ඔවු 


එකං 

සහින 

උපෙක්ෂා 
පයඹණිපන්නයො 
පටිඝසඤ්ඤානං 
චක්‌ 


අභිනිවෙසය 

ජීවිකාවයයි 

ඇතුල්‌ 

ඒකාන්නයෙන්‌ ගමනා- 
ගමන වශයෙන්‌ ආහාරය 
දස අවුරුද්දකින්‌ 

සාදුක 

ප්‍රඥප්තිය 

ගවදෙනක්‌ 

සන්නති 

අජ්ක්‍ාත්තික 

අජ්ක්‍සධ්ත්නික 

පවත්නා | 
(පරිච්ඡෙද) වශයෙන....... 
ණි දෙතිස්‌ කුණපයන්‌ 
සිටි 


ඇඟිලි අග්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, 
අප කෙරෙහි හිවූ 
බඩදිව හෙවත්‌ ඇලදිව 
පපුකැනැත්ත හෙවක්‌ 
පෙනහැල්ල 

(පූපයක පැතිරගන්‌ 
තෙලක්‌ මෙන්‌) 

කෙස්‌ 

පේලි දෙකක්‌ වැඩියි. 
අස්කරගන්න. 
නොදන්නාහ. 

පටුය 

ආබන්ධනාකාර 
නාසිකා 

1989 --5--19 

මේ 

ප්‍රතීත්‍ය 

කෙරෙන 


2 කී ඒ . ග්‍රන්ථ සංකේත 


මෙහි අඩංගු වන පත්‍රිකා මාලාව සැකසීමේ දී ශාස්ත්‍රීය අංශයට වඩා 
ප්‍රායෝගික අංශය ගරු කොටගත්‌ බැවින උධෘත පාඨ උපුටාගත්‌ තැන්‌ නිවැරදිව 
දක්වා ඇත්තේ ඇතැම්‌ විටෙක පමණෙකි. ඒ අවස්ථාවනශි දී අදාල මූල ග්‍රන්ථයන්‌ 
පෙන්නුම්‌ කිරීම සඳහා බොහෝ සෙයින්‌ කෙටි සංකේත යොදා ඇත. 


එම සංකේන මෙහි පහත විස්තර කෙරෙයි. 


දී. නි. / දිඝනිත ~~ දීඝනිකාය _ 
ම. නි. / මජ්ක්‍යිම නි. . ෴ මජ්‌ක්‍ධිම නිකාය 
" ස. නි. / සං. නි. ~~ සංයුන්ත නිකාය 
අ, නි. / අංගු. නි. අඳ ම. අංගුත්තර නිකාය 
අංගු, එකක. නි. :. ස ස එම ඒකක නිපාතය 
අංගු. චතු, නි. “.“" ~~ එම චතුක්ක නිපාතය 
අංගු, ඡක්ක නි.. ක ~~~ එම ඡක්ක නිෂානය 
අංගුත්තර නි, අ. නි. _~-... . එම අටයඨක නිපාතය 
අ, නි. න. නි. / අ.:නි. නවක නි. _~෴~ එම නචක නිපාතය 
'අංගු. ද, නි. /.අංගු, දසක නි. ක්‍ෂ එම දසක නිපාතය 
ඛුද්දක නි. ~~~ කුද්දක නිකාය 
ප. ස. ම. / පටි. ම.'/ ස. සං. ම, පා. ~~ පටිසම්භිදාමග්ග පාළි 
වි. ප. / විභ. ප. / විභං. ප. -_-~ විභඞ්ගප්පකරණය 
සි. වි. මා. / සිංහල වි. මා. තේ _~. සිංහල විශුද්ධි මාර්ගය 
ද 2 (මාතර ශ්‍රී ධම්චංශ නාහිමි) 
වි. ටී. / වි. ම. ටී. /' විශුද්ධි ම. ටී. ~~ විශුද්ධි මග්ග ටීකාව 
බු. ජ. / බුද්ධ. ජ. ~~ බුද්ධ ජයන්ති මුද්‍රණය 


හේ. වි. මු. _~~ හේවාවිතාරණ මුද්‍රණය 


(094) 


ශ්‍රී කතලයෘණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදේශූ පත්‍රිකා ~ අංක 1 


1, පරමාර්ථය 


වර්ෂ 1987 ජුනි මස 17 දෘ ගල්දුවේ ගුණවර්ධන යොගාශ්‍රම මධාස්ථා-- 
නයෙහි මුළු දෙවුණු ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝොගාශ්‍රම සංස්ථාවෙහි චාර්ෂික මහා 
සංඝ සම්මේලනයේ දී ඉදිරිපත්‌ කෙරුණු චිවිධ යෝජනා අතර, ''“සියලුම 
යොගාශ්‍රමීය සේනාසනයන්‌ ඒකාබද්ධ කොට ගත්‌ පොදු භාවනා වැඩ 
පිළිවෙළක්‌ ක්‍රියාත්මක කිරීම යහපති” යන්න ද විය. 


මෙම ප්‍රශංසනීය අදහස ක්‍රියාවත්‌ කිරීම පිණිස ක්‍රමානුකූල භාවනා 
උපදේශ මාලාවක්‌ අන්තර්ගත චන පත්‍රිකා පෙළක්‌ සකස්‌ කොට යෝගා~ 
ශ්‍රමීිය මූලස්ථානයෙන්‌ සියලුම්‌ අනුබද්ධ 'සේනාසනයන්‌ චේත යැටීමට 
දැන්‌ කටයුතු යොදා තිබේ. ඒ ඒ සේනාසනයට ගැලපෙන පරිදි භාවනෘ 
කාලසටහනක්‌ පිළියෙළ කොටගෙන, එහි නියමිත කාලසීමාවන්ගිදී සියලුම 
නේවාසික ස්වාමීන්‌ වහන්සේලා පොදු තැනකට රැස්ව, (මෙය අපහසු නම්‌ 
තනි තනිව සිට වුවද වරදක්‌ නැත. එහෙත්‌ භාවනා කාලය තුළදී භාවනාව 
හැර අන්‌ කිසිදු කටයුත්තක නිරත නොවන සේ වගබලා ගැනීම සුදුසුය.) 
පත්‍රිකාවල අඩංගු උපදෙස්‌ අනුච භාවනා පුහුණු චනු ඇතැයි අපේක්ෂා 
කරනු ලැබේ. එසේ කරගෙන යාමේදී මතුවන දුෂ්කරතාවන්‌, උපදෙස්වල 
අඩුපාඩුකම්‌, භාවනා ප්‍රගතිය ආදිය යථා කාලයේදී මලස්ථානයට වාර්තා 
කරනු මැනවි. . । 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා මාලාවෙන්‌ භාවනාවේ පූර්ව කෘත්‍යයන්ද 
සම සතළිස්‌ ශමථ කර්මස්ථානයන්‌ ද, විදර්ශනා කර්මස්ථානයන්‌ ද, 
පිළිවෙළින්‌ විස්තර කෙරෙනු ඇත. යෞගාශ්‍රමීය භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා 
උදෙසා විශේෂයෙන්‌ සකස්‌ වන්නේ නමුදු, මෙය අවශේෂ ඟිහි~පැවිදි 
භාවනාභිලාෂී පින්වතුන්හභටද එකසේ ංප්‍රයෝජනවක්‌ - වනු ඇත.. 


2. භාවනෘ කළ යුත්තේ කුමකටද? 


“යං භික්ඛවෙ සත්ථාරා කරණියං සාච්කානං හිතෙසිනා අනුකම්පකෙන 
අනුකම්පං උපාදාය, කතං වො කං මයා. එතානි භික්ඛවෙ රුක්ඛමුලානි, 
එතානි සු ඤ්ඤාගාරානි, සචායථ භික්ඛවෙ, මා පමාද්‍යඵ, මෘ පච්ඡා  විප්ප-~ 
වසාගෙන අනත යි ය චවො ක න්න ති. 


මගන. ය තටකසන්ර න කෙරෙයි ගිනවන්‌. වූ ය ැග්තම්පා සහගත වූ 
ශාස්තෘවරයෙකු විසින්‌ අනුකම්පාවෙන්‌ 'යමක්‌ කළයුතු ද, . එය මවිසින්‌ 
ඔබට කරන ලද්දේය. මෙන්නං මහණෙනි, ගස්‌ “මුල්‌, මෙන්න ඟිස්‌ ගෙවල්‌, 
භාවනා වඩව්‌, මහණෙනි, පමා නොවවු. පසුව විපිළිසර නොවවු., මේ 
ඔබට අපගේ අනුශාසනාවයි.'' 

කරුණාවන්ත පියතුමෙකු නම දයෘබර දරුවන්‌ අමතා ලවක්‌ අනු. 
කම්පාවෙන්‌ කරන අර්ථදායක අවවාදයක්‌ බළු මේ උදාර බුදු වදන සෑම 
බුද්ධං ශ්‍රාවකයෙකුගේම හද ගැබෙහි රන්‌ අකුරින්‌ ලියැවි නිබිය යුතු, 
තිරන්තරයෙන්‌ සිහිපත්‌ වියයුතු, මහාර්ඝ අනුශාසනාවෙකි. බුද්ධ ශාසනයේ 
සාරය කිමෙක්ද, මහා කාරුණීිකයාණන්‌ වහන්සේ තම සච්වන්‌ කෙරෙන්‌ 
අපේක්ෂා කරන එකම දෙය කිමෙක්ද, යනු "මේ සර්වඥ භාෂිතය තුළින්‌ 
න මොනොවට න්ට වෙයි. 


ම කක කල්ප සු න” පු ක පොකය කල්ප. නත ෂය හං 
සොළසාසඝංඛ්‍ය. කල්ප ලක්ෂායක්‌ හෝ තරම්‌ අති. දීර්ඝ කාලයක්‌. මුළුල්ලේ 
සම්තිස්‌ පෙරුම්‌ දම්‌ සපුරා සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ නමක්‌ ලොව 
පහළවන්නෙ ප්‍රධාන වශයෙන්‌ කරුණු _.දෙකක්‌ ලොවට ප්‍රකට කොට 
අපමණ ලෝ සතුනට සෙන සැලසීම . පිණිසමය. ඒ කරුණු දෙක නම්‌ 
දුක හා. දුකින්‌ . මිදීම ය.. .මේ ජීවිතයෙහි, මුළු මහත්‌. භවයෙහි, සංඝෘර 
ගමනෙහි ඇති භයානක, අර්ථශූනා, පීඩාකාරී ස්වභාවය නම්‌. දුකය. ඒ 
දුකින්‌ මිදීමේ සෘජු ප්‍රතිපත්නිය නම්‌ භාවනාවය, අපගේ අමා මෑණියන්‌ 
වහන්සේ .මෙනරම්‌ අවධාරණාත්මකව අප භාවනාවට යොමු කරවෘ වදාළේ 
මහා _කරුණාවෙන්මය. . ඉදින්‌ . අපි ඒ මහා වීරයාණන්‌ වහන්සේ අපගේ 
අසභාය ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ ලෙසින්‌ පිළිගන්නෙමු. නම්‌, .ඒ අසමසම 
මහෝත්තම්යාණන්‌ වහන්සේ බැති සිතින්‌ සරණ යන්නෙමු නම්‌, උන්‌ 
වහන්සේගේ මේ _කාරුණික ඔවදන ගිස්‌ . මුදුනින්‌ ඉම්තක තේ මත්ත්ණා 
නොවේ ද? 


_'දුකන්‌ දුකින්‌ .මදිමත්‌ සර්ව න සම්ත්වණයෙන] ප්‍රකට කරන ක බිසි. 
ශාසනයක්‌ ලොව පහළවන්නේ ඉතාම්‌ කලාතුරකිනි, එවන්‌ පරම දුර්ලභ 
ශාසනයක්‌ - ලොව - ජීවමානව පචනිද්දී වුවද, එය භමුකර ගැනීමට තරම්‌ 
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වාසනැවක්‌- . ලැබෙන්නේ අනන්ත... සක්වයන්‌ ' අතුරින්‌, - ඉතාම්න්ම-_ 'ටික 
දෙනෙකුටය.. සතර:. අපායේ, දිව, ලෝකවල, බ්‍රහ්ම -. ලෝකවල වසන. 
අප්‍රමාණ . සත්වයෙො පසෙක සිටින්වා. සෑම කල්හිම සම්බුද්ධ ශාසනයන්‌. 
බිහි ,චන්නාවු මුල්‌ බැසගන්නාවු .මේ' මනුෂ්‍ය ලෝකයෙහි. අද චසන්නාවු 
කෞටි. ප්‍රකෝටි සංඛ්‍යාත මනුෂායන්ගෙන්‌'--පිරිසිදු බුදු සසුන අසන්නට -- 
දකින්නට -- ජිවිතයට සම්බන්ධ කර. ගැනීමට--- අවස්ථාව ලැබී: ඇන්කේ. 
කීයෙන' කී දෙනෙකුට “ද? අද බුදු දහම නමින්‌ .. ලෝකයෙහි වැඩි වශං-- 
යෙන්‌' ප්‍රචලිතව පචතින්නෙ, නිර්මල බුදු දහමින්‌ බොහ සෙයින්ම. .දුරුවූ.. 
ඇතැම්‌. විට සර්බ්ඥ සතය, ඉණි වහ බං සංකර. සම 
සමූහයෙකි “රහ... 5. අකුල යේ කරණ සුද සතු කිදා 

එබැවින්‌ අපට ප්‍රරිසිදු බුදු සසුන සම්මුඛ වීං ගි ම ෂ්‌ ක 
අවස්ථාවේ අගය වචනයෙන්‌ කියා නිම කළ _ නොහැකිය. ,අද අපට 
ස්වාක්ඛාත සද්ධර්මය අසන්නට -- දකින්නට ~~ ක්‍රියාවේ යොදන්නට ස්වරණ-- 
මය අවස්ථාවක්‌ උදා වී තීබේ. අපට නිවැරදි මග පෙන්වා දීමට සත්පුරුෂ 
කල්‍යාණ මිත්‍රයෙ? ජීවමානව වැඩ සිටිති. එහෙයින්‌ මේ “දුර්ලභ ක්ෂණ 
සම්පත්තිය ඉක්ම යෘ නොදී අප්‍රමාදීව ඉන්‌ නිසි පල ගත යුතු බවට 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ නිරන්තරයෙන්‌ කළ රසත්‌ අප. සිත්හි .සෑම' 
සි කෘ වැදී තිබිය. යුතුය. 


හිස ගිනි 'ගන්තෙක්‌ හෝ හැඳි ණා ගිනි න මක්ක හෙං ඒ ගින්න 
නිවා ගැනීමට කොතරම්‌. නම්‌ උනන්දුවකින්‌ ක්‍රියා කරන්නේද, ඊටන්‌ . වඩා. 
ඕනෑකම්කින්‌ ධර්මය අවබොධ කොටගෙන දුකින්‌ මිදීම සඳහා:ං. අප්‍රමාදීව, 
ක්‍රීයා කරන ලෙස ලෝකනාථයන්‌ 'චහන්සේ - අපට අවවාද කළ සේකෑ. 
එසේ නො කළහොක්‌ නැවතං නැවතක්‌ සසර දුකෙහිම, සල්මන්‌ අපට 
ස 2 සිදුවන බව ද පෙන්වා දුන්‌ සේක. 


මිරිඟුවක්‌ හඹා යන්නවුන්‌ මේන්‌ ගැන වූ සැපයක්‌ අයිතිකර . ගැනීම්‌ 
පිණිසය භවයෙන්‌ භවයට නො නැවිතී සැරිසරන අපි දුකින්‌ දුකටම පන්‌~ 
වෙමු, . අප සෞයන ඒ ලෞකික සැපය. (සුඛ වේදනාව) -ඉපදී නැවත. නැති 
වී. යයි. ඉන්‌ දුක හට . ගනියි... .නැවන. නවැතන්‌ ඒ සැපය ළඟා කූර, 
ගැනීමට අපි. .තවතවක්‌. දුක්‌. ංවිළීමු.. ඒ. ක්‍රියාවලියේදී අස. සිදු කරන. 
අකුසලයන්ගේ ංකඛුක විපාක. විඳිමින්‌ දුකම .උරුම කර. ගනිමු... "අප -පතන. 
ඒ 'තාවකෘලික සැපය වුවද නො ලැබි යාමෙන්‌ ද .අපි දුකට . පත්වෙමු. 
දිවාලෝකවල, බ්‍රහ්ම ලෝකවල ඇති සැපය ද, මේ තත්ත්වයෙන්‌. මිදී, 
නැත. හැම ලෞකික සැපයක්ම අනිත්‍යයි. ඒ නිසාම්‌. දුකයි. . ඒ නිසාම්‌ං 
අනාත්මයි. මේ ගිස්‌ සැපයක්‌ සොයා වෙහෙසෙන්නේ කවු ද? අවිද්‍යා~ 
වෙන මෙහෙයවනු (ලබන, තණ්හාවෙන්‌“" දැඩිව “ග්‍රහණය කරනු. (ලබන, 
නාම--රූප ධර්ම සඝන්තනියක්‌ මිස “*'මම'' යයිං ගත' 'හැකි " .සත්ත්චියෙක්‌,. 
පුද්ගලයෙක්‌, ආත්මයක්‌ නොවේ. සැප  චිඳින්නාං වූ කෙනෙකු..-මේ. 


ම. 


පඤ්චස්කන්ධය තූල නැත්නම්‌, මේ සංසාර ගමන එකම භයානක, ශෝොක 
ජනක, අර්ථවිරහිත, විහිළුවුක්‌ නොවේද? සංසාරයේ තනියම දුක නම්‌ 
මෙයි. කවර භවයක සිටියත්‌, මේ භයානක දුක අඩු--වැඩි වශයෙන්‌ 
නොකඞවෘ ක්‍රියාත්මක වෙන ආකෘරය කේරුම්ගත යුතු වෙයි. ඒ පිළිබඳ 
සම්පූර්ණයෙන්ම කලකුරිය යුතු වෙයි. මුඵ මහත්‌ භවයෙනි අනංතර්ගන 
සියල නාම-~-රූප සංස්කාරයන්‌ කෙරෙහි වන ඇල්ම බිඳකුදු ඉතිරි නොං-~ 
කොට අත්හැර දමා උපෙක්ෂක චිය යුතු වෙයි. සියලු සංස්කාරයන්‌ 
කෙරෙන්‌ සිත මිදී අසංඛත නිර්වාණ ධාතුව සාක්ෂාත්‌ කරමින්‌ පරම්‌ 
ශාන්තියට පන්චිය හැකිවන්නේ එවිටය. මේ භාරදුර කර්තව්‍යය සාර්ථකව 
ඉටු කළ හැකි එකම මාර්ගය භාවනාව ය. අනිකුන්‌ සෑම කුසලයක්ම 
කළ යුතුව ඇත්කේ, මේ භාවනාවට රුකූල්‌ දෙනු පිණිසමය. 


භාවනාව යනු සිත වැඩීමය. අනාදිමත්‌ සංඝාරයේදී අයෝනිසොම්නසි- 
කාරයෙන්‌ යුක්තව අවිජ්ජාව, නණ්හාව, මානය, දිට්ඨිය, දොසය යනාදී 
කෙලෙස්‌ දියුණු වන අන්දමින්‌ සින්‌ පරපුර පැවැත්වීම නිසා, අපේ සිත අද 
බොහෝ සෙයින්‌ කෙලෙසුන්ටම යට චී,. කෙලෙස්‌ පුරුදුවලට ඇබ්බැහි වී, 
අතිශයින්‌ දුෂිත දුහඳ හමන, අපවිත්‍ර, අන්ධකාර, දුර්වල, නන්න්වයක 
පවතියි. චරින්වර කුසලය සිතෙහි මතු වුවද එය දිගට පවත්වාගෙන 
යාමට තරම්‌ භාවිත ශක්තියක්‌ නැති බැවින්‌ නැවත කෙලෙස්ම ගිස 
ඔසවයි. සිතෙහි කෙලෙස්‌ මුල්‌ බැසගෙන තිබෙන තුරුම අපි දුකෙහි 
ඒකාන්ත උරුමක්කාරයෙ වන්නෙමු. සංසාර ගමන නොසිඳළී පව්ත්චමින්‌ 
අප දුකෙහිම්‌ රැඳී සිටින්නේ අචිජ්ජාව හා තණ්හාව ප්‍රමුඛ කෙලෙසුන්‌ 
නිසාය. එහෙත්‌ මේ තත්ත්වය අපේ සිතට නො වැටහෙන්නේ ඇන්න 
දැකිය හැකි නුවණ, සම්මා දිට්ඨිය. සිතෙහි නැති බැවිනි. 


අපි සතායය අසත්‍යය ලෙසින්‌ ද අසත්‍යය සත්‍යය ලෙසින්ද වරදවා 
ගෙන ඩටිීමු. දුකම සැප ලෙස බදාගෙන දුකෙහිම ගැලී සිටිමු. 


මේ අවාසනාචන්ත කත්න්වයෙන්‌ මිඳීමට නම්‌ සින විසින්ම සත්‍යය 
දැකිය යුතු වෙයි. කෙලෙසුන්ගෙන්‌ වැසුණු ඝිතකට ඇත්ත දැකිය නො.-- 
හැකිය. එඝෙ යින්‌ කෙමෙන්‌' කෙමේන්‌ සිතෙහි ඇටුවන්‌ බැසගන්‌' 
කෙගලසුන්ගේ බල බිඳිය යුතුය. කෙලෙස්‌ පුරුදුවලින්‌ සිත මුදවා 
ගනිමින්‌ කූසලය සිතට පුරුදු කළ යුතුය. බෝධිපාක්ෂික ධර්මයන්‌ 


සිතෙහි ව්ගෘ කරගතයුතූය. මේ අයුරින්‌ ක්‍රමානුකූලව සිත වැඩීම භාවනා 
නමින්‌ හඳුන්වනු ලැබේ. 


මෙසේ සින දියුණු කර ගනිමින්‌ චතුරාය$ සන්‍යයන්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට-- 
ගෙන සියලු දුකින්‌ මිදීම බෞද්ධ භාවනාවෙනි ප්‍රමුඛ අරමුණ වුවද, ලෞකික 
වශයෙන්‌ ඉන්‌ ලැබෙන අතුරු ඵල ද රාශියෙකි. භාවනාව හුරු 
"! 


කරගන්‌ තරමට ඩිතෙහි සැනසීම ද වැඩෙනු ඇත. ආසාව, නරභ ආදී 
කෙලෙස්‌ තූනීවීමෙන්‌ එදිනෙදා ජිවිතයට ලැබෙන සහනය කිව නොහැකි 
තරම්ය. ජිවිතයේ සෑම ප්‍රශ්නයකටම උපෙක්ෂාවෙන්‌ යුක්තව සාර්ථකව 
මුහුණ දිය හැකි ශක්තිය භාවනාවෙන' ළභා කර දෙයි. බාහිර වශයෙන්‌ 
එළඹෙන පීඩා~චිපත්‌,. ආදියෙන්‌ ද බොහෝ දුරට ආරක්ෂාව සැලගසයි. 
සති--සමාධි වැඩීමෙන්‌, ඉගෙනීම්‌, බණකීම්‌ ආදී කුදු මහත්‌ කටයුතු වඩාන්‌ 
හොඳින්‌ කර ගැනීමට හැකි වෙයි. භාවිත සිතක්‌ ඇති යෝගාවචරයාගේ 
ජීවිතය බෙහෙවින්‌ සැහැල්ලුය, චාම්ය, සෘජුය, තෘප්තිමත්ය, ශාන්තය, 
ආලොකචත්ය, ආදර්ශ සම්පන්නය. අභීතව සැනසීමෙන්‌ යුතුව මරණයටද 
ම්හුණ දීමට ඔහුට හැකි වෙයි. මේ ආදී අනේකවචිධ ආනිසංස රාශියක්‌ 
භාවනාවෙන්‌ මෙලොවදීම අත්පත්කරගත හැකි වන්නේය. නවද භාවනාං-- 
වෙන' ජනිත චන අනි ප්‍රබල කුශල ශක්තිය නිසං පරලොව ද රා 
යෙන්‌ වාසනාචන්ත වන්නේය. 


සතා තන්චය මෙසේ වුවද, ඇතැම්‌ සාවද්‍ය මත, දෘෂ්ටි නිසා සම්භරකු 
භාවනාව පිළිබඳ මන්දෝත්සාහී ච සිටිනු දැකීම සංවේග ජනකය.” ජීවින~~ 
යේ මෙපමණ සැප විඳිය හැකිව තිබියදී, ඒ සියල්ල පසෙකට කොට 
භාවනා කිරීම මොඩකමකි'' යි ඇතැම්හු භාවනාවට හා යෞංගාවචරයනට 
සිනහ වෙති. “*භාවනා කිරීමෙන්‌ පිස්සු වැටෙති'' යි අයෙක්‌ අනුන්‌ ද 
බිය ගන්චති. ''මේ කාලයේ භාවනා කිරීමෙන්‌ ප්‍රතිඵල ලැබිය නොහැක. 
දානය හා සීලය පුරමින්‌ සිටීම සෑහෙයි. ඕනෑ නම්‌ මෛත්‍රී භාවනාව ' වැනි 
කමටහනක්‌ සුළු වෙන්‌ වැඩුවාට කමක්‌ නැත” යනුවෙන්‌ කෙනෙක්‌ 
අනුශාසනා කරති.” නිසි පරිදි කර්මස්ථාන දීමට දකුෂ කර්මස්ථානාචාර්ය-- 
වරුන්‌ අද නැත'' යි ඇතැම්හු කියති. නවත්‌ කලක්‌ දෙව්‌--මිනිස්‌ සැප 
විඳීමට බලාපොරොත්තු වන හෙයින්‌, භාවනා කළොත්‌ ඉක්මනින්‌ නිවන්‌ 
දකිතියි භාවනා නොකර සිටින්නෙ ද වෙති. “ජීවිතය නොයෙක්‌ වැඩ 
කටයුතුවලින්‌ පිරී නිබෙන නිසා අපට භාවනා කරන්නට වේලාවක්‌ නැත'' 
යයි සමහරෙක්‌ කියති. භාවනාව මහලු වියට පක්‌ හෝ ඉදිරි ජිවිතයකට 
හො කල්‌ දමා දැන්‌ ප්‍රමාදයේ වැටී සිටින්නෝද වෙති. ''අපට මොන 
භාවනාවක්‌ ද? හොඳින්‌ කා බී ජීවිතය සැපසේ ගත කරන්නට නිබෙනවා 
නම්‌ ඇතැ''යි ඇතැමෙක්‌ පවසති. භාවනාවක්‌ නොකරම, '*අපට භාවනා 
_ කරන්නට බැරිය”යි සිතන්නෝ ද සිටිති. මහ සමුදුරෙහි වැටී අතරම්‌ංව 
පිහිනන්නෙකු ඉදිරියට හමු වූ ඔරැව ඉවතට තල්ලු කරන්නාක්‌ මෙන්‌, 
තමන්ගේ ම පෙර වාසනාව නිසා අද ලැබී ඇති මේ වටිනා ක්ෂණ සම්පන්‌-- 
තිය ඉවන දමන මෙංචුහු අනුකම්පාවට ලක්‌ විය යුත්තාහ; මතු සුදුසු 
අචස්ථාවන්නිදී මෙබඳු දුර්මත පිළිබඳව වැඩිදුරටන්‌ සාකච්ඡා කිරීමට 
අපේක්ෂා කලරලමු. 


ධ්‍යාන~මාර්ග-ඵල සැබවින්ම පසක්‌' කරන්නෝ අදත්‌ ගිහි පැවිදි 
දෙපිරිස අතරම වෙති. එහෙක්‌ ඇතැමෙක්‌ තරමක්‌ දුරට භාවනා කොට ලද 
සුළු පලයකින්‌ මුලාවී තමන'. විසින්‌ භාවනාව සම්පූර්ණ කර ගන්නෘ ලදයිං 
සෑඞභීමකට පත්ව නතර වෙති. ඇතැම්‌ විට අනුන්ට. -ද උපදෙස්‌ දෙමින්‌. 
අනායන්‌ ද ඒ තත්ත්වයටම හෙලනි. ඔවුන්‌ අතුරින්‌. සමහරෙක්‌ නිචැරදි 
උපදෙස්‌ ලැබ්ණු විට තම වරද තේරුම්ගෙන නැවත නියම . මහට බසිනි ;. 
සමහරෙක්‌ තම මතය දුඩි දෘෂ්ටියක්‌ කර ගනිමින්‌' සන්‌ පුරුෂයන්ගේ. 
බසට' ද කන්‌ 'නොදෙති. මේ චනාභි තමන්ගේන්‌ රන ඉල්‌ 
පිරිහීම පිණිස හේතු චන්නෙකි. 


ඇතැම්‌ දෙනෙක්‌ භාවනාවට  චීයඕය වඩා, ප්‍රමාණවත්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌-: 
නොලැබී. යාමෙන්‌ අධෛයණ5යට පත්ච භාවනාව අත්හැර දම්ති, මොවුන්‌. 
විසින්‌ කල්‍යාණ මිත්‍රයන්‌ වෙනින්‌ නිවැරදි උපදෙස්‌ ලබාගෙන, . තම අඩු. 
පාඩුකම්‌ සපුරා ගනිමින්‌ නැවත නැවත වීයණ්‍යය වැඩිය යුතුය. පෙර සසර 
බොහෝ දුරට සිත වඩා පුරුදු පිභ්වචතුන්හට මේ ජිචිතයේදී පහසුවෙන්‌ 
භාවනාව දියුණු කරගත හැකිවන අතර, එබඳු උපනි;ෑශ්‍රය සම්පත්තියක්‌ 
නොමැති අයෙකුට සිත දමනය කර ගැනීමට බොහෝ මහන්සි වීමට 
සිදුවනු ඇත. නිවැරදිව වඩුන භාවනාව කිසිදාක අපනේ නොයනු ඇත. 
කල්‌ ගතචී මුත්‌ ප්‍රතිඵල ගෙන දෙනු ඇත._ 


උපතින්ම ලද යමී යම්‌ අඩුපාඩුකම්‌ නිසා හෝ ක තර්ඩ්‌ අකුසල න 
ශක්තියක්‌ මතුවීම නිසා හෝ භාවනාව සාර්ථක කරගත නො හැකි අය ද 
සිටිති. ඔවුන්හට ද නම ශකුති ප්‍රමෑැණයෙන්‌_ වර්තමානයේදී කරගන්නා 
භාවනාව අනාගතයේදී ඒකාන්නයෙන්‌ පිහිට චනු ඇත. වීයබවන්ත නුව-~ 
ණැත්තාහට ගිලනවීම්‌, බාහිර උපද්‍රව ආදිය ද නම භාවනාව දියුණු ඉර 
ය ද පිණිස ම්‌ යොදා ගත හැකි වෙයි. । 


_ මොහොතින්‌ මොහොත, නෙන්‌ දින අපේ ජීවිතය ගෙවි ගෙවී යමින්‌ 
මරණය කරා ඇදෙන්නේය. මාරයා නැනක්‌, වේලාවක්‌, උපක්‍රමයක්‌, 
වයසක්‌, බලසම්පන්න බවක්‌ නොතකයි. කවර මොහොතක හෝ කවරා“~ 
කාරයකින්‌ හෝ අපේ මරණය සිදුවිය හැකිය. ඉදින්‌ ඒ මරණයට ගොදුරු~ 
වීමට 'මත්තෙන්‌, සංසාරයේදී. නැවත නැවත මරණයට පන්වන්නට වීමේ. 
මහා දුකින්‌ අනමිදීම පිණිස අපේ සම්පූර්ණං ශක්තිය යෙදචිය යුතු නොවේද ?' 
මරණයට පත්වෙන තුූරුම මේ ජිවිතය මුළුල්ලෙහි අපට විඳින්නට සිදුවන 
ලෙඩ දුක, ජරා දුක, ජීවිතය පැවැත්වීමේ දුක, .බලාපොරොනත්තු කඩවීමේං _ 
දුක ආදී කායික ~-මානසික මහා දුක්‌ ගොඩ කෙසේ නම්‌ ප්‍රමාණ කළං. 
හැක්කේද ? එහෙයින්‌ අනාගත සංසාර යේදී නැවත නැචත මෙබතඳු--නැත,. 
මීටත්‌ වඩා දරුණු -ම්හා දුක්‌ විඳින්නට සිදුවීමේ පරම ං අවාසනාවෙන්‌ 


ළ්‌ 


ගැලවීම පිණිස අපේ මුළු ජිවිතයම කැප කිරීම සුක්තියුක්ත නොවන්නේද $ 
අපේ මේ ජීවිතයේදී කරන්නට මීට වඩා ලොකු දෙයක්‌--උතුම්‌ දෙයක්‌ 
අපට ඇත්තේ නැත. භයානක සංසාර දු$ඛයෙන්‌ විමුක්තිය ලැබීම උදෙසා, 
අපේ සින කෙලෙසුන්ගෙන්‌ නිදහස්‌ කරගැනීම පිණිස, පරම ශාන්ත අමා 
මහ නිවන්‌ සුවය චෙනුවෙන්‌, අප ලද මේ අගනා ක්ෂණ සම්පත්තියෙන්‌ 
උපරිම ප්‍රයෝජන ගනිමින්‌ අපේ ජිවිතය එකම භාවනාවක්‌ බවට පත්කර 
ගැනීම අතාන්තයෙන්ම යෝග්‍ය වන්නේය. මේ සඳහා අප මෙහෙයවන, 
අප දිරිමත්‌ කරන, අපට පණ පොවන, සූත්‍ර පිටකය පුරා පැතිරි ඇනි 
_ විචිත්‍ර බුද්ධානුශාසනයන්‌ අතුරෙන්‌ සුත්ත නිපාතයෙහි සංග්‍රහ චී තිබෙන 
මේ සම්බුදු ඔවදන ද සිත්හි මැනවින්‌ දරා ගැනීම යහපති. 


“උට්ඨහරථ, නිසීදථ, ක්‍කෞ අන්ථො සුපිනෙන වො 
ආතුරානං හි කා නිද්දා සල්ලවිද්ධාන රුප්පනං 
උට්ඨභථ, නිසීදථ, දළ්හං සික්ඛථ සන්තියා......”' 


'* (අලස බැවින) නැගී සිටිවු. (භාවනාව සඳහා පළක්‌ බැඳ) හිඳ ගනිවු. 
ඔබට නින්දෙන්‌ කවර අර්ථයක්ද ? හුලින්‌ විඳිනා ලදුව පීඩා විඳින 
,. ගිලනුන්ට කවර නින්දෙක්‌ ද? නැගිටිවු. හිඳ ගනිවු. (නිර්වාණ) ශාන්තිය 
පිණිස දැඩි ලෙස පුහුණු වෙයවු............ ...”' 


භාවනාව පිළිබඳ පූර්ව කෘත්‍යයන්‌ අඩංගු චන ම්ලික උපදෙස්‌ මාලාව මීළඟ 
පත්‍රිකාවෙහි සඳහන්‌ වෙනු ඇත. 
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මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා. අංක 01 ගුණවර්ධන යෝගාශ්‍රම පුණ්‍යාධාර 
භාරකාර මණ්ඩලය මගින්‌ දෙහිවල නැදිමාලේ සීමාසහිත ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටස්‌ 
(ප්‍රයිවට්‌) සමාගමේ මුද්‍රණය කරවෘ නිකුත්‌ කරන ලදී. 
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ශ්‍රි කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනා උපදේශු පත්‍රකා ~ අංක 2 


ශ්‍රී බු. ව. 2581 උඳුවප්‌ පුර 15 කිචිදින 1987.12.04 


නමො තස්ස භගවතො අරහනකො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 
*““සංවරන්ථං පහානතන්‌ථං --- බ්‍රහ්මචරියං අනීතිහං 


අදෙසයිී සො හගවා ~~ නිබ්බානොගධ ගාමිනං 
එස මග්ගො මහන්නෙහි ~~-- අනුයාතො මහෙසිහි 

යෙ ච නං පටිපජ්ජන්නි ~~ යථා බුද්ධෙන දෙසිනං 
දුක්ඛස්සන්නං කරිස්සන්ති --- සත්ථු සාසන කැරිනො."' 


“නිර්වාණයට පමණුවන්නා වූ උවදුරු රහිත වූ බ්‍රහ්මවයණ5 සංඛ්‍යාත ශාසන 
ප්‍රතිපදාව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදුළේ සංවරණාර්ථය සහ ප්‍රහාණාර්ථය පිණිසයි'' 


"සැනසුම සෙවූ උතුමන්‌ අනුපිළිවෙළින්‌ වැඩූ ඒ බුද්ධදෙසිත ධර්ම ප්‍රති- 
පදුව, ඒ දේශනාව චූ පරිදි යමෙක්‌ පිළිපදිද්ද ? ශාස්තෘ ශාසනය පුරන්නා වූ 
ඒ ඇන්තෝ දුක්‌ කෙළවර කරන්නොෝො වෙනති.'' 


_ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ යම්‌ අර්ථයක්‌ සඳහා ශාසන ප්‍රතිපදාව දේශනා 
කළ සේක්ද, ඒ අර්ථය සිද්ධ කරන්නෝ නම්‌ අනුපිළිවෙළින්‌ භාවනා කරන්නෙ - 
මසෑැ. 


සීල සංවරය, සතිසංවරය, ඤාණ සංවරය, ඛන්ති සංවරය, වීරිය සංවරය, 
යන පස්‌ වැදෑරුම්‌ සංවචරණාර්ථයත්‌, නදංග, චිෂ්කම්භන, සමුචිඡෙද, පටිප්පස්ස- 
ද්ඨි, නිස්සරණ යන පස්වැදෑරුම්‌ ක්ලේශ ප්‍රහාණයත්‌ එකවිට සිදුකෙරෙමින්‌ 
යෝගාවචරයා නිවනට පමුණුවාලීම භාවනා මැර්ගයේ ස්වයං කායයයි. අනු- 
පිළිවෙළින්‌ චඩනු ලබන ධර්ම ප්‍රතිපදාව හෙවත්‌ භාවනා මාර්ගය විසින්‌ 
යොගාවචරයා නිවනට පමුණුවනු ලැබේ. 


භාවනාෘවේ පූර්චකෘතාංය 


භාවනා කරනු කැමනි යෝගාවචරයා විසින්‌ ගන්නා ලද මූලකර්මස්ථානය 
භංවනාව ඇරඹීමට පෙර භාවනාවට සුදුනම්වීම්‌ වශයෙන්‌ භාවනාවටම උපකාර 
පිණිස කළ යුතු වැඩ රැසක්‌ තිබේ. සිල්්‌ පිරිසිදු කර ගැනීම, තෙරුවන්‌ වැඳීම, 
ආදී ඒ වැඩ රැසට  සූර්ව කෘතාංය යි කියනු ලැබේ. 


න න්ඩත් ට යන්‌" වැඩ එකක්වත්‌ ම ුමුෂකාට හත තරණයට නො සිතා, 
ඒ ඒ ක්‍රියාවන්ගේ අර්ථය (ප්‍රයොජනය) ත්‌ අනුපිළිවෙළත්‌ මැනවින්‌ තේරුම්‌ 
ගෙන ගෞරවයෙන්‌ කළ යුතුය. පූර්වකෘත්‍යය, භාවනා නැමැති මහපායේ 
අන්තිචාරම මෙන්‌ සැලකිය යුතුය. 


_ බුද්ධානුස්සති, මෙත්තා, ' අසුභ, මරණසති යන භ:වනා සතර ද පූර්ව- 
කෘතායට ඇතුළත්‌ කොට තිබෙනවා, එය පෙරසිට පැවත එන භ:වනා මාර්ගයේ 
අනුපිළිවෙළයි. පූර්වකෘත්‍ය සම්පාදනයෙහි යෙදෙන යොගාචචරයාගේ විශේෂ 
සැලකිල්ල යොමු කරචිය යුත්තේ බුද්ධංකුස්සති ආදී සතර කමටහන්‌ වැඩීම 
පිළිබඳවයි ॥ 


උපචාර ධ්‍යාන ලැබිය හැක "ණී හා න ද, ප්‍රථමධා්‍යානය . 
ලැබිය හැකි අසුභානුස්සතිය ද, තෘතීයධ්‍යානය ලැබිය හැකි මෛත්‍රී භාවනාව 
ද පූර්වකෘත්‍යය වශයෙන්‌ .වැඞීම පූර්වාචායයිවරුන්‌ විසින්‌ පුරුදුකර තිබීමේ 
පුළුල්‌ 'අර්ථය,, නූතන ඇතැම්‌ යොෝගාවචචරයින්‌ පමණක්‌ නොව, ඇතැම්‌ කර්ම- 
_ ස්ථානාචායණදී්වරුන්‌ පචා නොසලකා හැර ඇති බැව්‌ පෙනේ. එය ද, භාවනාවේ 
ඡරමාර්ථය වූ නිවන්‌ නොලැබීමේ හේතුවක්‌ විය හැකිය. 


එතරම්‌ මහානුභාව සම්පන්න බුද්ධානුස්සති ආදී භාවනා සතර පුර්ව- 
_ කෘතායෙහි ලා ගිණිමේ පුළුල්‌ අර්ථ දෙකක්‌ දැක්විය හැකිය. එකක්‌: බුදුපියාණන්‌ 
“ වහන්සේගෙන්‌ ලැබෙන මහහු දුයාදය කසිනා දී මූලකර්මස්ථාන නමැති මාර්ග 
බිජය නැන්පත්‌ කිරීම සඳහා යොගාවචරයාගේ සින්සතන්‌ නමැති බිම එයට 
යොගා සේ සකස්‌ කරලීම පිණිස පළමු කොට සතර කමටහන්‌ වැඩියයුතු 
බවයි. අනික මූලකර්මස්ථානය භාවනා කිරීමෙහි යෙදෙන කල්හි ඇනිවියහැකි 
බිය නැති ගැනීම්‌ ආදී බාහිර උපද්‍රවයන්ගෙන්‌ හා අතරතුර නැගීසිටින. අභ්‍යන්තර 
ගත කාමරාගාදී. මල ස්ත රනා 027 ද න න. සසල 


ී . අභ්‍යන්තර බාහිර උවදුරු දුරු න 'යෝගාවචචරයා ආරක්ෂා කරන 
බැවින්‌ බුද්ධානුස්ඝ ති ආදී කර්මස්ථාන සතර ආරක්ෂා භාවනා නම්‌ ද වෙයි. 
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සතර කමටහන්‌ මැනවින්‌ පුහුණු (භාවනා) නොකොට _මූලකර්ම්ස්ථානය 
මෙනෙහි කරන යෞොගාවචරයා ට අතරතුර ඇතිවන බාධක ජයගත නො හැකි 
වීම නිසා භාවනාව නතර කරන්ට හෝ සිදුවෙයි. නංතහොත්‌ හෙනෙම 
භාවනාවට පටහැනි වූ අනියම්‌ විකාර හො කෙරෙයි. එසේ වුවහොත්‌ එය 
අනෙක්‌ යොෝගාවචරයන්ට ද බාධකයෙක්‌ වෙයි. 


දඉරුණු මමසේ හෙයින්‌ යෝජිත භාවනා වැඩපිළිවෙළ නිසිමඟභ යැවීමේ 
අදහසින්‌ පළමුකොට සතර කමටහන්‌ වැඩීමට උපදෙස්‌ දෙනු ලැබේ. මේ 
පත්‍රිකාවෙන්‌ ඉදිරිපත්‌ කැරෙන්නේ කාය භාවනා උපදේශයෝ යි. 


බුද්ධානුස්සති භාවනාවේ ආනිසංඝ 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි ගෞරවය අයධිකවීම, යටත්‌ පැවතුම්‌ 

ඇතිවීම, ශ්‍රද්ධා දී ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන්‌ දියුණුවට පත්‌ වීම, පිනෙන්‌ මහත වීම, වහා 
වැටහීමේ ශක්තිය ඇතිවීම්‌, නිනරම සතුටු මුගුණින්‌ දවස්‌ යැවීම, කුඩා මහත්‌ 
බිය ඉවසීමේ හැකියාව, දුක්‌ ඉවසීමට සමත්බව, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සමග 
එක තැන වෙසෙමි යි යන හැඟීම්‌ ඇතිවීම්‌, පූජාසනත්කාර ලැබීම, පවකට සිත 
නො නැමීම, පාපයට ලැජ්ජා භය. ඇතිවීම, බුද්ධත්වයට සින. නැමීම, 
යනාදී ආනිසංස රාශියක්‌ බුද්ධානුස්සති භාවනාවෙන්‌ ලැබේ. බුදුගුණ වඩන 
යොගාවචරයාට දෙවියෝ ප්‍රිය වෙන්‌. දෙවියෝ ඔහු ආරක්ෂා කෙරෙත්‌, 
ඉහාත්මයේම මාර්ග ඵල නොලද හොත්‌ මරණින්‌ මතු සුගතිගාමී වේ. 


බුදුගුණ ස 
"ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො 
සුගතො ලොකවිදූ අනුත්තරො පුරිසදම්මසාරථී සන්ථාදේවමනුස්සානං බුද්ධො 
හගවා ති" බුදුගුණ අනන්තයි. එය සපුරා දතනහැකි කිසිවෙක්‌ තුන්ලොවම 
නැත. ඒ සියලූම බුදුගුණ පිඞු කොට ගත්‌ '*අරහං'' ආදී නවගුණ පාඨය බුදු- 
රජාණන්‌ වහන්සේ විසින' ම වදාරණ ලද්දේ වෙයි. එය හැදෑරිම කංහටන්‌ 
පහසුවෙයි. ඒ ගුණ නවයෙහි අර්ථ එකිනෙක වෙන වෙනම නේරුම්ගෙන 
භාවනා කිරීමේ දී යෝගාවවරයාගේ සිත සිදුඹණයෙඞි ම පිහිටා සිටියි. කාමච්‌- 
ඡන්දුදී නීවරණයෙං යටපත්‌ වෙති. 


ගැඹුරු අර්ථ රාශියක්‌ ගැබ්‌ වි ඇති බුදු ගුණ නවය එකවර සලකන්නට 
යෑමෙන්‌ ආදිකම්මික යෝගාවචරයා වෙහෙසට පතචිය නොදී ක්‍රමයෙන්‌ 
බුදුගුණ සහ රට බැස්වීමේ පහයු භාවනා ක්‍රමයක්‌ අප විසින්‌ ඉදිරිපත්‌ කරනු 


ර්‌ 


ලැබේ. එනම්‌, එක්‌ බුදුගුණයක්‌ හොඳින්‌ තේරුම්‌ ගෙන දවසක්‌ හෙ ඊට 
වැඩියෙන්‌ හෝ භංවනා කොට ප්‍රගුණ වූ පසු ඊළඟ ගුණය ද එසේම තේරුම්‌ 
ගෙන භාවනා කිරීමේ පිළිවෙළයි. 


ඒ අනුව අරහං ගුණ භාවනාව පළමුකොට ඉදිරිපත්‌ කරමු. 


සියලූ කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ දුරුවූ බවය. 

සියලූ කෙලෙස්‌ සතුරන්‌ නැසූ බවය, 

සංසාර චක්‍රයාගේ අර සිදලූ බවය, 

රහසින්වත්‌ පච්‌ නොකරන බවය, 

ආමිස ප්‍රතිපත්ති පූජාවන්‌ ලැබීමට සුදුසු බවය, 

සක්‌ . අරහං:' ගුණාර්ථය පස්‌ වැදෑරුම්‌ වෙයි. ආදිකම්මිකයාගේ මුල 
කර්මස්ථානය ඒ අරහං ගුණාර්ථ පඤ්චකයයි. මෙය වැඩීමේදී යෞගාවචරයා- 
ගේ නුවණ හා සිහිය අරහං බුද්ධ ගුණය තුළ පැතිර ගනියි. 

භාවනා චාක්‍යා පසුච දක්වනු ලැබේ. 


පෑ දහ ඟෟ දම ස 


බුද්ධෘනුස්සති භාවනාවේ පූර්චකෘත්‍යය පිළිබඳ 
දතයුතූ කරුණු 


බුද්ධානුස්සති හ චනාව වඩනු කැමති යෝගාවචරයා විසින්‌ මල්‌ පහන්‌ 
සුවඳ ආදී පූජෝපකරණ සපයා ගෙන ආචංැර්යවරයකු ඇති නම්‌ උන්‌ වහන්සේ 
. දි සමග ත්‍රිවිධ චෛත්‍යායන්‌ අතුරෙන්‌ එක්‌ ස්ථානයකට ගොස්‌ (දර්ශන මාත්‍රයෙන්‌ 
සිත ප්‍රබොධවත්‌ කරවන බුදුරුවක්‌ ඇති තැනක්‌ නම්‌ වඩා හොඳයි.) ශීල 
පාරිශ්‍රද්ධියෙහි පිහිටා ඥානසම්ප්‍රයුක්තව නෙරුවන්‌ විෂයෙහි පූජාකොට පුරුදු 
පරිද? වන්දනා වියි පවත්වා, ආයෙබාපවාද ඇතොත්‌, එය මගහරවා ගැනීම 
පිණිස තෙරුවන්‌ හා ආචාය£වරුන්‌ කමාකරවාගෙන, භාවනා කරන අතර 
ඇතැම්විට ඇතිවිය හැකි බිය තැතිගැනී ම්‌ දුරුකරගැනීම පිණිස රත්නත්‍රයට ණ්‌ 
සුදුසු පරිදි ආමිසයෙන්‌ හා ධර්මයෙන්‌ ද සංග්‍රහ කරනු ලැබීම පිණිස ආචායයන්‌ 
වහන්සේට ද ජීවිතය පරිත්‍යාග කොට, ජිවිතපරිත්‍යාගාදී සියලු පින්‌ දෙවියන්‌ 
ඤාතීන්‌ ආචාය£වරුන්‌ ආදී සියලු දෙනාට අනුමොදන' කරවිය යුතුය. සියලු 
බුදු - පසේබුදු - ක්ෂිණාශ්‍රවාදී ආයබ$යන්‌ වහන්සේලාගේද බෝධිසත්වයන්‌ 
. චහන්සේලාගේ ද, ආචායඕබීියන්‌ වහන්සේලාගේ ද පාරම්‌ පින්‌ . හිකොට චිත්ත 
ශක්තිය ඇතිවීම පිණිස තමා විසින්‌ අනුමෝදන්‌ විය යුතුය. ඉන්පසු කමටහන්‌ 
ඉල්වා ගතයුතුය. (අරහං ගුණ කමටහන) අතිදීර්ඝ කාලයක පටන්‌ විඳගෙන 
එනනා වූ සියලු සසර දුක්‌ නැතිකර ගැනීම සඳහා බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
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දී වදාළ කම්ටහන්‌ අරමුණ නමැති මහා නිධානය දිවිහිමියෙන්‌ රැකගන්නෙමියි 
යන අධිෂ්ඨානයෙන්‌ යුක්තව ගන්‌ කම්ටහන එහිදී ම හභ.වනා කළ හැකි නම්‌ 
එසේ කරනු. නැති නම්‌ විවේක ස්ථානයක පනවා ගක්‌ පිරිසිදු අසුනක වැඩි 
වේලාවක්‌ ගත කළ හැකි පහසු අන්දමට වාඩිවී වමන උඩ දකුණත සිටිනසේ 
උකුළ මත අත්දෙක තබා ගෙන තමාගේ සීලය ආවර්ජනා කරනන. යම්‌ 
හෙයකින්‌ සීලයෙහි දෝෂයෙක්‌ පෙනේ නම්‌ ඇවැත්‌ දෙසීම්‌ ආදියෙන්‌ සිල්‌ 
පිරිසිදු කරගෙනම වාඩිවෙනු මැනවි. ඉක්බිති තමාට අවවාද කරගෙන, සිත්හි 
ධෛය* උපදවාගෙන, සිතේ දුෂිත ගති නැනි චී සිත මෘදු චීමටත්‌, දෙවතාදීනගේ 
ආරක්ෂාව ලැබීමටත්‌, හැමදෙන:ටම ප්‍රියභාවය අ,තිවී- ටත්‌ මෙන්වඩා සිය 
සිරැරට ඇති ගිජුඛව නැඑවීම පිණිස අසුභය හෙවක්‌ පිළිකුළ ද, සංවේගය හා 
වීය ඇතිරීම පිණිස මරණය ද සිහිකරන්න. 


“ගමෘකරචෘ ගැනීමෑදී පූර්වකෘතා පූරණඥ 
1. ම රුවන්‌ වැඳීම ඉහතින්‌ කියන ලදි. 
2, කමාකරවා ගැනීම. 


(අ) අතීත සංසාරයේ පටන්‌ මේ මොහොත දක්වා සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ 

වහන්සේලා කෙරෙහි මෑගේ කායාදී තුන්දොරින්‌ යම්‌ වරදෙක්‌ 

සිදුවී නම්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ එයට මට කමාව ම 
කමාව ලැබේවා. ස ව ලැබේවා. 


න අතීත සංසෑරයේ පටන්‌ මේ මොහොත දසක්‍වා පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කෙරෙහි මාගේ කායාදී තූන්‌ දොරින්‌ යම්‌ වරදෙක්‌ සිදුවී 
නම්‌ පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ එයට මට කමැව ලැබේවා. 
කමාව ලැබේවා. කමැව ලැබේවා. 


'(ඇ) අතීත සංසාරයේ දී හෝ මේ ජීවිතයේ දී හෝ සපයබාප්තික නවලෝ - 

| කොනත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මරත්නයට මාගේ කායාදී තුන්දොරින්‌ යම්‌ 
වරදෙක්‌ සිදුවී නම්‌, ඒ ධර්මරත්නයෙන්‌ එයට මට කමාව ලැබේවා, 
කමංැව ලැබේවා, කමාව ලැබේවා. 


(ඈ) අතීත සංසාරයේදී හෝ මේ ජීවිතයේදී හෙ ආය*$ සංඝ රත්නයට 
මාගේ කායාදී තුන්දොරින්‌ යම්‌ වරදෙක්‌ සිදුවී නම්‌, සියලු ආයණයන්‌ 
වහන්සේලාගෙන්‌ එයට මට කමැව ලැබේවා කමංැව ලැබේවා 
කමාව ලැබෙවා. 


'(ඉ) අතීන සංසාරයේ දී හො මේ ජීවිතයේදී හෝ ආචායණීයන්‌ වහන්සේලා 

කෙරෙහි මාගේ කායාදී තුන්දොරින්‌ යම්‌ වරදෙක්‌ සිදුව තිබේ නම්‌ 

'- ආචායණයන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ එයට මට කමාව ලැබේචා කමාව 
ලැබෙවා, කමාව ලැබේවා. 


8.. ජිවිත පරිත්‍යාගය 


මාගේ ජිවිතය බුද්ධරන්නයට පුජා කරමි පූජාවේවා. 
මාගේ ජීවිතය ධර්මරන්නයට පූජා කරමි පූජාවේවා. 
මාගේ ජීවිතය සංඝරත්නයට පූජා කරමි පූජංචේවා. 
මාගේ ජීවිතය ආචායණීයන්‌ වහන්සේලාට පූජා කරමි පූජාවේවා. 


4. පින්දීම 


අතීත සංසාරයේ පටන්‌ මේ මොහොත දක්වා මාගේ කායාදී තුන්‌ 
දොරින්‌ සිදුකරගන්නා ලද සියලු පුණාැැනිසංඝයන්‌ ද මේ ජිවිත 
පූජාමය පින ද මාගේ ආචාය$ උපාධ්‍යායන්‌ වහන්සේලා අනු- 
මෞදන්‌ වන සේක්වා. මහත්‌ සෘද්ධි ඇති දෙවියෝ ද නාගයෝ ද 
මේ පින්‌ අනුමෝදන්‌ වෙත්වා. සියලු භූනයො ද සියලු සත්වයෝ ද 


මේ පින්‌ අනුමෝදන්‌ වෙත්වා, මාගේ සියලු ඥාතීහු ද මේ පින්‌ 
ය න ව්‌ වෙත්වා. । । 


, 5. පින්‌ අනුමෞෝදන්වීම 


'සියලු බුදුවරයන්වහන්සේලාගේ ද, සියලු පසේ බුදුවරයන්‌ වහන්‌- 
සේලාගේද, සියලු ක්ෂීණාශ්‍රවාදී ආයමියන්‌ වහන්සේලාගේ ද සියලු 
බෝධිසත්චවයන්ගේද යම්‌ පින්‌ රැසෙක්‌ ද ඒ සියල්ල මම 
අනුමෞොදන්‌ වෙමි. 


6. කමට්හන්‌ ඉල්ලීම 


නමො තස්ස භගවතො අරභතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. (තූන්චරක්‌) 
“ඔකාස අහං භන්තෙ සබ්බ දුක්ඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකර- 
ණත්ථාය කම්මට්ඨානං යාචාමී. අනුග්ගහං කන්වා කම්මට්ඨානං 
දෙථ මෙ භන්තෙ අනුකම්පං උපාදාය.'”” _ 


අවසර ස්වාමීන්‌ වහන්ස. '*මම සියලු දුකින්‌ එතරව නිර්වාණාව “ 
බෝධ කරගැනීම පිණිස කර්මස්ථාන භාවනාවක්‌ ඉල්ලමි. ස්වාමීනි 
අනුකම්පාකොට කමටහනක්‌ දෙන සේක්වා'', 


(මෙහි දී ගුරුවරයෙකු ඇතහොත්‌ ''මේ පත්‍රිකාවේ එන පිළිවෙළට 
' අරහං ගුණය භාවනා කරන්නැ"'”යි .කිවයුතුය.ං ගුරුවරයකු 
නැතහොත්‌ “මම බුදුරජණන්‌ වහන්සේගෙන්‌ සංර්මස්ථාන ගනිමි' යි 
යන සංඥාවෙන්‌ කෘප්තිමන්වැ මේ පුකව එන . වළි 
අනුගමනය කරනු මැනවි.) 


7, සිල්‌ ආ වර්ජනය කිරීම 
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මුලින්‌ හෝ අගින්‌ හෝ සිල්පද නො කැඩී ඇති ද්‌ මංගේ 
සීලය අඛණ්ඩ නම්‌ වේ. । | 


_මැදසිල්පදයක්‌ නො කැඩී ඇති බැවින්‌ මාගේ සීලය න සං නම්‌ වේ. 


පිළිවෙළින්‌ සිල්පද දෙකක්‌ තුනක්‌ නබි ඇති බැවින්‌. මැගේ 
සීලය අසබල නම්‌ වේ. 


අනරතුර සිල්පද බිඳී නැති බැවින්‌ මාගේ සීලය අකම්මාස නම්‌ වේ. 


තෘෂ්ණා දාසත්වයෙන්‌ මිදී නිවන්‌ අරමුණු 'කොට 2. බැවින්‌ 
මාගේ සීලය භුජිස්ස නම්‌ වේ. 


බුද්ධාදී නුවණැති උතුමන්‌ විසින්‌ ප්‍රශංසා කරන ලද බැවින්‌. මාගේ 
සීලය කම නම්‌ වේ. 


. තෘෂ්ණාවෙන්‌ හා දෘෂ්ටියෙන්‌ ස්පර්ශ නො කළ බැවින්‌ මාගේ 


ශීලය අපරාමට්ඨ නම්‌ වේ. 
උපචාර-අර්පණා සමාධි හෝ මාර්ග-ඵල සමාධි පිණිස හෝ පචත්නා 
- බැවින්‌ මාගේ ශීලය සමාධි සෘවචක්තනික නම්‌ වේ. 
8. තමාට අවවෘද කරගැනීම 


අම්හො ජරා ව්‍යායි චවාදි දුක්ඛා- 


යාවන්තිනෙ තෙ නහි සම්පනන්තෙ, 


තාවත්ත සිද්ධ්‍යා නව භාවනායං~- 
තරස්සු බිප්පං සමිනං තරස්සු. 


_ එම්බා පමා වන පුරුෂය ! ජරා ව්‍යාධි මරණ ආදි මහා දුක්‌ තා ළඟට පැමි- 
ණෙන්නටමනත්තෙන්‌ නට වැඩ පිණිස භාවනා කරව. “වහ වහා භාවනා කරව'' 


ඉක්මන්‌ 


කරව. 


2. ජරා රුජා මච්චු සමව්භයැනං- 
භායස්සු චෙ හභො මහතං දුඛැනං, 
මුත්තිං යදිච්ඡස්සු ච තෙහි සො ත්වං- 
'සහස්සු දුක්ඛානි පරිත්තකානි. 


එම්බා පුරුෂය! “ජරා දුක, ව්‍යාධි දුක, මරණ දුක, නමැති මහ දුක්වලට 
තා බීය නම්‌, කා එයින්‌ මිදීමට කැමති නම්‌, කුඩා දුක්‌ ඉවසව කුඩා දුක්‌ ඉව සව'', 


8. සන්තං සුඛං නිච්ච තරං සුඛානං- 
නිබ්බාන සඤ්ඤං යදි පත්තුමිච්ඡෙ, 
ජහඟ්සු සබ්බානි පරිත්තකානි- 
සුඛානි මොහොදය ංකාරණානි 


සැප අතර ඉතාමත්‌ නොවෙනස්‌ චූ නිවන්‌ නමැති සංසිඳීමේ සැපයට කතා 
කැමති නම්‌, මොෝහය වැඩීමට හේතු වන සියලු සැප දුර ලව. (ඉක්මන්‌ කරව. 
9. මෙක්‌ වැඩීම 


මම නිදුක්‌ වෙමි. නිරෝගි වෙමි. සුවපත්‌ වෙමි. මා මෙන්ම සියලු 
සත්වයෝ ද නිදුක්‌ වෙත්වා. නිරෝගි වෙත්වා. සුවපත්‌ වෙත්වා. 


මා මෙන්‌ සියලු දෙවියෝ ද නිදුක්‌ වෙන්වා. නිරෝගි වෙත්වා. සුවපත්‌ 
වෙක්වා. යහතින්‌ අප රකින්වා. 


10. පිළිකුල (අසුභය) මෙනෙහි කිරීම 


බඹයක්‌ පමණ වූ මාගේ මේ ශරීරය රනටරිදී මුතු මැණික්‌ ආදී අගනා දෙයකින්‌ 
හෝ සඳුන්‌ ආදී සුවඳ ද්‍රව්‍යවලින්‌ සෑදුණා වූ දෙයක්‌ නොව කෙස්‌ ලොම්‌ නිය දන්‌ 
ආදී කුණපයන්‌ ගෙන්‌ සැදුනා වූ පිළිකුල්‌ ශරීරයකි. පිළිකුල්‌ ශරීරයකි. 


11. මරණය සිහිකිරීම 


මාගේ ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. 
මාගේ ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. 
මාගේ ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. 
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අරහං ගුණා භාවනාව 


මෙසේ මරණය සිහිකොට ආරක්ෂංැව සඳහා:- 


**පඤ්ච මාරෙ ජිනො නාථො - පන්තො සම්බොයි මුත්තමං 
චතුසච්චං පකාසෙසි - මහා විරං නමා මහං 
එතේන සච්චවජ්ජෙන - සබ්බෙ මාරා පලායන්තු'' 


පස්මරුන්‌ දිනූ නාථයන්‌' වහන්සේ උතුම්‌ වූ සම්බෝධිය ට පැමිණ චතුස්‌- 
සත්‍යය ප්‍රකාශ කළ සේක. ඒ මහා චීරයන්‌ වහන්සේට මම නමස්කාර කරමි 
මේ සත්‍ය වවනය හේතු කොට ගෙන සියලු මාරයෙ7 පලායෙනත්වා'යි කියා, 
ඔබ ඉදිරියේ වැඩ සිටින සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දෙස බලාගෙන, 
හෝ බුදුරුව සිතින්‌ මවාගෙන, ඒ දෙස හො බලාගෙන සැදැහැයෙන්‌ සිත 
පුබුදුවන සේ පහන සඳහන්‌ වැකි පෙළ හඬ නභහා කියන්න. (කල්‌ ඇතිව පහත 
සඳහන' වැකි පෙළ පාඩම්‌ කරගත නො හැකි නම්‌ මේ පත්‍රිකැව බලාගෙන 
කියවන්න.) 


-4. ඒ භාගාවත්‌ බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ චතූර්‌වෛශාරද්‍ය ධර්මයන්ගෙන්‌ 
හා ෂඞ්‌ අසාධාරණ ඤාණයන්ගෙන්‌ සමන්වාගත සේක. දසබල සමන්වාගත 
සේක. අෂ්ටාරස ආචෙණික “ධර්මයන්ගෙන්‌ යුක්ත සේක. දෙතිස්‌ මහා 
පුරුෂ ලක්ෂණයන්ගෙන්‌ හා අසීති අනුබ්‍යඤ්ජනයන්‌ ගෙන්‌ ද ප්‍රතිම්ණ්ඩිත සේක. 


දෙසිය සොළසක්‌ මංගල ලක්ෂණයන්ගෙන්‌ ශොභන වූ රූපකාය සම්පත්ති ඇති 
සේක. 


2, ඒ භාග්‍යවත්‌ බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ සූවිසි කෙළලක්ෂයක්‌ සමවදනා 
මහා කරුණා සමාපත්ති ඤාණ ඇනි සේක. කොටුිප්ප්‍රාප්ත වූ අනන්ත සෘද්ධි 
බල ඇති සේක. මේ ආදී අනන්ත ගුණයන්ගෙන්‌ යුක්ත වූ මහා කාරුණික 
වූ තිලොගුරු සම්මා සම්බුදු පියාණන්‌ වහන්සේ ජීවිතාන්තය දක්වා සරණ 
යමි. ඔබ වහන්සේගේ නෛය*ංණික වූ ශ්‍රී සද්ධර්මය ද ඒ ධර්මය වූ පරිද්දෙන්‌ 
පිළිපදින්නා වූ ආයණී සංඝරත්නය ද ජීවිතාන්තය දක්වා සරණ යමි. 


9. මාගේ ස්වාමී වූ භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්ස ! ආත්ම දමනය 
කළා වූ සියල්ලන්‌ අතුරෙන්‌ ස වූ ඔබ වහන්සේ ම අග්‍රය, 12 
උත්නමය. 


4. ආත්ම පරිත්‍යාග කළා වූ මහා ත්‍යාගීන්‌ අතුරෙන්‌ ද ලොවැ ඇති තතු _ 
හරි හැටි අවබෝධ කළා වූ මහා ප්‍රාඥයන්‌ අතුරෙන්‌ ද මාගේ ස්වාමී වූ බුදු- 
රජාණන්‌ වහන්සේ ම අග්‍රය ශ්‍රේෂ්ඨය. උත්තම්ය. 


95. සියල්ලන්ටම සමාන මහා කරුණාවක්‌ ඇති හෙයින්‌ මහා කාරුණික වූ 
බුදුපියාණන්‌ වහන්ස ! ''කරුණා ජලයෙන්‌ තෙත්‌ චූ ළයක්‌ ඇති ඔබ වහන්සේ 
. ගේ සිසිල්‌ සෙවණෙහි ජීවත්‌ වීමට මට ද ශක්තිය ලැබේවා."' 


6. දෙවියන්‌ සභිත ලෝකයා මවිත කළ වූ ඔබං වහන්සේගේ ඤාණා- 
ලොෞකයෙන්‌ මාගේ සිත ආලොකවත්‌ වේවා. දස බිම්බරක්‌ මර සෙනභ 
පැරදවීමට තරම්‌ සමන්‌ වූ ඔබවහන්සේගේ ඒ උතුම්‌ බලය මාගේ සිත ධෛයක්‍වක්‌ 
කෙරේවා. 


₹. සියලු දෙනාගේ යහපත සඳහා ඔබවහන්සේ කළා වූ ආත්ම පරිත්‍යාගය 
මටද පිහිටංවා. ක්‍ෂ 


8. අප්‍රමාණ දුක්‌ කරදර සතුටින්‌ ඉවසීමට සමර්ථ වූ ඔබ වහන්සේගේ 
ඒ කක්‍්ෂාන්ති බලය මාගේ සින තුළ පැතිරේවා. 


9. සියලු දෙනාටම සැප ලබාදීම සඳහා සම්පූර්ණ ජීවිතය පරිත්‍යාග කළාවූ - 
මහා කාරුණික වූ බුදු පියාණන්‌ වහන්සේ මාගේ ශාස්තෘ කොට ජිවිතාන්නය . 
දක්වා සරණ යමි. ී 


අරහං ගුණ භාවනා වාක්‍යය. 
''“සො භගවා ඉතිපි අරහං'' 


,.1. මාගේ ස්වාමී වූ සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සියලු කෙලෙසුන්‌ 
කෙරෙන්‌ දුරු වූ හෙයින්‌ අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


2. සියලු කෙලෙස්‌ සතුරන්‌ නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. _ 
9. සසර ගම්න නතර කළ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


4. ආමිස ප්‍රතිපත්ති පූජාවන්‌ ලැබීට සුදුසු හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන 
සේක. 


5. රහසින්‌ වත්‌ පව්‌ නොකරන හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


(මේ චාකා පහ පත්‍රිකාව නො බලා කියන්නට පුළුවන්‌ වූ පසු) මාගේ ඇස්‌ 
කන්‌ නාසා දී පඤ්චේන්ද්‍රියයෝ ක්‍රියා විරහිත වෙත්වා. මාගේ භාවනා අරමු 
ණෙන්‌ බැහැර රූපාදී කිසිත්‌ අරමුණක්‌ කරා නොපැමිණෙත්වා. මාගේ සිත 
භාවනා අරමුණෙන්‌ පිට කිසිවකට නොයාවා. බුද්ධාරම්මණයෙහිම පිහිටාවා. 
කොතෙක්‌ දුක්‌ වේදනා පැමිණියන්‌ (වේලාව සිතාගෙන) මෙපිට නොනැගිටින්‌- 
නෙමි යි අයිෂඨාන කොට වම්‌ අත්ල උඩ දකුණු අත්ල සිටින සේ දෙඅත්‌ උකුල 
මත තබාගෙන, ඇස්‌ පියාගෙන ගුණ හිමියාණන්‌ වූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
සිතින්‌ බලමින්‌ අරහං ගුණ පස පිළිවෙළින්‌ මෙනෙහි කරනු. 


(මෙය පළ මුව න පාඩම්යි) 


එසේ භාවනා කිරීමේදී සිත අන්‌ අරමුණු කරා නොගොස්‌ භාවනා අරම්ණම 
මෙනෙහි වෙමින' පවතී. නියමිත කාලය අවසන්‌ වීමේදී ඉබේටම භාවනාව 
නවත්නම්‌, ක්‍රම්යෙන්‌' මිනිත්තු 5-10 වශයෙන්‌ කාලය වැඩි කරනු. අරහං 
ගුණ භාවනංව හොඳින්‌ ප්‍රගුණ වූ පසු සම්මා සම්බුද්ධ ගුණය ද මෙනෙහි කිරීමට 
පටන්‌ ගතයුතුයි. සම්මා සම්බුද්ධ ගුණය සිතට පුරුවදුන තුරු අරහං ගුණය 
මෙනෙහි කිරීම නවතා දිගටම සම්මා සම්බුද්ධගුණය ම මෙනෙහි කොට පුරුදු 
කරගත යුතුයි. ඊට පසු අරහං ගුණය ද සම්මා සම්බුද්ධ ගුණය ද දෙකම ගෙන 
කාලය අධිෂ්ඨාන කොට හභ.වනාව කළ යුතුයි. මුලින්‌ කියන ලන පරිදි එය ද, 
හොඳින්‌ පුරුදු වූ පසු ඊළඟ ගුණය ද යනාදී ක්‍රම්යෙන්‌ එක එක ගුණය භාවනාවට 
ගතයුතුය. ! 


අන්තිමේ දී ගුණ නවය ම එක දිගට භාවනා වෙන්‌. එසේ දිගටම භාවනා 
කරන කල්හි යම්‌ යම්‌ ගුණයක්‌ අප්‍රකට වේ නම්‌ එය මෙනෙහි නො කොට 
ප්‍රකට ගුණ පමණක්‌ මෙනෙහි කරනු. එසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී ද වැඩියෙන්ම 
සිත හසුවන සිත පිහිටා සිටින ගුණය වැඩි වේලාවක්‌ මෙනෙහි කරනු. එසේ 
මෙනෙහි කරන කල්හි සිතෙහි බලචත්‌ ප්‍රිතියක්‌ ඇති වෙයි. එවිට සිත මැනවින්‌ 
සමාගින වෙයි. | 


“~** ෴**~ 2 


දෙචෙනි පාඞම. 
“සො භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුද්ධො'' 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විශේෂයෙන්‌ දතයුතු සියලු ධර්මයන්‌ පරොප- 
දෙශ රහිතව මනාකොට දන්හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වනසේක. 


. 2. දුක්ඛ සත්‍යය පිරිසිඳ දන්‌ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 
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ක 0 තු තා පෑ ද ඟෟ ම 


ම ඵ ඞූ ය මෘ යෑ ෴ ඞු ඞෑ කෑ ඞෲ 
3: නාද දත්‌ ස (දන ද න. ලද්දේ (16% 


4 
ටී, 


සමුදය සත්‍යය ප්‍රහාණය කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ චන සේක. 
නිරෝධ සනාය ප්‍රතාක්ෂ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ චන සේක. 


මාර්ග සත්‍යය භාවනා වශයෙන්‌ වැඩු හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ 
වන සේක. 


6. සංඛාර, විකාර, ලක්ඛණ, පඤ්ඤත්ති, නිබ්බාන, යන පඤ්ච විධ 


 ඥෛය මණ්ඩලය පරොපදෙශ රගහිනච තමන්‌ වහන්සේම ප 
කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


තුන්චන පෘඞම 
““සො භගවා ඉතිපි විජ්ජාචරණ සම්පන්නො. 


ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ පුබ්බෙ නිවාසානුස්සති ඤාණයෙන්‌ සමන්වාගත 
සේක. 

දිබ්බචක්ඛු ඤාණයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
ආශ්‍රවක්ෂයකර ඤාණයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
විදර්ශනා ඥානයෙන්‌ සමන්චාගත සේක. 
මනොමය සෘද්ධි ඥානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. ඡැ“ 
සෘධි විධ ඥානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
දිව්‍යශ්‍රෝත්‍ර ඥානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
පරචිත්ත විජානන ඥානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
ප්‍රාතිමෝක්ෂ සංවර ශීලයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
ඉන්ද්‍රිය සංවර සීලයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
භෝජනයෙහි මාත්‍ර ඥතායෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
ජාගරියානු යෝගයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
ශද්ධාවෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

හිරියෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

ඔත්නප්පයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

බහුශ්‍රැත භාවයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
වීයබයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

ස්මෘතියෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

ප්‍රඤයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 

ප්‍රථම ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්චාගතන සේක. 

අවිතීය ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්චාගත සේක. 


22. තෘතීය ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. 
98. චතුර්ථ ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්වාගත සේක. ! 
මෙසේ ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ත්‍රීවිද්‍යා අෂ්ටවිද්‍යා පසළොස්‌ 


චරණ ධර්මයන්ගෙන්‌ සමන්වාගත හෙයින්‌ විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන 
සේක. ! 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙන පළමු ගුණ දෙක සම්භ භාවනා කරන්න. 


සතරවන පාඞම 
**සො භගවා ඉතිපි සුගනො 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සොහන වූ රූපකාය සම්පතන්තියෙක්‌ ඇති හෙයින්‌ 
. සුගත නම්‌ වන සේක. 

සුන්දර වචන ඇති හෙයින්‌ සුගත නම්‌ වනං සේක. 

ආය* මාර්ග සංඛ්‍යාත සෝභන ගමන්‌ ඇති හෙයින්‌ සුගත නම්‌ වන සේක. 
සුන්දර වූ ප්‍රතිපන්ති ඇති හෙයින්‌ සුගත නම්‌ වන සේක. 

සුන්දර චූ නිර්වාණයට ගමන්‌ කළ බැවින්‌ සුගත නම්‌ වන සේකු. 


ප ෴ ඥෟ ॥ම 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙග පළමු ගුණ තූන සමභ භාවනා කරන්න. 


෴෴෴෴ 


පඝ්වන පාඞම 
“සො භගවා ඉතිපි ලොකවිදු'' 
1. ඒ භාග්‍යවත්‌ සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සත්ව ලොකය කෂ 


වශයෙන්‌ දන වදුළ හෙයින්‌ ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


2. අවකාශ ලොකය චතුස්සත්‍යය වශයෙන්‌ දන වදාළ හෙයින්‌ ලෝකවිදු නම්‌ 
වන සේක. 


3. සංස්කාර ලෝකය චතුස්සත්‍යය වශයෙන්‌ දාන වදාළ හෙයින්‌ ලෞකවිදු 
නම්‌ වන සේක. 


4. මෙසේ සියලු ලොකය තත්චූ පරිදි සර්වාකාරයෙන්‌ දාන වදුළ හෙයින්‌ 
ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


. මෙය පාඩම්‌ කරගෙන පළමු ගුණ හතර සමභ භාවනා කරන්න, 
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සවන පාඞම 

'“සො භගවා ඉතිපි අනුත්තරො පුරිසදම්ම සාරථී'' 
ඒ සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ සීලස්කන්ධයෙන්‌ දෙවි මිනිසුන්ට 
වැඩි හෙයින්‌ අනුක්තරො පුරිසදම්ම සාරථි නම්‌ වන සේක. 
සමාධිස්කන්ධයෙන්‌ වැඩි හෙයින්‌ ද අනුක්තරො පුරිසදම්ම සාරටි නම්‌ වන 
සේක. 
ප්‍රඥා ස්කන්ධයෙන්‌ ක හෙයින්‌ ද අනුත්තරො පුරිස දම්ම සාරටී නම්‌ වන 
සේක. 


විමුක්ති ස්කන්ධයෙන්‌ වැඩි හෙයින්‌ ද න ත්බින්රො පුරිස දම්ම සාරථී නම්‌ 
වන සේක. 


විමුක්ති ඥාන දර්ශනස්කන්ධයෙන්‌ වැඩි හෙයින්‌ ද අනුක්තරො පුරිස දම්ම 
ඝාරටී නම්‌ වන සේක. 


දමනය කටයුතු දිව්‍ය මනුෂ්‍ය බ්‍රහ්ම යක්ෂ රාක්ෂස තිරිසන්‌ ආදී සන්න්වයන්‌ 
දමනය කළ බැවින්‌ අනුත්තරො පුරියදම්ම සාරථී නම්‌ වන සේක. 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙන අරභං ආදී ගුණයන්‌ සමභ භාවනා කරනු. 


ෆ ~ෆ~-~ෆන෴ 


_ සත්වන පාඞම 


“සො භගවා ඉතිපි සන්ථා දෙව මනුස්සානං'' 


. ඒ සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ සියලු දෙවි මිනිසුනට අනුශාසනා 


කරන බැවින්‌ සත්ථා දේව මනුස්සානං වචන සේක. 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙන පළමු ගුණ හය සමඟ භැවනා කරනු. 


අටවන පෘඞම 
*““සො භගවා ඉතිපි බුද්ධො'' 


ඒ. සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දුක්ඛසත්‍ය්‍යය අවබොධ කොට අනා්‍ය- 
යන්ට ද අවබෝධ කරවූ හෙයින්‌ බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


සමුදය සත්‍යය අවබෝද කොට අන්‍යයන්ට ද අවබෝධ කරවූ හෙයින්‌ 
බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


ඥ්‌? අ රන ම 08-12 411 ---600%:-5. රක 


නිරොධ සත්‍යය අවබෝධ කොට අන්‍යයන්ට ද අවබෝධ කරවූ බැවින්‌ 
බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


මාර්ග සතය අවබොධ කොට අන්‍යයන්ට ද අවබෝධ කරවූ බැවින්‌ 


බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙන පළමු ගුණ හත සම්භ භාවනා කරනු. 


නවවන පාඞම 
'*සො භගවා ඉතිපි භගවා'' 


ඒ සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ “'“'පුණා'' මහන්තන්වයෙන්‌ සමන්චිත 
වූ හෙයින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 

'**ප්‍රඥා” මහන්තන්වයෙන්‌ සමන්චිත වූ බැවින්‌ හගවා නම්‌ වන සේක. 
'*යස'' මහන්නනවයෙන්‌ සමන්විත වූ බැවින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 
'““ථාම” මහන්තත්වයෙන්‌ සමන්චිත වූ බැවින්‌ භගවා නම්‌ චන සේක. 
'*සෘද්ධි'"" මහන්තත්වයෙන්‌ සමන්වාගත බැවින්‌ භගවා නම්‌ චන සේක. 
'“රාගය"" නැසූ හෙයින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. ක 
**ද්වේෂය'' නැසූ හෙයින්‌ හගවා නම්‌ වන සේක. 

' “මෝහය” නැසූ හෙයින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක; 


ශාන්ත නිවන්‌ පුරයට පැමිණි හෙයින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 


මෙය පාඩම්‌ කරගෙන අරහං ආදි ගුණ සමග භාවනා කරනු. 


෴෴෴෴෴෴ා෴෴ක 


මෙසේ අරහං ආදී ගුණ පද නවයේ තේරුම්‌ දානගත්‌ පසු සිංහල වාක්‍ය 


නොගෙන අරහං ආදී පාලිවචනම මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ වඩාත්‌ සිත එකඟ 
වෙයි. එබැවින්‌ අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ මෙසේ මෙනෙහි කරනු. 


අනුලො ම: ඉතිපි සො භගවා අරහං, සම්මාසම්බුද්ධො, විජ්ජාචරණ සම්පන්නො 


සුගතො, ලොකවිදු, අනුත්තරො පුරිසදම්ම සාරථී, සත්ථා 
දෙවමනුස්සානං, බුදධො භගවා. 


ප්‍රතිලෝම: භගවා, බුදධො, සත්ථා, දෙවමනුස්සානං, අනුත්තරෝ පුරිසදම්ම 


සාරථ්‌, ලොකවිදු, සුගතො, විජ්ජා චරණ සම්පන්නො, සම්මා 
සම්බුද්ධො, අරහං, සො භගවා ඉතිපෂි. 
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නැවත මෙසේ මෙනෙහි කරනු: 


සො 
සො 
සො 
සො 
සො 


' සො 


සො 
සෙ 
සො 


ඨ 


සො 
සෙ 
සො 
සො 
සො 


2 


_සෙො 
,_ සා 


සො 
සො 


භගවා ඉතිපි අරහං, 

භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුදධො, 

භගවා ඉතිපි විජ්ජාචරණ සම්පන්නො, 
භගවා ඉතිපි සුගතො, 

භගවා ඉතිපි ලොකමවිදු, 

භගවා ඉතිපි අනුත්තරො පුරිසදම්ම සාරථී, 
භගවා ඉතිපි සත්ථා දේවමනුස්සානං, 
භගවා ඉතිපි බුද්ධො, 
භගවා ඉතිපි භගවා, 

භගවා ඉතිපි භගවා, 

භගවා ඉතිපි බුද්ධො, 

භගවා ඉතිපි සතන්ථා දේවමනුස්සානං, 
භගවා ඉතිපි අනුත්තරො පුරිසදම්ම සාරථී, 
භගවා ඉතිපි ලොකටිදු, 

භගවා ඉතිපි සුගනො, 

භගවා ඉතිපි විජ්ජා චරණ සම්පන්නො, 
භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුද්ධො, 

භගවා ඉතිපි අරහං, 


නැවත මෙසේත්‌ මෙනෙහි කරන්න. 
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ඉතිපි සො භගවා අරහං, 

අරහං සො භගවා ඉතිපි, 

ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො, 
සම්මා සම්බුද්ධො අරහං සො භගවා ඉතිපි, 


ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො, . 
විජ්ජාචරණ සම්පන්නො සම්මා සම්බුද්ධො අරහං සො භගවා ඉතිපි, 
ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජිජාචරණ සම්පන්නො 


සුගකො, 


සුගනතො විජ්ජා චරණ සම්පන්නො සම්මා සම්බුද්ධො අරහං සො 


භගවා ඉතිපි, 


. ඉතිපිසො භගවා අරහං සම්මාසම්බුද්ධෝ විජ්ජා චරණ සම්පන්නො 


සුගතෝ ලොෝකවිදු 


ලො කවිදු සුගතො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො සම්මා සම්බුද්ධො 


අරහං සො භගවා ඉතිපි, 


ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො 

'සුගතො ලොකවිදු අනුත්තරො පුරිස දම්ම සාරථී 

අනුත්තනරො -පුරිසදම්ම සාරථී ලොකවිදූ සුගනො විජ්ජා චරණ 

සම්පන්නො සම්මා සම්බුද්ධො අරහං සො භගවා ඉතිපි, 

ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො 

සුගතො ලොකවිදූ අනුත්තරො පුරිස දම්ම සාරථී සත්ථා දෙව-_ 

මනුස්සානං, 

සත්ථා දෙවමනුස්සානං අනුත්තරො පුථිස දම්ම සාරථී ලොකටිදු 

සුගතො විජ්ජාචරණ සම්පන්නො සම්මා සම්බුද්ධො අර සො 

භගවා ඉතිපි, 

ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා ම්බ විජ්ජා චරණ සම්පන්නො 

සුගතො ලොකවචිදු අනුත්තරො සිරිසදුම්ම සාරථි සත්ථා දෙව- _ 

මනුස්සානං, බුද්ධො, 

බුද්ධො සත්ථා. දේව මනුස්සානං අනුත්තරො පුරිස අම්ම සාරථී 

ලොකවිදු සුගතො චිජ්ජා චරණසම්පන්නො සම්මා "ස 

අරහං සො භගවා ඉතිපි, 

ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධො විජ්ජා චරණ සම්පන්නො 
' සුගනො ලොකවිදූ අනුත්තරො පුරිසදම්ම සාරථී සත්ථා දෙවමනුස්‌- 

සානං බුද්ධො භගවා, 

භගවා, බුද්ධො සත්ථා දෙවමනුස්සානං අනුත්තරො පුරිස _ දම්ම 

සාරථ්‌ ලොකවිදු සුගතො චිජ්ජා පන්ණසු පන්නා සම්මා සම්බුද්ධො 

අරහං සො භගවා නිපි- 


මෙසේ පදයක්‌ පදයක්‌ පාසා අර්ථ දුන ගනිමින්‌ අනුලොම - ප්‍රතිලෝම 
වශයෙන්‌ මෙනෙහි කිරීමේ දී යම්‌ ගුණයක්‌ කෙරෙහි වැඩි වැටහීමක්‌ ඇතිවැ 
සිතට ප්‍රීතියක්‌ සෞමනස්සයක්‌ ඇතිවුව හොත්‌ සිත ඒ ගුණයෙන්‌ බැහැරට නො 
ගෙන එයම නැවත නැවත මෙනෙහි කරනු මැනවි. එසේ මෙනෙහි කිරීමේදී ී 
නීවරණයන්‌ යටපන්‌ වී සිත සමාහිත වෙයි. 


මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 095, ගුණවර්ධන යෝගාශ්‍රම පුණ්‍යාධාර භාරකාර 
මණ්ඩලයෙහී සභාපති පින්වත්‌ සුමන කරුණාරත්න මහත්මයා සහ එම ජැනට්‌ 
කරුණාරත්න මහත්මාව විසින්‌ දෙහිවල නැදිමාලේ සීමාසගිත ග්‍රීදේචි ප්‍රින්ටර්ස්‌ 
(ප්‍රයිවට්‌) ලිමිටඩ්‌ හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ ස කරන ලදී. 


ඩී 2! *% "ම්ම්‌. ප... . බදින අ, ගෙයක්‌ 
෴ 2:39. සූ ॥ බද 04 ගී 4 ී යෙ 
න සළ... "න 2 610~ 42 *" ~~ 2 
*ං ' 7. 1 . 1 ඈ 
ශ්‌ 25 අන්‌ 
4 "£ 4 1 අ න * 
2 “_~ ඤී 
1 න - "කෝ ට 2 -., 
_ූ ॥ නේ කූ ෂ්‌ ම 
11 ඉග 4! ॥ ක දැ න * න 
2 ද * නේ ලී 
 (*. 


“”" : අලන්ස්මිසංයෂමුපියි අ: රෙසමිය “මම්ස සාප දර්ගස්‌ යෑම පද. 
කත තැ හී ක දු £ ස. පවිටැස පැස ළං . සරි. දමපු පසේ. ලිත. අසු... අ 


රො [1 


ට්‌  අපර්රි_ ලෙස පිද ම විපදසං- . ශලස ඇන 2 
ස්‌ නී ක ම හු, ය්‌ න සං න £සංම“ බෙ අලඉවකු මස ක්‍මමිසං ඉපුමාපමිස 7 සි 
। ඝ්‌ මත්ස මන්‌ ඉරිගු දසම ණ්‌ ම. 


දර්ෂලකළෟ ී: - අලිඹැනම යස. . ද 


[2 


2 
* 


ී න න සැවුම ටිටැසං මම හර ය 


"න.. ඉසු "සර. ්ධ මමය. මත්ස "අළෙවි - .අඉසයු . ඤී ' 


ජී | ද ~ දී ~ ට 


ව මද නි. යි රක න ය. ව ද 2 . පිසිඉ. පිහ." ම 


ෂ්‌ ₹ £. ම න්‌ න | ~~ 2 ඉම 


** 


4 
% 


ට්‌ * 


ය  අයමාජපම්න ක්‌ පපිටි ධර *මුමිත 2. න! සම ණු න 


₹ 


ලූ ක පටල න 


මී ක ප්‌ හි පට? ඔක. ටිරුැස- “්‍රිණ්සට්පු ,අර්මණෂු - ඉමිසඳටුම "සු. තු 


40% 


£ 


ශ්ට෴ 


 ඇප්පි (ය) ව අව්ය ස අ (ලබ අ ක සැ කැම හද 
හ්‌ පාස 2 ඉථි කැන 


ග්‌ 16 2ක *- 


ම. ඝු 21 ට ස 


~ බිව්කක. පට්‌ මග 1 මස ට්‌ 


කෝ ටේ ක ඇයා යයි ලි කුළ තවා 


ක ස: 
෴ 
න රෝ ඒ 


මේ 
න ට 
5. ඳූ 9 


නු ී । * 4 ක 
21 නම්‌ ? මැය. ම්‌ ඉමු. නන "ම අද 2. තය 

2 --_ක ස :22..ධීත "ඈ... මඟ... "ේ මි ක්‌ ෴ *- 
න: වෙන (ටද අහ ක්ව  ඩකමරිය දර්පණ හෂුලි ට 1 'සිරමිම ලි 
-. කොන 120 ₹ ක 1 0 234 *න ට්‌ ක * 
රා ව දෲ 5: ඇර තෑ. "මෑ 0 ය ද්වාර යෑ: න දි ? ද යන 2 ි 

"අනත * ඒ ල්‌ 9 ම ,්ඳ ද ස, * (3 

. ම -* සූ 2 11 * 


ශ්‍රි කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා ~ අංක 4 


ශ්‍රී. බු: ව: 2581 ~~ දුරුතු පුර 15 (1988 -- 01 ~- 03) 


මෛත්‌ී භාවනාව. 


' අංක දෙකේ පත්‍රිකාවෙන්‌"' දෙන ලද උපදෙස්‌ අනුව බුද්ධානුස්සති භාවනාව 
කළ යොගාවචරයාගේ සිත ඕනෑම 'භාවනා කර්මයකට යෝග්‍ය පරිදි සකස්‌ 
වූ දියුණු වූ සිතකි. එහෙයින්‌ නීවරණයන්‌ යටපත්‌ වීමෙන්‌ සමාහිත වූ ඒ සිත 
මෛත්‍රී භාවනාවට පහසුවෙන්‌ යොමු කළ හැකි වෙයි. 


''ව්‍යාපාදස්ස පහානාය මෙත්තා භාවෙතබ්බා'”'යි වදුළ බැවින්‌ වීශේෂ- 
යෙන්‌ මූල කර්මස්ථානයක්‌ මෙනෙහි කරන්නාගේ සිත්‌ තූළ පහළ වීමට ඉඩ 
ඇති, ද්වේෂය පහකර ගැනීම පිණිස මෛත්‍රිය වැඩිය යුතුය. මේ මෙගි මුලික 
ප්‍රමයෝජනයයි 


මෛත්‍ර චිත්තය 


, මෛත්‍රීය යනු ද්වේෂයට ප්‍රතපක්ෂ විරුද්ධ වූ, ද්වේෂය නිසා සිතෙහි 
හටගත්‌ දාහය නැති කරමින්‌ සිතෙහි තෙත්‌ බව ඇති කරමින්‌ උපදනා සිතිචිල්ලයි. 


"'මෙජ්ජතීති -~- මෙත්තා'' සිතේ පවත්නා මෘදු බව සිනිඳු බව මෛත්‍රීයයි. 
මිතුරු බව මතු කර දෙන බලය මෛත්‍රීයයි. මිතුරකු පිළිබඳව නවත්‌ මිතූරකු- 
ගේ සිත්‌ තුළ යම්‌ බඳු මෘදු බවෙක්‌, හිතෙසි බවෙක්‌ වෙයි ද, එබඳු ගුණයෙන්‌ 
යුත්‌ සිතට මෛත්‍රී සිත යයි කියනු ලැබේ. එනම්‌ අදොස චෛතසිකය යෙදුණු 
දියුණුවට පත්‌ සිතයි. 


සියලු සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි හිත ආකාරයෙන්‌ පැවැත්ම මෛත්‍රීයෙහි 
ලක්ෂණයයි. කෝපය සංසිඳුවීම මෛත්‍රීයෙහි සම්පත්තියයි. මෙබඳු මෛත්‍රී 
සිතක්‌ ඇතියනට, 


සුවසේ සැතදිමය. 

සුවසේ අච දිවීමය. 

නපුරු හීන නො පෙනීමය. 

මිනියුන්ට ප්‍රිය වීමය. 

අමනුෂ්‍යයන්ට ප්‍රිය වීමය. 

දෙවියන්ගේ ආරක්ෂාව ලැබීමය. 
ගිනි හෝ විෂූංහොෞ සැන්‌ 'හෝ ඔහුගේ කයට නොපිවිසීම්ය.. 
මුහුණ පැහැපත්‌ වීමය. 

වහා' සිත. එකඟ වීමය. 

10. නුමුළාව කථරිය කිරීමය. 

11. මරණින්‌ මතු සුගතිසෙහි උපදීමය. 

යන ආනිසංස ලැබිය හැකි වෙයි. 


ප), ඤෲ ටෘ (හාතා.ව ඕත ද 


මෛත්‍රී සිත භාවනා කිරීම්‌ වශයෙන්‌ දියුණු කිරීමේ දී පංච නිවරණයන්‌ 


කෙරෙන්‌ විශේෂයෙන්‌ යම්‌ මිදඳීමෙක්‌ වේ නම්‌ එයට චෙතො විමුක්තිය යි කියනු 


ලැබේ. එනම්‌ අර්පණා හෙවත්‌ ධ්‍යානය යි. ධ්‍යාන ලාභී උතුමා ඉහාක්මයේම, 


රහත්‌ නොවුව හොත්‌ බඹ ලොව උපත ලබයි. 


මෛත්‍රී භාවනාව පටන්‌ ගැනීමට පෙර ද්වේෂයෙහි ආදීනව ද ක්ෂාන්තියෙහි 
(ඉවසීමෙහි) ආනිසංස ද සලකාගත යුතුය. ද්වේෂයෙහි ආදීනව දක්මෙන්‌ 
ද්වේෂය දුරු කළ හැකි වෙයි. ක්ෂාන්තියෙහි හෙවත්‌ ඉවසීමෙහි ආනිසංස 
දුකීමෙන්‌ මෙත්‌ වඩා ක්ෂාන්තිය දියුණු කරගත හැකිවෙයි. මෛත්‍රී භාවනා 


වෙන්‌ කෙරෙන්නේ ද්වේෂය දුරු කිරීම. සහ ඉවසීම හෙවත්‌ ක්ෂාන්තියං 


දියුණු කිරීමයි. 


“ද්වේෂයෙන්‌ දූෂිත වූ, කිලුටු වූ තැනැත්තේ න සය මඩනා ව 


ආත්මාර්ථය ද නසයි. නැති කර ගනීයි. පරාර්ථය ද නසයි නැති කර ගනියි. 
මරණින්‌ මතු අපායෙහි ද උපත ලබයි. 


"කිපුණු පුද්ගලයා කළයුත්ත හො නොකළ යුත්ත නොදනී. ධර්මය 
නො දනී''. යනාදී වශයෙන්‌ ද්වේෂයෙහි ආදීනව සලකා එය දුරු කළ යුතුය 


““කන්තී පරමං තපො තිතික්ඛා'' 

ඉවැසීම්‌ සංඛ්‍යාත ක්ෂාන්තිය උතුම්‌ තපොගුණයකි. 
““ඛන්තී බලං බලාණිකං'' 

ක්ෂාන්තිය බලයයි. බල ඇණියයි. 

““කන්න්‍යා භියො නවිජ්ජනි'' 


ක්ෂාන්තියට වඩා උතුම්‌ ගුණයක්‌ විද්‍යාමාන නො වේ. යනාදී වශයෙන්‌ 
ඉවසීමෙහි ආනිසංස සලකා ඉවසීමෙගි ආනිසංස ලැබ ගැනීමට මෛත්‍රී 
භාවනාව කළ යුතුය. 


මෛත්‍රීය වැඩීමෙහි දී පළමු කොට අප්‍රිය, අතිප්‍රිය, මධ්‍යස්ථ, වෛරී යන 
සතර දෙනා කෙරෙහි මෛත්‍රී නො වැඩිය යුතුය. ලිංග විසභාගයන්‌ කෙරෙහි 
ද නො වැඩිය යුතුය. මළවුන්‌ කෙරෙහි ද මෛත්‍රී නොවැඩිය යුතුය. 


_ පළමු කොට තමාට ද, දෙවනුච හිතවතාට ද, තුන්වනුව මධාස්ථයාට 
ද, සතුර වනුච සතුරාට ද මෙක්‌ වැඩිය යුතුය. හිතවතාට මෙන්‌ වැඩීමෙගි දී 
පිරිමියකු ස්ත්‍රීයකටු ද ස්ත්‍රීයසක්‌ පුරුෂයකුට. ද පුද්ගලික වශයෙන්‌ මෙත්‌ නො 
වැඩිය යුතුය. එසේ කිරීමේ දී රාගය ඉස්මතු වී යොෝගාවචරයාට පීඩා කරයි. 
රාගස මෛත්‍රීයට ලඟම සිටින සතුරාය. ව්‍යාපාදය ඈත සිටින සතුරාය. එබැවින්‌ 
රාගය, ආලය, ප්‍රේමය, යනාදී කාමුක තත්ත්වයට නොවැටී හිතවන්‌ කම, 
යහපතක්‌ කිරීමේ කැමැත්ත ඇතිවන සේ මෙන්‌ වැඩිය යුතුය. 


මළවුන්ට මෙත්‌ වැධීමෙන්‌ අර්පණා (ධ්‍යානය) තබා උපචාර සමාධියක්‌ 
පමණකුත්‌ ලැබිය හැකි නොවේ. එබැවින්‌ මළවුන්ට මෙත්‌ වැඩීම නිරර්ථක 
වෙයි. 


එසේ ම සියලු සත්ත්වයෝ සුවපත්‌ වෙත්වා. නිදුක්‌ වෙත්වා යනාදි 
වශයෙන්‌ ද පළමු කොට මෙත්‌ නො වැඩිය යුතුය. සියලු සත්ත්වයනට මෙත්‌ 
වැඩිය යුත්තේ පළමු කොට නමා සාක්ෂ්‍ය කොට තමාට මෙන්වඩා, තමා 
කැමැතිවන්නා වූ අචෛරීබව නිදුක්‌ බව උපද්‍රව රහිත බව, සුවපත්‌ බව ආදිය 
තමාගේ ප්‍රියයාට ද මධ්‍යස්ථයාට ද සතුරාට ද පැවරීමට තරම්‌ නොමසුරු බවක්‌ 
නොපැකිළෙන බවක්තම සන්තානයෙහි උපදවා ගැනීමෙන~-පිහිටුවා ගැනීමෙන්‌ 
පසුවයි. මේ අදහස විශුද්ධිමාර්ගයෙහි පැහැදිලි කොට තිබේ. සියලු සන්ත්ව- 
යන්‌ අරමුණුකළ හැක්කේ යටත්‌ පිරිසෙයින්‌ අර්පණාවට ලංවූ සිතක්‌ උපදවා 
ගත්‌ යොගාවචරයාටය. 


තමාය, හිතවතා ය, මධ්‍යස්ථයා ය, සතුරා ය යන පුද්ගල පටිපාටිය මෙන්‌ ම, 
මෛත්‍රී භාවනාචට යොදන වචන වලද සැලකිය යුතු පිළිවෙළක්‌ ඇත්නේ ය. 
වෛර නැති බව, තරහ නැත්‌ බව, නිදුක්‌ බව, සුචපත්‌ බව යන පද සතර පිළි- 
වෙළින්‌ එකින්‌ එක ගෙන භාවනා කිරීමෙන්‌ මහත්‌ ඵල ලැබිය හැකි බව සැලකිය 
යුතුය. 


මෛත්‍රි පාඞම 


(ආ) 


(ආ) 


(ඇ) 


(ඉ) 


(ර) 


අහං අවෙරො හොමි. අබ්‍යාපජ්ජො හොමි, අනීඝො හොමි, සුඛි 
අත්තානං, පරිහරාමි. ] 


අහං චිය මය්හං ආචරි යුපප්ක්‍ඞ්යා, මාතා, පිතරො, හිත සත්තා, 
මජ්ක්‍ාත්තිකසත්නාවෙරී සත්තා, අවෙරා හොන්තු, අබ්‍යාපජ්ජා 
හොන්තු, අනීඝා හොන්තු, සුඛ්‌ අත්තානං පරිහරන්තු, දුක්ඛා 
මුච්චන්තු යථා ලද්ධ සම්පත්තිතො මා විගච්ජන්තූ කම්මස්සකා. 


ඉමස්මිං විහාරෙ ඉමස්මිං ගොචර ගාමෙ, ඉමස්මිං නගරෙ, ඉමස්මීිං 
ලංක:ැ දිප ඉමස්මිං ජම්බුදී ප, ඉමස්මිං චක්කචාළෙ, ඉස්සර . ජනා, 
සීමට්ඨක දෙවතා, සබ්බෙ සන්තා අවෙරා හොනතු, අබා්‍යාපජ්ජා 
හොන්තූ අනීඝා හොන්තු සුඛි අත්තානං පරිහරන්තු, දුක්ඛා 
මුච්චන්තු යථා ලද්ධ සම්පත්තිතො මා විගච්ඡන්තූ කම්මස්සකා. 


පුරත්ථීමාය දිසාය, දක්ඛිණාය දිසාය, පච්ඡිමාය දිසාය, උත්තරාය 
දිසාය. 


පුරත්ථීමාය අනුදිසාය, දක්ඛිණාය අනුදිසාය, පච්ඡීිමාය, අනුදිසාය 
උත්තරාය අනුදිසාය ,හෙට්ඨිමාය දිසාය, උපරිමාය දිසාය, 


සබ්බෙ සත්තා, සබ්බෙ පාණා, සබ්බෙ භූතා, සබ්බෙ පුග්ගලා 
සබ්බෙ අත්තභාව පරියාපන්නා, සබ්බා ඉත්ථියො, සබ්බෙ පුරිසා, 
සබ්බෙ අරියා, සබ්බෙ අනරියා, සබ්බෙ දෙවා, සබ්බෙ මනුස්සා, 
සබ්බෙ චිනිපාතිකා, අවෙරා, හොන්තු, අබ්‍යාපජ්ජා හොන්තු, 
අනිඝා හොන්තු, සුඛ්‌ අන්තානං පරිහරන්තු, දුක්ඛා මුච්ඡන්තූු 
යථා ලද්ධ සම්පත්තිතො මාවිගච්ඡන්තූ කම්මස්සකා. 


මේ පාඩමෙන්‌ මෛත්‍රී භාවනාව කළ යුතු පිළිවෙළ ද හරිහැටි නොදාක්‌ 
වෙයි. මෙය ප:ඩම්‌ කර ගැනීම නම්‌ ප්‍රයාොජනයි. '*අහං අවෙරො හොමි,"' 
යනුවෙන්‌ පටන්ගෙන මෙහි දුක්වෙන වාක්‍ය ප්‍රද්ශ හය අන්තිම දක්වා මිහිරි 


හඬින්‌ සජ්ක්‍ඤණියනා කොට මෛත්‍රී භාවනාව කෙලෙමි යි සිතීම, තමා විසින්‌ ම 
තමා රවටා ගෑනීමකි. 


"'භාවනා'* යන්නෙහි ඉපදවීම, වැඩීම කියා තේරුම්‌ දෙකක්‌ ඇත. එහි 
වැඩීම නම්‌ දියුණු කිරීමයි. මෛත්‍රී සිත්‌ දියුණු කිරීම මෛත්‍රී භාවනාවයි. 


දී 


අදොස චෛතසිකය බලවතන්වැ යෙදුණු සිත "මෛත්‍රී සිතය''ඨි ඉහතින්‌ කියන 
ලදී. භාවනාවේදී ඒ මෛත්‍රී සිතත්‌ අදෙස චෛතඝිකය සමභ යෙදුණු 
අනිකුත්‌ චෛතසිකත්‌ ඒ අදොස චෛතසිකයට අනුකූලව දියුණු වෙන්‌. 


එසේ වැඩීමට නම්‌ මෛත්‍රී සිත එක අරමුණක බොහො ' වේලාවක්‌~වැඩි 
වාර ගණනක්‌ හැසිර චිය යුතුය. ඒ මෛත්‍රී සිතින්‌ ගත්‌අරමුණ නොකඩවා 
බොහො වේලාවක්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය. මෛත්‍රී අදහස කියැවෙන වචන ද 
කීපයකි. මෛත්‍රී සිතින්‌ ගත්‌ අරමුණ මෙනෙහි කිරීමේ දී එකවිට එක පෙළට 
ඒ වචන යෙදීම ද නොකළ යුතුය. වෛර නැති වේවා, තරහ නැතිවේවා 
දුක්පීඩා නැතිවේවා, සුවපත්‌ වේවා, යද පද සතරෙන්‌ එක එක බැගින්‌ ගෙන 
මෙනෙහි කළ යුතුය. මෙත්‌ සිත හඳුන්වන වචන වලින්‌ එක වරකට එක්‌ 
වචනයක්‌ ගෙන මෙනෙහි කිරීමේ ක්‍රමයෙහි යුක්ති යුක්තතාවය මතු දුක්වෙන 
අර්පණා විභාගයේ දී නේරුම්‌ ගත හැකි වෙයි. 


තමාගේ සිතෙහි මෛත්‍රීය පිහිටන තුරු තමාට මෛත්‍රී කරගත යුතුයි. 
හිතවතාට මෛත්‍රී කළ යුත්තේ ඉන්පසුවයි. එය ද බොහෝ වේලාවක්‌ කළ 
යුතුය. ඉන්‌ පසු මැදහත්‌ පුද්ගලයාට ද බොහෝ' වේලාවක්‌ මෙන්‌ කළයුතුය. 
වෛරී පුද්ගලයා අරමුණු කොට මෙන්‌ වැඩිය යුත්තේ ඉන්පසුවයි. වෛරී 
පුද්ගලයා අරමුණු කිරීමේ දී පූර්ව වෛරයක්‌ තරහක්‌ මතු වී නම්‌, ඒ පුද්ගලයා 
කෙරෙහි මෙත්‌ වැඩීම නවතා පළමු කී තුන්දෙනා කෙරෙහි මෙත්‌ වැඩිය යුතුය. 
එසේ කිරීමේන්‌ උපන්‌ ක්‍රෝධය සංසිදුවා ගෙන සතුරා කෙරෙහි නැවත මෙත්‌ 
වැඩිය යුතුය. එවිට ද ක්‍රෝධය නැඟි සිටී නම්‌ ක්‍රෝධයෙහි ආදීනව නොයෙක්‌ 
අයුරින්‌ නැවත සැලකිය යුතුය. බෝධි සත්ව චරිතාදිය හෝ සිහිකොට උපන්‌ 
ක්‍රොධය දුරු කොට, නැවත නැවත සතුරා වෙත මෙත්‌ වැඩිය යුතුය. 


එසේ මෙත්‌ කිරීමේ දී කෝපයක්‌ නොඉපදී මෙත්‌ සිතම දිගට පවතී. නම්‌, 
තමා ය හිතවතා ය මධ්‍යස්ථයාය සතුරාය යන සතර දෙනා ගේ වෙනසක්‌ 
නැතිව සම්‌ සිත්‌ උපදී නම්‌, ඒ අවස්ථාව මෛත්‍රී භාවනාවේ දියුණු අවස්ථාවක්‌ 
බව තේරුම්‌ ගත යුතුය. එසේ නමාය, ප්‍රියයාය, මධ්‍යස්ථයාය, සතුරාය 
යන සතරදෙනා කෙරෙහි සත්ක්ව සංඥාව මතුවීමෙන්‌ ස මසින්‌ ඉප වීම සීමා 
සම්භෙදයයි ඉහත කී ''මෛත්‍රී ප ඩම'' දිගට කියා ගෙන යාමෙන්‌ මෙ කියන 
සීමා සම්භෙදය නො ලැබෙන බව තේරුම්‌ ගත යුතුය. 


ඒ මෛත්‍රී පාඩමෙන්‌ දක්වා තිබෙන්නේ පිළිවෙළින්‌ මෙත්‌ වැඩිය යුතු 
පුද්ගලයන්‌ සහ සෑමුහික සත්ත්ව කොට්ඨංැසයි. එහි අන්තිමට දක්වා 
තිබෙන්නේ ස දිසාවන්හි සියලු සත්ත්වයන්‌ කොටස්‌ කෙරෙමින්‌ මෛත්‍රීය, 


-. 


පතුරුවන ආකාරයයි. හෙවත්‌ මෛත්‍රී විකුර්වණය''යි එය විශේෂයෙන්‌ 
මෛත්‍රී ප්‍රථම ධ්‍යානාදිය ලැබූ යොෝගාවචරයන්‌ විසින්‌ කළ යුතූය. කරුණු 
මෙසේ හෙයින්‌ ඒ පාඩමේ එන පිළිවෙළම නොසලකා මේං පත්‍රිකාවෙන්‌ දෙනු 
ලබන උපදෙස්‌ අනුව භාවනා කිරීමෙන්‌ යෙගාවචරයාට වැඩ සිදු වෙයි. 


මෛත්‍රී භාවනෘටේ පළමුවෙනි පියවර 
අංක දෙකේ පත්‍රිකාවෙන්‌ දෙන ලද උපදෙස්‌ පරිදි:-_- 


තෙරුවන්‌ වැඳීමය. 

සමා කරවා ගැනීමය. 

ජීවිත පරිත්‍යාගය. 

පින්දීමය. 

පින්‌ අනුමෝදන්‌ වීමය. 

සිල්‌ ආවර්ජනා කිරීමය. 

තමාට අවවාද කරගැනීමය යන කෘත්‍ය සත නිමවා, 
අසුභය සහ 

මරණය සිහි කොට, 

මිනිත්තු කීපයක්‌ බුදුගුණ භාවනාව වඩා සිත සමාහිත කොට ප්‍රීතිය 
. උපදවා ගෙන, 


ක ර්‌ ක රා ඵැ දහ ළෟ ।ම 


।..4 


11. මාගේ ඇස්‌ කන්‌ ආදී ඉන්ද්‍රියයෙ7 පිටතට නොදුවත්වා. මාගේ සිත 
මෛත්‍රී අරමුණෙන්‌ පිට කිසිවකට නොයේවා, මෛත්‍රී අරමුණෙහි ම 
පිහිටාවා. කොතෙක්‌ දුක්‌ වේදනා පැමිණියත්‌ (වේලාව සින ගෙන) 
මේ වේලාවෙන්‌ මෙපිට නො නැගිටින්නෙමි''යි අධිෂ්ඨාන කරන්න. 


එසේ අධිෂ්ඨාන කොට හිසේ පටන්‌ දෙපතුල දක්වා තමා ගේ ශරීරය 


සිතින්‌ ම බලන්න. බලා හොඳින්‌ සිතට ගෙන ඒ තමා ගේ රැච දෙස සිතින්‌ 
බලමින්‌, 


(1) මම වෛර නො වෙම්වා, 
මම වෛර නොවෙම්වා, වෛර නො වෙම්වා. 


යනුවෙන්‌ කීප වරක්‌ සිතන්න. එසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී දුන්‌ 
මාගේ සිතෙහි වෛර නැමැති දුර්ගුණය නැතැයි තමාට වැට- 
හෙනවා ඇත. එසේ වැටහුණ පසු මෛත්‍රී ගුණය තමා ගේ 
සිතෙහි තදින්‌ පිහිටුවා ගැනීම පිණිස, දි 


ඈ) 


(11) 


(1% 


මම වෛර නැත්තෙක්‌ වෙමි. 
මම වෛර නැත්තෙක්‌ වෙමි. 


කියා හො මම වෛර නො වෙමි මම වෛර නැති වෙමි කියා 
හෝ තමාට වැඩියෙන්‌ වැටහෙන ආකාරයකින්‌ නමා ගේ සිතට 
තමා පෙනෙන කාක්‌ කල්‌ මෙනෙහි කරන්න. එසේ මෙනෙහි 
කිරීමේ දී මෛත්‍රී ගුණය තමාගේ සිතෙහි තදින්‌ පිහිටි බව තමාට 
වැටහෙයි. සිනෙහි වෛර නැති බව දානෙයි. ඉන්පසු 


මම තරහ නැන්තෙක්‌ වෙම්වා, 
මම තරහ නැත්තෙක්‌ වෙම්වා, 


යනු වෙන්‌ තරහ නැති බව සිතට දුනෙන තූරු මෙනෙහි කරන්න. 
තරහ නැති බව දානුන පසු, 


මම තරහ නොවෙමි. 
මම තරහ නො වෙමි. 


යනුවෙන්‌ කීප වරක්‌ මෙනෙහි කරන්න. එසේ මෙනෙකහි කිරීමේදී 
තරහ නැති ගතිය (අද්වේෂය) නම් වූ මෛත්‍රී ස තමා ගේ 
සිතෙහි පිහිටි බව තමාටූ වැටහෙයි. ඉන්පසු: “ ය 


(7) මම දුක්‌ පීඩා නැත්තෙක්‌ වෙම්වා, 


(1) 


මම දුක්‌ පීඩා නැත්තෙක්‌ වෙම්වා, 


යනුවෙන්‌ කීපවරක්‌ මෙනෙහි කරන්න . එසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී 
තමා ටූ සුව පහසු ගතියක්‌ දනෙනවා ඇත. ඉනපසු : 


මම දුක්‌ පීඩා නැත්තෙක්‌ වෙම්‌, 
මම දුක්‌ පීඩා නැත්තෙක්‌ වෙමි, 


යනුවෙන්‌ හෝ මම නිදුක්‌ වෙමි යනුවෙන්‌ හෝ පහසු පදයක්‌ 
ගෙන මෙනෙහි කරන්න. දුක්‌ පීඩා නැති නම්‌ එතැන ඇත්තේ 
සැපයයි. දාන්‌ ඒ මානසික සුවය හෙවත්‌ මෛත්‍රී සිතිචිල්ල, 
සිතින්‌ මැකී යන්ට නොදී තදින්‌ පිහිටුවා ගැනීම පිණිස 


(7) මම සුවපත්‌ චෙමි 
මම සුවපත්‌ වෙමි. 


යනුවෙන්‌ තමන්‌ දෙස බලමින්‌ ටිකවචේලාවක්‌ මෙනෙ භි කරන්න. 
එසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී මීට පෙර කවදුවත්‌ නොලැබු තරම්‌ 
ම.නසික සුවයක්‌ ලැබී ඇති බැව්‌ ඔබට දනෙනවා ඇත. 


පින්වත්‌ යොෝගාචරය! ඔබට මේ උතුම්‌ මානසික සුවය ලැබුණේ සිතෙහි 
හටගත්‌ වෛරය තරහ යන නරක ගුණයන්‌ මෛත්‍රී බලයෙන්‌ පහකරගන්‌ 


බැවිනි. 


දන්‌ ඔබ ලබා ඇති මානසික සුවය ඔබගේ හිතවතාට ද ලැබෙන සේ 
ඔබගේ මෙත්‌ සිත හැසිරවිය යුතුය. ඔබ ලබාගත්‌ ඒ මානසික සුවය ඔහුගේ 
හිතවතාට පැමිණවිය යුතුය. ඔබට දාන්‌ එය කළ හැකිය. හිතවතකු අරමුණු 
කිරීමේ දී තමාට විෂභාගිකයකු අරමුණු නො කළයුතු බව ඉහතින්‌ කියන ලදී. 
ඒ අනුව පිළිපදින්න, ආචාරය උපාධ්‍යායා දී ප්‍රිය මනාප ගරු සම්භාවනීය 
උතුමකු අරමුණු කරනු මැනවි. 


එබැවින්‌ මෙසේ මෙනෙහි කරන්න. 


දෙවෙනී පියවර 


හිතවතා තමන්‌ ඉදිරියේ පෙනී සිටින්නාක්‌ මෙන්‌ අරමුණු කරමින්‌, 


(0) මා මෙන්‌ මාගේ හිතවතා ද වෛර නොවේවා, 
වෛර නො වේවා, වෛර නො වේවා,යි 
සෑහෙන වේලාවක්මෙනෙහි කරන්න, ඉන්පසු 


(1) මා මෙන්‌ මාගේ භිතවතා ද තරහ නොවේවා, 
තරහ නො වේවා. තරහ නො වේවා යි 
ටික වේලාවක්‌ මෙනෙහි කරන්න. ඉන්පසු, 


(11) මා මෙන්‌ මාගේ භිතවතා ද දුක්පීඩා නැත්තෙක්‌ චේවා, 
කියා හෝ නිදුක්‌ වේවා, කියා හෝ පහසු පහසු හැටියකින්‌ ටික 
වේලාවක්‌ මෙනෙහි කරන්න. ඉන්පසු, 


(10) මෘ මෙන්‌ මාගේ භිතවතා ද සුවපත්‌ වේවා, සුවපත්‌ වේවා, 
යනුවෙන්‌ බොහෝ වේලාවක්‌ මෙනෙහි කරන්න මෙත්‌ වඩන්න. 


මෙසේ මෙත්‌ වැඩීමේ දී ඔබගේ සිත මෛත්‍රීයෙන්‌ පිරෙයි. ඉක්බිති 


ඔබගේ හිතවත්‌ නවත්‌ එක්‌ කෙනෙකුන්‌ හෝ කීපදෙනෙකුන්‌ 
හෝ අරමුණු කොට, 


(0) මා මෙන්‌ මාගේ භිතවන්තයෙ) ද වෛර නොවෙත්වා, වෛර 
නොවෙත්වා. 


((])) මා මෙන්‌ මාගේ හිතවන්තයෙ/ ද තරහ නො වෙත්වා, තරහ 
නොවෙතවා. 


(71) මා මෙන්‌ මාගේ හිතවන්තයෝ ද නිදුක්‌ වෙත්වා, නිදුක්‌ වෙන්වා. 


(01!) මා මෙන්‌ මා ගේ ගිතවන්තයෝ ද සුවපත්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ 
වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා, 


යනුවෙන්‌ තමා හා සමස්ථානයෙහි තබා මෙත්‌ වඩන්න. මෙසේ මෙනෙහි 
කිරීමේදී ඔහුගේ මෛත්‍රීය පළමු පියවරට වඩා බොහෝ බලවත්‌ වෙයි. 
ඵ අවස්ථාවට පත්‌ වූ පසු එම අරමුණේ ම සිත රඳවා ගෙන ටික වේලාවක්‌ 
විසීමට පුරුදු වන්න, ඔබ සිතන කැමැති වේලාවක මේහි යෙදීමට තරම්‌ 
පුහුණුව දියුණු කර ගන්න. එසේ ම නීවරණයන්‌ ඉපදීමට ඉඩ නොදී සිත 
රැක ගැනීම සඳහා ද පමා නොවන්න. 


තුන්චෙනි පියවර 


කියන ලද පරිදි හිතවතුන්‌ කෙරෙහි මෙත්‌ වැඩීමෙන්‌ වසී භාවයට 
පත්‌ සිතින්‌ ම මැදහත්‌ පුද්ගලයකු අරමුණු කොට මෙකත්‌ වැඩිය යුතුය. මැදහක්‌ 
පුද්ගලයා යනු හිතවත්‌ (ප්‍රියා බවෙක්‌ හෝ අහිත (අප්‍රියා බවක්‌ හෝ නැති 
තැනැත්තා යි එබන්දහුට මෙකත්‌ කිරීමේ දී සිත උදාසීන වීමට ද ඉඩ තිබේ. එසේ 
උදාසීන වුවහොත්‌ ඒ උදුසීන තාවය තමා ලත්‌ මෛත්‍රී ශක්තිය මතුකර ගැනීමෙන්‌ 
යටපත්‌ කොට ඒ පුද්ගලයා ද ප්‍රිය ස්ථානයෙහි තබා මෙතක්‌ වැඩිය යුතුය. 


ප්‍රිය පුද්ගලයන්‌ කීප දෙනෙකුන්‌ කෙරෙහි එක විට මෙත්‌ වැඩු ආකාරයෙන්‌ 
මැදහත්‌ පුද්ගලයන්‌ ද කීප දෙනෙකු එකචර අරමුණු කරමින්‌ ද මෙත්‌ කළ හැකිය 
එබැවින්‌ මෙසේ මෙන්‌ වඩන්න 


% 


(1) මා මෙන්‌ මාගේ හිතවතුන්‌ මෙන්‌ මැදහත්‌ සත්ත්වයෙ ද වෛර 
නොවෙත්වා. වෛර නො වෙත්වා. 


(1) මා මෙන්‌ මාගේ ගිනවතුන්‌ මෙන්‌ ලො මග සත්ත්වයෙ) ද තරහ 
_නොවත්වා තරහ නො වෙත්වා 


(11) මා මෙත්‌ මාගේ හිතවතුන්‌ මෙන්‌ මැදහත්‌ සත්ත්වයෙ? ද නිදුක්‌ 
වෙක්චා නිදුක්‌ වෙත්වා. 


(17) මා මෙන්‌ මාගේ හිතවතුන්‌ මෙන්‌ මැදහත්‌ සත්ත්ව යෞෝද සුවපත්‌ 
වෙත්වා සුවපත්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා 


යනුවෙන්‌ බොහෝ වේලාවක්‌ මෙත්සිත්‌ පවත්වන්න. ප්‍රිය පුද්ගලයන්ට 
මෙත්‌ කිරීමේ දී ඒ මෙත්‌ කිරීම වසී බවට පත්‌ කරගන්නා වාගේ මෙය ද වසී 
භාවයට පත්කරගත යුතුය. දාන්‌ ඔබේ මෙත්‌ සිත දියුණුවට පත්ව ඇත. එබැවින්‌ 
මෙත්‌ වැඩීම පිළිබඳ පෙරට වඩා බලවත්‌ ඡන්දය ඔබට ඇතිවිය හැකිය. දන්‌ 
ඔබේ චිත්ත ශක්තිය වැඩි කර ගැනීමටත්‌ කාෘයණීක්ෂම කර ගැනීමටත්‌ හැකිවනු 
පිණිස, 


_ 4. මම වෛර නොවෙමි, 
තරහ නොවෙමි, 
නිදුක්‌ වෙමි, 
සුවපත්‌ වෙමි, 


2. මා මෙන්‌ මාගේ රාගම . 
වෛර නොවෙන්වා, ॥ 
තරහ නොවෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, 
සුවපත්‌ වෙත්වා. 


8. මැදහත්‌ සත්වයෝ ද, 
වෛර නොවේෙන්වා, 
තරහ නොවෙනත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, 
සුවපත්‌ වෙත්වා, සවපත්‌ වෙත්වා, 


යනුවෙන්‌ මෙත්‌ වඩන්න. මෙසේ මෙත්‌ වැඩීමේ දී චිනත්තිද්ධිපාදය ද උපදියි. 
එහෙත්‌ ඔබ ඒ. ගැන කල්පනාවට නො බැසිය යුතු ය. ඔබේ මෙක්‌ සිත දාන්‌ 
බොහෝ දියුණුව ඇත. 
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සිව්වෙනි පියවර 


දුන්‌ ඔබ ඉතා හිත, හිත, මැදහත්‌ යන සත්ත්ව කොටස්‌ තුනකට මෙත්‌ 
කෙළෙහි ය. මේ මමය, මේ මාගේ භිතවතාය, මේ මධ්‍යස්ථසා ය කියා එක්‌- 
කෙනකු කෙරෙහි හෝ ' විශේෂයක්‌ නැති වැ, මෙ සත්ව කොටස්‌ තුන කෙරෙහි 
(මේ තුන්දෙනා කෙරෙහි) සමසික්‌ ඉපදවිය හැකි නම්‌ එය මෛත්‍රී භාවනාවේ 
.උසස්‌ තත්ත්වයකි. එසේ නම්‌ ඔබ විසින්‌ මෙත්‌ වැඩිය යුතු තවත්‌ එක සත්ව 
කොටසක්‌ ඇත. එනම්‌, තමාට අප්‍රිය අමනාප-පසමිතුරු සත්ත්ව කොටසයි. 
හෙවත්‌ තමාගේ සතුරෝ ය. සතුරන්‌ වෙත මෙන්‌ ය යුත්තේ නමාට 
සතුරන්‌ ඇතහොත්‌ පමණි. 


ඔබට සතුරන්‌ නැතිනම්‌ ඔබ සියලු සත්ත්වයන්‌ වෙත මෙත්‌ වඩන ලදුවැ, 
මෙත්‌ වැඩුමෙහි දියුණු යෝගාවචරයෙකි. සතුරන්‌ නැතියකු සොසා ගැනීම 
ඉතා අසීරුය. ඔබට සතුරන්‌ ඇතොත්‌ ඔවුන්‌ කෙරෙහි මෙත්‌ වැඩීම දුන්‌ ඔබට 
අපහසු නැත. මෙසේ මෙතක්‌ වඩඬඩනු. 


(1) මා මෙන්‌ මාගේ සතුරෝ ද වෛර නොවෙත්වා, වෛර නොවෙත්වා, 
(අ) මා මෙන්‌ මාගේ සතුරෝ ද තරහ නො වෙත්වා, තරහ නො වෙන්වා, 
(11) මා මෙන්‌ මාගේ සතුරෝ ද නිදුක්‌ වෙත්වා, නිදුක්‌ වෙන්වා. 


(17) මාමේන්‌ මාගේ සතුරෝ ද සුවපත්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා සුවපත්‌ 
වෙතන්චා. 


යනුවෙන්‌' ඔවුන්‌ පෙනෙන සේ සලකා මේත්‌ වැඩිය යුතු ස. එසේ මෙන්‌ 
වැඩීමේ දී ඒ සතුරා හෝ සතුරන්‌ විසින්‌ පෙර කරන ලද යම්‌ අවැඩක්‌ හො සිහිපත්‌ 
වීමෙන්‌ වෛර ක්‍රොධ නැග ඒ නම්‌ වහාම ඒ මෙත්‌ වැඩුම නවතා පළමු දියුණු 
කළ මෙත්‌ සිත්‌ පහළ කරගන්න. මෙත්‌ කරන්න. එවිට උපන්‌ කෝපය 
සංසිඳෙයි. 


ඉන්පසු නැවත සතුරා කෙරෙහි මෙත්‌ වැඩිය යුතු ය. එවිට ද, කෝපය 
උපදී නම්‌ මෙත්‌ වැඩීම නවත්වා, ඒ පුද්ගලයා තුළ පවත්නා වූ පඨවී ආදී ධාතු 
කොටස්‌ ගැන සිතන්න. ම විසින්‌ මෙසේ ද්වෙෂ කරනු ලබන්නේ ඔහුගේ 
කෙස්‌, ලොම්‌, නිය, දත්‌, ඇට ආදී පඨවි ධාතු කොටස්‌ අතුරෙන්‌ කවර ධාතු 
කොටසට ද? එසේ නැත්නම්‌ ඔහුගේ කෙල සෙම්‌ සොටු සැරව මුත්‍ර ආදී 
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ආපොා ධාතු කොටස්‌ අතුරෙන්‌ කවර ධාතු කොටස ට ද? යනාදී වශුයෙන්‌ 
චෙන්‌ වෙන්‌ කොට, ධාතු වශයෙන්‌ හෝ පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ හෝ සිතන්න. 


එසේ සිතීමේ දී සතුරාය යි කිසිවකුට ද්වේෂ කිරීම අනුවණ කමක්‌ බව 
ඔබට වැටහෙයි. එසේ වටහා ගෙන තමාට නින්දු කොට අවවාද කරගෙන, 
මේ ද්වේෂ කිරීම තමන්ට තරම්‌ නො වේයැයි සලකා උපන්‌ ද්වේෂය සංසිදුවා 
ගන්න. සංසිඳුවා ගෙන නැවත සතුරාට මෙත්‌ වඩන්න. එසේ මෙත්‌ වැඩීමේදී 
ද්වේෂයක්‌ නූපදී නම්‌ ඔබේ මෛත්‍රීය උසස්‌ තත්වයක පවතියි. 


මේ තත්ත්වය දියුණුකර ගැනීම සඳහා කියන ලද, ආකාරයෙන්‌ ටික 
වේලාවක්‌ සතුරාට මෙත්‌ වඩන්න. දුන්‌ නමාය, හිතවතාය, මධ්‍යස්ථයාය, 
සතුරා ය යන සතර දෙනා ම වෙනසක්‌ නැතිව අරමුණු කළ හැකි වෙයි. තෙමේ 
තමාට යම්‌ තරම්‌ ප්‍රියමනාප බවක්‌ පහළ කරගනී නම්‌, අනික්‌ තිදෙනාට ද 
එසේමය. දන්‌ ඒ කිසිවකු කෙරෙහි තරහ වෛර නැති බව ද, ඔබට වැටහෙනවා 
ඇත. එ බැවින්‌ ''වෛර නොවෙත්වා:' *“*තරහ නොවෙත්වා''යි මෙනෙහි 
නොකළාට වරදක්‌ නැත. ප්‍රිය පුද්ගලයන්‌ සැප විඳිනු කැමති බැවින්‌ සැප 
පැතුමයි දන්‌ කළ යුත්තේ. දුක්පීඩා නැති බව හෙවත්‌ නිදුක්‌ බව ද සැපයම 
බැවින්‌ නිදූක්‌ වෙත්වා''යි මෙනෙහි කිරීම ද අවශ්‍ය නැත. එ බැවින්‌ ඒ පු දගල 
කොටස්‌ සතරට වෙන වෙනම සැප පැතුමෙන්‌ මෙත්‌ වැඩිය යුතු ය. 


පස්වෝේ‍යි පියවර 


(0) මම සුවපත්‌ වෙම්වා, 
(11) මාගේ භිතවන්තයෙ ද සුවපන්‌ වෙන්වා, 
(11) මාගේ මධ්‍යස්ථයෝ ද සුවපත්‌ වෙන්වා, 


(170) මාගේ සතුරෝ ද සුවපත්‌ වෙත්වා. 


මෙසේ බොහෝ මෙක්‌ වඩන්න. තමා ගේ භිතවන්තයෝ ය, මධා්‍යස්ථ- 
ක සාය යන පුද්ගල කොටස්‌ දෙක තමා මෙන්ම ප්‍රිය ස්ථානයෙහි ලා මෙත්‌ 
වැඩීමට හැකි චූ අවස්ථාවේ දී ඒ ඒ සත්ව කොටස්‌ අතර තුබූ සීමාව බිඳී ගියේය. 
දන්‌ තමාය හිතවන්තයාය මධාස්ථයාය, සතුරාය යන සත්ත්ව කොටස්‌ සතර 
කෙරෙහි ම “*සුවපත්‌ වෙත්වා'' යනුවෙන්‌ වෙනසක්‌ නැතිව මෙක්‌ කළ හැකි 
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වීම කරණ කොට ගෙන බලවත්වැ පැවැති වෛරී පුද්ගල සීමාව ද බිඳී ගියේය. 
මෙසේ අතකිප්‍රිය, ප්‍රිය, මැදහත්‌, වෛරි යන සත්ත්ව කොටස්‌ සතර එකට ගන 
වෙනසක්‌ නැතිව මෙත්‌ වැඩීමට හැකි වූ අවස්ථාවට සීමා සම්භෙදය යි කියනු 
ලැබේ. 


භය චෙනි පියවර 


මෙසේ සීමා සම්භෙදය කළ යෙගාවචරයාට මෛත්‍රී භාවනාව ඉතා පහසු 
වෙයි. ක්‍රමයෙන්‌ දියුණු වන බවද, තමාට වැටහෙයි. නමා මෙන්‌ ම 
සැප කැමති කුඩා මහත්‌ සත්ත්ව ප්‍රජාව, මාන-තණ්හා-වෛර-ක්‍රොධ නමැති 
සීමාවන්‌ විසින්‌ අති ප්‍රිය, ප්‍රිය මැදහත්‌ වෛරී යන සිව්‌ කොටසට වෙන්‌ කරනු 
ලැබූහ. නමුත්‌ ඒ සිව්‌ කොටසම එකම සත්ත්ව සමූහයකි. එබැවින්‌ මම **සුවපන්‌ 
වෙම්වා'' - *“*මාගේ හිතවන්තයෝ සුවපත්‌ වෙත්වා'' යනාදී වශයෙන්‌ මෙන්‌ 
වැඩීම මෙනෙහි කිරීම නුසුදුසුය යි කියා ද, සියලු සත්ත්වයෝ සුවපත්‌ වෙත්වා 
යි එකම සිතකින්‌ සියලු සත්ත්වයන්‌ අරමුණු කිරීම පහසුයයි, ද සිතෙයි. 
කොටස්‌ කිර්මක්‌ බෙදීමක්‌ නොමැතිව සියල්ලන්‌ කෙරෙහි සත්ත්ච සං ඥාව, 
සිතට තහවුරු වී දනෙයි. එබැවින්‌ මේ යෝගාවචරයා එතැන්‌ සිට, *“*සබ්බෙ 
සත්තා'' සිසලු සත්වයෙ”'යි සිතින්‌ සලකා ගෙන, 


1. සියලු සත්ත්වයෝ (සුඛිනො හොන්තු) සුවපත්‌ වෙත්වා 
2. සියලූ සන්වයො (ඛෙමිනො හොන්තු) බිය නැත්තෝ වෙත්වා. 


යන ක්‍රමයෙන්‌ සියලු සතුන්‌ එකට සිතින්‌ සලකා ගෙන මෙත්‌ කිරීම ට පටන්‌ 
ගනියි. බොහෝ වේලාවක්‌ මෙසේ මෙත්‌ කරන යෞොගාවචරයාගේ සිත සබ්බ 
සත්තාරම්මණයෙහි තැන්පත්‌ වෙයි. මෛත්‍රී ධ්‍යානය පහළ වන්නේ මෙ 
අවස්ථාවේදී ය. මෙහි වැඩි විස්තර මතු සඳහන්‌ වේ. 


"මෙත්තා විහාරී යො භික්ඛු --- පසන්තො බුද්ධ සාසනෙ, 
අධිගච්ඡෙ පඋං සන්නං ~~ සංඛාරුප සමං සුඛං'' 


" සම්බුදු සසුනෙහි පැහැදුනා වූ යම්‌ මහණෙක්‌ මෛත්‍රී භාවනාවෙන්‌ යුක්තව 
වාසය කෙරේ නම්‌, හෙතෙම සියලු සංස්කාරයන්ගේ සංසිඳීම්යයි කියන ලද 
ඒකාන්ත සැපය වූ නිවන ට පැමිණේ.:”' 
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මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 08, ගුණවර්ධන යෝෞගාශ්‍රම පුණ්‍යාධාර 
භාරකාර මණ්ඩලයේ අධ්‍යක්ෂ පින්චත්‌ අධිනීති ිඥ ජයන්ත ද සිල්වා මහත්මයා 
සහ එම අසොකා ද සිල්වා මහත්මිය විසින්‌ දෙහිවල නැදිමාලේ 


ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවට්‌) ලිමිටඩ්‌ හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ 
නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රි කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදේශු අංක - 4 
. ශ්‍රී බු. ව. 2581 -~- නවම්පුර 15 (1988.09.02) 


.අශූභ භාවනාව 


භානාවවේ යෙදෙන යොගාවචරයන්ගේ භාවනා වැඩ පිළිවෙළ සමෘද්ධ 
කර ගැනීම සඳහා දක්වා ඇති, එසේ ම උසස්‌ ප්‍රයෝජන සලකා දෙන, චතුරා- 
රක්ෂක, භාවනාවන්භහි තුන්වැන්න අශුභ භාවනාවයි. * *රාගස්ස පහානාය අසුභං~ 
භාවෙතබ්බං'' යනුවෙන්‌ රාගප්‍ර හාණය (උපන්‌ රාගික සිතිතුවිලි දුරලීම) පිණිස 
අසුභ භාවනාව කළයුතුයයි. බුදුරජණන්‌ වහන්සේ වදාළ සේක. එහෙයින්‌ 
"'මූලකර්ම ස්ථානයක්‌'' මෙනෙහි කිරීමෙහි යෙදෙන අවස්ථාවේ යෝොගාවචරයා- 
හට ඇතැම්විට රාගික සිත්‌ මතුවීමට ඉඩ නිබේ. 'එය අතීත අරමුණක්‌ ගෙන 
හෝ වර්තමංන අරමුණක්‌ ගෙන භහෝ විය හැකිය. ඒ උපන්‌ රාගය දුරුකර 
නො ගෙන මූලකර්්‌මස්ථානය මෙනෙහි කළ නොහැකි බැවින්‌ වහාම එය පහකර 
ගත යුතුය. 


රාගයට ප්‍රනි විරුද්ධ භාවනාව නම්‌ අශුභ භාවනංචයි. මූලකර්මස්ථානය 
මෙනෙහි කිරීම ඇරඹීමට කලින්‌ අශුභ භාවනාවකින්‌ සිත දියුණු කරගෙන 
තිබුණා නම්‌, එසේ ඒ දියුණුවට පත්‌ සින ඉදිරිපත්‌ කිරීමෙන්‌ උපන්‌ රාගය වහා 
පහකරගත හැකිය. එබැවින්‌ යම්කිසි භාවනාවක්‌ දියුණවට කරනු කැමැනි 
යෝගාවචරයා වචිසින්‌ ප්‍රථමයෙන්‌ අශුභ භාවනාව ද වැඩිය යුතුය. 


අවිද්‍යාවෙන්‌ මුළා වූ සත්ත්වයෝ සංසාරික පුරුදු අනුච තමන්ගේ ශරීරය 
ශුභ වශයෙන්‌ ද, සැප වශයෙන්‌ ද, ස්ථීර වශයෙන්‌ ද, වැරදි ලෙස ගැනීමෙන්‌ 
සසර දික්කර ගන්නාහ. තණ්හාවෙන්‌ හා මංනයෙන්‌ ද සසර දික්‌ කර ගන්නාහ, 
නොයෙක්‌ විධියේ විපතට ගොදුරු වන්නැහ. සැනසිල්ලක්‌ නොලබන්නාහ, 
මේ විපත්ති කර මාර්ගයෙන්‌ ඉවත්ව සම්පන්තිකර ම.ර්ගයට එළඹීමට නම්‌, 
කය පිළිබඳ යථා තත්ත්චය දැනගත යුතුය. කය පිළිබඳ යථා තත්න්චය 
දෑනගත හැක්කේ අශුභ භාවනාවේ මංර්ගයෙනි. මේ දාස වූ- ය්‌ මෙනි මූලික 
ප්‍රයොජනය යි. 


කෑයගතා සතිය, පටික්කුල මනසිකාරය, පිළිකුල්‌ භාවනාව යන නම්‌ වලින්‌ 
ද හඳුන්‌“ නු ලබන මේ අසුභ භාවනංව කිරීමේ දී උද්ධුමංතක: දි එක්තරා මළ 
සිරුරක්‌ හෝ මිනිස්‌ ඇට සැකිල්ලක්‌ හෝ ඉදිරියෙන්‌ තබාගෙන එය දෙස 
බලමින්‌ එහි අශුභ තාව මැණ.චින්‌ සිතට වැදී තැන්පත්‌ වන තෙක්‌ නැවන 
නැවතත්‌ ඝිත යොදන්න. නුවණින්‌ සලකන්න. මෙය මැනචින්‌ සිතට දනුණු 
විට, කවර තරමේ රූපයක්‌ වුවත්‌ කුණු ගෙ;.ඬක්‌, ඇට කැබලි ගෙ:ඩක්‌ ලෙසින්‌ 
ඩිතට දානෙනු ඇත. එයින්‌ ඒ උෂන්‌ රාගය තුනී චෙයි. ගෙවීයයි. 


ශුභ වශයෙන්‌ සිතා ඳ ටින ඔබගේ මේ ශරීරය ද ජිවිතෙන්ද්‍රියයෙන්‌ හා 
විඤ්ඤාණයෙන්‌ තොර වූ කල්හි මේ මළකුණට සමානය යි කියා අශුභ වශ 
යෙන්‌ ම නැවත නැවත සිත්‌ පහළ වනු ඇත. එයින්‌ මූල කර්ම ස්ථානය රිසිසේ 
පවත්වාගෙන යෑමට ඉඬ සැලසේ. 


තචත්‌ ක්‍රමයක්‌:-~~- එසේ නැති නම්‌ තමංගේ ශරීරය සෑදී නිබෙන්නා වූ ද 
ශරීරගතව ඇත්තා වූ ද කූණප කොටස්‌ ගැන සිත යොදමින්‌ අශුභය මෙනෙහි 
කළ හැකිය. | 


ඒ සඳහා තච ප ඤ්චක කර්මස්ථානය පමණක්‌ මෙහි දී කෙටියෙන්‌ කියා 
දෙනු ලැබේ. මෙහි එන පිළිවෙළ නොවරද්දු භාවනා කරනු මැනවි. 


තචපඤ්චක කර්‌්මඝ්ථානය 


'අත්‌ථී ඉමස්මිං කායෙ කෙසා, ලොමා, නඛා, දන්තා, තචො'', 
තේරුම:--~- **මේ කයෙහි කෙස්‌ ඇත, මේ කයෙහි ලොම්‌ ඇත, මේ කයෙහි 
. නිය ඇත, මේ කයෙහි දත්‌ ඇත, මෙ කයෙහි සම ඇත."' 


මේ භාවනා පිළිබඳ දතයුතු කරුණු 
තච පඤ්චක භාවනාව ව්ඬනු කැමති ආදිකම්මික යෝගාවචරයා විසින්‌: 


වචනයෙන්‌ ශබ්ද කොට සපජ්ඝධායනා කිරි මය, 
සිතින්‌ නිශ්ශබ්දව සජ්කධායනා කිරීමස, 
කේසාදියෙහි වර්ණය පැහැය ය 

සටහනය. 

පිහිටි දිශාචවය නාභියෙන්‌ උඩ සහ නාහියෙන්‌ යට 
පිහිටි අවකාශය පිං ටී තැන 

පරිච්ඡේදය වෙන්චිම යන කරුණු තේරුම්‌ ගත යුතුය. 
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එහි වචනයෙන්‌ කරන සජ්‌“ධායනය සිතින්‌ සජ්සධායනා කිරීමට ද, සිකින්‌ 
කරන සජ්සඝධයනාව අශුභ ලක්ෂණාවබෝධයට ද උපකාර වෙයි. 


සජ්සධායනාව:-_~- අනුලෝම වශයෙන්‌ ද 


ප ඞ චෟ දම ස 


පෑ ෴ ඟෟ ෑම හඬ 


ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ ද, 
අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දායි තුන්‌ ආකාරයකින්‌ 
කළ යුතුස. කරන පිළිවෙළ මතූ දක්වනු ලැබේ. 


පැහැ සටහන්‌ ආදිය 


1, කෙස්‌ 


පැහැ වශයෙන්‌ කලු පැහැය ඇත්තේය. 

සටහන්‌ වශයෙන්‌ දික්‌ ද වට ද වෙයි. 

දිශා වශයෙන්‌ නාභියෙන්‌ උඩ දිශාවෙහි පිහිටියේය. 

පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ හිස්කබල වසා ඬිටි සමෙහි පිහිටි ය්ය. 


පරිච්ඡේද වශයෙන්‌ වියටගක්‌ පමණ සමෙේනහි කා වැදී ඇති මුලින්‌ ද 
මතු අහසින්‌ ද, සරස ඔවුනෙ:වුන්‌ ගෙන්‌ ද, වෙන්වැ ඇත්තේය. 
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පැහැ වශයෙන~~-කලු හෝ පිභුවන්‌ හෝ වෙයි. 

සටහන්‌ වශයෙන්‌ -~~- අගනැමී ගිය තලමුල්‌ බඳු වෙයි. 

දිශා වශයෙන්‌-~~උඩ යට දෙදිශාවෙඅ8 ම පිහිටියේය. 

පිහිටි තැන්‌ වශයෙන-~~-කෙස්‌ පිහිටි තැන්‌ හා අතුල්‌ පතුල්‌ හැර මුළු 

සිරුර වසා සිටි සමෙහි පිහිටියේය. 

පරිච්ඡේද වශයෙන-~- සිරුර වෙළා ඬ£ ටි ස මෙනි ලේඬින්තකු පමණ 
ඇතුළට පිවිස ගත්‌ තමාගේ ම මුලින්‌ ද, මතු අවකැශයෙන්‌ ද, සරස 
ඔවුනෙ;: වුන්ගෙන්‌ ද වෙන්‌ චැ ඇන්නේය. 


8 නිය ී 


පැහැ වශයෙන~~~සුදු පැහැය ඇත්නේය. 

සටහන්‌ වශයෙන~~-මයුන්ගේ කොරපොතු බඳු දෙයි. 

දිශා වශයෙන~-~-උඩ යට දෙදිශාවෙහි ම පි. ටියේය. 

පිහිටිතැන්‌ වශයෙන්‌~~-ඇඟගිලි අග පිළ ටියේය. 

පරිච්ඡේද වශයෙන~~~-දෙ පස හා මුල මස්‌ වලින්‌ ද පිට හා අග අංකැශ- 
යෙන්‌ ද සරස ඔවුනෙ:වුන්ගෙන්‌ ද වෙන්‌ වැ ඇත්තේ ය. 


ළු ෴ ව ෑම හ්‌ 


ස 


4' දක්‌ 


පැහැ වශයෙන~“~-සුදු~~~පැහැ ඇත්නේය. 

සටහන්‌ වශයෙන්‌~~-නොයෙක්‌ සටහන්‌ ඇත්තේය. 

දිශා වශයෙන~~~-උඩ දිණායෙහි පිහිටියේය. 

පිගිටි තැන්‌ වශයෙන“~~හණු ඇට දෙක්හි පිහිටියේය. 

පරිච්ඡේද වශයෙන~-~-හණු ඇටයෙහි පිහිටි මුලින්‌ ද, අග අහසින්‌ ද, . 
සරස ඔවුනෙංවුන්‌ ගෙන්‌ ද, .වෙන්ව ඇත්තේය. 


9 සම 


පැහැ වශයෙන~-~--සම සුදු- පැහැ ඇත්තේය. අපට පෙනෙන්නේ සම 


වසා සිටි සිවියයි. එය කලු~~සුදු කහ ආදි නොයෙක්‌ පැහැයෙන්‌ 
යුක්ත වෙයි. 


සටහන්‌ වශයෙන~-~~-සැකෙචින්‌ සිරුරෙහි සටහනම ඇන්නේය. අත්‌ පා 
ඇඟිලි ආදිය වෙන්‌ චෙන්‌ වශයෙන්‌ සලකතහොත්‌ නොයෙක්‌ 
සටහන්‌ ඇත්තේය. 


දිශා වශයෙන්‌~~~උඩ යට දෙදිශාවෙහි ම පිහිටියේය. 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන'~-~~මුඵ සිරුර වෙළාගෙන පිහිටියේය. 


පරිච්ඡේද වශයෙන~~~-යටැ පිහිටි තැනින්‌ ද, මතු අහසින්‌ ද වෙන්ව වැ 
ඇන්නේය. 


ධාතු වශයෙන්‌-~~~කේසා දි -_කොටස්‌ පහම පඨවි අධික බැවින්‌ පඨවි 
ධාතු නම්‌ වේ. 


ගන්ධ වචවශයෙන්‌~-හැම කොටසක්‌ ම දුභඳ චදෙයි. 


මේ කොටස කිපචරක්‌ කියවා හොඳින්‌ සිත්හි ධාරණය කරගනු මැනවි. 
එසේ ධාරණය කරගෙන පහත සඳහන්‌ පරිදි පූර්ව කෘත්‍යය කළයුතුය... 


පුර්වකෘකාය 


මුල්‌ පත්‍රිකා වලින්‌ දෙන ලද උපදෙස්‌ අනුච:--~- 


ෂ්‌... 6. ට 


තෙරුවන්‌ වැඳීමය, 
සමාකරවා ගැනීමය, 


ජීවිත පරිත්‍යාගය, 


ජින්‌ දීමය, 


5. පින්‌ අනුමෝදන්‌ වීමය, 
6. සිල්‌ මෙනෙහි කිදිමය, 
?. නම-ංට අවවාද කර ගැනීමය, 
8. මරණස සිහි කිදිමය, 
9. බුදුගුණ සිහි කිරීමය, 
10. මෙත්‌ වැඩීමය. 


යන කෘත්‍ය (10) දහය නිමවා, 


11. මාගේ ඇස්‌ කන්‌ ආදී ඉන්ද්‍රියයෝ බැහැරට නොයත්වා. මාගේ 
සිත කේසා දී අශුභ හෙවත්‌ පිළිකුල්‌ අරමුණණන්‌ පිට කිසිවකට නොයේවා 
කේසාදී අශුභඅරමුණෙගි ම පිහිටාවා කොකෙක්‌ දුක්‌ වේදනා පැමිණියත්‌ (වේලාව 
සිතාගෙන) මේ වේලාවෙන්‌ මෙ පිට නො නැටින්නෙමි යි අධිෂ්ඨාන කළයුතුය. 


එසේ අධිෂ්ඨාන කොට නච පඤ්චක කර්මස්ථානය අනුලෝම වශයෙන්‌ 
දවස්‌ පහක්‌ ද, ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දවස්‌ පහක්‌ ද, අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ 
දවස්‌ පහක්‌ ද වචනයෙන්‌ සජ්සධායනා කරනු මැනවි. මේ සජ්සධායනාව 
ඔබට ඉතා හුරුචූවකි. එය ඉතා සැලකිල්ලෙන්‌ කළ යුතුය. 


ත්‍රිපිටක ධාදියකුවුච ද මේ පිළිකුල්‌ භාවනාව පළමු කොට සජ්ඤසධායනා 
කළයුතු බව විශුද්ධි මාර්ගයෙහි ද දක්වා තිබේ. මලියදේව මහ රහතන්‌ වහන්සේ 
ගෙන්‌ කමටහන්‌ ගත්‌ උගත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා දෙනමක්‌ සාර මාසයක්‌ 
මුඵල්ලේ කරන ලද සජ්සධායනාවෙන්‌ ම සෝවාන්‌ වූ බව ද එහි සඳහන්‌ වෙයි. 


භාවනෘ පිළිවෙළ 


අනුලොම වශයෙන්‌: කේසා ලෝමා නබඛා දන්තා, තචො කේසා දි ඒ ඒ 
කොටස්‌ තිබෙන තැනට සිත යොදමින්‌ වර්ණ සන්ඨා“~ 
නාදිය සලකමින්‌ දින 5 ක්‌ සජ්සධායනා කරන්න. 


ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ : නචො දන්තා නඛා ලෝමා කේසා, පෙරසේම, 
සලකමින්‌ දින පහක්‌ සජ්සධායනාකරන්න, 


අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌: 
කේසා, ලෝමා නඛා දන්තා, තචො, 
තචො දන්තා නඛා: ලෝමා, කේසා. 
කේසා, ලෝමා, නඛා දන්නා, තචො, 
තචො, දන්තා, නඛා, ලෝමා, කේසා. 


.. මෙය ද ඉහන කී ලෙසම සලකමින්‌ දින 5 ක්‌ සජ්කධායනා කරන්න. ඉන්පසු 
කියන න ම දවස්‌ 05 ක්‌ බැගින්‌ සිතින්‌ ම සලකමින්‌ භාවනා කරන්න. 
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. පිළීකුල්‌ වශූයෙන්‌ 


කේසා දී පස්‌ කොටසෙහි පිළිකුළ ඉක්මනටත්‌ හොඳ හැටිත්‌ වටහා ගැනීම 
පිණිසද පහත සඳහන්‌ වාක්‍ය පැඩම්‌ කරගෙන අනුලෝම වශයෙන්‌ ද ප්‍රතිලෝම 
වශයෙන්‌ ද අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ ද දවස්‌ 5 ක්‌ බැගින්‌ සජ්ස“ධායනා 
කොට එසේම දවස්‌ 6 බැගින්‌ සිතින්‌ ද සලකන්න. භාවනා කරන්න. 


ස 


මේ කයෙහි කෙස්‌ නම්‌ පිමිකුල්‌ කොටසක්‌ ඇත. 


මේ කේසයෝ වර්ණයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකු ~යි 
මේ කේසයො සටහනෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 
මේ කේසයෝ ගන්ධයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි. පිළිකු යි. 
මේ කේසයෝ ආශ්‍රයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පි පිකුළ යි. 
මේ කේසයෝ පිගිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පි මිකුළයි. 


මේ කයෙහි ලොම්‌ නම්‌ පිළිකුල්‌ කොටසක්‌ ඇත. 


මේ ලොමයෙං වර්ණයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ ලොෝමරයෙ සටහනින්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ ලොමයෝ ගන්ධයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළඳ යි. 

මේ ලොමණයො ආශ්‍රයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ ලොමයෝ පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 


මේ කයෙහි නියපොතු නම්‌ පිළිකුල්‌ කොටසක්‌ ඇත. 


_ මේ නියපොත්තෝ වර්ණයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 


මේ නියපොත්තො සටහනින්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ නියපොත්තෝ ගන්ධයෙන්‌ ද කැතයි කැතයි පිළිකුළයි. 

මේ නියපොත්තෝ ආශ්‍රයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ නියපොත්තෝ පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්ද කැතයි, කැතයි, පිමිකුළයි. 


මේ කයෙහි දත්‌ නම්‌ පිළිකුල්‌ -කාටසක්‌ ඇත. 


මේ දන්තයෙ0 වණයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිංළිකුළ යි. 

මේ දන්තයෙ) සටහනෙන්ද කැතයි, කැතයි, පි මිකුළයි. 

මේ දන්තයෝ ගන්ධයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළි කුළයි. 

මේ දන්තයෝ ආශ්‍රයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිමිකුළ යි. 

මේ දන්තයෝ පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද කැතයි කැතයි, පිළිකුළයි. 


9. මේ කයෙහි සම නම්‌ පිළිකුල්‌ කොටසක්‌ ඇත. 


මේ සම වර්ණයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිපළිකුළයි. 

මේ සම සටහනෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ සම ගන්ධයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 

මේ සම ආශ්‍රයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළ යි. 

මේ සම පිගිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද කැතයි, කැතයි, පිළිකුළයි. 


මෙසේ දවස්‌ පසළොසක්‌ සජ්කධායනා කිරීමෙන්‌ ඳ දවස්‌ 15ක්‌ සිතින්‌ සැල 
කීමෙන්‌ ද භාවනා කරන්න. එසේ භාවනා කිරීමේ දී වැඩියෙන්‌ ම පිළිකුළ 
සිතෙන යම්‌ කුණප කොටසෙක්වේ ද, එයම වැඩියෙන්‌ මෙනෙහි කරන්න. 
එවිට සමාධිය බලවත්‌ වෙයි. 


අරහං ඇඳි බුදු ගුණයක්‌ මෙනෙහි වූ කෙණෙහි ම එහි ඇතුළත්‌ සියලු 
අර්ථයන්‌ සැණෙකින්‌ වැටහෙන්නාක්‌ මෙන්‌ කේසාදී කොටසක්‌ මෙනෙහි වන 
විටද එහි වර්ණාදිය පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ ම ඔබට වැටහෙනවා ඇත. 


මේ පුෆුණුව දියුණු වූ කල්හි කැමරාගය ඉපදීමට හේතුවන රූපා දී යම්‌ 
අරමුණක්‌ හමුවෙහි, ස්ත්‍රියක ගේ දත්‌ ඇට දක අශුභ සංඥාව උපදවා විදසුන්‌ වඩා 
රහත්‌ චූ සෑගිරි වාසි තිස්ස නෙරුන්‌ වහන්සේට මෙන්‌ පිළිකුළම -අශුභ සංඥාවම 
ඉපදිය හැකි ය. එසේ වුවහොත්‌ භාවනා කර්මස්ථානය මස්තකප්‍රාජ්ත කළ 
හැකි වෙයි. 


දුග්ගන්ධෝ අසුචි කෘයෝ -~- කුණපො උක්කරූපමො 
නින්දිතො චක්ඛු භූතෙහි ~~~ කායො බාලාභි නන්දිනතො 


මේ කය චනාහි දුභදය, අපචිත්‍රය, කුණපයකි. කසල ගොඩක්‌ වැනිය. 
වර්චස්‌ කුණපයක්‌ වැනිය. නුචණැස්‌ ඇත්තවුන්‌ චිසින්‌ නින්දිතය. අනුවණයන්‌ 
විසින්‌ ප්‍රිය කරන ලද්දේය. 


අල්ල වම්ම පටිච්ඡන්නො -~- නවද්වාරො මහා වණො, 
සමන්තතො පග්‌ඝ රති ~~~ අසුචි පූති ගන්ධියො 


_ මේකය චනාහි තෙත්‌ වූ සමකින්‌ පිළිසන්‌ වූයේය. නව මහ දොරක්‌ ඇත්තේ 
ය. පරණ වූ වුණයක්‌ වැන්නේය. කුණු ගඳ හමන්නා වූ අපචිත්‍ර දෙය 
හාත්පසින්‌ වැගිරෙන්නේය. 


සචෙ ඉමස්ස කායස්ස -~~ අන්තො බාහිරනො සියා, 
දණ්ඩං නූන ගහෙත්වාන ~~ කාකෙ සොණෙ ව වාරයේ 


ඉදින්‌ මේ ශරිරයාගේ ඇතුල්‌ පැත්ත පිටතට හරවන ලද්දේ වී නම්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ දඬුවක්‌ රගෙන බලු කපුටන්‌ වැළක්චිය යුතු වන්නේය. 


මේ ගාථා තේරුම්‌ සහිත ව පාඩම්‌ කරගන්න. 


අප්ප මාදේන 
දුල්ලභෝ 
දුල්ලභෝ 
දු ල්‌ ලභා 
දුල්ලභා 
දුල්‌ ලභං 
දුල්‌ ලහෝ 


සුගතොටාදය 


භික්ඛවෙ සම්පාදේථ, 
බුද්ධුප්පාදෝ ලෞකස්මිං, 
මනුස්සත්ත පටිලාභෝ. 
ඛණ සම්පත්ති, 
පබ්බජ්ජා, 

සද්ධම්ම සවණං, 
සප්පුරිස සංසේවෝ 


ආරභථ නික්ඛමථ ~~~ 

යුඤ්ජථ බුද්ධ සෘසනේ, 
ධුනාථ මච්චුනො සේනං 
නළාගාරං ව කුඤ්ජරෝ.. 


යෝ ඉමස්මිං ධම්ම චිනයේ“~~~ 
අප්පමත්තෝ විහෙස්සති, 


පහාය ජාති සංසාරං~~~ 
දුක්ඛස්සන්තං කරීස්සනී' ති. 


මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 04, රන්දොඹේ පින්වත්‌ ජී. පී. ද සිල්වා 
මහත්මයා සහ එම. මහත්මිය විසින්‌ දෙහිවල නැදිමාලේ සීමාසහිත ශ්‍රීදේවී 
ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවේට) ලිමිටඩ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ කිකුත්‌ 


කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම ඝසංඝ්ථාව 
_ භාචනෘ උපදේශ පත්‍රිකා අංක ~ 6 


ශ්‍රී බු. ව. 2581 මැදින්‌ -පුර 15 ගුරු දින 1988.03.03 


මරණානුස්සති භාචනෘව 


ශුමථ විදර්ශනා 'භාවනා මංර්ගයෙහි . පූර්වකෘත්‍යය ට අයත්‌ ආරක්ෂක 
භාවනාවන්ගේ සිව්‌ වැන්න මරණානුස්සති භාවනාව යි. මේ භාවනාව වඩනු 
කැමැති යෝගාවචරයා විසින්‌ භාවනාව පටන්‌ ගැනීමට පෙර මරණය පිළිබඳ 
_ පැහැදිලි අවබෝධයක්‌ ඇති කර ගත යුතු බව අවධාරණයෙන්‌ ම ප්‍රකාශ කරමු. 


මරණය ගැන නො සැලකීම අධි කුශල ධර්මයෙහි නො අංලීමට මෙන්‌ ම 
පච්‌ කිරීමෙහි බිය සැක නැති වීමට ද හේතු වෙයි. එය පමාවට ද හේතු වෙති. 


යෞොගාවචරයා මරණය ගැන සිතත්‌ සිතන්‌ මැ සසර දුක පිළිබඳ සංවේගය 
බහුලවැ ප්‍රමාදයෙහි භය දන්නා සුලුවැ අප්‍රමාදයෙහි ඇලුම්‌ අතිවැ භාවනා ම.ර්ග- 
යෙහි ආපසු හැරීමක්‌ නැතිවැ සියලු භාවනා කර්මයන්හි ප්‍රගතිය කරා යෑමෙහි 
පරාක්‍රම වීයබීය ඔහු තූළ ඇති කරයි. £ 

එ බැවින්‌ මරණසං පිළිබඳ දතයුතු කරුණු පළ මු කොට දක්වනු ලැබේ. 
එය මැනචින්‌ ප්‍රග්‍රණ කරගෙන මරණානුය්සති භාවනාව ආරම්භ කළයුතු බව 
කරුණාවෙන්‌ මතක්‌ කරමු. මේ භාවනාව කොටස්‌ දෙකක්‌ වශයෙන්‌ දක්වනු 
. ලැබේ. ! 


1. මරණාය 


මරණය නම්‌ එක්‌ භවයකට අසත්‌ ජිීවීතින්ද්‍රිය සිළීයාම යි. ප්‍රතිසන්ධි 
චිත්තයත්‌ චුති චිනත්තයන්‌ අතර “කාලය තුළ ජීවිතයා ගේ පැවැත්ම ට භවය. 
යැයි කියනු ලැබේ. ජීවිතේන්ද්‍රිය යනු උපන්‌ භව යේ හෙවත්‌ . ජිවිතයේ 
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පැවැත්ම සිදු කරන්නා වූ ජීව ශක්ති විශේෂය යි. 


එය නාම න ය, රූප ජීවිත්‍රේන්ද්‍රිය ය යැයි දෙවැදෑරුම්‌ වෙයි. 
එහි නාම ජීිවිතේන්ද්‍රියය නම්‌ චිත්ත චෛතසික ධර්මයන්‌ ජීවත්‌ කරවීම පිණිස 
සිතෙහි ම හට ගන්නා වූ ශක්ති විශේෂය යි. රූප ජීවිඉ*ත්න්ද්‍රිය ය යනු රූප 
ධර්මයන්‌ ජීවත්‌ කරවන ශක්ති විශේෂය යි. නැම ජීවිනේන්ද්‍රිය ය. බිඳෙන 
කල්හි රූප ජීවිතේන්ද්‍රියය ද බිඳී යැම අනිවැයය බව දතයුතුය. 


මෙ සේ නැම රූපයන්‌ ජීවත්‌ ක විගම ශක්තිය වූ ජීවිතේන්ද්‍රියයා ගේ 
බිඳීය.ම ට ජීවි*ත්න්‌්්‍රද්‍රියොපච්ඡෙද මරණය, සැයි කියනු ලැබේ. ඒ හැර 
සමච්පජේද මරණය, ක්ෂණික මරණය, ස සන්‌ මරණය, කියා තවත්‌ මරණ 
තූනෙක්‌ වෙයි. । ! 


එහි සමුච්‌ ඡද මරණය නම්‌ රහතන්‌ වහන්සේ ගේ සියලු සසර දුකින්‌ 
මිදීමය යි කියනු ලබන මරණය යි. ක්ෂණයක්‌ ක්ෂණයක්‌ පාසා සිදුවන නාම 
රූප සංස්කාරයන්‌ ගේ බිඳීම ක්ෂණික මරණය යි. ගස බො න යනාදී 
වශයෙන්‌ පවත්නා ළැ සම්මතය රු මරණය යි. * 


-කියන ලද. සිව්වැදෑරුම්‌ මරණ අතුරෙන්‌ න ලාං වැනෙන 
. යේ ජීවිමත්න්‌ද්‍රියොපච්ඡෙද මරණය ම බව සැලකිය යුතුය. 


ඒ ජීවිකේන්‌ ද්‍රියොපච්ඡෙද මරණය වනාහි:.---- 


පුණාක්ෂය මරණය, 
ආයුෑක්ෂය මරණය, 
උභයක්ෂය මරණය, 
" උපච්ඡෙදක මරණය, 
තාල මරණය, 
අකාල මරණය, යැයි සවැදෑරුම්‌ වෙයි. _ 


පළා ළු ෴ ඟෟ ।ම 


_ චහි විස්තර 


1. උපන්‌ භවයෙහි ආයු සන්තතිය පැවතීම ට හේතු වූ ආහාර දුං ප්‍රත්‍ය 
සම්පත්‌ ඇත්තේ වචී නමුත්‌ එම භවයෙහි ප්‍රතිසන්ධිය ගෙනදුන්‌ කූශල කර්මය 
_ චිපාක දී අවසන්‌ වීමෙන්‌ සිදුවන මරණය ට පුණාක්‍ක්ෂය මරණය යි කියනු ලැබේ. 
. පාපක්ෂයයෙන්‌ දුමරණය සිදු වේ. මෙසේ කුශල හො අකුශල කර්ම ගෙවී 


_ ...සාමෙන්‌ වන මරණය ට කර්මක්ෂය මරණය යි ද කියනු ලැබේ. 


න ප්‍රතිසන්ධිය ගෙන දුන්‌ කුශල හෝ අකුශූලං කර්මයේ පා දීමේ 
ශක්තිය නව, ශේෂව තිබියදී උපන්‌ භයට හෙවත්‌ ලෝකයට නියමිත ආයුෂය 
අවසන්‌ වීමෙන්‌ සිදුවන මරණය ට ආයුෑක්ෂය මරණය යි කියනු ලැබේ. 


£ 


8. කර්ම - ආයු දෙකෙහි ම .; ශක්තිය එකවරට අවසන්‌ වීමෙන්‌ _ 
සිදුවන මරණය ට න ව්ය මරණය යි. කියනු ලැබේ. 


44. කර්ම - ආයු යන දෙක්හි ම ශක්තිය ශේෂව තිබියදීත්‌ ම තන්මයේ ම 
හෝ ෂෙර ආත්මයක හෝ කරන ලද බලවත්‌ කර්මයක්‌ විපාක දීම වශයෙන්‌ 
අවිපහර වෙඩි පහර වැනි අන්‍ය උපක්‍රමයකින්‌ හෝ සිදුවන මරණයට 
උථපචංඡෙදක මරණය යි නියනු ලැබේ. සිය- ම්‌ නසා ට ද මීටම සෙල 
වෙයි. ක ! ස 


2 පුර රක්ෂා මරණය සහ ක ස්බං ෂය ට යන _ දෙකට කෘල 
මරණය යි ණු ලැබෙ.. . । 


562 නා පණ යි කියනු ලැබේ. 


' උපනුපන්‌ භවයක්‌ පාසා ය ද්ක්ෂෝතියෙ ම මරණය සිදුවූයේ ය. ම හිටු 
භවයන්‌ හි මරණ සිදු වූ චාර අප්‍රමාණ නමුත්‌ ඒවා අපට මතක නැත. මරණය 
ගැන අපගේ දනීම ඉතා අල්පය යි කිවයුතු ය. ඉහතින්‌ දක්වන ලද විස්තර- 
යෙන්‌ ද එය සම්පූර්ණ නො වේ; මරණය ගැන පිරිපුන්‌ අවබෝධයක්‌ නො 
ලැබෙතත්‌ මරණානුස්සතිය වඬනු කැමැති යෞගාවුචරයා ට මරණය කෙරෙහි 
ජාත සංවේගයක්‌ ත්‌ සිහි යම උපදවා ගැනීමට එය ප්‍ර. ණවත්‌ ක ක 


අපි මු ක හම මරණය සමගම උපන්නෝ දෙමු එහෙන්‌ ක න 
කවර වේලාවක දූයි, අපි නො දනිමු අප ගේ ප්‍රතිසන්ධිය ගෙනදුන්‌ පුණා 
ශක්තිය කෙබඳු බලයකින්‌ යුක්ත වූවක්‌ ද, කෙතෙක්‌ කල්‌ අප ජීවත්‌ කරවීමේ 
ශක්තිය එයට ඇත්්‌ඉතනේ ද කියා අපි නො දනිමු දන්‌ මේ පමෞහොත්ස්‌ හෞ 
මරණය හි හැකිය. 


_ අපේ ජීවිතයේ ආයුෂ ස ද ද අරි । නො දනිමු ඇතැම්‌ විට 'දෛවඥයෝ 
ඒ ප්‍රමාණ කොට දක්චත්‌. එය කොකෙක්‌.දුරට සත්‍යය දයි නිශ්චය කළං නො 
හැකිය. එය ද මරණයෙහි ලා සංවේගයට කරුණකි. 


අපරාපරිය වේදනීය කර්ම අපගේ බු කර්ම ගොන්නෙහි කොතෙක්‌ 
ඇද්ද කියාත්‌ අපි නොදනිමු. කොයි මොහොකනේ ඉන්‌' එකක්‌ . මය වී 
මරණය සිදු න යි කාට නම්‌ කිව හැකි ද? 


. ඒසියල්ලට ම වඩා මරණයෙහි ලා සංවේගය ඉපදවිය හැකි බොහෝ ඳේං' 
අප ඇස්‌ හමුවේ .ම ඇත. වර්තමානයේ කෙරෙන බිහිසුණු 'මිනීමැරුම්‌ හා 
හදිය අනතුරු රාශිය නිදසුන්‌ වශයෙන්‌ දැක්විය හැකිය. . න 


මරණා සති භාවනාවෙහ 
පළමුවෙනි පියවර 


_ කියන ලද කවරාකාරයකින්‌ හො සිදුවන වරක්‌ හෝ මරණය නුවණින්‌ 
සිහි කිරීම මරණානුස්සති භාවනාව බව සැලකිය යුතුයි. නුවණින්‌ නොරව 
(නනුවණින්‌) සිහිකරත්‌ හොත්‌ ප්‍රියයන්‌ ගේ මරණය සිහි කිරීමේ දී ශෝකයක්‌, 
අප්‍රිය අමන:ප වෛරීන්‌ ගේ මරණය සිහි කිරීමේ දී ප්‍රීතියත්‌ උපදින්නේ ය. 
මධාංස්ථයා ගේ මරණය සිහි කිරීමේ දී මිනී දවන කුලීකරුවන්‌ ට මෙන්‌ 
ශෝකයක්‌'ං හෝ ප්‍රීතියක්‌ හෝ සංවේගයක්‌ .හෝ බියක්‌ හෝ නූපදීන්නේම ය. 
නමාශගේ මරණය සිහි කිරීමේ දී භය සන්ක්‍රැසය උපදියි. 


මෙසේ මරණය සිහිකිරීමේ දී ශෝක ඉපදීම ය, ප්‍රීතිය ඉපදීම ය, සංවේග 
නූපදීම ය, බිය ත්‍ය.තිගැනීම්‌ ඉපදීම ය යනු සියල්ල සිදුවන්නේ සතියක්‌ සංවේග- 
යත්‌ ඤාණයනත්‌ නැති නිසා බව නේරුම්‌ ගත යුතු ය. එබැවින්‌ එය මරණානුස්සනි 
භාවනාව ද නො වෙයි. ! 


භයත්‌ සන්ත්‍රාසයත්‌ නූපදනා පරිදි තමා ගේ මරණය සිහි කිරීමක්‌, ශොකයක්‌ 
කණගාටුවක්‌ නූපදනා පරිදි ප්‍රියයාගේ මරණය සිහි කිරීමන්‌, සතුටක්‌ ප්‍රීතියක්‌ 
නූපදනා පරිදි සතුරා ගේ (වෛරීහුගේ) මරණය සිහිකීරිමක්‌, සති-සංචවේග-ඤාණ 
උපදනා පරිදි මධ්‍යස්ථයා ගේ මරණය සිහිකිරීමන්‌ හැම දෙනා විසින්‌ ම කළහැකි 
ලෙහෙසි පහසු වැඩක්‌ නො වනු ඇත. 


එසේ වී නමුත්‌ බුද්ධානුස්සති, මෙන්තා, අසුභ යන භාවනාවන්‌ දියුණු 
කළ ඔබට එය අපහසුවක්‌ නැත. විශේෂයෙන්‌ තමංය, හිතවතාය, මධ්‍යස්ථයාය 
සතුරාය යන සතර දෙනා කෙරෙහි මෙත්‌ වඩා සම සික්‌ ඉපදවීමෙන්‌ සීමා 
සම්භෙදය කළ ඔබට සති සංවේග-ඤාණ උපදින සේ සියලු සන්ත්වචයන්ගේම 
මරණය සිහි කළ හැකි වෙයි. එබැවින්‌ මුල්‌ පත්‍රිකා වලින්‌ (දෙන ලද උපදෙස්‌ 
පරිදි පූර්වකෘතාංය සම්පාදනය කොට මරණය සිහිකළ යුතුය. 


පූර්චකෘත්‍යය 


තෙරුවන්‌ වැඳීමය, 
සමාකරවා ගැනීමය, 
ජීවිත පරිත්‍යාගය, 

_ පින්‌ දීමය, 
පින්‌ අනුමෝදන්‌ වීම්ය, 


පෑ ෴෴ ට ॥ම 


6. සිල්‌ මෙනෙහි කිරීමය, 
?. . තමාට අවවාද කරගැනීමය, 
8. බුදුගුණ සිහිකිරීමය, 
9. මෙක්‌ වැඩීමය 
10. අශුභය, (පිළිකුළා මෙනෙහි කිරීමස. 
යන කෘත්‍ය දහය නිමවා, 
11.. මාගේ ඇස්‌ කන්‌ ආදී ඉන්ද්‍රිස යෝ බැහැරට නොයසෙත්වා. 


භාවනා අරමු*ණන්‌ පිට කිසිවකට නො යාචා. මරණ අරමුණෙහි ම පිහිටාවා. 
කොකෙක්‌ දුක්‌ වේදනා පැමිණියත්‌ වේලාව සිතාගෙන මේ වේලාවෙන්‌ මෙපිට 
නො නැඟිටින්නෙමි යි අධිෂ්ඨාන කළ යුතුය. ි 


අධිෂ්ඨානයෙන්‌ පසුවැ, මහලුවීමෙන්‌ හෝ රෝගාතූර වීමේන්‌' හෝ දියේ 
ගිලීම්‌ පිළිස්සීම්‌ අදී හදි3 අනතුරකින්‌ හෝ අනුන්‌ චියින්‌ මරා දමන ලද්දු වූ 
හො සිය දිවි නසා ගැනීමෙන්‌ හෝ සිදු වූ මනුෂා වූ ම මරණයක්‌ හෝ තිරිසන්‌ 
ගත සන්ත්වයකුගේ මරණයක්‌ හෝ දක නිබේ නම්‌, ඒ ගැන සළකා සති 
සංවේග--ඤාණ උපදවා ජීවිනේන්‌ද්‍රියෝ පච්ඡෙදය, (ජීවිති න්ද්‍රිය, සිඳීයාම) අරමු ණු 
කොට පහත සඳහන්‌ වාක්‍යායන්‌ ගෙන්‌ යමක්‌ වැටහේ නම්‌ එය දිගටම මෙනෙහි 
ඉළ යුතුය. ' 


මෙනෙහි කරන පිළිවෙළ 


අහො මරණය මරණය මරණය 
ජීවිතය අනියතයි, මරණය නියතයි. 
,. ජීවිනය අනියතයි. මරණය නියතයි. 


මාගේ මරණය වන්නේය. ජීවිතය නොපවන්නේ ය 
මරණය වන්නේය. ජීවිතය නොපචත්නේය. 


මෙසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී සතිය හා ඤාණය ක්‍රම්යෙන්‌ දියුණු වෙයි. 
එවිට අතීතයෙහි ජීවත්‌ ව සිටී සියලු දෙනැගේ ම ජීවිත මරණයෙන්‌ කෙළවර 
වූහ. මෙකල ජිවත්‌ වන සියලු දෙනාගේ ජිවිත ද බිඳී “ඳී යන්නාහ. මරණයටම 
ලංචන්නාභ. මොහෙ.- කතක්‌ පාසා අප්‍රමාණ සත්ත්වයෝ මරණයට පත්වන්නාහ. 
අනාගතයේ දී ද එසේ ම මරණයට පත්වන්නැහ යි අවබෝධය ඇති වෙමින්‌ 
මරණය පිළිබඳ සතිය වැඩි දියුණු වෙයි. 


යෞගාවචරයා තියුණු නුවණ ඇති₹යෙක්‌ නම්‌ නීවරණයන්‌ විෂ්කම්භනය 
චී ධාන්‍යාංගයන්‌ ඉපි ද මරණය අරමු ණු කොට සතිය මනා සේ පිහිටයි. උපචාර 
ධ්‍යැනය ද පහළ වෙයි. මරණානුස්සති භාවනාවෙන්‌ අර්පභා නො ලැබිය 
හැකිය. 


. මරණානුඝ්සති භාවනැචෙශි ඈආනිසංඝය 


ඞෲ 


කුසල්‌ කිරීමෙගි නො පමා බව. - 
භවයෙහි නො අ.ලීම. _ 
 ජීවිතංශාව හැරපීම. 
। ක රජයට ගැරගීම. 
බොහො. ඳෑ රැස්කොට _තබන්නකු නොවීම. 
පරිෂ්කාරයෙහි මසුරු මල නැතියකු වීම. 
අනිත්‍ය ලක්ෂණය පහසුවෙන්‌ වැටහීම. 
දා අනුසාරයෙන්‌ දුංඛ සං ඥාව ද අනාත්ම ස දාව ද වැටහීම. 


ක රෟ කත තා හෑ ඞභ ඟෟ 1ම 


මරණාසන්නයෙනි ; බිය තැති ගැණුම්‌ නැතිවීම. 


නුමු ත්‍රාව (සිහියෙන්‌ යුතුව) කළුරිය. ස රාකාසෙ සක ~ැ. 


ඉහාත්මගසෙහි | ම නිවන්‌. නො. ලද්දේ නම්‌ මරණින්‌ මතු සුගතියෙහ 
ඉපදීම. 


. ම. 


නහි සො උපක්කමො අත්‌ ථී ---- යෙන ජැතා න මියරෙ; 
ජරම්පි පත්වා මරණං ~~ එවං ධම්මාහි පැණිනො.”"_ 


යම්‌ පතමින්‌ උපන්‌ "සත්ත්වයෝ නො ම්යෙත්‌ නම්‌, එබඳු උප- 
ම නැත. ජරාවට පැමිණ බ්‌ නා පැමිණ ද ක ණය වෙයි.” 


'"'අජ්ජෙව කිච්චං ලර ~~~ නො. . ජඤ්ඤාෘ මරණං හත 
නහි නො සංගරංතෙන ~~~ මහා සෙනෙන මච්වුනා. ඛ්‌ 


"අද කළයුතු දෙය අද ම කළ යුතුය. හෙට වන මරණය ගැන කවරෙක්‌ 
න ද? හිම සේනා ඇති මාරයා හා අපගේ පොරොන්දුවක්‌ නැත.'' ී 


''"අනිච්චා වත සංඛාරා - ~~- උප්පාද වය ධම්මිනො, 
පප්පා නිරුජ්සධන්ති --- තෙසං 'වූපසමො සුඛො.”' 


 ්සාස්කඒසී නාය උතු ඇතිවීම්‌ නැතිවීම්‌. ස්වභාව 
කොට ඇත්තෝය. ඉපදී ඒකාන්තයෙන්‌. නිරුද්ධ නත සංස්කාරයන්‌ 
ගේ සංඛ ඳීම වූ නිර්වාණය ඒකාන්ත සුවය වන්නේ ය.' 


“6 


2, මරණය සිහිකළයුතු අට ආකාරය 


කියන ලද පරිදි දියුණුවක්‌ නො ලැබුණ්‌ ද උත්සැහය ලිගිල්‌ නො කළ 
යුතුය. දවසේ වැඩි වේලාවක්‌ වැඩි වාර ගණනක්‌ භාවනා කළයුතූ ය. එසේ 
දින ගණනක්‌ භාවනා කිරීමෙනුත්‌ කර්මස්ථාන න ම හත බස නොවී නම්‌, මතූ 
දුක්වෙන අට ආකාරයෙන්‌ මරණය සිහි කළයුතු ය. 


වධක පච්චුපට්ඨාන ය. 
සම්පත්ති විපත්තිය. 
උපසංහරණය,. 

කෘය බහු සාධාරණය. 
ආයු දුබ්බලය, 
අනිමිත්තය. 

අඳද්ධාන පරිච්ඡෙදය. 
ඛණ ' පරික්තය. 


හ කු තෘ මෑ ෴ වහ ॥ම ෆ්‌ 


ණය වධක පච්චුපට්ඨානය : ~~~ 


වධකයකු එළඹ සිටියාසේ මරණය එළඹ ඩඬි්ටිඉය්‌ යයි සිහිකිරීම වධක 
පච්චුපට්ඨාන නම්‌ වේ. ''මුගේ ගිස සිඳලමි'*"යි කඩුව ගෙන .බෙල්ල කැපීමට 
ළංවැ සිටි වධතයෙකු මෙන්‌ ද, අවකැශයක්‌ ලැබුණු විගස “*තා මරමි''යි 
කඩු ව අමෝරං ගක්‌ සතුරකු මෙන්‌ ද "මරණය එළඹ ඩිටියේ ය යි සිහි කළ 
යුතුය. 


5. සම්පත්ති චිෂන්කි :---- 


_... නිරෝගි සම්පත්තිය, යෞවන සම්පත්තිය, ධන සම්පත්තිය. ඝනාදී සියලු 
"සම්පත්තීහු ම විපත්තිය කෙළවර කොට ඇත්තාහු ය. ජීවිත සම්පත්ති යද 
මරණය කෙළවර කොට ඇත්තේයයි සිහිකිරීම ඝම්පක්කි විපත්ති වශයෙන්‌ 
මරණය සිහිකිරීමයි. 


9. උපසංහරණය :--~ 


යස (පරිවාර) මහන්තත්න්වය, පුණාමහන්තත්‌ ත්චය ආදීයෙන්‌ සමන්වාගත 
වූවේ යම්‌ සේ මැරුණහු ද මම ද එසේ ම මැරෙන්නෙමි ක න 
උපසං හරණ යයි. ! 


*. කාය බහු සාධාරණය :---- 


පෙ 


ස්වකීය ශරීරය අනා බොහෝ සත්න්වයන්ට සාධාරණ බව සලකා බැලී- 
මෙන්‌ මරණය සිහිකිරීමයි. මේ ශරීරය අසූකුලයක පණුවන්ට සාධාරණ වෙයි. 
සවිය ඇසුරු කළ පණුවෝ සිවිය කෘ දමති. සම ඇසුරු කළ පණුවෝ සම 
කා දමති. යනාදි වශයෙන්‌ මරණය සිහි කිරීම කාය බහු සඝෘධාරණය යි. ' 


9. ආයු දුබ්බලය ;-_- 
ආයුෂයා ගේ දුර්වල බව සිතා මරණය සිහිකිරීමයි. නි 


6. අනිමික්ත :-_-- 


සත්ත්වයන්ගේ ජීවිතය කෙතෙක්‌ කල්‌ පවත්නේ ද, කවර ව්‍යාධියකින්‌ 
මරණය වන්නේ ද, කවර කාලයෙක මරණය සිදුවන්නේ ද, මෘත දේහය කවර 
ස්ථානයක වැටෙක්නේ ද, මරණින්‌ මතු කොහි 'උපදනේ ද කියා නියමයක්‌ 
නැති බව අනිමික්තයි. එසේ කියන ලද කරුණු අකුව මරණය සිහිකළ යුතුය. 


?. අද්ධාන පරිච්ඡෙදය :-_-- 


මනුෂ්‍යයන ගේ ජීවිතය මෙතෙක්‌ කල්‌ පැවතිය යුතුය යි කාලපරිච්ඡෙදයක්‌ 
.නොමැනති බව සිහි කිරීමයි. සී 


8. ඛණ පරිත්තය :-- 


පරම.ර්ථ වශයෙන්‌ සත්ත්වයන්‌ ගේ ජීවත්‌ වන ක්ෂණය ඉතා ස්වල්පය ඨි 
සලකා මරණය සිහිකිරිමයි. 


මේ අටාකාරය පිළිබඳ විස්තර විශුද්ධි මැඊගය බලා දත යුතුය. 


ඒ විස්තරයට අනුරූප ව මරණය සිහිකළ යුතු පිළිවෙළ පහත දක්වනු 
ලැබේ. ක "න 


මරණා සති භාවනාවෙහි 
දෙවෙනි පියචරං 


1. උදා වූ සූයඹඞයා අස්තය ට යන්නා සේ උපන්නා වූ ජීවිතය ඒකාන්තයෙන්‌ 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (111) 


“ උදා වූ චන්ද්‍රසා අස්තයට යන්නාසේ උපන්නා වූ ජීවිතය ඒකාන්තයෙන්‌ 
මරණසට යන්නේය. “කය ණී 
ජීවිතය අනියතයි, මරණය නියතයි. (1!!!) 


ස න කන්දෙන්‌ පටන්‌ ගත්‌ ගහ නො නැවතී සාගරය කරා ( ගලා යන්නාක්‌ මෙන්‌ 


ජීවිතය ද උපතෙහි පටන්‌ නො නැවතී මරණය කරා යන්නේය. 
ජීවිතය රන මරණය නියතයි. (1!!!) 


න සහ නැගුණා වූ ව විතාක ම සුපිසින්‌ විසිර සන්නා සේ උපන්නා වූ ජීවිතය 
මරණය නැමැති සුළඟින්‌ විසිරී යන්නේය. 


" .පීවිතය ස මරණය නියතයි . (111) 


වැසි සමයෙහි දය පරි ඇති කුඞා ඇලංදොළ නියඟගින්‌ සිඳී යන්නා සේ උපන්නා 
වූ ජීවිත මරණ නියඟින්‌ සිඳී යන්නේය. 


ජීවිතය අනියතයි.ං මරණය නියතයි. _ (111) 


ගසේ ඉදුණු ගෙඩිය නටුවෙන්‌ ගිලිගී යන්නා සේ උපන්නා වූ ජීවිතය 
_.... මරණයෙන්‌ පතිත වන්නේය. 
_ජීචිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!) 


මැටි බඳුනක්‌ මුග්‍රරුපහරකින්‌ බ සියන්නා . සඝේ උපන්නා වූ 1 ජීවිතය ණි 
 ම්‍රඉරින්‌ බිඳී යන්නේය... ප 
_ ජීවිතය අනියතයි. මරණයං නියතයි. _(!:) 


දියමතුපිට හටගත්‌ දිය බුබු ලක්‌ බඳී ක සේ ජීවිතය ද නනාන්ම්ඤඤ්‌ 
මරණයෙන්‌ බිඳී යන්නේ ය. 


ජීවිතය හව "මරණය නියතයි. (11!) _ 


ක ඇඳි ඉර වහා මැකී යන්නා සේ උපන්නෘ වූ ජීවිතස ඒකාන්තයෙන්‌ 
මරණයෙන්‌ මැකී යන්නේ සය. 


ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


අහසෙහි දිස්‌ වෙන විදුලිං එළිය සැණෙකින්‌. ක කැති. යන්නා සේ උපන්නාවූ 
ජීචිතය සැණෙකින්‌ මරණයට යන්නේය. 


ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි; (1!!!) 


තණ අගැ පිණි බිඳ හිරු උදුවන්‌ ම නැති වන්නා සේ උපන්නා චූ ජීවිතය 
මරණසෙන්‌' නැති වන්නේස. 


ජීවිතය අනියතය. . මරණය නියතයි. (111) 


සකල සම්පත්තිය චනාහි විපත්තිය ම කෙළවර කොට ඇත්නේය. ජීවිත 


_ සම්පත්තිය ද මරණ විපත්තිය ම ණෙළවර කොට ඇත්තේය. 


ජීවිතය අනිඝසතයි. මරණය නියතයි. (1!) 


_ ආරෝග්‍යා සම්පත්තිය චනාහි ව්‍යාධි විපත්තිය කෙළවර කොට න න 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!) 


යෞවන සම්පත්තිය වනාහි ජරා විපත්තිය කෙළවර කොට ඇත්තනේ ක 
ජීවිත සම්පත්තිය ද මරණ විපත්තිය කෙළවර කොට ඇතකතක්කේය. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය සිතිය (1!!!) 


සියලු ප්‍රීතිය ශොකය න කෙළවර කොට ඇත්තේ ය. -ජිීවිත. සම්පත්තිය ද 
මරණ විපත්තිය කෙළවර කොට ඇත්තේ ය. 


- ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


ප්‍රිය ක මප ගයා චනාහි පුසා ගය කෙළවර කොට ඇත්තේ ය. ජීවිත 
සම්පත්තිය ද මරණ විපත්තිය කෙළවර කොට ඇත්තේය. 


| ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (!!!) 


සියලු ලෝක සත්ත්වයෝ ජාතියං අනුව ගියෝය. ජරාවෙං හ්‌ ගන්නා 

ලද්දෝය. ව්‍යාධියෙන්‌ මඞනා ලද්දෝස. මරණයෙන්‌ නසන ලද්දෝය. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (!!!) 
විශාල ගල්‌ පර්ථත සතරක්‌ සිච්‌ දිගින්‌ මඩිමින්‌ හාත්පසින්‌ පෙරළි පෙරළි 
එන්නා සේ ජරා මරණ නමැති මහා පර්වතය රජ බමුණු ආදී කුලයෙන්‌ 


,උත්තමයන්‌ ද චණ්ඩාල පුක්කුසා දී කුලයෙන්‌ ගීනයන්‌ ද යන සිඝලු සන්ත්ව- 


යන්‌ චිනාශයට. පත්‌ කරගෙනං පෙරළි එන්නා හ. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


ජරා~මරණ යුද්ධය චනාභි ඇත්සේනාවෙන්‌ ද නො දිනිය හැක්කේ ය. 
අස්‌ සේනාවෙන්‌ ද නොදිනිය හැක්කේ ය. රථ සේනාවෙන්‌ ද නො දිනිය 
හැක්කේ ය. පා බල සේනාවෙන්‌ ද නො ද්‍රිනිය හැක්කේ ය.. පරමාණුවෙන්‌ 
ද නො දිනිය හැක්කේ ය. මන්‌ ත්‍ර බලයෙන්‌ ද නො දිනිය හැක්කේ ය. 
ජීචිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) ඞ 


8. සස පිරිචරින්‌ අගතෑන්‌ පත්‌ වූ මහා සම්මත, මහා මන්ධාතු, මහා සුදර්ශනාදී 
, මහරජ දරුවන්ගෙ ජීවිතඝෞ ද.මරණයට පත්වූහ. යස පිතිවරින්‌. අල්ප වූ 
_ මාගේ ජීවිතය ඒකාන්තයෙන්‌ මරණයට යන්නේය. । 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!) 


- පුණ්‍ය සම්පත්තියෙන්‌ අගතැන්‌ පත්‌ චූ ජොතිය, ජටිල මෙන්ඞකා දී මහ 
:- - පිණැතියන්‌' ගේ ජීවිතය ද මරණය ට පත්චිය. පිනෙන්‌ ක සි මාගේ 
ජිවිතය ඒකාන්තයෙන්‌ මරණයටංංයන්නේම ය. 


ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


, කය ශක්තියෙන්‌” අගතැන්පත්‌ චූ වාසුදේව, බලදේව ආදී මහා බලවතුන්‌ 
_ ගේ ජීවිතය ද මරණයට පන්විය. කාය බලසෙන්‌ අල්ප වූ මාගේ ජිවිතය 
ඒකාන්තයන්‌ මරණයට යන්නේමය. 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


"සෘද්ධි සම්පත්ති යන්‌ අගතැන්පත්‌ මහ මුගලන්‌ මහ රහතුන්‌ වහන්සේගේද, 
ලත්පලවණ්ණා රහක්‌ මෙහෙණි” වහන්සේගේ ද ජීවිතය මරණයට 
පත්විය. සෘද්ධි යෙන්‌ තොර වූ මංගේ ජීවිතය ප්‌ මරණයට 
යන්නේමය. 


ජීවිතය අනියතයි.. මරණය නියතයි. (!!!) 


ප්‍රඥාවෙන්‌ අගතැන්පත්‌ ශාරිපුත්‍ර මහ රහතන්‌ වහන්සේගේ ද, බේමා 
රහක්‌ මෙහෙණින්‌ වහන්සේගේ දං-ජීවිතය මරණයට පත්චිය. ප්‍රඥාවෙන්‌ 
අසම්පූර්ණ වූ මාගේ ජීවිතය කෝෂයෙන්‌ මරණයට යන්නේමය. 


- ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


_ ස්වයම්භූ ඥානයෙන්‌ සත්‍යය අවබෝධ කළා චූ පසේ බුවරයන්‌ වහන්සේ 
ගේ ජීවිතය ද මරණයට පන්චිය. ස්වයම්භූ ඥානයෙන්‌ තොට වූ මාගේ 
” ජීවිතය ද ඒකාන්තයෙන්‌ මරණයට පත්වන්නේය." 


ජීවිතය අනියතයි.. මරණය නියතයි. (1!!!) 


කාය බල ඥාන බලයෙන්‌ න කාම වූ දස ක ධාරී ව සම්බුදු- 
රජාණන්‌ වහන්සේගේ දං ජීවිතය මරණයට පත්විය. අසර්ව ඥ වූ මාගේ 
ජිවිතය ඒකාන්තයෙන්‌ මරණයට පත්වන්නේය. - 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නිසතයි. (1!!!) 


. .මේ ජීවිතය වනාහී සිටි, සම්‌, මස්‌, නහර, ඇට, ඇට මිදුළු ඇසුරු කොට 


ඇත්තා වූ අසූකුලයක ප්‍රාණින්ට සාධාරණ වන්නේය. සුනාමි කෞප- 
සෙන්‌ ද මරණය වන්නේය. 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!) 


“මේ ජීවිතය චක්ඛු රෝග, සෝත රෝගා දී වූ අනේක සත රෝගයන්ට 


සාධාරණ වන්නේය. අනේක සත රෝගයෙන්‌ දංමාගේ මරණය වන්නේය. 
ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


මේ ජීවිතය මැසි, මදුරු, පත්නෑ ගෝනුසු, නයි, පොළොං, ඇන්‌ අස්‌, ගව, 


. මහිස,. සිංහ, ව්‍යාඝ්‍ර, රජ, සොර, සතුරු, මනුෂා, අමනුෂ්‍ය, තිරශ්චින ආදි වූ 


. : අනේක විධ සන්න්වසන්‌ ට සාධාරණ වන්නේය. අනේක සක්ක්ව-- 
, සන්ගෙන්‌ ද මාගේ මරණය වන්නේය. - 


ජිවිතය න මරණස නියතයි... (1!!!) 


. මේ ජීවිතය ම ජල, වස, විෂ, අවි ආවුධාදිං අනේක ලඋපද්‍රවයනට 


සාධාරණ: වන්නේ. ය. . ඒ අනේක උපද්‍රවයෙන්‌ ද මාගේ මරණය 
වන්නේය. ී 


ජිවිතය අ කියන! මරණය නියතයි. (1!!) 


මේ ජීවිතය වනාහි ආශ්වාස- ක ස්පා පිහිට කොට ඇත්තේය. ක මල් 
වැළකීමෙන' ද-මරණය වන්නේය. 


ජිවිතය න මරණය නියතයි. ම. 


මේ ජීචිතය ඉරියව්‌ පැවැත්ම පිහිට කොට ඇත්තේය. ඉරියව්‌ විසම 
වීමෙන්‌ ද මරණය වන්නේය. 


ජීවිතය තිය මරණය නියතයි. (111) 


මේ ජීචිතය ය ිතෝෂ්ණ න පිහිට කොට ණය ය. ශීතෝෂ්ණ විෂම 
වීමෙන්‌ ද මරණය වන්නේය. । 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


මේ ජීවිතය පඨවි, ආපො, තේජො,'වායෙ යන මහා භූතයන්‌ පිහිට 
කොට ඇත්තේය. මොවුන්ගේ විෂම චීමෙන්‌ ද මරණය වන්නේය. 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (!1!1) 


6. මේ ජීවිතය මරණයට පත්වන්නා වූ වයස මිග්‌ ව්‌ ක 
වයසෙහිදීම මරණය වන්නේය. ~~ කස්යිස 


ජිවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


මේ ජීවිතය මරණයට පත්වන්නා වූ ව්‍යායි නියමයක්‌. නැත්තේය. සම 
ව්‍යාධියකින්‌ ම .මරණය වන්නේය. 


ජීවිතය දේ කා 'මරණය නියතයි. (111) 


මේ ජීවිතය මරණයට පත්වන්නා වූ ස්ථාන නියමයක්‌. න්ය. " සෑම 
තැනකදී ම මරණය වන්නේය. දර දී 


ජිවිතය අනයක්යි! මරණය නියතයි. (111) 


මේ ජිවිතය මරණින්‌ මතු යන ගති නියමයක්‌ ද 2 ය. ස ද ක බය 
පිණිස ද මරණය වන්නේය. යූ 


ජීවිතය අනියනයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


?., මේ ජීවීනය පචත්නා වූ කාලසීමාව ස්වල්ප වන්නේය. යෝ 2.4; 
තුළ දී ඒකාන්තසෙන්‌ මරණස වන්නේය. 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (111) 


මේ ජීවිතය ඉඳගෙන “ටිද්දී ද මරණයට යන්නේය. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) 


මේ ජීවිතය සිටගෙන සිටිද්දී ද මරණයට යන්නේය. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!!) ු 
මේ ජිචිතය ඇවිදිමින්‌ සිටිද්දී ද මරණයට යන්නේය. 
ජීවිතය' අනියතයි. මරණය නියතයි. (!!!) 


මේ ජීවිතය නිදු සිටිද්දී දමරණයට යන්නේය. 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි... (1!!!) 


මේ ජීවිතය ආහාර ගනිද්දී ද මරණයට යන්නේ ය. 
ජීච්තය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!!) 


මේ ජිවිතය හුස්ම_ ගනිද්දී ද මරණයට යන්නේය. - 
ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (111) හක 


මේ ජීවිතය හුස්ම හෙලද්දී ද මරණයට ක සන්නය. 
ජීවිතය අනියතනයි. මරණය නියතයි. (!!]) - 


8. මේ ජීවිතය චිත්තක්ෂණ මාෘත්‍රයෙන්‌ මරණයට යන්නේය.. අතීත චින්‌- 
තක්ෂණයෙහි පැවැනියා වූ ජීවිතය වර්තමාන චිත්තකක්ෂණය ට නො පැමිණ 
මරණයට පත්චූරේය. “ 
ජීවිතය අනියත මරණය නියතයි. (11!) 


චර්තමාන චින්තක්ෂණයෙහි පවත්නා ම ජීචිතය අනාගත චිත්තක්ෂණයට 
නොපැමිණ මරණය වන්නේය. - දි 


ජීවිතය අනියතයි. මරණය නියතයි. (1!) 


අනාගත චිත්තක්ෂණයෙහි පචත්නා වූ _ ජීවිතය මතු අනාගත චිත්තක්ෂණ- 
යට නො පැමිණ ම මරණයට යන්නේය. 
'ජීවිතය අනියතයි. 'මරණය නියතයි. (1!1!) 


දුන්‌ වධක පච්චුපට්ඨානා දී වශයෙන්‌ මරණය සිහි කළ “යුතු සැමී -ෂණස්‌ 
ආකාරයකින්‌ පමණ කියා නිමචන ලද්දේය. මේ එක්‌ එක්‌ වැකියක්‌ පාසා ජීවිතය 
අනිත්‍ය බවත්‌ මරණය . නිත්‍ය බවක්‌ ප්‍රකාශ විය? මෙය නැවත නැවත කියවා 
නුවණින්‌ තේරුම්‌ ගත යුතු ය. එක එක. කරුණක්‌ පාසාං සතියක්‌ සංවේගයක්‌ 
න සේ ට පෝ ම සිහි කළ යුතුය. 


_ මෙසේ කිසියම්‌ ආකාරයකින්‌ සිහිකරන්‌ මං ක ක නැවත. සිහි කිරිම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත එකභ වන්නේය. මරණ අරමුණෙහි සතිය 'පිහිටන්නේය. 
_ නීවරණ විෂ්කම්භනය වීමෙන්‌ ධ්‍යානෘංග පහළ වී ක ධ්‍යානය දී පහළ 
වන්නේය. 


අවවාදයක්‌ 


"අහෝ මම එක්‌ රෑ දවාලක්‌ ජීවත්‌ වන්නෙම්‌ නම්‌ යහපති. ඒ: කාලය 
තුළ මම බුද්ධ ශංසනය සිහි කැර ගන්නෙමි. එයින්‌ මචියින්‌ බොහො ආත්ම 
හිත කැරගන්නා ලද්දේ වන්නේය: අහගෝ මම එක්‌ දවාලක්‌ ජීවත්‌ වන්නෙම්‌ 
නම්‌ යහපති- ස මම එක්‌ පිණ්ඞපාතයක්‌. න තාක්‌ කල්‌“ ජීවන්‌ 
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වන්නෙම්‌ නම්‌ .යහපති. ~පෙ~ අහෝ මම බත්‌ පිඩු සතරක්‌ පසක්‌ වළඳනා 
තාක්‌ කල්‌ ජීවත්‌ වන්නෙම්‌ නම්‌ යහපති. ඒ කෘලය තුළ මම බුද්ධ ශාසනය 
සිහිකැරෑ ගන්නෙමි. එයින්‌ ම මවිසින්‌ බොහෝ ආත්ම හිත කරැ ගන්නා 
ලද්දේ චන්නේය. මහණෙනි, යම්‌ කෙනෙක්‌ මෙසේ මරණය සති වඩද්ද, 
ඔව්හු දන්ධ වැ මරණ සති වඩන්නෝය. ඔව්හු ආශ්‍රවක්ෂය පිණිස ප්‍රමත්තවැ 
. වසන්නොෝය. 


මහණෙනි, යම්‌ කෙනෙක්‌ ""අභහොමම එත්‌ ආලෝපයක්‌ මූව න 
ගිලින තාක්‌ කල්‌ ජීවත්‌ වන්නෙම්‌ නම්‌ යහපති. ~පෙ-- ආශ්වාස කොට ප්‍රශ්වාස 
'"කරන*“තාක්‌ හෝ ප්‍රශ්වාස කොට ආශ්වාස කරන තාක්‌ හෝ ජීවත්‌ වන්නෙමි 
නම්‌ යහපති. ඒ කෘලය තුළ මම බුද්ධ ශාසනය සිහිකැරෑ ගන්නෙමි. එයින්‌. 
මවිසින්‌ ම බොහෝ ආත්ම නිත කැර ගන්නා ලද්දේ වන්නේ ය යි සිතා මරණ 
සති වඩත්‌ නම්‌ ඔව්හු තීක්ෂණ වූ මරණ සති වඩන්නෝය., ඔව්හු ආශ්‍රවක්ෂයං- 
පිණිස න වන්නෝය. ෂ්‌ 


(අංගුත්තර නි. අ. නි.) 


෴කා෴හැරට 


මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 95, රන්මලානේ, නොං. 525, 8 චන පටුමගෙහි 
_ පදිංචි සිසිර ජයලන්‌ මහතා සහ එම ශ්‍රීයානි ජයලක්‌ මහත්මිය ද, එස්‌. පී. විජය- 
රත්න මහත්මිය සහ දියණියන්‌ වන රේනුකා සහ චන්ද්‍රිකා විජයරත්න මෙනවියන්‌ 
විසින්‌ නැදිමෘලේ ශ්‍රී දේවි ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවේට්‌) ලිමිටඞ්‌ හි මුද්‍රණය කරවා ධර්ම 
දානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ක 


0. 
~~ 


මාද්‍ය 2 ~~. 


9 ”නේෂ්‍රනටී 


1 ය 9. 
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ටෙ ට්‌ 


න දං . 
1 - ම 
ය 


෴ ඇට 


ඇත්‌ 


ශ්‍රී කල්‍යාණ්‌ යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාමනා උපදේශු පතිකා -~- අංක -- 0 
ශ්‍රී බු. ව, 2581 බක්පුර --- 15 (1988.04.01) 


තීරණාත්මක අම්ඝ්ථාචක්‌ 


"බුදු පියාණන්‌ වහන්සේගෙන්‌ ලැබෙන මහඟු දුයාදය වූ කසිණා දී මූල 
කර්මස්ථානය නමං:ති මාර්ග බීජය තැන්පත්‌ කිරීමට සුදුසු පරිදි යෝගාවචරයාගේ 
සිත්සතන්‌ නම.,ති බිම සකස්‌ කරලීම පිණස සතර 52ඉමහෙන්‌ වැඩිය යුතු බව'' 
පෙන්වා දී අංක 5-8--4--5 පත්‍රිකා වලින්‌ ඒ සඳහං දියයුතුඋපදෙස්‌ ද දෙන ලද්දේ 
විය. 


ඒ උපදෙස්‌ අනුෆ යෙමින්‌ අකුටිලව භාවනා කළ යෙගාවචරයාගේ සිත්‌ 
_ සතන්‌ අභිමතාර්ථයට යොගා්‍ය පටිදි දාන්‌ සකස්‌ වී අ.ත. එබැවින්‌ පෙරට වඩා 
භාවනා පිළිබඳ ඕනෑස.මක්‌ ඡන්දයක්‌ ද උනන්දුවක්‌ ද -සිත්සතන්‌ තූළ පහළ 
විය යුතුය. පහළ වචී ඇති. ඕනෑකමත්‌ උනන්දුවත්‌ ක්‍රියාවේ යෙදවීම සඳහා 
කළයුතුව තිබෙන්නෙ!:--- 
දස කසිණය, 

දස අසුභය, 

දස අනුස්සතිය, 

සතර බ්‍රහ්ම විහරණය, , 

සතර ආරැුප්පය, 

ආහාරෙ පටික්කූල සඤ්ඤාය, 

චතුධාතු, වවත්ථානය, 


යන සමසතලිස්‌ කමටහන්‌ අතුරෙන්‌ තමා ගේ චරිතයට දුනුකූල කමහටනක්‌ 
ගෙන, සියලු පළිබෝධ දුරුකොට පිරිසුදු සීලයෙහි පිහිටා පසළොස්‌ වැදෑරුම්‌ 


යොගාවචර ගුණයෙන්‌ ප්‍රතිමණ්ඩිත වැ, ස වැදෑරුම්‌ බෝධිසත්වාධ්‍යාශයයෙන්‌ 
යුක්තච භාවනාව ට බැඩිමය. 


මෙගි දී තමා ගේ චරිතය කිමෙක්‌ ද කියා තේරුම්‌ කර ගැනීම යෙගාවචර- 
යාට අපහසු විය හැකිය. සමසතලිස්‌ කර්මස්ථානයන්‌ අතුරෙන්‌ ආදිකම්මික 
යෝොගාවචරයාට ප්‍රථම වරට දිය යුතු කර්මස්ථානය කචරක්‌ ද කියා තීරණය 
කිරීම ඇතැම්විට ඇතැම්‌ ආචාය$ කෙනෙකුනට ද අසීරු විය හැකිය. දෙනු 
ලබන කර්මස්ථානය යොගාවචරයා ගේ චරිතය ට ගැළපේ ද නැද්ද කියා කුකුසක්‌ 
පහළ වීමට ද ඉඩ තිබේ. එබැවින්‌ මෙය තීරණාත්මක අවස්ථාවකි. පරසිත්‌ 
දන්නා ආච්‍යංයමබිවරුනට නම්‌, බොහොවිට එහි පැකිළිමෙක්‌ නැත. 


මෙඉසේ ගුරු ශිෂ්‍යා දෙපස ගේම කුකුසට භේතු වියහෙන මේ ප්‍රශ්නයට 
තීරණාත්මක පිළිතුරක්‌ ලබා ගත හැකි නොවරදින එක ම උපෑංය නම්‌, ආදියෙහි 
සිට මේ දක්වා ම නො කැඩී නො සිඳී අවිච්ඡින්නව පැවැත එන අපගේ ශමථ 
විදර්ශනා අචැය පරම්පරාව ගැනත්‌, ඇදියෙහි සිට ම උන්‌ වහන්සේ අනුගමනය 
කොට “වදුළ භාවනා වැඩ පිළිවෙළ ගැනත්‌ විමසා බැලීමයි. 


අප කමටහන්‌ ඇදුරු පරපුරෙහි ආදීම ආචායයී වරයාණෝ වනාහි තුන්‌ 
ලොකාග්‍ර වූ භාග්‍යවත්‌ අර්හත්‌ සමාංක්‌ සම්බුද්ධ සර්වඥ රාජොත්තමයාණන්‌ 
වහන්සේ වූ සේක්ම ය. ඒ මාගේ සම්මා සම්බුදු පියාණන්‌ වහන්සේ තමන්‌ 
වහන්සේගේ සම්පූර්ණ ජිවිතය දෙවි මිනිසුනට කමටහන්‌ කියා දීම සඳහා ම 
වැය කළ සේක. 


එසේ දේශනා කොට වදුළ අප්‍රමාණ භාවනා උපදේශයන්‌ අතුරෙන්‌ අපේ 
ප්‍රශ්නය විසඳීමෙහි ලා අංගුත්තර නවක නිපාතයෙහි ඇතුළත්‌ ''සම්බොධි- 
පක්ඛිය'' සූත්‍රය සම්බෝධිපාක්ෂික ධර්මයන්ගේ භාවනාවට උපනි;ශ්‍රය 
ධර්ම යනු*වන්‌ අප මෙහි ඉදිරිපත්‌ කරමු. 


සම්බොධිපෘක්ෂික ධර්මයන්‌ ගේ භාවනෘවට උපනිෑශ්‍රය ධර්ම 
බුදුරජාණන්වහන්සේ මෙය වදුළ සේක 


1. . . . . මෙසස්නෙහි මහණ කලණමිතුරන්‌ ඇනියේ කලණ යහළුවන්‌ 
ඇතියේ කලණ මිතුරන්‌ කෙරෙහිං නැමුණ්‌ වෙයි....... සම්බොධිපාක්ෂික- 
ධර්මයන්‌ ගේ හෘවනාව පිණිස මේ ප්‍රථම උපනි;ශ්‍රය ප්‍රත්‍යය යි. 


ඒ 


2. . . . . . මහණ සිල්වත්‌ වෙයි; ප්‍රාතිං මක්ෂ සංවරයෙන්‌ සංවෘත වූයේ 
ආචාර ගොචර සම්පන්න වූයේ .................... අනුමාත්‍ර. වද්‍යයෙහි බිය දක්නා 
සුලු වුයේ ......... සිකපදයනහි හික්මෙයි ............ සම්බෝධිපාක්ෂික ධර්මයන්‌ 
ගේ භාවනාව පිණිස මේ දෙවන උපනි;ෑශ්‍රය ප්‍රතාය යි. 


1 මව. මී ස න යම්‌ කථාවක්‌ ශමථං--චිදර්ශනා චිත්තයා ගේ විවරණයට 
එලිපැහැදිලි වීමට සන්ප්‍රංය ද, එන ම්‌, අප්ඳි චී්ඡසථා ය, සන්ඉ්‍යට්ධිසථං ය, 
'පවිවේකකථා ය, අසංසග්ගකථැය. විරියාරම්භතකථා ය, සීලකථා ය, සම.යි 
කථා ය, පඤ්ඤාකථැය, චවිමුත්තිකථා ය, විමුත්තිඤැණදස්සනකථා යි. එබඳු 
කථා කැමැති කැමැති පරිදි සුවසේ ලබන සුලු වෙයි. සම්බොධිපාක්ෂික- 
ධර්මයන්ගේ මේ කෙචන උපනි?ෑශ්‍රය ප්‍රත්‍යය යි. 


'4. ............ අකුසලධර්මයන්‌ ගේ ප්‍රහැණය පිණිස කූශලධර්මයන්ගේ 
උපසම්පත්‌ පිණිස ලැබගැනුමට ඇළඹූ වෙර ඇතියේ ..................... බහා 
නො තබන ලද ධුර ඇති යේ වාසය කෙරෙයි. ............ සම්බොධිපාක්ෂික 


ධර්මයන්ගේ භාවනාව පිණිස මේ සිචුවන උපනි;ෑශ්‍රය ප්‍රත්‍යය යි. 


5. ............ මහණ පඤ්චස්කන්ධයන්‌ගේ උදය හා වින:ැශය පිළිවිඳිනු 
සමත්‌ වූ පිරිසුදු වූ කෙලෙස්‌ විදලිමට සමක්‌ වූ .................. ...... ප්‍රඥායෙන්‌ 
'සමන්වාගත වූයේ වෙයි. සම්බෞධිපෘක්ෂික ධර්මයන්‌ ගේ භාවනාව පිණිස 
මේ පස්වන උපනි;ශ්‍රය ප්‍රතාය යි. 


මහණෙනි, එ මහණ විසින්‌ මේ පඤ්චධර්මයෙහි පිහිටා මන්තෙහි සතර. 
ධර්ම කෙනෙක්‌ වැඩිය යුතුවහ. 


““අසුභා හාවෙතබ්බා රාගස්ස පහානාය. මෙත්කා භාවෙත්බ්බා ව්‍යාපාදස්ස 
'පහානාය ආනාපානසති භාවෙතබ්බා විතක්කූපච්ඡෙදුය, අනිච්ච යඤ්ඤෘ 
හාවෙතබබා අසම්මානසමුග්ඝාතාය. අනිච්චසඤ්‌ ඤිනො භික්ඛවෙ භික්ඛුනො 
. අනත්තසඤ්ඤා ඝණ්ඨාති, අනත්තසඤ්ඤී දුස්මිමානසමුග්ඝාතං පෘපුණාති, 
දිට්ඨෙව ධම්මෙ නිබ්බානන්ති."' 

““රාගයා ගේ ප්‍රහාණය පිණිස අසුභය වැඩිගයුතු. ව්‍යාපාදයා ගේ ප්‍රහාණය 
පිණිස මෛත්‍රිය වැඩිය යුතු. විතර්‌ කොපච්ඡෙදය පිණිස ආනාපාන සතිය 
වැඩිය යුතු. අස්ම්මානසමුද්ඝෘතය පිණිස අනිත්‍ය ඝසංඥෘ වැඩීය යුතු. 


මහණෙනි, අනිත්‍ය සංඥා ඇති මහණ හට අනාත්ම සංඥාව සිටුනේය. අනාත්ම 


සංඥා ඇතියේ අස්මිමානඝ මුද්ඝාතය ට පැමිණෙයි. දිටුදමියෙහි ම නිර්වාණයටද 
පැමිණෙයි. 


(අ.නි.න. නි.බු.. 9, 906 පිට) 


චරිතෘනුකූල වූ කර්මඝ්ථාන විනිශ්චය 


රාග චරිතයා ය, ද්වේෂ චරිතයා ය, මෝහ චරිනයා ය, ශ්‍රද්ධා චරිතයා ය, 
බුද්ධි චරිතයා ය, චිතර්ක චරිතයා ය කියා චරිතය සදෙනෙක්‌ වෙන්‌, 


මේ පිළිබඳ ව විශුද්ධි මංර්ගය චරියැනුකූල වූ කර්මස්ථාන දක්වා ඇත්තේ 
මෙසේය :-~~ 


(ස.වි.ම. 176 පිට) 


1. දස අසුභ~කායගතා සති යන මේ එකොළොස රාගචරිතයාට දු 


2. සතර බ්‍රහ්මවිහාර හා නීලා දි වර්ණ කසිණ සතර ද යන අට ද්වේශ 
චරිතයාට ද, 


98. එක ම ආනාපාන සතිය මෞහචරිතයාට හා විතර්කචරිතයාට ද, 
4, බු ?ධානුස්සති අ. දී ප්‍රථම අනුස්සති සය ග්‍රද්ධාචරිතයාට ද, 


ර්‌. මරණසති_උපසමානුස්සති~චතුධාතුවවත්‌ථාන--ආහාරප්‍රතිකූල 


සංඟඥු 
යන සතර බුද්ධිවරතයාට ද, 


. 86. වර්ණ කසිණ සතර හැර සෙසු කසිණ සමඟ සතර ආරූප්‍යය 


සියල්ලන්ටද අනුකූල වේ. 


අති සජප්පැය වශයෙන්‌ කියන ලදායි දතයුතු. හුදෙක්‌ රාගෘදීන්‌ ඔබා නො ලන 
ශ්‍රද්ධාදීන්ට හෝ උපකාර නොවන දඉශල හාවනාවෙක්‌ නැත.'' කියා 


අංගුත්තර නවක නිපාතයෙහි මෙසඝිය සූත්‍රයෙන්‌ සාධක දක්වා එය ස්ථීර 
කරයි... 


ඒ මෙසේ යි. "කල්‍යාණමිත්‍ර සම්පත්තිය, ශීල සම්පත්තිය, සප්පෘෑය ධර්ම- 


ශ්‍රවණය, වීයඕිය, ප්‍රඥාවය යන මේ පඤ්ච ධර්මයෙහි පිහිටීමෙන්‌ මත්තෙහි 
ධර්ම සතරක්‌ වැඩිය යුතු ය. එනම්‌;-_- 


1. රාගප්‍රහාණය පිණිස අසුභය වැඩිය යුතුය. 


ං යට දක්වුණු මේ සියල්ල ඉඳුරා ප්‍රතිපක්ෂ. වශයෙන්‌ හා 


2. ව්‍යාපාද ප්‍රහාණය පිණිස මෛත්‍රිය වැඩිය යුතුය. 
9. චිතර්ක නැසීම පිණිස ආනාපාන සතිය වැඩිය යුතුය. 


4. අස්මීමාෘන චිනෘශය පිණිස අනිත්‍යසංඥා වැඩිය යුතුය. 


මෙසේ එකකුට සතර චරිතයක්‌ නැත ද, කමටහන්‌ සතරක්‌ වං. ,ඩිය යුතූය යි 
වදාළ බැවින්‌ සියලු කමටහන්‌ සියලු කෙලෙස්‌ වචිෂ්කම්භනය කරන්නේ යයි දෑ 
සියලු කුසල්‌ වඩන්නේ යයි ද දතයුතු.”'' 


තව ද ''මෙක්තං රාහුල භාවනං භෘවෙහි' යනාදීන්‌ මජ්‌ සිමනිකැය රාහුල 
සූත්‍ර*යහි දු එකම තෙරුන්හට සතර බ්‍රහ්ම විහාර, අශුභ, කායගතාසති, ආනා 
පාණසති යන කමටහන්‌ සතක්‌ වදුළ බැවින්‌ අසවල්‌ කමටහන අසවලාට සප්පැය 
වේ යයි දක්වූ වචන ම ත්‍රයෙහි ම නොපිහිටා තමා කැමති කමටහනක්‌ ගෙන 
ඇදුරු උවදෙස්‌ අනුඵ භාවනා කළ යුතුය. උපනි;ශ්‍රය සම්පත්‌ ඇතහොත්‌ 
ඉහාත්මයේ ධ්‍යාන, අහිඥා, මංර්ග~~ඵල ලැබගත හැකිය. නැතහොත්‌ මතු _ 
ආත්මයක දී මහපල නිවන්‌ ලැබීමට උපනි;ශ්‍රය වන්නේය යි දතයුතුය. 


සතර කමටහන්‌ භාවනා වශයෙන්‌ පුහුණු කළ යෞගාවචරයා විසින්‌ 
ඊළඟට ආනාපානඝතිය භාවනා කළයුතු බව මෙතෙක්‌ කරන ලද කථාව අනුච 
නිසැකව ම නීරණය කළ හැකි වෙයි. ආනාපාන සති භාවනාව ම සියලු 
. චරිතයන්භටම අනුකූල බැවින්‌, හැම දරුවන්ටම සම කරුණා ඇති උතුම්‌ මවක්‌ 
හා සමැන වෙයි. සියලු පාපයන්‌ ගේ ද සියලු දුක්ඛයන්ගේ ද, මූලකාරණ වූ 
කාම ව්‍යාපාද- විහිංසා යන පාපචිතර්ක නැමැති සතුරන්‌ නසා යෞොගාවචරයා 
ආරක්ෂා කරයි. එහෙයින්‌ මතුමතුයෙහි කරනු ලබන සියලුම භාවනා 
කර්මයන්ට මහෝපකාරී වෙයි. වෘද්ධිය සලසන්නේ ද වෙයි. 


. එබැවින්‌ භාවනා කර්මස්ථානයක්‌ ලබා ගැනීමට සුදුසු ගරු සම්භාවනීය 
කල්‍යාණමිත්‍ර ආචාය උතුමකු වෙතින්‌ ආනාපාන සති කර්මස්ථනය උගෙන 
එතුමන්‌ ගේ උපදෙස්‌ පරිදි අප්‍රමාදව භාවනා කළ යුතු ය. සමසතලි ය්‌ කර්ම-_ 
_ ස්ථාන අතූරෙන්‌ අවස්ථාචවොචිත කර්මස්ථානය නෝරාගැනීම දිණිස යම්‌ 
තැතක්‌ යෙදුණේ නම්‌, ඊට වඩා බලවත්‌ තැතක්‌ උතනත්සැභයක්‌ යෙදිය යුත්තේ 
කථර්මස්ථංන දුයක කලා:ණමිත්‍ර උතුමකු සොයා ගැනීම පිණිස ය. එය මනා. 
පරීක්ෂාවෙන්‌ කළ යුතුය. ඇත්ත වශයෙන්‌ ම එය ද දුෂ්කර වූවකි. එ න සේ 
ඒ පිළිබඳ ව ද දතයුතු කරුණු ස්වල්පයක්‌ දක්ද නු ලැබේ. 


කල්‍යාණ මිත්‍ර සම්පත්තිය 


බුද්ධෝකත්පාදය, මිනි්‍යත්‌ බව, ක්ෂණ සම්පත්තිය යනාදි කරුණු මෙන්‌ ම 
කල්‍යාණ මිත්‍ර සම්පත්තිය ද දුර්ලභ චූවකි. හැඩරුව අනුව හෙ? අන්‍යයන්ට 
දෙනු ලබන භාවනා උපදෙස්‌ අනුව හෝ තමා ලබා ඇති ධ්‍යාන මාර්ග ඵලාදිය 
ගැන කරන කථා අනුව හෝ නියම කලාංණ මිත්‍රයා හැඳින ගත නොහැකිය. 

එබඳු අය කෙරෙහි අ.සූ දුටු පමණින්‌ විශ්වාසය නො තබනු මැනවි. 


බු7ධ කාලයේ ද බොරු බුදුවරු වූහ. වර්තම.නයෙහි කියනුම කවරේද ? 
කළ වරද සඟවා ගැනීමේ අදහසින්‌ භාවනා කරන්නෝ ද, අනුන්‌ රවටා ලාභ 
'සත්කාර ලබනු පිණිස භාවනා කරන්නෝ ද කීර්ති ප්‍රසංශා අපේක්ෂාවෙන්‌ 
භාවනා කරන්නෝ ද සම.ංජයේ උසස්‌ කෙනෙකු ලෙස පෙනී සිටීම පිණිස 
භාවනා කරන කපටි පුද්ගලයෙ? ද ඇත්තාහ. තා 


හරිහැටි නියම ම මණුසළේශ නොලබා යම්තම්‌ සේයාවක්‌ දැන භාවනා කොට 
භාවනාව වරද්දු ගත්තො ද වෙත්‌. නමාටවත්‌ අනික්‌ කෙනෙකුට වත්‌ නො 
දෑනෙන ආකාරයෙන්‌ ක්‍රමයන්‌ වැඩෙන උමතු රෝගය කරණකොට ගෙන 
හදියියේ ඇති වූ ශ්‍රද්ධා ප්‍රඥා ආවේශයෙන්‌ භාවනා කොට සොවාන්‌ වූයෙමි. 
සකෘදාගැමි වූයෙමි. අනාගංමි වූඉ*යමි. රහත්‌ වූයෙමි. පසේ බුදු වූයෙමි. 
සම්මං සම්බු ; වූයෙමි යි සිතන කියන උන්මන්තකයේෙ ද මායා කාරයෝ ද 
වෙත්‌. එය පුදුමයක්‌ නොවේ. ඔවුන්ගේ බුද්ධත්වය අදහන මු“ද්ධයන්‌ බෞද්ධ 
ං නැමයෙන්‌ පෙනී සිටීමයි පුදුමය. 


නියම ලෙසින්‌ භාවනා කොට ඕහාසා දී උපක්ලෙෂයන්ගෙන්‌ මුළා වූ 
සිල්වත්හු ද වෙති. ඕහාස මාත්‍රයක්‌ ලැබැ ”'රහත්‌ වූයෙමි''යි රවටී සිටි ස්ථවිර 
කෙනෙකුගෙන්‌ භාවනා ඉගෙනගත්‌ බොහෝ ගිහි පැවිද්දන්‌ ආපායගාමි වූ 
බව සඳහන්‌ කථාවෙක්‌ ඡබ්බිසොධන සූත්‍ර අටුවාවෙහි එයි. මේ ආකාර 
කවරෙකුගෙන්‌ හෝ උපදෙස්‌ ගෙන භාවනා කිරීම අති භයානක බව ඔබ චිසින්‌ 
තේරුම්‌ ගත යුතුය. 


කල්‍යාණ මිත්‍ර ගුණ 


1. සද්ධා, සීල, සුත, චාග, සති, සමාධි, පඤ්ඤා යන උසස්‌ ගුණයන්ගෙන්‌ 
සමන්වාගත වීම, එහෙයින්‌ අසන දකින ජනයා ගේ ප්‍රිය බවට පාත්‍ර 
වීම. 


2. එහෙයින්‌ ම ගරු සම්භාවනීය බවට සුදුසු ක: 


8. සම්මුති ධර්මයන්‌ පජරමාර්ථයට නභා කීමෙහි දක්ෂ බව. 
4. අනුන්ගේ නපුරු කොට කියන වචන පවා ඉවසන බව. 


5. චතූරායණ5 සත්‍යය, පටිච්ච සමුප්පාදය ආදී ගැඹුරු ධර්මයන්‌ පැහැදිලි 
කර දීමෙහි සමන්‌ ඔබ. 


6. බු?ධ භාෂිතය සහ මහරහතන්‌ වහන්සේ දේශිත පරමංර්ථ ධර්මයන්‌ 
විනා බාහිර දහමුන්‌ කියා නො දෙන බව. 


7. කිසිවිටෙක ශිෂ්‍යයා අස්ථානසෙහි (නො යෙදිය යුත්නෙහි) නොයොද 
වන බව, යන මොහු කලා්‍යාණ මිත්‍ර ගුණ නම්‌ වෙත්‌. 


මෙ කී උසස්‌ ගුණාංගයන්ගෙන්‌ සමන්වා ගත උතුමෝ ම කලා්‍යැණ මිතූරෝ 
වෙන්‌. උන්වහන්සේ ඒකාන්ත නෛයාණික චූ බෞද්ධ භාවනා මාර්ගය ම 
කියා දෙන්නො ය. එබළඳු කල්‍යාණ මිත්‍රයන්‌ වහන්සේලා ඔබ වසන 
සෙනසුනෙහි ම ඇතැයි සිතමි. ඇති නම්‌ උන්වහන්සේ වෙත එළඹ කමටහන්‌ 
ගත යුතු ය. නැති නම්‌ මෙම පත්‍රිකා මාලාව ම ගුරු තනතුරෙහි ලා සලකනු 
මැනවි. 


භාවනාවට බාධක පිණිස පවත්නා වූ යම්‌ පලිබොෝොධයන්‌ වෙතොත්‌, 
කමටහන්‌ ගැනීමට පෙර ම එය ද දුරුකරගත හොත්‌ ඉතා හොඳය. කුමක්‌ 
නිසා ද? කමටහන්‌ ගත්‌ තැන්‌ පටන්‌ දිගටම භාවනා කළයුතු බැවිනි. 


පලිබෝධ 
1. ආවාස පලිබාධ 
9, කුල පලිබෝධ 
9. ලාභ 2 
4. ගණ ,, 
9. නවකම්‌ ,, 
6. අද්ධාන ,, (ගමන්‌ යාමෙහි අපේක්ෂාව), 


ැඤානි කය 


8. ආබාධ , (රෝගයන්ගෙන්‌ පෙලිම) 
9. ග්‍රන්ථ ,, 


10. සෘද්ධි ,, (චිදර්ශනාවේ දී පලි 2බෟධ ය.) 


යනුවෙන්‌ පලිබෝධ දසයක්‌ විශුද්ධි මාර්ගයෙහි විස්තර කොට තිබේ. 
ගරු සම්භාවනීය කල්‍යැණ මිත්‍ර මංහිමිපැණන්‌ වහන්සේලා ගේ දුරදක්නා . 
නුවණින්‌ සැකසුණු සේනාසනවල වෙසෙන සොගාවචරයාට එතරම්‌ පලිබෝධ 
ඇතැයි කිව නොහැකි ය. යම්‌ රෝගාබාධයක්‌ වෙතනොත්‌ එය පිළියම්‌ 
කිරීමෙන්‌ ද කුඩා පලිබෝධ අවස්ථානුරූපව ද දුරුකළ හැකිය. 


මේ පලිබෝධයන්ගෙන්‌ මිදෙන සැටි විශුද්ධි මාර්ගයෙහි දක්වන ලදී. 
මෙයින්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ මිදුණහුට අවසානය තෙක්‌ ස්වකීස භාවනා වැඩ පිළිවෙළ 
පහසුවෙන්‌ ද නොනචත්වා ද කරගෙන යා හැකි වනු ඇත. සුඵ වශයෙන්‌ 
භාවනාව කරන්නකු හට ද උපනි'ශ්‍රය සම්පන්න දියුණු පුද්ගලයෙකු හට ද 
මේ පලිබොධ අතරෙහි ම රැඳී ගෙන වෙසෙමින්‌ ම ස්වකීය භාවනා කැයබය 
මුදුන්‌ පත්කර ගත හැකි වනු ඇත. එහෙයින්‌ මෙකියන ලද පලිබෝධයන්‌ 
මගහරවා ගත නොහැකිය යි සිතමින්‌ භාවනා කාගබය නවත්චාලිය යුතු නොවේ. 
අද අපට ලැබී ඇති ක්ෂණ සම්පත්තියං ඉතා දුර්ලභ බව සලකා එයින්‌ නියම 
ප්‍ර *යා)ජන ගැනීමට උනන්දු විය යුතුය. 


1. ඉතිරිතර චීවර සන්තුට්ඨිතාය. (ල-බු ණු සිව්රකින්‌ සතුටුවන බව.) 


2, ඉතිරිතර පිණ්ඩපාත සන්තූට්ඨිතාය. (ලැබු ණු ආහාරයකින්‌ සතුටුවන 
බව.) 


9. ඉතිරිතර සේනාසන සන්තුට්ඨිතාය. (ලැබු ණු සෙනසුනකින්‌' සතුටුවන 
බව.) 


4. භාවනාරාමතාය. (භාවනාවෙහි ඇලී වෙසෙන බව.) 


යන ආයඕවංශ සතරෙහි පිහිටි යෝගාවචරයාට ඉතා පහසුවෙන්‌ පලිබෝධ 
දුරු කළ හැකි ය. ඔබ දුන්‌ කෙසේ හෝ කුදු මහත්‌ පලිබෝධ දුරුකෙළෙහි ය. 
ඒ ළඟට ඔබ විසින්‌ කළ යුත්තේ ශීලපාරිශුද්ධියෙහි පිහිටීමයි. සතර කමටහන්‌ 
පුහුණු කළ යොගාවචරයා ට සිල්‌ පිරිසුදු කිරීම පිළිබඳ විශේෂ ඇණවීමක්‌ 
මෙහිදී අවශ්‍ය නැත. මෙතෙක්‌ භාවනා කරනු ලැබුවේ පිරිසිදු ශීලයෙහි පිහිටා 
ගෙනය. සීලය සමථ විපස්සනා දෙකට මුලසිටම මහත්‌ උපකාර පිණිස 
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පවත්නා බැවින්‌ සෑම භාවනාවක්‌ පාසාම මතක්‌ කළ යුතුව ඇත. භාවනාවට . 
වාඩි වී ශීලය ආවර්ජනා කිරීමට උගන්වනුඉය්‌ ඒ නිසයි. පහත දෘක්වෙන 
සීලානිසංස ද සිත්හි ධාරණය කර ගැනීමට බලන්න. 


සී ලානිසංඥ්‍ය 


පිරිසිදු ශීලය සිත විපිළිසර නොවීම ළිණිස පවත්නේය. විපිළිසර නොවීම 
ප්‍රමොදය පිණිස ද, ප්‍රමෝදය ප්‍රීතිය පිණිස ද, ප්‍රීතිස පස්සද්ධිය පිණිස ද 
. පස්සද්ධිය සොමනස්සය පිණිස ද සොමනස්සය සමාධි ආසේවනය පිණිස ද, 
සමාධි වෘද්ධිය පිණිස ද, සමාධි නැවත වැඩීම පිණිස ද ශ්‍රද්ධා දී ඉන්ද්‍රිය 
යන්ගේ නිෂ්පත්ති පිණිස ද, සමායි පරිෂ්කාර පිණිස ද, සමාධි පරිවාර පිණිස ද, 
සමාධි පරිපූරණ පිණිස ද, වන්නේය. ඒකාන්ත නිර්වේදය පිණිස ද, චිරාගය 
පිණිස ද, නිරෝධය පිණිස ද, ව්‍යුපසම්ඝ පිණිස ද, ස පිණිස ද, සම්බෝධිය 
පිණිස ද, නිර්වාණය පිණිස ද, වන්නේය. 


(ප.ස.ම.ඤාණ කථා බු.ජ. 86 පිට) 


මෙහි සෞමනසඝ්ඝය යනු මානසික සැපයයි. මානසික සැපය ඇත්තහු 
ගේ සිත සමාහිත වෙයි. ආසෙවනය යනු උපන්‌ සමාධිය නැවත නැවත සේවනය 
කිරීමයි. නැවත නැවත සේවනය කිරීමෙන්‌ සමාධිය ප්‍රගුණ බවට ද, බලවක්‌ 
බවට ද පත්‌ වෙයි. සමාධිය ගේ අලංකාර ය වූ ශ්‍රද්ධා දී ඉන්ද්‍රිය ධර්මයෝ ද 
උපදිත්‌. පරිෂ්කාර නම්‌ උපකරණයි. ශීලයෙන්‌ ලද අවිප්පටිසාරා දී ගුණ 
සම්භාරයම සමාධියට උපකරණ පිණිස පවත්නේ ය. සමාධියට පරිවාර 
පිණිස ද පවත්නේ ය. මෙසේ සීලය සමාධියට ද විදර්ශනාවට ද මුලකාරණය 
චන්නේ ය. එ බැවින්‌ යෞොගාවචරයා නිතර ම සිල්වත්‌ විය යුතුය. එසේ ම 
කරණීය මෙත්ත සූත්‍රයෙහි වදාළ යොගාවචර ගුණ සමුදුය තමා කෙරෙහි පිහිටුවා 
ගත යුතුය. 


ය්‍යෞ ගෘචචර ගුණා 


1. යෝගාවචරයා ශීල--සමාධි--ප්‍රඥා සංඛ්‍යාත ත්‍රි ශික්ෂා පිරිමෙහි සමතකු 
වියයුතු. 


2, අවංක ගතියෙන්‌ යුක්ත ණු නූපන්‌ න නය උපදවා ගැනීමෙහි 
ද, උපන්‌ කුසල්‌ දියුණු කරගැනුමෙහි ද, අවංකව ම වෑයම්‌ කරන්නකු 
වියයුතු. මේඝිය සූත්‍රයෙහි සහ බෝධිරාජසූත්‍රයෙහි වෙන 
පධානියංග පසෙහි ඤු වැන්නද අවංක වීමයි. 


8. විශේෂයෙන්‌ අවංක චිය යුතු. දිවිහිමියෙන්‌ ම අවංක චියයුතු. 

. සුවච කීකරු චියයුතු. 

5. මෘදු--මොළොක්‌ ගතියෙන්‌ යුක්ත වියයුතු. (තදගති නැතියකු වීම.) 
0. උඩඟු නොවූ නිහතමානී පුද්ගලයෙකු චියයුතු. 

7. ලද දෙයින්‌ සතුටු වන්නෙකු වියයුතු. 

8. පහසුවෙන්‌ පෝෂණය කළහැකියකු වියයුතු. (ලද යම්‌ පසයකින්‌ 


යැපිය හැකි බවය.) 

9. භාවනාවට බාධාවන වැඩි වැඩ නැත්තකු වියයුතු. 

_ 40. සැහැල්ලු ගතිපැවතුම්‌ ඇතියකු වියයුතු. 

11. බඹසර රැකීමට සුදුසු ඉන්ද්‍රිය සංවරයෙන්‌ යුක්ත වියයුතු. 

12. එළඹ සිටි සිහිනුවණ ඇන්තකු වියයුතු. 

15. කසෙහි ද වචනයෙහි ද සිතෙහි ද නො සරුප්‌ දඩබ්බර ගති නැත්තකු 
වියයුතු. 

14. නෑයන්‌ භා දුයකයන' සමභ තෘෂ්ණාවෙන්‌ නො ඇලිය යුතු. 


19. ලොකු වරදක්‌ තබා කුඩා වරදක්‌ හෙ නොකරන්නකු වියයුතු. 


කියන ලද පසළොස්‌ ගුණසෙන්‌ සමන්වාගත යෞගාවචරයා කමටහන්‌ 
අරමුණ සහ භාවනා උපදේශ නමැති කෙසර තෙලට රන්බඳුනකි. කරණිය 
මෙත්ත සූත්‍රය සජ්සධායනා කළ යුතුය. එය සජ්සධායනාවටම සීමා නොකොට 
එහි උගැන්වෙන ගුණ මිණි සමුද්‍රයෙන්‌ සර්වාංගය සරසා ගතයුතුය. 


බෞොෝඝත අදහස්‌ 


''ඡ අජ්සධාසයා බෝධිසන්තා බෝධිපරිපාකාය සංවත්තන්ති'' යනුවෙන්‌ 
අදහස්‌ සයක්‌ ඇති බෝසත්‌ වරයෙ? බෝධිඥානය මුහුක රනු පිණිස පවත්නාහ'යි 
වදාළ බැවින්‌ බුදු-පසේබුදු- අගසවු--මහසවු යන තුන්තරා බෝධින්ගෙන්‌ 

_ එක්තරා බෝධියකට පැමිණෙනු කැමැති ඔබ කුමණ හේතුවක්‌ තිසාවන්‌ 
ගිලිහී නොයන පරිදි ඒ අදහස්‌ සය ඔබ සන්තානයෙහි ද තඳින්‌ පිහිටුවා ගතයුතුය. 


1. ලොෞහයෙහි දොස්‌ දන්නා බොසත්‌ වරයේ අලොභාධ්‍යාශය ඇත්තෙ 
। වෙති. । 


2. ද්වේෂයෙහි දොස්‌ දක්නා බෝසත්‌ වරයෙ!/ අද්වේෂ්‍යාධා්‍යාශය ඇත්තනෙං 
වෙති. 


83. මෝහයේහි දොස්‌ දක්නා බෝසත්වරයෙං අමෙභෘධා්‍යාශය ඇත්තෙ 
වෙති. 


4, ගෘහවාඝයෙතහි හෙවත්‌ පස්කම්‌ සුවයෙහි ම්‌ දක්නා බොසත්වරයෙ/ 
නෙක්ඛම්ම අදහස්‌ ඇත්තෝ වෙති. 


5. ගණසඞ්ග ණිකායෙහනි දොස්‌ දක්නා බෝොඝත්‌ වරයොෝ ප්‍රවිවෙකාධා්‍යාශ ය 
හෙවත්‌ විවේක ගැනීමේ අදහස්‌ ඇත්තෝ වෙති. 


6. සියලු භවගත ආදියෙහි දොස්‌ දක්නා බෞොසත්වරයෝ නිවන්‌ සෙවිමෙහි 
අදහස්‌ ඇත්තෝ වෙති. මේ සය බෝධිසත්ත්ව අධ්‍යාශයෝය. 


අතීත හෝ අනාගත හෝ වර්තමාන හෝ යම්‌ තාක්‌ සෞවාන්‌ - සකෘදුගාමි 
අනාගාමි-- අර්හත්‌ --පසේ බුදු--සම්මාසම්බුදුවරයෙ7 වූවාහු නම්‌ ඒ සියල්ලෝ ම 
මේ සයාකාරයෙන්‌ තම නමන්‌ විසින්‌ න යුතූ විශේෂයනට පැමිණියාහුය. 
පැමිණෙන්නාහුය. 


කුඩා මහත්‌ පලිබෝධ දුරුකර ගැනීමය. පිරිසුදු ' සීලයෙහි පිහිටීමය. 
යෞගාවචර ගුණයෙන' සමන්චිත වීමය. බෝධඨිසත්වාධ්‍යාශයෙන්‌ යුක්තවීමය 
යන සියල්ලෙන්‌ සම්පූර්ණ බැවින්‌ ද, සතර කමටහන්‌ වැඩීමෙන්‌ පසු ආනාපාන 
සතිය වැඩිය යුතුය යි තීරණය කළ බැවින්‌ ද දන්‌ ආනාපාන සනි කර්මස්ථානය 
කියනු ලැබේ. 


1. ආනාපානෘසති භාවනාව 
නමො තස්ස භගවතො අහරතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


*අයම්‌ පි ඛො භික්ඛවෙ ආනාපානසති සමාධි භාවිතො බහුලිකකො 
සන්තෙෞ චෙව පණිතො ච අසෙචනකො ච සුඛො ච විහාරො උප්පන්නුප්‌- 
පන්නෙ පාපකෙ අකුසලෙ ධම්මේ. ඨානසො අන්තරධාපෙති වූපසමෙති, 

කථං භාවිකො ව භික්ඛවෙ ආනාපානසති සමාධි කථං බහුලිකනො 
සන්කො චෙව පණීිතො ච අසඝොචනකො ච සුඛො ච විහාරො උප්පන්නුප්‌-- 
පන්නෙ පා පකෙ අකුසලෙ ධම්මේ, ඨානසො අන්තරධාපෙති. වුපසමෙති. ? 


ඉධ භික්ඛවෙ තික්ඛු අරඤ්ඤගතො වා රුක්ඛමූලගතො වෘ සුඤ්ඤා~ 
ගාර ගකොටචවා නිසීදති පල්ලඞ්කං ආභුජිත්‌චා උජුං කෘයං පණිධාය පරිමුඛං ඝතිං 
පට්ඨපෙත්වා සො සකො ටව අස්සති සකො පස්සසති. 


1. දීඝං වා අස්සසන්තො දීඝං අස්සසාමිති පජානාති. 
දීඝං වා පස්සසන්තො දීඝං පස්සසාමිති පජානාති. 
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රස්සං වා අස්සසන්තො රස්සං අස්සසාමිති පජානාති. 
රස්සං වෘ පස්සසන්තො රස්සං පස්සසාමීති පජානාති. 


සබ්බකායපටිසංවෙදි අස්සසිස්සාමිති සික්ඛති. 
සබ්බකාය පටිසංවෙදි පස්සසිස්සාමි සික්ඛති 


. පස්සම්භයං කාය සංඛාරං අස්සසිස්සාමිති සික්ඛති. 
_පස්සම්භයං කාය සංඛාරං පස්සසිස්සාමිති සික්ඛති. 


පීතිපටිසංවෙදි - පෙ - 
පීතිපටිසංවෙදි - පෙ - 


සුඛපටිසංවෙදි - පෙ -~ 
සුඛපටිසංවෙදි -- පෙ .- 


චිත්තසංඛාරපටිසංවෙදි -- පෙ _ 
චිත්තසංඛාරපටිසංවෙදි -- පෙ _ 


පස්සම්භයං චිත්තසංඛාරං -- පෙ ~ 
පස්සම්භයං චිත්තසංඛාරං - පෙ ~ 
චිත්තපටිසංවේදි පෙ. 
චිත්තපටිසංවේදී ~~ පෙ. 
අභිප්පමොදයං චිත්තං පෙ... 
අභිප්පමොදයං චින්තං - පෙ -- 
සමාදහං චින්නං ක පෙ 
සමාදහං චිත්තං පෙ ~. 
විමොචයං චිත්නං පෙ ~ 
විමොචයං චිත්නං ~~ පෙ ~ 
අනිච්චානුපස්සී - පෙ ~ 
අනිච්චානුපස්සී ධධ පෙ ~~ 
විරාගැංනුපස්සී පෙ ~~. 
විරාගැනුපස්සී - පෙ ~ 
නිරොධානුපස්සී පෙ ~ 


නිරොධානුපස්සී නත පෙ ~ 


10. පටිනිස්සග්ගානුපස්සී අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති 
පටිනිස්සග්ගානුපස්සී පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති. 


මෙය ආනාපාන සංයුත්තයෙහි ඇතුළත්‌ ෂොඩශවස්තුක ආනාපානසති 
කර්මස්ථාන දෙශනාවයි. 


මෙහි නේරුම :- 


'"මහණෙනි! මේ ආනාපානසති සමාධිය උපදවන ලද්දේ, උපදවා වඩන 
ලද්දේ, නැවත නැවත වැඞඩීම්‌ වශයෙන්‌ ප්‍රග්‍රණ කරන ලද්දේ, ශාන්ත දී. 
ප්‍රණීත ද, මිහිරි ද සුඛ විහරණ ද, වන්නේය. උපනුපන්‌ පාප අකුශල ධර්ම 
ඇසිල්ලෙකින්‌ අතුරුදහන්‌ කරන්නේය. සංසිඳුවන්නේය. 


මහණෙනි! කෙසේ භාවිත බහුලීකෑත කළ ආනාපානසති"'සමාධිය ශාන්ත ද, 
ප්‍රණීත ද, මිහිරි ද, සුඛවිහාරත්‌ වන්නේ ද, කෙසේ උපනුපන්‌ පාප අකුශල 
ධර්ම ඇසිල්ලෙකින්‌ අතුරුදහන්‌ කෙරෙමින්‌ සන්ඞ්‌ ඳුවන්නේ ද? 


මහණෙනි! මේ බුද්ධශංසනයෙහි පැවිදි වූ යෝගාවචර තෙම චනයට 
ගියේ හො  චිචේක ඇති ගසක්‌ මුලට ගියේ හෝ, ජනයාගෙන්‌ හිස්‌ වූ තැනකට . 
ගියේ හො, පළභ බැඳ උඩුකය සෙ ලින්‌ තබාගෙන චාඩි වී සිහිය කමටහන්‌ 
අරමුණට යෙ.:මු කොට පිහිටුවා ගෙන සිහි ඇතිව ම ආශ්වාස කරන්නේය. 
සිහි ඇතිව ම ප්‍රශ්වාස කරන්නේ ය. දික්ව ආශ්වෘස කරමින්‌ දික්ව ආශ්වාස 
කරමි යි දනගන්නේය. දික්ව ප්‍රශ්වාස කරමින්‌ දික්ව. ප්‍රශ්වාස කරමි යි දූන 
ගන්නේය. කෙටිව ආශ්වාස කෙරෙමින්‌ කෙටිව ආශ්වාස කරමි යි දාන 
ගන්නේය. කෙටිව ප්‍රශ්වෑංස කරමින්‌ කෙටිව ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමැ යි දන 
ගන්නේය. ආශ්වාස කය පිළිබඳ මුල~මැද--අග පැහැදිලිව දනගනිමින්‌ ආශ්වාස 
කරනනෙමැ. යි හික්මෙයි. පුහුණු කරයි, (භාවනා කරයි.)' ප්‍රශ්වාස කය 
පිළිබඳ මුල--මැද--අග පැහැදිලිව දූනගනිමින්‌ ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමැයි හික්මෙයි.. 
ආශ්වාස කය පිළිබඳ ඔෟදුරික බව (ආශ්වාසයයි කියන ලද කාය සංඛාරය) ක්‍රම 
ක්‍රමයෙන්‌ සංසිඳුවමින්‌ ආශ්වාස කරන්නෙමැයි පුහුණු කරයි. ප්‍රශ්වාසයයි 
කියන ලද ඔෟදුාරික (රඵ වූ) කාය සංඛාරය ක්‍රම ක්‍රමයෙන්‌ සංස්‌ ඳුචමින්‌ ප්‍රශ්වාස 
_ඉරන්නෙමැයි පුහුණු කරයි. (භාවනාවෙහි යෙදෙයි). 


ප්‍රිතිය දනිමින්‌~පෙ~සුඛය~පෙ--චිත්තසංඛාරය--පෙ--පටිනිස්සග්ගැනුපස්සිව 
_ ආශ්චාස ප්‍රශ්වාස කරමියි. හික්මෙන්නේය.”' යනුයි. 
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මෙතෙක්‌ ලොව පහළ වි වදාළ සියලු බුදුවරයෙ ම ආනාපානසති සමාධිය 
පාදක කොට විදසුන්‌ වඩා බුද්ධත්ත්වය අවබෝධ කරගත්‌ සේක. එ බැවින්‌ 
අප සම්මා සම්බුදුරජුණන්‌ වහන්සේ පළමු කොට ”'සන්තො වෙව පණිකොව'' 
යනංදී වශයෙන්‌ ආනාපානසති සමාධියෙහි ආනිසංස දක්වා එයට ප්‍රශංස 
කළ සේක. ඉක්බිති "අරඤ්ඤගකො වා'' යනාදි වශයෙන්‌ ආනාපානසති 
භාවනාවට සුදුසු සේනාසනය ද භාවනාවට වෘඩිවෙන ආකාරය ද දක්වා වදුළ 
සේක. ආනාපානසති කර්මස්ථානය වදුළ හැම සූත්‍රයක ම සේනාසනා 
ආසනය (ඉඳ ගැනීම) ත්‌ යන දෙක විශේෂයෙන්‌ සඳහන්‌ කර ඇත්තේය. 


 නාමාපාපති කර්මස්ථානය: සිසලු බුදුවරයන්‌ වහන්සේලාගේ ද, බොහො 
පසේබුදු අගසව්‌-මහසව්‌ ආදී උතුමන්‌ වහන්සේගේ ද, විශේෂාධිගමයෙහි 
මෙන්මැ උන්වහන්සේ ගේ ඉහාත්ම සුඛවිහරණයේදී ද සෙසු කර්මස්ථානයන්ට 
වඩා මෙය විශේෂ තැනක්‌ ගෙන තිබෙන බව සඳහන්‌ වෙයි. එහෙන්‌ ජනාකීර්ණ - 
වූ ස්ත්‍රී පුරුෂ රථවාහනාදී නොයෙක්‌ ශබ්දයන්ගෙන්‌ ගහන නගර ප තරම න්හි 
වෙසෙමින්‌ මුතු කර්මස්ථානය වැඩීම දුෂ්කරය. 


අරණ්‍ය සේනාසනය ද චවිචේකස්ථැනයක පිහිටි රුක්සෙවන ද හිස්‌ ගෙය ද 
යොග්‍ය බැව්‌ වදාළ සේක. පර්වතය, කන්දරය, සුසානය, වනපන්‌ ථය, අබ්‌ 
හොකාශය පලාලපුඤ්ජය යන සත ද ශුන්‍යාගාරය යයි කියනු ලැබේ. 


මෙසේ ආනාපානසති භාවනාවට යෞග්‍ය සේනාසඝනය දක්වා ඉක්බිති 
එයට සුදුසු ඉරියවුව දක්වමින්‌ කූසීත බවට භේතුවන බැවින්‌ සයනය ද උද්ධච්චයට 
හේතුවන බැවින්‌ සිටීම හා සක්මන ද හැර පියා හිඳීමම යෝග්‍ය බැව්‌ දක්වූහ. 
හිඳිනුයේ ද ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස සුවසේ පවත්නා සැටියට ඌරැබද්ධාසනය යි 
කියනු ලබන අරමිණිය ගොතා ගෙන වාඩි වී දහඅටක්‌ වූ කොඳු ඇට පිළිවෙළින්‌ 
සිටින සේ උඩුකය කෙලින්‌ තබාගත යුතු බැව්‌ කීහ. එසේ උන්‌ කල්හි සම්‌-- 
මස්‌ නගර නො නැමෙන බැවින්‌ සිත එකභඟවන බවත්‌ දක්වූහ. 


කියන ලද පරිදි බද්ධපයණීිංකයෙන්‌ වාඩිවී උඩුකය කෙලින්‌ තබාගත්‌ 
යෞගාවචරයා විසින්‌ ඊළඟට කළයුත්තේ, ආනාප: නසති කර්මස්ථානයට 
අභිමුඛ කොට සිහිය පිහිටුවා ගැනීමයි. එයින්‌ අදහස්‌ කෙරෙනුඉයේ බාහිර 
නොයෙකුනත්‌ අරමු ණූ වලින්‌ ඉවත්‌ කරගත්‌ සිහිය ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස වාතය 
ඇතුල්වෙන පිටවෙන දොරටුව වූ නැහැ අග පිහිටුවා ගැනීමයි. '*පරිමුඛං සතිං 
උපටධපෙත්වා'' යනුවෙන්‌ වදාළේ*ඒ අර්ථයයි. 
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එසේ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස අරමුණ කොට ගත්‌ සිහිය නැහැය අග පිහිටුවා ගෙන 
සිහිය ඇතිවම ආශ්වාස කළයුතු ය. ඒ සිහි ඇතිව ම ප්‍රශ්වාස කළයුතුයි. මෙසේ, 
සිහි ඇතිවැ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කිරීම ආනාපානසනි භාවනාවට බැස ගැනීමයි 
(අභිනිවෙශය යි) "සො සකො ට අස්සසති සනා පස්සසකති'' _යනුවෙන්‌ 
බුදුරජාණන්වහන්සේ එය වඳදුළ සේක. ම. 
ආශ්වාසය යනු හුස්ම ඇතුල්වීමයි. ප්‍රශ්වාසය යනු හුස්ම පිටවීමයි. 
_ ඇතැම්‌ විට හුස්ම වාරය ගීන්සීරුවේ බොහෝ වේලාවක්‌ ඇතුල්වෙමින්‌ පැවැතිය 
හැකිය. එසේ වැඩි වේලාවක්‌ ඇතුල්වෙමින්‌ පවත්නාවූ හුස්මවාරයට දීර්ඝ 
ආශ්වාසය යි කියනු ලැබේ. වැඩිවේලාවක්‌ පිටවෙමින්‌ පවත්නා හුස්මවාරයට 
දීර්ඝ ප්‍රශ්වාසයයි කියනු ලැබේ. 


ඇතැම්‌ හුස්මවාර ඉක්මණින්‌ ඇතුල්‌ වී ඉක්මණින්‌ පිටවී යනවා ඇත. 
එයට හ්‍රස්ව (කෙටි) ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස යයි කියනු ලැබේ. 


_ මෙසේ දිගට ඇතුල්වන චාරයක්‌ වාරයක්‌ පාසා දිගට ඇතුල්වන බව 
දුන ගනිමින්‌ ''ඇතුල්වෙනවාය ''යි නොකඩවා සිහිකිරීම (මෙනෙහි කිරීම) ද 
දිගට පිටවන හුස්මවාරයක්‌ චාරයක්‌ පාසා (වැඩිවේලැවක්‌) පිටවන බව දාන 
ගනිමින්‌ ”'පිටවෙනවාය''යි නොකඩවා මෙනෙහි කිරීම ද, ඇතුල්වන පිටවන 
කෙටි හුස්මවාර ඒ ආකාරයෙන්‌ දැනගනිමින්‌ නොකඩවා මෙනෙහි කිරීම ද 
ආනාපානසති භාවනාවයි. 


උපන්‌ දු සිට මේ මොහොත දක්වා ම හුස්ම ගැනීම සහ පිටකිරීම සිදු 
කළමුන්‌, එය සිහියෙන තොරව කළ බැවින්‌ භාවනාවක්‌ වූයේ නැත. මරණය 
දක්වාම නොකඩවා සිදුවන මේ නිරුත්සාහක ක්‍රියාව ඒ සිදුවන ආකාරයෙන්ම 
නොකඩවා නුචණින්‌ මෙනෙහි කිරීම ආනාපානසති භාවනාව බව තේරුම්‌ 
ගත යුතුය. කොයි. 


ආනාපානසති භාවනාව වඩන යෞගාවචරයා කිසිවිටෙක ඕනෑකමින්‌ 
උන්සාහයෙන්‌ හුස්ම ගැනීම හො පිටකිරීම හො නො කළයුතුය. ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස අප්‍රකට කල්හි ද ප්‍රකටව දනගනිමියි එසේ නො කළයුතුය. හුස්ම 
නවතා ගෙන සිටිම ද නො කළ යුතුය. ඇතුල්වන හුස්ම රැල්ල අනුව ඒ පසුපස 
හිත යැවීම ද පිටවන හුස්ම රැල්ල අනුව සිත යැවීම ද නොකළයුතුය. නැහැය 
අග සිහිය පිහිටුවා ආශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස කරන ඇතැම්‌ යොගාවචරයකුට 
දානෙන්නේ හුස්ම රැල්ල නාසිකා අග ගෑවෙන බවයි. ඇතැමකුට උඩු 
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තොලෙහි ගෑවී යන බව දුනෙන්නට පුළුවනි. ඒ දෙ තැනින්‌ කොතැන 
වුවත්‌ වරදෙක්‌ නැත. ඒ දැනෙන කැනින්‌ සිත බැහැරට නො ගෙන එහිම 
තබා ගෙන මෙනෙහි කළයුතු ය. ඇතැම්‌ කෙනෙකුට ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස 
එක නාස්පුඞඩුවක පමණක්‌ ගෑවෙන බව දනෙයි. ඒ දෑනෙන තැන සිහිය පිහිටුවා 
මෙනෙහි කළයුතුය. එසේ දෑනෙන හුස්ම චාර එකක්වත්‌ අමතක චිය නොදී 
මෙනෙහි කිරීමේ පහසුව සඳහා පෞරාණික කර්මස්ථානාචාසබීයන්‌ වහන්සේ 
අනුගමනය කළ ප්‍රතිපදු අටක්‌ පටිසම්හිදුමග්ගයෙහි ද විසුද්ධිමග්ගයෙහිද 
විනයට්ඨකථායෙහි ද දක්චා තිබේ. 


"ගණනා අ නුඛන්සනා 
ඵුසනා ඨපනා සල්ලක්ඛණා, 
විවට්ටනා පාරිසුද්ධි-2 
තනෙසං ච පතිපස්සනා.'' 
(සද්ධම්මප්පකාසිනි. 
ආනාපානවණ්ණනා 9840 පිට) 


යනු ඒ පතිපදා අටයි. එහි ගණන නම්‌ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරිමයි. 
අනුබන්ධනය නම්‌ සිහිය ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස අනුව පැවැත්වීමය. ඵුසන නම්‌ 
ආශ්චාස ප්‍රශ්වාස ස්පර්ශ කරන කැන ය. ඨපන නම්‌ අර්පණා ය, සල්ලක්ඛණ 
නම්‌ විදර්ශනාව ය. විවට්ටන නම්‌ මාර්ගය ය. පාරිසුද්ධි නම්‌ ඵලය ය. 
පතිපසසනා නම්‌ ප්‍රතාවෙක්ෂණය යි. 


මේ ප්‍රතිපදු අටෙන්‌ පළමුවැන්න වූ ගණන්‌ කිරීම දක්වා තිබෙනුයේ 
ආදිකම්මික යොගාවචරයා ථඋදෙසා ය. මීට පෙර කිසිම භාවනාවක්‌ පුහුණු 
නොකළහුට ආදිකම්මික යයි කියනු ලැබේ. ආදිකම්මිකයකු ආනාපානසතිය ' 
වැඩීමට පටන්‌ ගන්නේ නම්‌ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ ම පටන්‌ 
ගත යුතුය. ඔහුගේ සිත එකභ කර ගැනීමට ඇති පහසුම ක්‍රමය එය යි. 


බුධාද්නුස්සති ආදි සතර කමහටන්‌ හෝ වෙන කමටහනක්‌ හෙ? පුහුණු 
ය්‍යෞොගාවචරයා ආදිකම්මිකයෙක්‌ නොවේ. එ බැවින්‌ ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ භාවනාව 
පටන්‌ ගැනීම ඔහුට අවශ්‍ය නැත. ඔහුගේ සිත සතර කමටහන්‌ වැඩීමෙන්‌ 
සමාහිත වී ඇත. එබැවින්‌ ඒ සිහියෙන්‌ ම ඒ නුචණින්‌ ම ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස 
අරමුණු කිරීම මෙනෙහි කිරිම ඔහුට පහසුවෙයි. අත්දක තිබේ. 


එ බැචින්‌ යට කියන ලද තනෙවැදෑරුම්‌ සෙනසුන්‌ අතුරෙන්‌ තමාට කැමැති 
පහසු සෙනසුනකට ගොස්‌ එහි විවේකස්ථානයක සැප පහසු පිරිසුදු අසුනක්‌ 
පනවා ගත යුතුය. එය නැගෙනහිරට හෝ උතුරට මුහුණ ලා සිටින සේ 
පනවා ගත හැකි නම්‌ වඩා හොඳයි. අවශූු්‍ය වුචහභොත්‌ං පානය කිරීම සඳහා 
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පිරිසුදු පැන්‌ බඳුනක්‌ ද ආසනය ලභ තබාගත මැනවි, අත්‌~පා මුහුණ හා 
කට හොඳින්‌ සෞදු පිරිසුදු කරගැනීම ද ශරීරය සිසිල්‌ කරගැනීම ද කළ 
යුතුය. ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කිරීමේ පහසුව පිණිස නාස්‌ සිදුරු ද පිරිසුදු කරගත 
යුතුය. ! න්‌ 


-මේ ම්‌ මූලික වැඩ කොටස සිහියෙන්‌ ම ණි පනවා ගත්‌ ආසනයට නැඟීමට 
පෙර කොරුවන්‌ වැඳීමෙගහි පටන්‌ බුදුගුණ මෙනෙහි කිරීම දක්වා ඇති පූර්ව- 
කැතා්‍යයට අයත්‌ වැඩ කොටස ද සම්පූර්ණ කළයුතුය. ඉක්බිති ඇසනයට 
। නැඟ යට කියන ලද පරිදි කය හා හිස කෙලින්‌ තබා ගෙන පළඟ බැඳ වාඩි වී 
පෙර පුහුණු කොට ඇති බුද්ධැනුස්සති ආදී භැවනා සතර පිළිවෙළින්‌ මෙනෙහි 
කළයුතු. ලබන ලද. පුහුණුව අනුවං ඉක්මණින්‌ සිත සමාහිත වෙයි. දන්‌ 
සමාහිත සිතින්‌ ම තමා ගේ නාසිකාග්‍රය බලනු. මැනවි. බලා සිහිය නැහැ අග 
පිහිටුවා ගෙන මොහොතක්‌ නිශ්ශබ්දව සිටිනු මැනවි. 


එවිට ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස වාතය නැහැයසෙහි අග ගෑවී ගෙන ඇතුල්‌ වන බව 
හො පිටවන බව හෝ දෑනෙන්නට වෙයි. ඇතුල්‌ වන බව දානේ නම්‌ එවිගසම 
'“ඇතුල්‌ වෙනවා”'යි මෙනෙහි කළ යුතු. පිටවන බව දානේ නම්‌ * *පිටවෙනවා''යි 
මෙනෙහි කළයුතු. මෙය '*සො සනොව අස්සසති සතො පස්සසති'' යන රා 
වට අනුව ආනාපාන සති න ම්‌ බැස ගැනීමයි. 


මෙසේ භාවනාවට බැස ගත්‌ (පටන්ගත්‌) _ යෝගාවචරයාට ආශ්වාස 

වාතය (හුස්ම රැල්ල) නැහැයෙගි අගැ හැපීගෙන වැඩි වේලාවක්‌ ඇතුල්වෙමින්‌ 
පවතින බව දනෙන්නට වෙයි. එසේ දනෙන කල්හි, '*ඇතුල්වෙනවා'' 
**ඇතුල්වෙනවා''යි ඇතුල්‌ වී අවසන්‌ වනතුරු දෙවරක්‌ හෝ තුන්වරක්‌ හෙ 
මෙනෙහි කළයුතුයි. හුස්ම රැල්ල පිටවීමේ දී ද එසේ ම දෑානෙන්ට වෙයි. 
එයද **පිටවෙනවා'""..* *පිටවෙනවා”'යි. පිටවී අවසන්‌ වචන තුරු මෙනෙහි 
කළයුතු. මෙසේ. 'ඇතුල්වන පිටවන බුහ්මවාර එකක්චත්‌ නොහැර මෙනෙහි 
කිරීම: । 


-. '*දීඝංවා අස්සසන්තො දීඝං-අස්සසාමීති පජානාති. 
තරා. පස්සසත්තො දීඝං පස්සසංැමීති පජානාති.""' 


යනු*වන්‌ වදුළ පළමු වෙනි ආනාපානසති භාවනා ක්‍රමය යි. මෙසේ දීර්ඝ 
කොට ආශ්වාස කිරීම්‌ වශයෙන්‌ සිත එකඟ වෙධී. එය දනගනුත්‌. ම සිහිය 
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_ එළඹුණේ වෙයි. ඒ සිහියත්‌ නුවණ (දනුම) ත්‌ නිසා . යෝගාවචරයා 
සිහි අ.තිව ම ආශ්වාස කරන්නේ වෙයි. (සතනොකාරී වෙධි) දීර්ඝ කොට 
ප්‍රශ්වාස කිරීමේ. දී එසේ ම *“සතොකාරී වෙයි.”'.:.. හා , 


මෙසේ භාවනා කරන කල්හි හුස්මවාරය ස්වල්ප වේලාවක්‌ හෙවක්‌ කෙටි 
කාලයක්‌ තූළ ඇතුල්‌ වෙමින්‌ පිටවෙමින්‌ පවත්නා බව පෙනෙන්නට වෙයි. 
එසේ හුස්ම රැල්ල ඉක්මණින්‌ ඇතුල්වන බවං දනෙන විට * :ඇතුල්වෙනවා'' 
යනු*වන්‌ එක්‌ වරක්‌ පමණක්‌ මෙනෙහි කළයුතු. එක්වරකට වඩා මෙනෙහි 
කිරීමට කාලයක්‌ නැත. පිටවන හුස්ම වාරය ද එසේ “*පිටවෙනවා”'යි මෙනෙහි 
කළයුතු. මෙසේ ඉක්මණින්‌ ඉක්මණින්‌ වහ වහා ඇතුල්‌ වෙමින්‌ පිටවෙමින්‌ 
පවත්නා හුස්මවාර ද එකක්වත්‌ නො හැර *““ඇතුල්වෙනවා''--* *පිටවෙනවා'”', 
““ඇතුල්වෙනවා''~-**පිටවෙනවා”'යි වහ වහා මෙනෙහි කළයුතු. එසේ 
මෙනෙහි කිරීම: න ර්න්ල 1 


*““රස්සං වා අස්සසන්තො රස්සං අස්සසාමීති පජානාති 
රස්සං වා පස්සසන්තො රස්සං පස්සසාමීති පජානාති ''. 


යනුවෙන්‌ වදාළ දෙවෙනි ආනාපානසති භාවනා ක්‍රමය යි. මෙහිදී ද .සිහිය 
හා නුවණ එළඹ සිටින ආකාරය පෙර ක්‍රී නයින්‌ දතයුතු. 


මෙසේ දීර්ඝ භ්‍රස්ව වශයෙන්‌ දැනෙන දැනෙන ආකාරයෙන්‌ ආශ්වාස~ 
ප්‍රශ්වාසයන්‌ මෙනෙහි කිරීමේ දී දීර්ඝ~-භ්‍රස්ව කෘලපරිච්ඡෙදයන අනුව අට- 
ළොස්‌ ආකාරයකින්‌ “**ආනාපානසඝකති'' කර්මස්ථානය වැටහෙන බව පටි- 
මට යාප 'කථායෙහි දක්වෘ තිබේ. 


"1, දීර්ඝ වේලාවක්‌ ආශ්වාස පැවැතීමේ දී දීර්ඝ වේලාවක්‌ ශ්වාස 
කරන බව වැටහෙයි. 


9. දීර්ඝ වේලාවක්‌ ව නය කිරීමේ දී දීර්ඝ වේලාවක්‌ ප්‍රශ්වාස කරන 
_බව වැටහෙයි. 


.්‌. දීර්ඝ වේලාවක්‌ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස (දෙක) පැවැතීමේ දී දීර්ඝ වේලාවක්‌ 
ආශ්චාස--ප්‍රශ්වෑසං කරන බව වැටහෙයි. 
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මෙසේ වැටහීම්‌ ඇතිව භාවනා කරන යෝගියාට කත්තුකම්‍යතා කුශලච්‌- 
ඡන්දය (පෙරට වඩා අනිශයින්‌ භාවනා කරන කැමැති බව) උපදියි. 


4. කත්තූකමාතා ඡන්ද වශයෙන්‌ පෙරට වඩා සියුම්‌ වූ දීර්ඝ අ.ශ්වැසය . 
_ වැටහෙයි. - 


9. ඡන්ද වශයෙන්ම වඩා සියුම්‌ වූ දීර්ඝ ප්‍රශ්චාසය වැටහෙයි. 


6. ඡන්ද වශයෙන්‌ වඩා සියුම්‌ වූ දීර්ඝ ආශ්වැස--ප්‍රශ්වාසයන්‌ වැටහෙයි. 


. මෙසේ කත්තුකම්‍යතා කුශථලච්ඡන්ද වශයෙන්‌ පෙරට වඩා අතිශයින්‌ 
සියුම්‌ වූ දීර්ඝ ආශ්වාස-~-දීර්ඝ ප්‍රශ්වාස යන්‌ දනිමින්‌ දීර්ඝ කොට ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස කරන යෞගාවචරයාට ආශ්වැස--ප්‍රශ්වාසයන්‌ අතිශයින්‌ සියුම්‌ බැචින්‌ 
භාවනා චිත්තය සමභ ප්‍රමෝදය හෙවත්‌ තරුණ පිතිය උපදියි. 


7. ඉක්බිති ප්‍රමෝදය වශයෙන්‌ පෙරට වඩා සිසු වූ දීර්ඝ ආඇශ්වංසය 
වැටහෙයි. 


8. ප්‍රමොදය වශයෙන්‌ පෙරට වඩා සියුම්‌ වූ දීර්ඝ ප්‍රශ්වෑසය වැටහෙයි. 


9. ප්‍රමෝදය වශයෙන්‌ පෙරට වඩා ස්ත වූ දීර්ඝ ඇශ්වාස- දීර්ඝ 
ප්‍රශ්වාසයන්‌ වැටහෙයි. 


මෙසේ අනුක්‍රමයෙන්‌ සියුම්‌ සියුම්‌ වී යන ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාසයන්‌ නො- 
වැටහී යයි. මෙසේ දීර්ඝ ආශ්වාස~-දීර්ඝ ප්‍රශ්වාස යන්‌ නව අයුරකින්‌ 
වැටහුණා වාගේ ම භ්‍රස්ව ආශ්වාස ප්‍රශ්වාසයන්‌ ද නව අයුරකින්‌ වැටහෙන 
බව දත යුතුය. 


ඇතැම්‌ යොගාවචරයෙකුට ආශ්වාසය හොඳින්‌ වැටහෙධි, ඇතැමෙකුට 
_ ප්‍රශ්වාසය හොඳින්‌ වැටහෙයි. ඇතැමෙකුට ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස දෙකම 
හොඳින්‌ වැටහෙයි. _ මුල්‌ අවස්ථාවේ දී එකක්‌ වැටහුණේ වී නමුන්‌ 
ක්‍රමානුකලව භාවනා කිරිමේදි දෙකම වැටහෙනවා ඇත. 


මෙබරළු වැටගීම්‌ ඇතිවැ භාවනා කරන යෞොගාවචරයාගේ ඊළඟ භාවනා 
ක්‍රමය නම්‌, ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස අනුව සිහිය පැවැත්වීමයි. ආශ්වංැස--ප්‍රශ්වාස 
. අනුව සිහිය පැවැත්වීම යන්නෙන්‌ අදහස්‌' කරන්නේ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාසයන්‌ 
ගේ මුල-මැද--අග යන තුන්‌ තැන දුනගනිමින්‌ භාවනා කිරීමයි, මේ අවස්ථාව 
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ය්‍යොගාවචරයාට ඉතා හොඳ සැලකිය යුතු අවස්ථාවකි. මෙය යොගාවචරයා 
ගේ ඥානොත්පාදයට හේතුවන අවස්ථාවකි. ආනාපානසති කර්මස්ථාන 
දේශනාවේ දී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ :-~~~ 


*““සබ්බකාය පටිසංවෙදී අස්සසිස්සාමිති සික්ඛති. 
සබ්බකාය පටිසංවෙදී පස්සසිස්සාමිති සික්කඛති.'' 


**සියලු ආශ්වාස 'කායයාගේ ආදි- මධ්‍ය~අවසාන ප්‍රකට කොට දනිමින්‌ 


ආශ්වාස කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේ ය'', “**සියලු ප්‍රශ්වාස කායයාගේ 
ආදි--මධ්‍ය අවසානය ප්‍රකට කොට දනිමින්‌ ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමි යි හික්‌- 
මෙන්නේය.'' යනුවෙන්‌ දක්වා වදාළේ මේ අවස්ථාවයි. “*ආශ්වාස-- 


ප්‍රශ්වාස ප්‍රකට කොට දනිමින්‌ ඥානසම්ප්‍රයුක්ත සිතින්‌ වාසි ප්‍රශ්වාස 
කළයුතු බව යි'' මෙහි අදහස. 


“අස්සාසාදි මජ්කධ පරියොසානං_--සතියා අනුගච්ඡන්තො අජ්කධතත ං, 
වික්ඛෙපගතෙන චිත්තෙන~කායො පි චිත්තං පි සාරද්ධා ව හොන්ති 
_ ඉඤ්ඡිතාච~ඵන්දිතාව, පස්සාසාදි මජ්ක පරියොසානං~සතියා අනුගච්ඡන්තොං 
බගහිද්ධා--වික්‌ නතෆපගතෙන චිතක්තෙන--කායොපිවින්තංපි සාරද්ධා ච හොන්ති 
ඉඤ්ජිකා ච එන්දිතා ව.'' 


(ප: සං: ම: පා; බුද්ධ ජ: ~~~ 814) 


ආශ්වාස අනු ශුරීරය තුළට සිත යැවීමෙන්‌ සමාධි නැතිවෙයි. සිතක්‌ 
කයත්‌ 'වෙව්ලන්නට පටන්‌ ගනියි. _චීඩාවට පත්වෙයි. නොයෙක්‌. 
කම්පනයන්‌ ඇති වෙයි. ප්‍රශ්වාස වාතය අනුව සිත . යැවීමෙන්ද එසේ ම 
සමාධිය නැති වෙයි. වෙව්ලන්නට පටන්‌ ගනියි. විඩාවට පත්වෙයි. 
කම්පනයක්‌ ඇතිවෙයි. එ බැවින්‌ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාසයන්ගේ මුල- මැද- අග 
බලන්නෙමියි සිත එසේ නො යැවිය යුතු. 


ආශ්වාසයේ මුල නම්‌ හුස්ම. ඇතුල්වීමට පටන්‌ ගැනීමයි. අග නම්‌ 
හුස්ම ඇතුල්‌ වී අවසන්‌ වීමයි. මැද නම්‌ පටන්‌ ගැනීමටත්‌ අවසාන වීමටත්‌ 
අතර ඇතුල්‌ වෙමින්‌ පැවැතීමයි. ප්‍රශ්වාසයේ මුල- මැද- අග ද එසේ තේරුම්‌ 
_ ගත යුතු.. ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස වාතය හැපෙන කැන ම සිහිය පිහිටුවා ගෙන 
ඇතුල්වන පිටවන හුස්ම වාරයක්‌ පාසා මෙනෙහි කළහොන්‌ මේ තූන්‌ තැනම . 
මෙනෙහිකළා වෙයි. එ බැවින්‌ නාසිකා අග සිහිය පිහිටුවා ගෙන සිටින 
කල්හි යම්‌ කිසි නාස්‌ සිදුරකින්‌ හුස්ම ඇතුල්වීම දුනෙන විට ඇතුල්‌ වී අවසන්‌ 
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වීම දක්වා * *ඇතුල්වෙනවා"-. -' * ඇතුල්‌ වෙනවා''යි මෙනෙහි කළයුතු. පිටවීමේ 
දී ද පිටවීම පටන්‌ ගැනීමේ පටන්‌ පිටවීම අවසානය දක්වා ' *පිටවෙනවා''-- 
““*පිටවෙනවා'”'යි මෙනෙහි කළයුතු. ය 


මෙසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී ඇතැම්‌ යෝගාවචරයෙකුට කලාප වශයෙන්‌ . 
සුණු විසුණු චූ ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කායයෙහි (ආශ්චාස -- ප්‍රශ්වාස සමූහයෙහි) 
ආදිය (මුල) ප්‍රකට වෙයි. මැද හා අවසැනය ප්‍රකට නොවෙයි. . ඇතැම්‌ 
යෞොගාවචරයෙකුට මැද ප්‍රකට වේ. මුල හා අග ප්‍රකට නොවේ. ඇතැම්‌ 
යොගාචචරයෙකුට අවසානය ප්‍රකට වේ. මුල හා මැද ප්‍රකට නොවේ. 
ඇතැම්‌ යො ගාවචරයෙකුට ම්ල--මැද--අග යන තුන්‌ තැනම ප්‍රකට වේ. ආනා- 
පානසනි භාවනාවෙහි යෙදෙන යෝගාවචරයා එබන්දකු චිය. යුතු, එබඳු 
සිහියෙන්‌ හා නුවණින්‌ යුතුව භාවනා කරන්නා වූ යෞගාවචරයාට ඒ අවස්ථාවේ 
දී සිතට මහත්‌ ප්‍රීතියක්‌ ඇති වෙයි. සින විසිර නොයයි. සිත විසිර නෙ.යාම 
නිසා මුඵ සිරුරම ශාන්ත බවට පත්වේ. සිසිල්‌ වෙයි. 


- මෙසේ සියලු ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කායය ගේ මුල -. මැද- අග . යන තුන්‌ 
තැන දෑන ගනිමින්‌ භාවනා කරන්නා වූ යොගැවචරයා ගේ යම්‌ සංවරයක්‌ 
වේද, එය අධිශීල ශික්ෂා නමි. යම්‌ සමංධියෙක්‌ වේද එය අධිචික්ත ශික්ෂා 
නමි. යම්‌ ප්‍රඥායෙක්‌ වේ ද එය රය රන් ය නමි. මෙය: 


ී ' සබ්බකාය පටිසංවේදී අස්සසිස්සංැ මීති සික්ඛති 
න ස්ස පටිසංවෙදී පස්සසිස්සැමීති සික්ඛති”, 


යනුවෙන්‌ දේශනා කොට වදාළ න තා භාවනාවේ තුන්‌ වෙනි අවස්ථාවට 
පැමිණිමයි. : 


මෙසේ කයත්‌ සිතත්‌ සංසිඳුව්මින්‌ යෙදෙන යෞගාවචරයා ගේ ආශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස භාවනාවට වාඩි වෙන අවස්ථාවේදීට වඩා බොහෝ සෙයින්‌ සංසිඳී 
තුනී චී තුනීවී යන බව දනෙන්ට වෙයි. ඒ නිසා කය ද සංසිඳී යයි. මුද 
මෙන්‌ කයට කිසි වෙහෙසක්‌ මහන්ඞඬියක්‌ විඩාවක්‌ නොදනෙයි.ං වේදනා 
හිරිවැටීම්‌ නොදනී යයි. ශරීරයට ශාන්ත ගතියක්‌ සුවයක්‌ ඇති වෙයි. - කය 
සිසිල්‌ වෙයි. පවන්‌ ගසන්නාක්‌ මෙන්‌ දානෙයි. ශරීරය බොහෝ සැහැල්ලු 
වෙයි. ඒ සමඟම සිත ද ක්‍රමයෙන්‌ සංඞිළඳී යයි. සිතේ සංඬ්‌ ඳීම නිසා අංශ්වාස 
ප්‍රශ්වාසයද ක්‍රමයෙන්‌ සංසිඳී යයි. 


2. 


මෙසේ ක්‍රමයෙන්‌ සංසිඳී යන ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස ඉතා සියුම්‌. වී ඇති නැති 
බව පවා නො දනෙන්නට වෙයි. සමහර විට හුස්ම ඇති බව නොදනී 
මිනිට්ටු ගණනක්‌ හෝ පසුවිය හැකියි. ං'මේ අවස්ථාවේ දී ඇතැම්‌ යොගා- 
වචචරයනට හුස්ම නැතිවුනා දො කියා භය ඇතිවෙන්ට ද පුළුවනි. භාවනාව 
වැරදී ගියේය. කියා ද සිතෙන්නට පුථුවනි. හුස්ම නැතිවූයේ ද නැත. 
භාවනාව වැරදුනේ ද නැත. බිය නොවිය යුතුය. භාවනාව නොනැවැත්විය 
යුතුය. නො නැගිටිය යුතුය. මෙය මේ ආනංාපැනසනි භාවනාවේ ස්ව 
_ භාවයයි. වෙනත්‌ භාවනා දඩත්‌ වඩත්‌ ම අං.මුණ ප්‍රකටව දැනෙයි. ආනා- 
පානසති භාවනාව එසේ නොවේ. ව්ඩත්‌ න්‌ ම සියුම්‌ වේ. මෙය මෙසේ 
තනේරුම්‌ ගෙන සිහි නුවණ යු ගතයුතුය.' 


. **නාහං භික්ඛවෙ මුව්ඨස්ස තිස්ස අසම්පජැනස්ස ආනාපෑනසති භාවනංචවදුමි'' 
। (ස.නි. ආනාපාන සූත්‍රය) . 


මහණෙනි, මම නුවණ නැති මු ඉයි සිහි ඇත්තහුට ආනාපානසතිය නො කියමියි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදුළේ මේ අවස්ථාව ගැනයි. ඇන්තා වූ ආශ්වාස- 
ප්‍රශ්වාස සියුම්‌ වූ බැවින්‌ නොවැටහේ ය යි සිහිනුවණ උපදවා පළමුවෙන්‌ 
ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස වාතය ස්පඊරශ වූ නැහැය අග හෝ උඩුනොල හො සිහිය । 
පිහිටුවා ගෙන සිටිය යුතූය. සුළු වේලාවකින්‌ ම ආශ්වාස ප්‍රශ්වාඝ ප්‍රකටව 
දනෙන්නට වෙයි. එවිට පෙර පරිද්දෙන්‌ ම මෙනෙහි කළ යුතු. 


එසේ මෙනෙහි කිරීමේ ණ්‌ නීවරණ යටපත්‌ වෙයි. සිත ඉතා ශාන්ත වෙයි. 
ප්‍රීතිය ඇතිවෙයි. මෙසේ අති කල්හි භාවනා නිමිති පෙනෙන්නට වෙයි. 
ඒ නිමිති සියලු දෙනාටම එක සමාන නොවේ. සංඥා නානත්ත්වයෙන්‌ 
නානංවිධ වෙයි. නිමිත්ත නම්‌ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස වැතනය බව තේරුම්‌ ගතයුතු; 
එය කියිවකුට සුවපහස්‌ ගෙන දෙන පුළුන්‌ ගොඩක්‌ හැපි හැපී තිබන්නාක්‌ 
මෙන්‌ ද, මීදුමක්‌ මෙන්ද, රිදී පොටක්‌ මෙන්ද, පෙනෙන්ට වෙයි. තවන්‌ 
කෙනෙකුට තරු මෙන්‌ ද, මිණිකැට මිණිවැල්‌, මුතු ඇට, මුතුවැල්‌ මෙන්‌ ද, 
සඳ මඩල, හිරු ාමඩල මෙන්ද පෙනෙන්ට වෙයි. මල්දමක්‌, රෝදයක්‌, දුම්‌ 
පටලක්‌ මෙන්‌ ද පෙනෙන්ට පුළුවනි. මෙය වනාහි ආනපානසති භාවනාවේ 
උද්ග්‍රහ--ප්‍රතිභාග නිමිති පහළවීම බව තේරුම්‌ ගත යුතු. උද්ග්‍රහ නිමිත්ත 
ඈත්‌ මෑන්‌ වෙමින්‌ ද උස්‌ පහත්‌ වෙමින්‌ ද සෙලවෙමින්‌ ද ඇති බැව්‌ පෙනෙන්ට 
වෙයි. ප්‍රතිභාග නිමිත්ත නිශ්චල ද ප්‍රභාස්වර ද වෙයි. මෙය: 


““පස්සම්භයං කායසංඛාරං අස්සසිස්සැමිති සික්ඛති 
පස්සම්භයං කායසංඛාරං පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති'*, 


ඔෟදාරික කායසංස්කාර සංඩිළඳුවමින්‌ ආශ්වාස කරන්නෙමි යි හික්‌ 
මෙන්නේය. ඔඹෟදාරික කායසංස්කාර සංසි ඳුවමින්‌ ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමි යි 
හික්මෙන්නේය. යනුඉවන්‌ සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ දේශනා කොට 
_චදාළ ආනපානසති භාවනා කර්මස්ථානයේ හතර චෙනි අවස්ථාවේ ආරම්භයයි. 


“මෙහි ආශ්වාස අරමුණු කොට ඇති සිත අනෙකක්‌ බව ද ප්‍රශ්වාස 
අරමුණු කොට ඇති සිත අනෙකක්‌ බව ද නිමිත්ත අංමුණු කොට ඇති සිත 
අනෙකක්‌ බව ද මේ ධර්ම තුන නැත්තහු ගේ කර්මස්ථ.නය අර්පණාවට 
හෝ උපචාරයට හෝ නො පැමිණෙන බව ද මෙම ධර්ම තූනඇත්තහුගේ ම . 
_ කර්මසථානය උපචාරය ට හෝ අපර්ණාව ට හෝ පැමිණෙන බව ද” 

පටිසම්භිදුමග්ග ආනාපානසති කථායෙහි මෙසේ දක්චා තිබේ. 


බ්‌ 


''නිමින්නං අස්සැංසපස්සාසා -- අනාරම්මණමෙක චින්තස්ස, 
අජානනොච තයො ධම්මෙ -- භාවනා නුපලබ්භති 
නිමින්තං අස්සාසපස්සාසා -- අනාරම්මණමෙක චිත්තස්ස 
ජානකොච තයො ධම්මෙ -- භැචවනා උපලබ්භති.'' 


අර්ථ ඉහතින්‌ කියන ලදී. 


මෙය දියුණවට යන භාවනා මංර්ගයෙහි සන්ධිස්ථැනඝකි. යොගා- 
වචරයා මෙය හොඳින්‌ නේරුම්‌ ගෙන තිබිය යුතු. ඇනාපානසති භාවනාව 
ආරම්භයේදී ද ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස අරමුණු මෙනෙහි කළේ ථුසන වශයෙන්‌ 
හා අනුබන්ධන වශසෙනි. ඒ අනුව මනස්කාර පැවැත්වීම 'දන්‌ යොගා- 
වචරයාට අපහසු විය හැකි ය. ආශ්වාස -- ප්‍රශ්වාස හැපෙන තැන භහෝ අනු- 
බන්ධන සංඛ්‍ය:ත මුල--මැද-_අග හෝ පෙර මෙන්‌ අප්‍රකට විය හැකිය. එය 
ප්‍රකට කර ගනිමියි උන්සංහ කළහොක්‌ වර්තමාන භාවනා නිමිත්තෙන්‌ සිත 
බැහැර වෙයි. එසේ ම යෝගැවචරයා වෙහෙසට ද පත්‌ වෙයි. ලත්‌ සමාධියද 
නැති වෙයි. එ බැවින්‌ එසන වශසෙන්‌ හෝ අනුබන්ධන වශයෙන්‌ හෝෞො 
. මෙනෙහි නොකොට නිමිත්තෙහි මංඝිත (සිහිය) තබා ගතයුතු. එය වනාහි 
ඨපන වශයෙන්‌ භාවනා කිරීමයි. නිමිත්තෙහි සිහිය පිහිටුවා ගෙන සිටින විට 
ආශ්වාස වැතය ද ප්‍රශ්වැස වාතය ද නිමිත්ත ද ඝන ධර්ම තූන කෙරෙහි ම 
යොගාවචරයාගේ සිහිය එළඹ සිටියා වෙයි. එය ඉහතින්‌ දක්වන ලද පටි- 
සම්භිදුමග්ග දේශනාව හා සංසන්දනය වෙයි.. 


සිත පිහිටුවිය යුන්තේ ප්‍රතිභාග නිමිත්තෙහි ය. නුවණැති යොගාවච්රයා 
ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස නානාප්‍රකාරයෙන්‌ ප්‍රකට . කෙරෙමින්‌ හෙවත්‌ ඔෟදුරික 
ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස සංඳි ඳුවමින්‌ එහි ලත්‌ ප්‍රතිභාග නිමිත්නෙහි සිත පිහිමුවමික්‌' 
සිය £ත ක්‍රමයෙන්‌ අර්පණාවට ම කුර 
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! . මෙසේ ප්‍රතිභාග නිමිති ලන්‌ තැන්‌ පටන්‌ ඵ්‌ යෝගාවචරයාගේ නීවරණ 
යටපත්‌ වන්නේය. කෙලෙස්‌ සංසිඳෙන්නේය. සිහිය එළඹ සිටින්නේය. 
සිත උපචාර සමාධියෙන්‌ සමාහිත චන්නේය. ඒ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වර්ණාදි 
නානා ආකාර වශයෙන්‌ මෙනෙහි නොකළ යුතු, එසේ ආකාරාදි වශයෙන්‌ 
මෙනෙහි කළහොක්‌ නිමිත්ත අතුරුදහන්‌ වෙයි. එබැවින්‌ නිමින්ත උපන්‌ 
අවස්ථාවේ සිටම එසේ ආකාරාදිං වශයෙන්‌ මෙනෙහි නො කළයුතු. ආශ්චාස 
වශයෙන්‌ ද ප්‍රශ්වාස වශයෙන්‌ ද ආකාර වශයෙන්‌ ද මෙනෙහි නොකොට 
නිමිත්නෙහි සිය සිත පිහිටුවිය යුතුය. එවිට නිමිත්ත අතුරුදහන්‌ නොවෙයි. 
අනිත්‍යා දී ලක්ෂණ .වශයෙන්‌ ද මෙනෙහි නොකළ යුතු. මේ මේ. කෙලෙස්‌ 
විෂ්කම්භනා දී වශයෙන්‌ ප්‍රහීන වූයේ යයි ද ප්‍රකාවෙක්ෂා නොකළ. යුතු. 
රජ මෙහෙසියක්‌ සකංචිති දරුගැබක්‌ ආරක්ෂා කරන්නාක්‌ මෙන්‌ ආවාසා දී 
සත්‌ වැදෑරුම්‌ අසප්පෑයයන්‌ දුරුකොට . සප්පාය සේවනය කරමින්‌ මනා 
කොට රැක්ක යුතුය. । 


තමාගේ භාවනාවට අභිත වූ නො සැප වූ අදුල නෙංචූ කරුණු වලට 
අසප්පාය යි ද හිතවත්‌ වූ සැපවත්‌ වූ, අදාල වූ කරුණවලට සප්පැය යි“ද කියනු 
ලැබේ. අසප්පාය සේනාසන අසප්පාය ගොදුරුගම, අසප්පාය කථා, අසප්පාය 
පුද්ගල, අසප්පැය ආහාර, අසප්පැය සෘතු, අසප්පාය ඉරියව්‌,,. යන සත ප්‍රතිභාග 
නිමිත්ත රැකඉනු කැමැත්තාහු විසින්‌ දුරුකළ යුතුය. 


සප්පාය සේනාසන, සප්පාය ගොදුරුගම, , සප්පාය කථා . සප්පාය 
පුද්ගල, සප්පාය ආහාර, සප්පාය සෘතු, සප්පාය ඉරියව්‌ යන සත සේවනය 
කළයුතුය. 


1. යම්‌ සේනාසනයක වෙසෙමින්‌ භාවනාකරන කල්හි නූපන්‌ නිමිත්ත 
නූපදින්නේ නම්‌, උපන්‌ ' නිමිත්ත නැති -වන්නේ නම්‌, සිහිය නො එළඹ 
සිටි නම්‌, අසමැහිත ඝිත සමාහිත නොචේ නම්‌, එබ්ඳු ආවාසය දුරුකළ 
ම තුස. ව න දයෂ්‌ 2 


යම්‌ සේනාසනයක වෙසෙමින්‌ භාවනා කරන කල්හි නූපන්‌ නිමිත්ත 
(උපදී නම්‌ උපන්‌ නිම්ත්ත ස්ථීරවේනම්‌, සිහිය ද එළඹ සිටී නම්‌, අසමෘභහිත 
සිත සමාහිත වේ නම්‌, එබඳු සේනාසනය සප්පාය .වෙයි., එය සේවනය 
_ කළයුතුය. එක්‌ සේනාසනයෙක දවස්‌ තුනක්‌ වෙසෙමින්‌ භාවනා ළහො 
සප්පාය අසප්පාය තේරුම්‌ ගත ' හැකි ය. 
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2. සේනාසනයට ඉතා දුර නොවූ ද, ඉතා (ලං. නොවූ ද, ගමනාගමනය 
පහසු වූද, පිණ්ඩපාතය .සුලභ වූද, ගොදුරුගම පසප්පාය වෙයි. සේනාසනයට 
දකුණු දිග හෝ උතුරු දිග හෝ පිහිටි ගොදුරුගම වඩාන්‌ සප්පාය වෙයි. 


8. රාජකථා දි දෙතිසක්‌ 'චූ තිරශ්චීන කථාවන්ට අයත්‌ යම්‌ කථාවෙක්‌ 
වේද, එය අසප්පාය කථා නමි. එබඳු කථා වනාහි ලද නිමිත්ත අතුරුදහන්‌ 
වීමට හේතු වෙයි. අප්පිච්ඡ කථා දි දශකථා වස්තූන්‌ ඇසුරු කළ කථාව 
සප්පාය වෙයි. යට දක්වන ලද “*බොධිපක්ඛිය'' සූත්‍රය බලනු මැනවි. 


4. සම්‌ පුද්ගලයෙකු ඇසුරු කිරීමෙන්‌ අසමාභිත සිත සමාහිත වේ 
නම්‌ සමාධිය ස්ථීර වේ නම්‌, එබඳු වූ, තිරිසන්‌ කථා නොකරන, ශීලා දී ගුණ 
සම්පන්න පුද්ගලයා සප්පෘය වෙයි. දෙතිස්‌ කථා දි තිරිසන්‌ කථායෙන්‌ - 
කල්‌ ගෙවන, කිසිසම්‌ භාවනාවක්‌ ගැන නො සලකා, කාය සන්තර්පණය ම 
ගරු කරන පුද්ගලයා සේවනය නොකටයුතුය. එබඳු පුද්ගලයන්‌ සේවනය 
කිරීමෙන්‌ යෝගාවචරයා සෑම්‌ කරුණකින්‌ ම පිරිභීමට යයි. 


5-6. තමාට සප්පාය වූ ආහාරය හා සෘතුව තේරුම්‌ ගෙන එය සේවනය 
කළ මැනවි. යම්‌ ආහාරයක්‌ වැළදීමෙන්‌ අසමාහිත සිත සමාහිත නොවේ 
නම්‌ සමාහිත සිත ස්ථීර නොවේ නම්‌, එබඳු. ආහාරය සප්පාය නොවේ. එය 
'දුරුකට යුතුය. සෘතුව ද සේවනය කිරීමෙන්‌ තේරුම්‌ ගෙන අසප්පාය නම්‌ 
දුරු කළ යුතුය. සප්පාය නම්‌ සේවනය කළයුතුය. 


7. ආනාපානසති භාවනාවට, බද්ධ. 'පයමබිංකයෙන්‌ හිඳීමේ ඉරියව්ව ම 
සප්පාය වෙයි. ඇතැම්‌ චිට දියුණු යෝගාවචරයෙකුට සක්මන්‌ කිරීමාදී අනෙක්‌. 
ඉරියව්වක්‌ ද සප්පාය 'විය හැකිය. පඨවි කසිණාදි අනෙක්‌ භාවනා සඳහා 
_සැප ඉරියව්‌ තොරා ගැනීම පිණිස එක්‌ළඑක්‌ ඉරියව්වකින්‌ දවස්‌ තුන බැගින්‌ 
භාවනා කොට බැලිය යුතුය. එසේ පරීක්ෂා කිරීමේ දී යම්‌. ඉරියව්වෙක 
අසමාහිත සිත සමාහිත වේ නම්‌ සමාහිත සිත ස්ථීරතර වේ නම්‌ එම ඉරියව්වම්‌ 
සේවනය කළයුතුය. 


මෙසේ අසප්පාය දුරුකොට සප්පාය සේවනයෙන්‌ භාවනා කරන යෝෞගා- 
වචරයාගේ පංචනීවරණයෙ) බොහො දුරට සංසිඳී-යටපන්‌ වී ඇත. ධ්‍යානාංග- 
යෝ ද ප්‍රකට වෙත්‌. මේ අවස්ථාව චනාහි උපචාර අවස්ථාව මැයි. සම්‌. 
විටෙක භාවනා චික්තය. ප්‍රතිභාග නිමිත්නතෙහි ඇතුළු වූයේ ස ද, එය 
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_ අර්පණාලාභාවස්ථාවයි. සමහරුන්ට මෙපමණකින්‌ මේ අර්ථය සිදු නොවේ. 
එසේ නම්‌ ඔහු විසින්‌ දශවිධ අර්පණා කෞශලා්‍යය ද සම්පාදනය කළයුතුය . 
ඒ දශය නම්‌ :--- 


10. 


වස්තු විශද ක්‍රියාව 
ඉන්ද්‍රිය සමන්න්ච ප්‍රතිපාදනය 


නිමිත්ත කෞශල්‍යය 


. සිතට ප්‍රග්‍රහ දියයුතු කල ප්‍රග්‍රහ දීම. 


සිත නිග්‍රහ කළයුතු කල නිග්‍රහ කිරීම 
සිත සතුටු කළ යුතු කල සතුටු කිරීම 
සිත උපේක්ෂා කළයුතු කල උපේක්ෂා කිරීම. 


අසමාභින පුද්ගල පරිචර්ජනය 


සමාහිත පුද්ගල සේවනය 


තදධිමුක්නිය යන මොහුයි. 


මේ දශවිධ අර්පණා කෞශල්‍යය සම්පාදනයෙන්‌ හා විරිය සමත්වයෙන්‌ 
යුත්‌ යෞගාචචරයා නොබෝ මකා ම අර්පණා ලැබ : ක ණ්‌ 


'“පස්සම්භයං කායසංඛාරං අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති 


පස්සම්භයං කායසංඛාරං පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති'' 


යනුවෙන්‌ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දේශනා කොටං. අ ආදුප ආනාපානසති 
භාවනාවේ හතරවෙනි අවස්ථාව සම්පූර්ණ කරන්නේ වෙයි. 


ඈආථිකම්මික යෙගෘචචරයෘ 


_මේ වනෘභි අප චිසින්‌ මෙකෙක්‌ දෙන ලද උපදෙස්‌ අනුව බුද්ධානුස්‌- 
සති ආදී භාවනාවන්‌ පුහුණු කළ යෞගාවචරයාගේ ආනාපානසති භාවනා 
_ මාර්ගය යි. ආදිකම්මික යොගාවචරයෙකු විසින්‌ ආනාපානසති භාවනාව ගෙන 
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යා යුත්තෙ කෙසේ ද කියා සඳහන්‌ නො කෙළෙමු. එ බැවින්‌ අර්පණා 
කෞශල්‍ය සම්පාදනය පිළිබඳ ව කියාදීම ප්‍රමාද කොට ආදිකම්මික 
යෞොගචචරයාගේ ආනාපානසඝකි භාවනා මාර්ගය කියනු ලැබේ. 


ආදිකම්මික යොගාවචරයා විසින්‌ ආනාපානසති භාවනාව ආශ්වාස~ 
ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ ම පටන්‌ ගතයුතු බව අපි මුලදී සඳහන්‌ කෙළෙමු. 
දුන්‌ මෙහිදී විස්තර කරනු ලබන ඒ භාවනා ක්‍රමය පළපුරුදු යෞොගාවචරයා 
විසින්‌ ද දැනගෙන සිටීම ප්‍රයෝජනවත්‌ වෙයි. එ බැවින්‌ ඔබ වියින්‌ ද මෙය 
_ පරීක්ෂා වෙන්‌ කිය. චිය යුතුය. එකිනෙකට මුහුණ ලා පිහිටි ප්‍රතිවිරුද්ධ 
කළු බෑවුම්‌ දෙකකින්‌ ගලා බසින්නා වූ දිය පහර දෙකක්‌ එකට එක්වී වෙනසක්‌ 
නො දක්වා එකම එක ගඟභක්‌ බවට පත්‌ චී ගමන්‌ මග පිරිසුදු කෙරෙමින්‌ මහ 
සයුරට එක්වන සැටි ද එකම රසයකින්‌ - යුක්ත වන සැටි ද ඔබ දක ඇත. 
එසේ ම ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ පටන්ගන්නා චූ ඇනාපැනසති භාවනාවත්‌ ඉහතින්‌ 
දක්වන ලද ගණන්‌ නොකිරීමෙන්‌ පටන්ගන්නා වූ අංනාපානසති භාවනාවන්‌ 
දෙකම එකට එක්‌ වී උපචාර අර්පණා මාර්ග ස ධර්මයන්‌ උපදවන සැටි 
මැනවින්‌ නේරුම්‌ ගත යුතුය. 


ආදිකම්මික භාවනෘ මාථංගය 
දි ගණන : 


ආදිකම්මික යොගාවචරයා විසින්‌ ආශ්වාස~ ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ . 
මේ ආනාපානසති භාවනාව පටන්‌ ගත යුතු. ගණන්‌ කරන කල්හිදු'පසින්‌ යට 
ගණන නො නැවැත්විය යුතු. පසින්‌ යට ගණන නැවැත්වුව හොත්‌ සින 
කැළඹෙයි. අරමුණෙහි නොපිහිටයි. දහයෙන්‌ ඉහළට . ද ගණන්‌ නො 
කළ යුතු. දහයෙන්‌ ඉහළට ගණන්‌ කළ හොක්‌ සිත ගණනෙහි ම බැඳෙයි. 
අරමුණෙන්‌ බැහැර වෙයි. එක~ දෙක~තුන යනාදි පිළිවෙළින්‌ ම ගණන්‌ 
කළයුතු. එසේ පිළිවෙළින්‌ ගණන්‌ නොකොට එක තුන පහ කියා පිළිවෙළ 
කඩ කොට ද ගණන්‌ නොකළ යුතුය. එසේ කළහොත්‌ කර්මස්ථානය 
මුදුන්‌ පැමිණියේ දෙ හෝ නොවේ දො හෝ යි සිත චංචල බවට 
පත්‌ වෙයි. 


තවද ගණන්‌ ගැනීම ආශ්වාසසෙන්‌ ම පටන්‌ ගත යුතුය කියා නියම්යක්‌ . 
නැති බව තේරුම්‌ ගත යුතුය. ප්‍රශ්වාසය ගණන්‌ ගැනීමෙන්‌ ද පටන්‌ ගත 
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හැකිය. “ පළමුවෙනි ගණන්‌ - චාරය ආශ්වාසයෙන්‌ - පටන්‌ ගත හොත්‌'ං එය 
_ අවසන්‌ .වන්නේ ද ආශ්වාසය ගණන්‌ ගැනීමෙනි. ඊළඟ දෙවෙනි ගණන්‌ 
වාරය පටන්‌ ගැනීමේ ං ද එකයඞී කිව යුත්තේ ප්‍රශ්වාසයටයි. එසේ නැතිව 
ගණන්‌ වාරයක්‌ වාරයක්‌ පාසා ආශ්වාසයෙන්‌ ම පටන්‌ ගත යුතූං-යයි වරදවා 
නොගත යුතු. එසේ එක්‌ එක්‌ ගණන්‌ වාරයක අග මුල එකිනෙකටං සම්බන්ධ 
නොවී මාරු වුවහොත්‌ ගණන්‌ ගැනීම වැරදි වෙයි. කර්මස්ථානය මුදුන්‌ 
නොපැමිණියේ වෙයි. එබැවින්‌ මේ උපදෙස්‌ හොඳින්‌ මතක තබෟෘ ගතයුතුය. 


| මතක තබාගෙන මෙහි 16-17 වෙනි. පිටුවල සඳහන්‌ පරිදි අසුන්‌ පනවා 

ගැනීමා දී මූලික වැඩ කොටස ද පූර්වකෘත්‍යය ද සම්පූර්ණ කළයුතුය. ඉක්බිති 
**පරිමුඛංඝතිං උපට්ඨපෙත්චා”යි වදුළ හෙයින්‌ සිහිය ආශ්චාසං ප්‍රශ්වාස 
කම්ටහනට අභිමුඛ කොට පිහිටුවා ගත යුතුය. එහි අදහස: ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස 
වාතය ඇතුල්වන පිටවන දොරටුව වූ නාසිකා අගැ සිහිය පිහිටුවා ගැනීමයි. 
සමහරෙකුට මුලදී ම නාසිකා අගැ සිහිය පිහිටුවා ගැනීම අපහසු චිය හැකිය. 
එසේ නම්‌ ඔහු විසින්‌ තමාගේ ගිඳින ශරීරය දෙස සින්‌ යොමු කොට නිශ්ශබ්දව 
ස්චල්ප වේලාවක්‌ සිටිය යුතු. එසේ සිටින විට නාසිකා අග හෝ උඩුතොලෙහි 
හෝ හැපී ගෙන හුස්ම ඇතුල්වෙන බව හෝ පිටවෙන බව හෝ ං දැනෙනවා 
ඇත. දුන්‌ ඒ හුස්ම ගෑවෙන තැනම සිහිය පිහිටුවා ගතයුතු... එසේ පිහිටුවා 
'ගෙන සිටීමේ දී දැනෙන පළමුවෙනි හුස්ම වාරය එකයි- එකයි- සිද ණී 
ස. හුස්ම වාරය දෑනෙන තුරු ගණන්‌ කළයුතු. 


පළමුව 'දනුනෙ ආශ්වාසය නම්‌ ඊළඟට දුනෙනුයේ ප්‍රශ්වාසයයි. එය 
දෙකයි- දෙකයි කියා ද තුන්වෙනි වාරය තූනයි- තුනයි- තුනයි කියා ද, හතරවෙනි 
වාරය හතරයි- හතරයි~ කියා ද, පස්වෙනි වාරය පහයි~ පහයි කියා ද ංගණන්‌ 
ගත යුතු. මෙසේ හුස්ම වාර පහක්‌ ගණන්‌ කොට නැවත එකේසිට හුස්ම වාර 
හයක්‌ ගණන්‌ කළයුතු. හයෙන්‌ නවත්වා නැවත එකේ සිට හුස්ම වාර හතක්‌ ද, 
නැවත එකෙ සිට අට දක්චා අටක්‌ ද, නැවත එකේ සිට වාර නවසක්‌ ද, නැවත 
එකේ සිට වාර දහසක්‌ ද ගණන්‌ කළයුතුය. 


මෙසේ එකයි එකයි එකයි යනාදි වශයෙන්‌ ලැසිව ගණන්‌ කළ හැකි වූයේ 
. ආශ්වාස 'ප්‍රශ්වාස ලැසිව වැඩි වේලාවක්‌ ඇතුල්‌ වෙමින්‌ -පිටවෙමින්‌ පැවැති 
_ බැවිනි. එසේ ගණන්‌ කරමින්‌ සිටිය දී ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස වහ වහා ඇතුල්වන 
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පිටවන බව ප්‍රකට ව දනෙන්ට වෙයි. එසේ දනෙන විට 2 ප්‍රිටවන 
චාරයක්‌ පාසා එකයි දෙකයි තුනයි හතරයි පහයි 


එකයි, දෙකයි, තුනයි, හතරයි, පහයි, භයයි, 

එකයි; දෙකයි තුනයි හතරයි. පහයි හයයි හතයි. 

එකයි, දෙකයි, තුනයි, හතරයි, පහයි, භයයිී, හතයි, අටයි, 

එකයි, දෙකයි, තුනයි, හතරයි, පහයි, හයයි, හතයි, අටයි, නවයයි, 


එකයි, දෙකයි, තුනයි, හතරයි, පහයි, හයයී, හතයි, අටයි, නවයයි, දහයයි 
කියා වහ වහා ගණන්‌ කළයුතුය. 


මෙසේ ගණන කිරීමේ දී එක්‌ වරක්වත්‌ අමතක නොවචී නොපැටලී ගණන්‌ 
ගත හැකි නම්‌ කුළුවස්සකූ මෙන්‌ නොයෙක්‌ අරමුණු වල දුව පනිමින්‌ පැවැති 
'චප්‍යපල සිත ගණන්‌ කිරීමේ බලයෙන්‌ එකඟ වූ බව දතයුතුය. ගණන්‌ කිරීම 
'පැටලේ නම්‌. හුස්ම වාර එකක්‌ හෙ ගණන්‌ ගත නොහැකි වේනම්‌ සිත එකභ 
නොවු බව දතයුතු. එසේ ඇති කල්හි පෙරසේ ම නැවතත්‌ එකේ සිට ආශ්වාස 
.. ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරීම කළයුතු. මෙසේ ඇතුළට පිවිසෙන වැතය සමඟ 
_ සිත ද ඇතුල්‌ නොකොට පිටවන වැතය සමභ ද සිත නොයවා ආශ්වාස~ 
ප්‍රශ්වාස ස්පර්ශ වන නැහැය අගට සිහිය පිහිටුවා ගණන්‌ කිරීමේ දී ගණන 
සමගම සිත හැසිරවීමට උත්සාහ කළයුතුය. එසේ උත්සාහ ඇතිව ගණන්‌ 
“කිරීමේ දී සිත ආනාපාන අරමුණෙහි ම පවතී නම්‌ චිසිර නොයේ නම්‌ නොයෙක්‌ 
අරමුණු සිහි නොවේ නම්‌ ගණන්‌ කිරීම නවතා අනුබන්ධන වශයෙන්‌ මෙනෙහි 
කළයුතුය. සිත විසිර යේ නම්‌ ඒතාක්‌ ගණන' කිරීම නො නැවැත්විය 
යුතූය. 


2 අනුබන්ධනය 
අනුබන්ධන නම්‌ ගණන්‌ කිරීම නවත්වා ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස අනුව ං සිහිය 
පැවැත්වීමයි. ආශ්වාස~ ප්‍රශ්වාස අනුව යාමයි. ඒ අනුව යාම ද ආශ්වාස-~ 
ප්‍රශ්වාසයන්‌ අනුව, ඔවුන්‌ පසුපස යැම්‌ වශයෙන්‌ නොකළ යුතුය. හෙවක්‌ 


,ආශ්වාස ප්‍රශ්වාසයන්ගේ මුල~ මැද- අග අනුව සිහිය නොයැවිය යුතු. ආශ්වාස 


(ඇතුල්වන) වාතයේ ආදිය (මුල) නාසිකා අගය. මධ්‍යය භෘදය. අවසානය 
නැබය. පිටවන වාතයේ අඇංදිය නැබය. මධ්‍යය හෘදය ය. 'අවසානය 


නාසිකාව ය. ඒ අනුවැ ගියහොත්‌ සිත චික්ෂේප වෙයි. විඩාවට පත්‌ වෙයි. 
චංචල වෙයි. 
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'ආශ්වාස. වාතය අනුව ශරීරය තූළට සිත සැවීමෙන්‌ සමාධිය නැතිවේ. 
සිතත්‌ කයත්‌ වෙව්ලන්නට පටන්‌ ගනී. වීඩාවට පත්වෙයි. නොයෙක්‌ 
කම්පනයන්‌ ඇතිවෙයි. ප්‍රශ්වාස වාතය 'අනුච ශරීරයෙන්‌ පිටත සිත යැවීමෙන්‌ ද 
එසේම වෙයි. එ බැවින්‌ ං ආශ්වාසයන්ගේ මුල" මැද අග බලනවා යයි සිත 
එසේ ක්ර දිග යුතුය. 


ගණන්‌ කිරීම නවත්වා ආශ්වාසය ප්‍රශ්වාස ස්පර්ශවන තැනම සිහිය 
පිහිටුවා අනුබන්ධන වශසෙනං මෙනෙහි කිරීමේ දී ගණනාදි ප්‍රතිපදා අටෙහි 
තුන්වැන්න වූ ඵුසන වශයෙන්‌ මෙනෙහි කිරීම ද, හතරවැන්න වූ ඨපන 
වශයෙන්‌ මෙනෙහි කිරීම ද කළේම වෙයි. 


ආනාපානසති භාවනාව ආරම්භයේ සිටම ආශ්වාස~ ප්‍රශ්වාස වාතය 
ස්පර්ශ වන තැන සිහිය පිහිටුවා ගෙන “*ඇතූල්වෙනවා''~ *“*පිටවෙනවා'' 
, යකුඉවන්‌ ආශ්වාස~ ප්‍රශ්වාස මෙනෙහි කිරීම ට උපදෙස්‌ දුනිමු. එසේ මෙනෙහි 
කිරීමේ දී අනුබන්ධන වශයෙන්‌ ද, ඵුසන වශයෙන්‌ ද ඨපන වශයෙන්‌ ද මෙනෙහි 
චු බව ඔබට දන්‌ පැහැදිලි විය යුතුය. එසේ ම ඔබ අනුගමනය කළ ගණන්‌ 
නොකිරීමේ භාවනා මාර්ගය ගණන්‌ කිරීමේ භාවනා මාර්ගයට සම්බන්ධ වන 
සැටි ද පැහැදිලි විය යුතුය. 


“ආනාපාන සතී යස්ස -~~ පරිපුණ්ණා සුභාවිතා, 
අනුපුබ්බං පරිචිතා ~~~ යථා බුද්ධෙන දෙසිතා, 
සො ඉමං ලොකං පභාසෙති ~~~ අබ්භාමුත්තො ච චනදීිමා.'' 


(පටිසම්ගිදුමග්ග ආනාපානසති කථා 
බුද්ධ ජ. 824 පිට) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදුළ පරිදි ආනාපානසති භාවනාව යමෙකුට 
ප්‍රගුණ නම්‌, පරිපූර්ණ නම්‌, භාවිතා කරන ලද නම්‌, මුල පටන්‌ අනුපිළිවෙළින්‌ 
පුරුදු කරන ලද නම්‌, හෙතෙම වළාගැබින්‌ මුන්‌ පුන්‌ ණ්‌ සේ මේ ලොකය 
ආලෞකවක්‌ කරන්නේය. බබුළු වන්නේය. 


(මතූ සම්බන්ධයි) 


මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 06 දෙවියන්‌ සහිත ලෝක සන්න්වයාගේ 
හිත සුව පිණිස බුදු පසේබුදු මහරහතන්‌ වහන්සේලාගේ පහළවීම පිණිස තම 
තමන්ගේ ලෝකෝත්තර ධර්මංප්‍රාර්ථනා මුදුන්‌ පත්‌ කරගැනීම පිණිස උපාසක 
උපාසිකා මව්පිය දෙපලක්‌ චිසින්‌ නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවේට්‌), 
ලිමිටඩ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදුනය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 
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ශ්‍රිකල්‍යාණි යොෝගාශ්‍රම සංසථාව 


භාවනා උපදේශු පත්‍රිකා ~ අංක 7? 


ශ්‍රී. බු. ව. 2581 අධි වෙසක්‌ -~- (1988. 05. 01). 


ආනාපාන සති හාවනාව 
(අංක 6 පත්‍රිකාව හා සම්බන්ධයි.) 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත රැකගෑනීම 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත ලැබීමෙන්‌ පසු ඔහුගේ සිතෙහි නීවරණයන්‌ හා අවශේෂ 
කෙලෙස්‌ සංසිඳෙනු ඇත. _සිහිය එළඹ දිටියි. සිත උපචාර ංසමංධියෙන්‌ 
සමාහිත වෙයි. එවිට ඔහු විසින්‌ ඒ නිමිත්ත වර්ණ වශයෙන්‌ හෝ ලක්ෂණ 
. වශයෙන්‌ හෝ මෙනෙහි නොකළ යුතුය. එසේ කළහොක්‌ නිමිත්ත අතුරු- 
දහන්‌ වන බව කියන ලද්දේ ය. සක්විති දරු ගැබක්‌ රක්නා රජමෙහෙඬියක 
මෙන්‌ ද, බඩ ගොයමක්‌ රක්නා ගොවියකු මෙන්ද, සේනාසනාදී සක්‌ 
අසප්පායන්‌ දුරු කොට සත්‌ සප්පැය සේවනය කරමින්‌ නිමිත්ත රැකගත 
. යුතුය. මුලදී සප්පාය කරුණු හා අසප්පැය කරුණු ද පෙන්වා දුනිමු. සපපාය - 
සේවනයෙන්‌ හා අසප්පාය දුරු කිරීමේන්‌ ද අර්පණැව පහළ නෙංචීන ම්‌, දශවිධං 
අර්පණා කෞශලාය සම්පාදනය කළ යුතු බවද කීදේ මු, ඉකුත්‌ පත්‍රිකාවෙන්‌ 
ප්‍රකාශිත වූයේ එහි නාම මාත්‍රය පමණයි. දෑන්‌ පැමිණ තිබෙනුයේ ඒ දශමිධ , 
අර්පණා කෞශල්‍යය පිළිබඳ විස්තර කථා වාරයයි. (අර්පණා කෞශලා්‍යය _ 
දසය අංක හයේ පත්‍රිකාවේ 56--27 යන පිටුවල සඳහන්‌ ව ඇත.) 


අර්පණා කෞගශලායය සම්පාදනය 


අර්පණා නම්‌ ධ්‍යාන චිත්තයයි. එය ඉපදවීමට උපකාර වන කරුණු 
තේරුම්‌ ගෙන සුදුසු තැනට සුදුසු පරිදි ඒවා යොදා භැවනැව දියුණු කර ගැනීමෙහි 
සමත්‌ බව අර්පණා කෞශල්‍ය සම්පැදනයයි. මේ පිළිබඳ ග්‍රන්ථංගත බොහෝ 
. චිස්තර ඇත්නැහ. ඒ සියල්ල ඉගෙනගෙනම භාවනා කළං යුතු යයි ද, එසේ 
නොකළහොත්‌ ධ්‍යැන නොලැබෙන්නේ යැයිද නොඬිතිය යුතු. 


මුල්‌ පත්‍රිකාවලින්‌ දෙන ලද උපදෙස්‌ අනුවැ යෙමින්‌ සිඳින ලද කූඩා 
_ ම්හත්‌ පලිබෝධ ඇති, ලබන ලද කල්‍යැණ මිත්‍ර ඬඑම්පන්‌ ඇති, වඩන ලද 
සතර කමටහන්‌ පුහුණුව ඇති, ඔබට අර්පණා කෞශල්‍ය සම්පාදනය බරපතල 
දෙයක්‌ නොවේ. ඊට හේතූව ඉන්‌ බොහො ගණනක්‌ පලිබෝධ දුරලීමාදි- 
යෙන්‌ සම්පූර්ණ වී තිබිමයි. අසප්පාය පුද්ගල, අසප්පාය කරථැෑදී යම්‌ 
ප්‍රමාද දෝෂෙකින්‌ යම්‌ අධුපාඩුවක්‌ සිදුවූයේ නම්‌, සත්‌ සප්පාය සේවන යෙන්‌ 
එය ද සම්පූර්ණ වී ඇත. එබැවින්‌ අර්ජපණා කෞශලා සම්පාදනය ගැන 
විශේෂයෙන්‌ දතයුතු කරුණු පමණක්‌ සැකෙවින්‌ දක්වනු ලැබේ. 


එය හොඳින්‌ තේරුම්‌ ගෙන කම කමා විසින්‌ සම්පාදනය කළයුතුූ 
යම්‌ යම්‌ කෞශලායන්‌ වේද, එය මැනවින්‌ සම්පාදනය කොටැ අර්පණා 
ගණ .. උත්සැහ කටයුතු. | 


1. එහි වාස්තු විශද කිය නම්‌: ආධ්‍යාත්මික බාහිර වස්තු පිරිසුදු 
කර ගැනීමයි. ආධා්‍යෘත්මික වස්තු නම්‌, කෙස්‌, ලෙංම්‌, නිය, දත්‌, ඇස්‌, කන්‌, 
නාසා, ඇහ යන මේවාය. බාහිර වස්තු නම්‌, සිව්රු, සෙනසුන්‌ ආදියයි. 
සිත්‌ උපදින තැන්‌ නිසා මේවා ට වස්තූයයි කියනු ලැබේ. යොගී අයෝගී 
හැම දෙනාගේ ම සිත්‌ උපදිනුයේ කියන ලද ආධ්‍යාත්මික බාහිර වස්තු ඇසුරු 
කරගෙනය. සිත්‌ උපදින නැන අපිරිසුදු නම්‌ එතැන උපදිනූයේ ද අපිරිසුදු 
සිත්‌ පරපුරකි. සිත අපිරිසුදු කල්හි එහි යෙදෙන චෛතසිකයෝො ද 
අපිරිසුදු වෙත්‌. අපිරිසුදු අනෙක්‌ චෛතසික මෙන්මැ ඥානයද අපිරිසුදු 
වෙයි. එබැවින්‌ අයොගී පුද්ගලයා කෙසේ වෙතත්‌, යෝගාවචරයා නිතරම 
අභ්‍යන්තර බාහිර පාරිශ්‍රද්ධන්වයෙන්‌ යුක්ත විය යුතුය. 


2. ඉන්ද්‍රිය සමත්ව ප්‍රතිපාදනය නම්‌: සද්ධින්ද්‍රිය, චිරියින්ද්‍රිය, සතින්ද්‍රිය, 
සමංධින්ද්‍රිය පඤ්ඤීන්ද්‍රිය යන ඉන්ද්‍රිය ධර්ම පස සම බවට පත්‌ කථරැගැනීමයි. 
යම්‌ හෙයකින්‌ යෞොගාවචරයාගේ සද්ධින්ද්‍රිය බලවත්වැ විටියෑදී සෙසු ඉන්ද්‍රීය 
සතර දුබල චිණි නම්‌ ඒ ඒ ඉන්ද්‍රියයන්ට අයත්‌ කෘත්‍යයයන්‌ ඔවුන්ට කළ හැකි 
නෙවේ. සතින්ද්‍රියගේ කෘත්‍ය වූ උපට්ඨානය හෙවත්‌ අරමුණට එළඹ සිටීම 
හෝ අරමුණ නොහැර සිටීම ඔහුට නොකළ හැකිය. සමැධින්දිය ග්‌ කෘත්‍යය 
වූ අවික්ෂේපයයි කියනු ලබන සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයන්‌ විසිර යා නොදී පවත්වා 
ගැනීම සමාදින්ද්‍රියට නොකළ හැකිය. ඇසින්‌ රූපෘරම්මණ දකින්නාක්‌ මෙන්‌ 
රූපාරූප ඬඳියලු ධර්මයන්‌ ඇති සැටිදකීම නම්‌ වූ දර්ශනකෘතාය කිරීම 
පඤ්ඤින්්‌ද්‍රියට කළ නොහැකි වෙයි. 


මෙසේ කෘත්‍ය වශයෙන්‌ අඩුවැඩිවීමෙන්‌ ඉන්ද්‍රිංයයන්ගේ සම්න්වය 
නැති කල්හි ඒ හේතුවෙන්‌ චූ භාවනා පරිහානිය වළක්වා ගැනීමට කළයුතු 
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ප්‍රතික්‍රියා දෙකක්‌ දක්වන ලද්දේය, එයින්‌ එකක්‌ නම්‌, ඉන්ද්‍රිය ධර්ම්යන්ශේ 
ස්වභාවය මෙනෙහි කිරීමයි. ඇදහීමට සුදුසු වූ බුද්ධංදී වස්තූන්‌ පිළිබඳ 
ගුණමහත්චය ආදියෙහි ස්ථීරවැ බැස ගැනීමෙන්‌ සද්ධින්ද්‍රිය බලවත්‌ වූ 
කල්හි ඒ වස්තූන්‌ පිළිබඳ ප්‍රත්‍යය ප්‍රත්‍යයසමුන්පන්නාදිය මෙනෙහි 
කළ යුතුය. එසේ ධර්ම ස්වභැවය මෙනෙහි කිරීමේන්‌ සද්දින්ද්‍රියයංගේ 
බලය අඩුවෙයි. 


සද්ධින්ද්‍රියය ං අඩුකර ගැනී ම්‌ දෙවෙනි කරුණ නම්‌, සද්ධින්ද්‍රිය වැඞී 
ගියේ යම්‌ ආකාරයකින්‌ මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ නම්‌, ඒ අ.කැරය තේරුම්‌ 
ගෙන නැවැත ඒ ආකාරයෙන්‌ මෙනෙහි නොකිරීමයි, එවිට වැඩීගිය 
සද්ධා වේගය අඩු වී යයි. ඒ එක්කම සෙසු ඉන්‌ද්‍රියයන්‌ හා සම තත්ත්වයට 
පත්වෙයි. එබැවින්‌ විරියැදී සෙසු ඉන්දියයනට තම තමා අයත්‌ කෘත්‍යයන්හභි 
යෙදීමට හැකි වෙයි. විශේෂයෙන්‌ ශ්‍රද්ධාවක්‌, ප්‍රඥාවන්‌ සම්භැවයට පත්‌~ 
_ චීමෙන්‌ වක්කලී හිමියන්ට මෙන්‌ විශේෂයනට පැමිණිය හැකි වෙයි. 


විරියින්දිය බලවත්‌ විණිනම්‌, සද්ධින්ද්‍රියට අධිමෙංක්‍්ෂ කෘත්‍යය ද සෙසු 
ඉන්‌ද්‍රියනට තම තමා අයන්‌ සෙසු කෘත්‍යයන්ද කළ හැකි නොවේ. 
එබැවින්‌ පස්සද්ධි, සමාධි, උපෙක්ඛා, වැඩෙන සේ මනඞ්කැර පවත්වා 
විරියින්දිය ග්‌ බලය අ 'කළ යුතුය. අධිගම ලාභයට බැධකවැ පැවැති, 
සෞොණ හිමියන්ගේ අධික වීර්යය සෙසු ඉන්ද්‍රියයන්‌ හා සමකර ගැනිමට 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ උපදෙස්‌ දුන්සේක. එකක්‌ බලචත්‌ කල්හි අන්‌ 
ඉන්ද්‍රියයන්ට තම තමා අයත්‌ කෘත්‍යයන්‌ නොකළ හැකි බව මෙසේ ම 
සළකා ගන යුතුය. 


_ මේ ඉනද්‍රිය සමත්වය පිළිබඳ විශේෂ කරුණු නම්‌, ශ්‍රද්ධා, ප්‍රඥා, දෙදෙනා 
ගේද, සමායි විරිය දෙදෙනාගේ ද සමබව සම්පැදනයයි. යමෙකුගේ සද්ධාව 
බලවත්වැ ප්‍රඥාව දුබල වී නම්‌ හෙතෙම නොපපැහැදිය යුතු තැන ද පැහැදෙයි. 
ඔහුට මුද්ධප්පසන්නයා යයි ද කියනු ලැබේ. යමකුගේ ප්‍රඥාව බලචවත්වැ 
සද්ධාව දුබල වී නම්‌ කෛරාටිකයෙක්‌ වේ. හෙතෙම දුනැදී කූසල්‌ 
නොකොට චිත්තොප්පාද මැත්‍රයෙන්ම උසස්වීමට සිතයි. අස්ථැනයෙහි 
පැහැදීම ද කළයුත්ත නොකිරීමද යන දෙසම හැනිකර වේ. එබැවින්‌ 
සද්ධා, ප්‍රඥා දෙක සමව පවත්වා ගත යුතුය. එසේ ඇති කල්ගි පැහැදිය 
යුතු තැනම පහදින්නේය, කළ යුත්තම කරන්නේය. 


යමකුගේ සමාධිය බලවතන්වැ වීයණඞිය දුබල වී නම්‌ හෙතෙම කුසීත 
භාවයට වැටෙන්නේය, ඊට භේතුව සමාධිය කුසීත බවට පක්ෂ වීමයි. 
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යමකුගේ වීයණීය වැඩි වී සමාධිය අඩුවී නම්‌ හෙතෙම උද්ධච්චයට යට වෙයි. 
අධික වීයදීය උද්ධච්චයට පක්ෂ බැවින්‌ එසේ වෙයි. එබැවින්‌ සමායි~ 
විරිය දෙක සමව පවත්වා ගත යුතු ය. එසේ ඇති කල්හි යෝගාවචරයා 
කුසීත බවට හෝ උද්ධච්ච බවට හො නොවැටෙන්නේය. සමාධි~-විරිය 
දෙක සමකර ගැනීමෙන්‌ අර්පණාව ලැබෙන්නේස. 


තවද සමථ භාවනාවෙහි යෙදෙන යෞගාවචරයාට බලවත්‌ වූ සද්ධාව 
අවශ්‍ය වෙයි. සද්ධාව මඳවීනම්‌ ''ආශ්වාස -- ප්‍රශ්වෑස'' වාතය ඇතුල්වෙනවා 
. පිටවෙනවා යයි මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ හෝ එය ගණන්‌ ගැනීමෙන්‌ හෝ එසේ 
අර්පණා (ධ්‍යාන) ලබම්දොයි භාවනාවට අනාදර කෙරෙයි. එක්කෝ 
හැරපියයි. කසිණ භාවනාවේදී ද “'පඨචි--පඨවී'" ආදිය කී පමණින්‌ ධ්‍යැන 
නොලද හොක්‌ උත්සාහය හැරපියයි. බලවන්‌ සද්ධාව ඇති නැනැත්නේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ චිධිය ඒකාන්තයෙන්ම සිද්ධවන්නේ යයි අදහමින්‌ 
භාවනා කොට අර්පණාවට පැමිණෙයි. 


තවද සමංයි-- ප්‍රඥා දෙක අතුරෙන්‌, සමථය වඩන යෞොගාවචරයාට 
සමාධිය බලවත්‌ වීම අවශ්‍ය වෙයි. සමාධිය නම්‌ ඒකාග්‍රතාවයයි. මෙසේ 
මඳක්‌ බලවත්‌ වූ ඒකාග්‍රතායෙන්‌ හෙතෙමේ අර්පණාවට පැමිණෙයි. විදර්ශනා 
යසෞොගාවචරයාට බලවත්වැ අවශ්‍ය වන්නේ ප්‍රඥාවයි. එසේ ඇති කල්හි 
හෙනෙමේ ලක්ෂණ ප්‍රතිවේධයට පත්වෙයි. 


සතිය වනාභි හැම තැන්හි බලවන්‌ සේම අවශ්‍ය වෙයි. කුමක්‌ හෙයින්ද ? 
උද්ධච්ච පාක්‌ ෂික වූ සද්ධා ~: වීය ~ ප්‍රඥාවන්ගේ බලපෑමෙන්‌ සිත උද්ධච්ච- 
'යට (සිතේ විසිරීමට) වැටීමෙන්‌ ද, කෝසජ්ජ පාක්ෂික වූ සමාධියෙන්‌ 
සිත කුසීත බවට වැටීමෙන්‌ ද වළක්වා රැක ගන්නා බැවිනි. **සති පන 
සබ්බත්ටිකා වුත්තා භගවතා, කිං කාරණා? චිත්තංහි ඝති පටිසරණං 
ආරක්ඛ පච්චුපට්ඨානා ච සති, න චිනා සතියා චිත්තස්ස පග්ගහ නිග්ගහො 
හොති'' යනුවෙන්‌ 


සතිය වනාහි සියලු තැන්හි කැමති වියයුතු යයි භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලදී. කුමක්‌ හෙයින්‌ ද? කුසල්‌ සිත සතිය පිහිට 
කොට ඇත්තේය. සතිය ආරක්ෂාව වැටැහීම කොට ඇත්තේය. සතිය 
'නැන්නම්‌ සිතේ ප්‍රග්‍රහ නිග්‍රහ නොවන්නේය. (සිංහල චි.මා. 197 පිටා' 
“ප්‍රග්‍රහ? නම්‌ වීය මඳවීමෙන්‌ වැටුණු සිත ඔසවා තැබීමයි. සිතට අනුබල 
දීමයි. “'නිග්‍රහය'' නම්‌ උද්ධච්චය හෙවන්‌ ඇවිස්සීම්‌ හේතුවෙන්‌ අරමුණෙහි 
නොපිහිටන සිතට නිග්‍රහ (දෝෂාරෝපණය) කොට අරමුණෙහි චඑහිටුවිමට 
තැත්‌ කිරීමයි. 


ණ& 


8. නිමිත්ත කෞශලා නම්‌ : නිමිත්ත පිළිබඳ දක්‍ක්ෂතාවයයි. නිමිත්ත 
යන්නෙන්‌ පරිකර්ම උග්ගහ පටිභාග යන නිමිති තුනම ගැනෙයි. මෙහිලා, 
ගැනෙනුයේ භාවනා කිරීමෙන්‌ ලැබගත්‌ පටිභාග නිමිත්ත රැක ගැනීමෙහි 
පයිය 


ඒ සිතට අනුබල දියයුතු කලැ අනුබල දීම: යම්‌ කලෙක යෝගා- 
වචරයාගේ සිත ඉකා ලිගිල්වැ ගිය වීයණීය නිසා හැකිලී ගියේ නම්‌, කුසීත 
බවෙක්‌ හො දානේ නම්‌, අරමුණට නැංවීමට නොහැකිව සිත පසුබසින 
ස්වභාවයක්‌ ඇතිවුණි නම්‌, එකලැ වීයඹඝිය අඩුවී සිත වැටුණු බව තේරුම්‌ 
ගත යුතුය. තේරුම්‌ ගෙන වැටුණු සින ඔසවාලීම සඳහා ධම්මවිචය විරිය- 
පීති යන බොජ්ක්‍ඤඩඞ්ග තුන වැඩිය යුතුය. 


5. සිතට නිග්‍රහ කළයුතු කල නිග්‍රහ කිරීම: යම්‌ කලෙක යෝගාවචර- 
යාගේ සිත වීයඨිය ඉතා වැඩිවීම්‌ ආදි හේතුකොට ගෙන නෙ:පසන්සුන්‌ වේද, 
එකලැ පස්සද්ධි~සමාධි~උපෙක්‌ඛා යන සම්බො ජ්ඤඬ්ග තුන වැඩිය යුතුය. 


0. සත සතුටු කළ යුතු විට සතුටු කරණ ආකාරය: කමටහන්‌ අරමුණ 
භා යෙදිය යුතු නුවණ මඳ වීමෙන්‌ හෝ ඒකාග්‍රතා සුඛය නොලැබීමෙන්‌ 
හො යෞොගාවචරයාගේ සිතට භාවනාව ආස්වාද රහිත වන අවස්ථංද ඇතිවෙයි. 
භාවනා මනසිකාරය අතින්‌ ඉතා ඉහළට ගිය යොගාවචරයාට ද එසේ විය 
හැකිය. එකලැ ඔහු විසින්‌ කළ යුත්තේ සිත සංවේගයට පත්කිරිමයි. 
'ඒ සඳහා ජාති ජරා ව්‍යාධි මරණ යන සතර හා අපාය දුකය, අතීත සංසාර 
මූලක දුකය, අනාගත සංසාර මුලක දුකය, චර්නමාන අ:හැර සෙවීමේ 
ද්‍රකය යන සංවේග වස්තූ අට මෙනෙහි කළ යුතුය. බුද්ධ ධම්ම සංඝ 
යන රන්නත්‍රයේ ගුණ මැනැවින්‌ සිහිකිරීමෙන්‌ ද සිත සතුටු කළහැකි වෙයි. 


7. සිත උපේක්ෂා කළයුතු විට උපේක්ෂා කරන සැටි: ලීන ~ උද්ධච්ච 
දෙකින්‌ තොරවැ ආස්වාද රහිත නෙ:චූ භාවනා අරමුණෙහි මනැව පව තින සිත 
සමථ මාර්ගයට පිළිපන්නේ වෙයි. එය යෝගාවචරයාගේ සිනට වැඩ අඩු 
අවස්ථාවකි. එකලැ සිතට අනුබල දීමක්‌ හෝ නිග්‍රහ කිරීමක්‌ හෝ සිත 
සතුටු කිරීමක්‌ හෙ අවශ්‍ය නැත. දෑන්‌ කළයුත්තේ මධාස්ථ වීමයි. සම 
වේගයෙන්‌ ගමන්‌ කෙරෙන අසුන්‌ කෙරෙහි මැදහත්වන රියදුරු මෙන්‌ විය 
යුතුය. 


8. අසමාහිත පුද්ගල පරිවර්ජනය නම්‌: නෛෂ්ක්‍රම්‍ය ප්‍රතිපදුවට හෙව්ත්‌ 
ධ්‍යාන ලැබ ගැනීමේ වැඩ පිළිවෙළට ඇතුළත්‌ නොංචූ, නොයෙක්‌ කටයුතු 
වල යෙදුණු වික්ෂිප්ත සිත්‌ ඇති පුද්ගලයන්‌ දුරින්ම - දුරුකිරිමයි. 


9. සමාහිත පුද්ගල සේවනය නම්‌ : නැන්පත්‌ සිත්‌ ඇති පුද්ගලයන්‌ 
ඇසුරු කිරීමයි. ධ්‍යාන ලැබ ගැනීම පිණිස පිළිවෙත්‌ පුරදන්නැචුද ධ්‍යාන 
ලැබ ගත්තංචුද, පුද්ගලයන්‌ ස ලින්‌ කල ඇසුරු කිරීම ගුණ දියුණවට හේතුවෙයි. 


10. තදධිමුත්තිය නම්‌ : සමාධියෙහි ඇදහිලිමත්‌ බවය. සමාධිය 
ගරු කරන බවය. සමැධියට නැමුණු සින්‌ ඇති බවය. සමැධියෙහි නියැලි බවය. 


කියන ලද දස කෞශලාය අතුරෙන්‌ බෙංහඞවින්‌ ම යෝගාවචචරයාගේ 
අවධානය යෙංමුවිය යුතූසේ පෙනෙනුයේ ඉන්ද්‍රිය සම්ත්වය කෙලෙහි ය. 
එය කමටහන මුදුන්‌ පැමිණීම දක්වංම උපකාර වෙයි. සිතට අනුබල 
දියයුතු අවස්ථාව තේරුම්‌ ගෙන අනුබලදීමය, නිග්‍රහ කළයුතු අවස්ථාව 
තේරුම්‌ ගෙන නිග්‍රහ කිරීමයි. සතුටු කළයුතූ අවස්ථාව තේරුම්‌ ගෙන 
සිත සතුටු කිරීමයි. මධ්‍යස්ථ වියයුතු අවස්ථාව නේරුම්‌ ගෙන 
මධාංස්ථවීමයි. (උපේක්ෂැවීමයා යන කරුණු සතර ඉන්ද්‍රිය සමන්ව 
ප්‍රතිපාදනයෙහි ලා සමීප සම්බන්ධයක්‌ ඇතිබව පෙනේ. දම්‌ සෙනෙවි 


සැරියුත්‌ මහ රහක්‌ මාහිමිපාණන්‌ වහන්සේ ස්වකීය ධර්ම විභාගයෙහිං එය 
මෙසේ දක්වා තිබේ. 


1. ''කාලෙනපග්ගණ්හති චිත්තං නිග්ගණ්හාති පුනාපරෙ, 
සංපහංසති කාලෙන කාලෙ චිත්තං සමාදහෙ, 
අප්ක්‍සුපෙක්ඛති කාලෙන සඝො යො ගී කාල කොවිඳෝ'* 


අතිශයින්‌ ලිහිල්වැගිය වීයඞිතාදියෙන්‌ සිත ලීනව ඇති කල්හි ධම්ම්විචය 
. විරිය, පීනි යන බොජ්ඤඞ්ග ඉපදවීමෙන්‌ සිනට අනුග්‍රහ කෙරෙයි. යළි 
ඉකා දුඩිවගත්‌ වීයබඞිතැදියෙන්‌ සිත උද්ධනතවැ (ඇවිස්සී) ඇති කල්හි අෂ්ට 
සංවේග වස්තු ප්‍රතාවෙක්ෂාවෙන්‌ සංවේග කෙරෙයි. ශ්‍රද්ධා, ප්‍රඥා දෙක 
හා සමායි වීයයී දෙක සම වැ ඇති කල්හි සිත අර්පණාවට පමුණවන්නේය. 
සිත සමථ වීථියට පිළිපන්‌ කල්හි මධාස්ථ වෙයි. මෙ බඳු වූ ඒ 
යොගී තෙම කාලඥ වූයේ වේ. 


2. කිම්හි කාලම්හි පග්ගාහො කිම්හි කාලෙ චිනිග්ගහො, 
කිම්හි පහංැසඝනා කෘෆලෙ සමථකාලොචව කීදිසො, 
උපෙක්ඛා කාලං චිකත්තස්ස කථං දසේසති යොගිනෝ? 


කවර කලෙක චිත්තයාගේ ප්‍රද්‍රභය වේද, කවර කලෙක නිග්‍රහය වේද, 
කවර කලෙක සතූට ඇතිවේද, යළි සමථ කාලය කෙබළඳළඳු චූයේද, යෝගා- 
වචරයාගේ සිත පිළිබඳ උපේක්ෂා කාලය කෙසේ දක්වා තිබේද යත්‌ : 


8. ලීනෙ චටිත්තම්භි පග්ගාහො උද්ධතස්මිං හි නිග්ගහො 
නිරස්සාද ගතං චිත්තං සංපහාංාසෙයා්‍ය තාවදෙ 


වියඹිය මඳවීමාදියෙන්‌ සිත හැකුළුණු කාලය අනුග්‍රහයට සුදුසු කාලයයි. 
අධික වීයයිතැදියෙන්‌ සිත චික්ෂිප්ත වූ අවස්ථාව නිග්‍රහයට සුදුසු කාලයයි. 
යම්‌ විටෙක සිත (ප්‍රඥා ප්‍රයෝගය මඳූ බැවින්‌ හෝ උපශම සුඛය නැතිවීමෙන්‌. 
හො) භාවනාවෙහි ආස්වාද රහිනවූයේද එකෙණෙහි සංවේග වස්තු සිහි 
කිරීමෙන්‌ සංපහංසනය කරන්නේය. 


4. සම්පහට්ඨ්‌ං යදු චිත්තං අලීනං භවතනුද්ධතං 
සමථ නිමිත්කස්ස සෙ කාලො අජ්ක්‍ඛත්තං රමයෙ මනො 


යම්‌ කලෙක සංවේග වස්තූ ප්‍රතාවෙක්ෂාවෙන්‌ හෝ රනනත්‍රයේ ගුණ 
සිහිකිරීමෙන්‌ හෝ සින සතුටු වූයේ වේද, වීයණීය හා යෙදුණු බැවින්‌ නො- 
හැකුළුණේ වේද, සමාධි හා යෙදුණු හෙයින්‌ අනුද්ධත වේද, එය සම්ථයට 
හා සමථ නිමිත්තට _නිසිකාලය වෙයි. (එකල්හි ධ්‍යාන සම්ප්‍රයුක්ත වූ) 
ගොචරාධ්‍යාත්ම සඞ්ඛ්‍යාත භාවනා අරමුණෙහි අභිරමණය කරන්නේය. 
(ඇලෙන්නේය. ක්‍රීඩා කරන්නේය.) 


5. එතෙන මෙවුපායෙන යදු හොති සමාහඟිතං 
සමාහිතං චිත්තමඤ්ඤාය අප්‌ඤුපෙක්ඛෙයා කතාවඳදෙ 


මේ යට කියන ලද උපායෙන්‌ ම යම්‌ කලෙක සිත උපචාර අර්පණා- 
චන්ගෙන්‌ සමාහිතවේද, එකල්හි සිත සමාහිතවීයයි දැන එකෙණෙහි 
අධ්‍යු පෙක්ෂණය කරන්නේය. (මැදහත්‌ චන්නේය) 


0. එවං කාලවිදු ඨධීරෝ කාලඤ්ඤු කෘලකොටිඳො 
කාලෙන කාලං චිත්තස්ස නිමිත්තමුපලක්ඛයෙ' 'ති 


මෙසේ (සිතට ප්‍රග්‍රහ නිග්‍රහ කිරීම්‌ වශයෙන්‌) කාලය දන්නංචූ කාල ඥ වූ 
කාලයෙහි දක්ෂ වූ ප්‍රාඥ තෙමේ කලින්‌ කල සමායි සම්ප්‍රයුක්ත වූ චිනත්තයාගේ 
නිමිත්ත (අරමු“) සලකන්නේය. (මහා නිද්දෙස පාළි බු.ජ. 724) 


බොජ්කාඞ්ග වඛන ආකෘාරය 


වැටුණු සිත ඔසවාලීම සඳහා ධම්මවේචයා දී බොජ්ඤඞ්ග වැඩියයුතු 
යයි යට කියන ලද්දේය, ''බොජ්ඤඞ්ග වඩන්නෙ මැයි”” යොගාවචරයා 
විසින්‌ කළයුතු විශේෂ කමටහන වැඩීමෙක්‌ මෙහි නැත. කරනු ලබන 
භාවනාව තාවකැලිකව හෝ නැවැත්වීමෙක්‌ ද නැත. බෙංජ්ඤඞ්ගයන්ගේ 
වැඩීම සිදු වන්නේ ඒ ඒ ධර්මයන්ගේ ඇහාර (ප්‍රත්‍යය) අනුවයි. එබැවින්‌ 
යොගාවචරයා විසින්‌ කළ යුන්නේ ධම්මචිචයාදී බොජ්ඤාඞ්ග ධර්මයන්‌ පහළ 
කරන්නා වූ හේතූන්‌ කෙරෙහි යෝොනිසොෙොමනසිකාරය පැවැන්වීමයි. 


ධම්මව්ච්‍ය පසම්බොජ්‌ හඞ්ග ඉපදවීම 


“මහෙණෙනි! කුසල, අකුසල, සාවද්‍ය, අනවද්‍ය හීන, ප්‍රණීත, කෘෂ්ණ, 
ශ්‍රක්ල සපප්‍රතිභාග ධර්ම ඇන්නැහ. ඒ ධර්ම විෂයෙහි යොෝනිසෙමනසි- 
කාරය බහුල කර ගැනීම නූපන්‌ ධර්මව්චය සම්බොජ්ඤසාඞ්ගය උපදවා 
ගැනීම පිණිස ද, උපන්‌ ධම්මචිචය සම්බොජ්ඤ. ඞ්ගයාගේ වැඩීම පිණිස ද 
විපුල බව පිණිස ද, වෘද්ධිය පිණිස ද, පුරණය පිණිස ද, පවත්නේය. ප්‍රත්‍ය 
චන්නේය'”' (සං. නි. මහාවග්ග 1~ා~- 145 බු. ජ.) 


කුසලා දීන්‌ පිළිබඳ යොනිසෙොමනසිකාරය නම්‌ : කුශල ක්‍රියාවන්ගේ 
අනවදා්‍යබව හා සුඛ විපාකැදී ස්වභාව ලක්ෂණද, ස්පර්ෂ: දීන්ගේ ඵුසනා දී 
ස්වභාව ලක්ෂණ ද, අනිත්‍යාදී සාමංැන්‍ය ලක්ෂණ ද අවබෝධ කිරීම්‌ වශයෙන්‌ 
උපදනා ඥානසම්ප්‍රයුක්ත චිත්නෝකත්පැදයයි. ඒ චින්නතෝන්පැදය ම්‌ අවිපරීත 
මනස්කාරයක්‌ බැවින්‌ යෝනිසොමනසිකාරයයි කියන ලදී. මෙය වනාහි 
'.සමථ භැවනා අවස්ථැව බ,වින්‌ අනිත්‍ය: දී සාමාන්‍ය ලක්ෂණ වශයෙන්‌ නොවැ 
ස්වභාව ලක්ෂණ වශයෙන්‌ ම මෙනෙහි කිරීම ල්‍යොනිසොමනිඬිකැරයයි. 
මෙහි දී ආන:පැ්‍ය සති භැවනාවෙහි ඇනිසංස මෙනෙහි කිරීම්‌ වශයෙන්‌ 
උපදනා චිත්තෝත්පාදය ධර්ම ස්වභාව මෙනෙහි කිරීමයි. එය 
ධම්මව්චය සම්බොප්ඤාඞ්ගයයි. 


වීරිය සම්බොජ්සධඞඛගගය ඉපදවීම 


“මහණෙනි! ආරම්භධාතු,- නික්කමධාතු,~-පරක්කමධාතු විෂයයෙහි 
යොනිධඩසොමනසිකාරය බහුලකර ගැන්ම නූපන්‌ විරියසම්බෙ:ජ්‌ඤඞ්ගය 
උපදවා ගැනීමටද උපන්‌ විරිය සම්බොජ්ඤාඞ්ගය වඩා ගැන්මටද ප්‍රත්‍යය 
වන්නේය.'' මෙහි ආරම්භධාතු නම්‌ කුශල ක්‍රියායෙහි මුල්‌ ආරම්භය 
වශයෙන්‌ පැවැති වීයයයි. නික්කමධාතු නම්‌ කුසීත කමින්‌ නික්මුණු 
බැවින්‌ පළමු වීයඹියට වඩා අතිශයින්‌ බලවත්‌ වූ වීයඞඉයයි. පරක්කමධාතු 
නම්‌ මතු මතු දියුණුවට යන හෙයින්‌ නික්කම්මධාතුවට වඩා අනිශදින්‌ 
බලවක්‌ වීයඕියයි. හැකුළුණු සිත ඔසවා තබන්නෙමැයි උපදනා චික්පෝන්‌- 
පාදයම විරිය සම්බොප්්‌ක්‍ඤඩූඞ්ගයයි. । 


පීති සම්බේ ජ්ක්‍සඩඞ්ගය ඉපදවීම 


“මහණෙනි! පීති සම්බෙ: ජ්ඤාඞ්ගය උපදනා ධර්ම විෂයෙහි යෝනිසෝ- 
මනසිකාරය බහුල කරගැන්ම නූපන්‌ පීති සම්බෙංජ්‌්ඤඞඞ්ගය උපදවා ගැන්මටද 
උපන්‌ පීති සම්බොජ්ඤාඞ්ගය වඩාගැන්ටෙද ආහාර (ප්‍රත්‍ය) වන්නේය'' 
_ පුරුදු කරන ලද බුද්ධානුස්සති භාවනංැච සිහි කිරීම මේෂඡ දී ප්‍රයෝජන වක්‌ 
වෙයි. ධම්ම වචිවය විරිය -- පීති යන සම්බො ජීක්‍හාඞ්ග වැඩීම මෙසේ සිදු වෙයි. 
මෙය සිතට අනුබලදීමයි; 


්‍යි 


, පෂස්සද්ධි සම්බොජ්ක්‍ඤවඞ්ගය ඉපදවීම 


“හෙණෙනි! කාය පස්සද්ධියෙක්‌ ඇත්නේය. චිත්ත පස්සද්ධියෙක්‌ 
ඇන්නේය. ඒ කායපස්සද්යි--චිනත්ත පස්සද්ඨඛීන්නි යෝනිසෙ(මනඝසිකාරය 
නූපන්‌ පස්සද්ධි සම්බොජ්‌ ක්‍ාඞ්ගය උපදවා ගැනිමටද, උපන්‌ පස්සද්ධි 
සම්බො ජීසාඞ්ගය වඩා ගැන්මටද, මහෙත්‌ බවට පමුණුවා ගැන්මටද, 
. සම්පුර්ණ කරගැන්මටද පවත්නේය.”' යටැ කියන ලද සප්පාය සේවනයද 
එයට උපකාර වෙයි. | 


සමාධි සම්බොජ්ක්‍ඞ්ගය ඉපදවීම 


*“*මහණෙනි! සමථ නිමිත්තයෙක්‌ අව්‍යග්ග නිමිත්තයෙක්‌ ඇත්තේය. 
එහි යොනිසොමනසිකාරය බහුල කැරැ ගැන්ම නූපන්‌ සමාධි සම්බොජ්‌- 
ඤංඞ්ගය උපදවා ගැන්මටද, උපන්‌ සමාධි සම්බොජ්‌ වඞ්ගය වඩා ගැන්මටද,. 
ම්හත්බවට පමුණුවා ගැන්මට ද, සම්පූණ කැරෑ ගැන්මට ද පවත්නේය.” සමාධි 
නිමිත්ත යනු සමාධියමැයි. අවික්ෂෙපැර්ථයෙන්‌ එයටම අව්‍යග්ග නිමිත්තයයි 
කියනු ලැබේ. 


උපෙක්ඛා සම්බොප්‌ඤඞ්ගය ඉපදවීම 


“මහෙණනි! උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤඞ්ගට්ඨානීය ධර්ම ඇන්නේය. 
එහි යොනිසොමනසිකාරය බහුල කැරැ ගැන්ම, නූපන්‌ උපෙක්ඛා සම්‌- 
බොජ්‌ සාඞ්ගය උපදවා ගැන්මටද, උපන්‌ උපෙක්ඛා සම්බොජ්ඤඞ්ගය 
වඩා ගැන්මටද, භෙත්බවට පමුණුවා ගැන්මටද, සමී පූර්ණ කැරැ ගැන්මටද 
පවන්නේය.'' 


මේ තුන්‌ බොප්‌ඤංඞ්ගයන්‌ පිළිබඳ වූ මනසිකාරය ද පෙරසේමය. 
එනම්‌ යම්‌ යම්‌ ආකාරයකින්‌ භාවනා කරන කල්හි පස්සද්ධි - සමාධි -- උපෙක්ඛා 
උපන්නාහුද ඒ ඒ ආකාරය සලකා නැවත පස්සද්ධි ආදිය උපදවා ගැන්ම්‌ 
වශයෙන්‌ පචත්වන ලද මනස්කාරයයි. 


මෙසේ ලීන ~- උද්ධන භාවයෙන්‌ මිදුණු සිත උපචාර අර්පණා ධ්‍යැනයෙන්‌ 
සමාහිත . වෙයි. එබැවින්‌ උපේක්ෂා වන්නේය. 


අරපණා ලැබෙන ආකෘරය සහ 
ඒ බව දුනෙන ආකාරය 


මෙසේ මධ්‍යම ප්‍රමැණ වීයයෙන්‌ නිමිත්නෙහි සිත හසුරුවන්නාවූ 
ඇතැමෙකුට ඒ නිමිත්ත ගිනි පුපුරක්‌ මෙන්ද, කණමැදිරි එළියක්‌ මෙන්ද, 
තරුවක්‌ මෙන්ද ඉතා කුඩාවට පෙනෙන්නට වෙයි. ප්‍රතිභාග නිමින්න 
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සඞභ්ඛ්‍යාාත ධර්මාරම්මණය ප්‍රභාස්වර බව යට කියන ලද්දේය. ඒ කුඩාවට 
පෙනුණු නිමින්ත ක්‍රමයෙන්‌ ලොකුවෙමින්‌-යන ආකාරයෙන්‌ ද මුලදී තිබුණාට 
වඩා ආලොකවත්‌ ආකාරයෙන්‌ ද පෙනෙන්නට වෙයි. ඇතැම්චිට කැරැකෙයි. 
ඈත්‌ මෑත්‌ වෙමින්‌ ද තිබි පසුව තමා ඉදිරියෙහි නිශ්චලවම තිබෙන්නට වෙයි. 
නැවත ළං වෙන්නටද ඈත්‌ වෙන්නටද පුළුවනි. එසේ වුවහොක්‌ නිමිත්ත 
නිශ්චලව තිබේ වායි අධිෂ්ඨාන කොටැ නිමීත්තම බැලිය යුතුය. එක්‌ චරකින්‌ 
දෙකකින්‌ එය සිදු නොවුවහොත්‌ නැවත නැවතන්‌ පෙරසේම සිතමින්‌ නිමිත්ත 
ආවර්ජනා කළයුතුය. සින නිමින්නෙන්‌ බැහැරට නොගත යුතුය. වීයයිය 
ද අඩු වැඩි නොකළ යුතුය. එකල්හි නිමිත්න ' නමා ඉදිරියෙහි නිශ්චලව 
පිහිටා සිටියි. සිනද නිමිත්ත අරමුණු කරමින්‌ ම පවතියි. එසේ ඇති කල්හි 
අධිෂ්ඨාන බලයෙන්‌ නිමින්ත තමාට උවමනා දුර ප්‍රමාණයකට ඈත්‌ මෑන්‌ 
කොට තබාගත හැකිය. එසේ තබාගෙන සිත එහිම පිහිටුවා ගෙන සිටින 
කල්හි නිමිත්නන්‌ සිතත්‌ එකිනෙකට ළං වන්නෘෑක්‌ මෙන්‌, ටිකින්‌ ටික 
කිට්ටු වන්නාක්‌ මෙන්‌ හැහඟෙයි. එසේ සිතන්‌ නිමින්නන්‌ ළංවෙන සැටි 
දකිමින්‌ සිත නිමිත්නෙන්‌ පිටකට නොගෙන සිටින විට, ක්‍රමයෙන්‌ ළංවූ 
සිතත්‌ නිමිත්තනත්‌ එකට එක්වෙයි. එක්‌ චී සිත නිමිත්ත තුළට පිවිසියෘක්‌ 
මෙන්‌--නිමිත්තෙගනි ගිලා බැස්සාක්‌ මෙන්‌--කාවැදුනාක්‌ මෙන්‌ දනෙයි. 
දුන්‌ නිමිත්තත්‌ සිතත්‌ දෙකක්‌ නොවැ එකක්‌ ම වෙයි. මෙය වනාහි 
අර්පණාව හෙවත්‌ ආනාපානසති ප්‍රථම ධා්‍යානය ලැබීම බව තේරුම්‌ ගත 
යුතුය, එහි ආයුෂය එකම චිත්තක්ෂණයකි. 


ප්‍රථම ධෲන චින්තන වීථිය 


යට කියන ලද පරිදි ආශ්චාස -- ප්‍රශ්වාස නිමිත්තෙහිම සිත හසුරුවන 
යෞගාවචරයාට අර්පණා ඉපදීමට ඔන්න මෙන්න කියන අවස්ථාව එළඹ 
සිටියි. ඒ ක්ෂණයෙහි ඔහුගේ සින භවංගයට බැස භවංගය සිඳ ආශ්වාස“ 
ප්‍රශ්වාස නිමිත්තම අරමුණු කොට මනෞද්වාරාවර්ජනය උපදින්නෙය. 
_ ඉක්බිති එයම අරමුණු කොට ජවන්‌ සතරක්‌ හෝ පහක්‌ හෝ දිවෙයි. ඒ 
ජවන්‌ අතුරෙන්‌ කෙළවර ජවනය රූපාවචර වෙයි. මුල්‌ ජවන්‌ තුන හො 
හතර කාමාවචර වෙයි. ඒ ජවන්හි යෙදෙන චිතක්ක, විචාර, පීති, සුඛ, 
ඒකග්ගතා යන චෛතසික ප්‍රකෘති කාමාවචර සිත්හි යෙදෙන චිතක්කාදීන්ට 
වඩා අතිශය බලවත්‌ බව දතයුතු. ඒ කියන ලද කාමාවචර ජවන්‌ අර්පණාවට 
පරිකර්ම බැවින්‌ පරකර්ම නම ලබයි. එයම අර්පණාවට ආසන්න බැචින්‌ 
හෝ සමීපයෙහි හැසිරෙන බැචින්‌ හෝ උපචාර නම්‌ වෙයි. පරිකර්මයට 
හෝ අර්පණාවට හෝ අනුලොම්‌ වන බැවින්‌ අනුලෝම නමි. එහිම . 
අන්තිම ජවනය බලවත්‌ ක්ලේශ ගොත්‍රය මඩනා බැවින්‌ හා මහන්ගත 
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ගොත්‍රය වඩනා බැවින්‌ ගෞත්‍රභූ යයි කියනු ලැබේ. ජවන්‌ ක න ද ්‍ර්වනම 
පස්වැන්න අර්පණා නම්‌ වේ. ජවන්‌ සතරෙක්‌ දිවේනම්‌ සතරවැන්න 
අර්පණා වෙයි. අර්පණාවන්නේ සතරවන ජවනය හෝ පස්වන ජවනය 
මැයි, එයින්‌ සතරවැන්න අර්පණෑාවන්නේ බඛිප්පාභිඤ්ඤයන්ගේ වශයෙනි. 
පස්වැන්න අර්පණාවන්නේ දන්ධාභිඤ්ඤයන්ගේ වශයෙනි. 


ප්‍රථමධා්‍යාන චිත්ත වීථිය 
දන්ධාභිඤ්ඤයා හෙවක්‌ ම්න්ද ප්‍රාඥයා හට 
රාම ණා ලැ ව 
බ ප්පාහිඤ්ඤ නුවන්‌ කා, ඥයා හට න 
තී ~න~ ද~ම~උ~-නු- ගො-- ඤා--භ-භ 
ලකුණු හැඳින්වීම : සදා 


තී -- අනීත භවංග, න ෴ භවංග චලන, ද .~ භවංගුපච්ඡෙද, ම ~ මනෙ 
ද්චාරාවර්ජන, ප ~~ පරිකර්ම, උ .~ උපචාර, නු .- අනුලෝම, ගො ~ තු 
ක්‍ඤඞා .. ක්‍ාන (අර්පණා) , භ ... භවංග, 


අර්පණාවට අනතුරුව සින භවංගයට බැසගනියි. ඉක්බිති ඒ භවංගය සිඳී 
ධ්‍යාන ප්‍රතාවෙක්ෂා පිණිස මනෞද්වාරාවර්ජනය උපදී. ඉක්බිති ධ්‍යාන 
'ප්‍රතාවෙක්ෂා කරන්නේය. මෙතෙකින්‌ යෝගාවචරයා ී 

“*විව්ච්‌?* එව කාමෙහි විචීිච්ව අකුසලෙහි ධම්මෙහි සචිතක්කං 
සචවිචාරං විවෙකජං පීති සුඛං පඨමජ්ණඤානං උපසම්පජ්ජ විහරති'' යි 
විහංග පාළියෙහි වදුළ පරිදි කාමයන්‌ ගෙන්‌ වෙන්වැමැ අකුශල 
ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්‌ වැමැ චිතර්ක සහිත චිචාර සහිත විචේකයෙන්‌ 
නොහොතක්‌ චිචේකයෙහි උපන්‌ පීති සුඛ ඇති (ආනාපාන සති) ප්‍රථම ධ්‍යානය 
උපදවා වාසය කරන්නේය. 


මෙසේ සතර කමටහන්‌ ආදී කිසියම්‌ කමටහනක්‌ පුරුදු කිරීමෙන්‌ 
පසු ආනාපානසති භාවනාව වැඩු යෞගාවචරයාද, ආශ්වාස -- ප්‍රශ්වාස 
ගණන්‌ කිරීමෙන්‌ භාවනාවට බැස ගත්‌ යෝගාවචරයාද යන දෙදෙනාම අංග 
පසකින්‌ වෙන්වූද, අංග පසකින්‌ යුක්නවූද, ත්‍රිවිධ කල්‍යාණයෙන්‌ හා දශ 
ලක්ෂණයෙන්‌ යුක්තවූද ආනාපානසති ප්‍රථමධ්‍යානය ලැබුවෙ වෙක්‌. ඔවුහු 
ගණනාදී අෂ්ට ප්‍රතිපදුවෙහි "ඨපනාව”* ද පූරණය කළාහු චෙක්‌. 
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අප හඳුනාගක්‌ විශේෂ යෞොගාවචරයෙ? 


ආශ්වාස -- ප්‍රශ්වාස ගණන්‌ කිරීමේ ක්‍රමය අනුගමනය නොකොට, 
ආනාපානසතිය වඩා, ප්‍රථමධ්‍යානය ලැබගත්‌ ආදිකම්මික යොගාවචරයොද 
වෙත්‌. ඔව්හු ආනාපානසති භාවනාව හැර අන්කිසිම භාවනාවක්‌ මේ එජ්විතයේදී 
පුරුදු කොටද නැත්තාහ.ෙ ඔවුන්ගෙන්‌ සමහරෙක්‌ රැකීරක්ෂෑදී නොයෙක්‌ 
වැඩපල වල යෙදෙමින්‌ මැ අනරතුර ලැබෙන සුළු විවේකයෙන්‌ ප්‍රයෝජන 
ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ ආනාපානසනතී භාවනැව කොටැ කරදර මැද්දේම ඉක්මනින්‌ 
ප්‍රතිඵල ලබාගෙන ඇත. සමහරෙක්‌ විදර්ශනා වැඩීමෙන්ද උසස්‌ තත්ත්වයනට_ 
පැමිණ ඇත. ඔවුනතුරෙන්‌ සමහරෙකුට ගෘහ වැෑසයද එපාවී ඇත. ඒ 
පින්වතුන්ට සප්පාය -- අසප්පාය සේවනයක්‌ හො අර්පණා කෞශලා සම්‌- 
පාදනයක්‌ හෝ අවශ්‍ය වී නැත. අතරතුර කල්‍යාණ මිත්‍ර උපදෙස්‌ පමණක්‌ 
අවශ්‍ය වී ඇත. ඒද සුළු වශයෙනි. ඔහු වචනාගි සමීප වූ අනීතාත්මභාවයන්හි 
ආනාපානසති භාවනාව වැඩූ උපනි; ශ්‍රය සම්පත්‌ ඇත්ත:ෑහු යයි නිගමනය 
_ කළ හැකිය. “අප හඳුනාගත්‌ විශේෂ යෙොගාවචරයෙ”'' නම්‌ මෙ: හුවෙන්‌ . 
කරුණු මෙසේ හෙයින්‌ සෑම යෝගාවචරයෙක්‌ ම තද විශ්වැසයක්‌ හා බලවත්‌ 
ඕනෑ කමක්‌ ඇතිව භාවනා කළ යුතුය. මෙය අපගේ කාරුණික අවවාදයයි. 
උපනි;ශ්‍රය සම්පත්‌ ඇති නැති බව නේරුම්‌ ගන හැක්කේ ද භාවනා කිරීමෙනි. 


_ ප්‍රථම ධ්‍යානයෙහි ඝසවභාවය 


“*“විවිච්චෙව කාමෙහි විව්ව්ව අකුසලෙහි ධම්මෙහි සචීතක්කං සව්චෘරං'”' 
යනාදී වශයෙන්‌ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දේශනා කොට වදුළේ ප්‍රථම ධ්‍යැනයෙහි 
ස්වභාවයයි. ඒ ධ්‍යාන චිත්තය චනාහී ඒකක්ෂණික වෙයි. එනමුක්‌ එය 
අතිඋදුර වූ වැඩ රැසෙක යෙදෙයි. ඒ මෙසේයි. ඉහතින්‌ දක්වන ලද දේශනා 
පාඨයෙහි සඳහන්‌ ““විවිච්චෙවච්‌ කාමෙහි'' යන්නෙන්‌ . වස්තු කාමයෙන්‌ 
වෙන්වීම නොහොක්‌ කාඨද විවේකය කියවෙයි. ඒ විචේකය නම්‌ කාමච්‌- 
ඡන්දයා ගේ විෂ්කම්භනයෙන්‌ ලැබෙන චිචේකයයි. 


““විවිච්ච අකුසලෙහි ධම්මෙහි'* යන්නෙන්‌ ක්ලේශ කාමයන්‌ හා සියලු 
අකුශලයන්ගෙන්‌ වෙන්වීම නොහොත්‌ චිත්ත චිචේකය කියැවෙයි. ඒ කියන 
චිත්ත විවේකය නම්‌ කාමච්ඡන්ද, ව්‍යංපංද, ෆීන මිද්ධ, උද්ධච්ච- කූක්කුච්ච, 
'චිචිකිච්ඡා නම්‌ චූ පංචනීවරණයන්ගේම චවිෂ්කම්භනයෙන්‌ ලැබෙන චිචේකයයි. 
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තවද ඒ “*“විව්ච්චෙව කාමෙහි'' යන්නෙන්‌, පංචකාම ගුණික ලෝභ 
සහගත අකුශල මූලයද, කාමෙොඝයද, කාම යෞොගයද, කාම භවයද, 'කාමා- 
සවයද, කැමූපැදුනයද, අභිජ්ක්‍ඤණා කාය ග්‍රන්ථයද, කාමරාග සංයොජනයද, 
භවමූල වූ තෘෂ්ණාව හා තත්‌ සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයන්‌ ද, අට වැදෑරුම්‌ ලෝභ 
චිත්තයන්ද විෂ්කම්භනය වන බව දතයුතුය. මෙයද කාමච්ඡන්ද නීවරණයා- 
ගේම විෂ්කම්භන ප්‍රභාංණයයි. 


එසේම ''විවිච්ච අකුසලෙහි ධම්මෙහි'* යන්නෙන්‌ ද්වේෂ~_මෙොෝහ අකුශල 
මූලයන්ද, භවොඝාදී ඕඝතූනද, භව යොෝගාදී යෙග තුනද, භැංවැසචාදී අ.සව 
තුනද, දිට්ඨාදී උපාදාන තුනද, ව්‍යාපැදුදී කෘය ග්‍රන්ථ තුනද, රූපරාගාදී සං“ 
යොජන නවයද, අවිද්‍යා භව මූලය හා ඒ හා සමඟ යෙදුණු අනෙක්‌ 
ධර්මයන්ද, දෝෂ ~මෙොහ අකුශල සිත්‌ සතරද විෂ්ක ම්භනය වෙයි. මෙය 
කාමච්ඡන්ද නීවරණය හැර ඉතිරි ව්‍යාපාදුදී සතර නීවරණයන්ගේ විෂ්කම්භන 
ප්‍රහාණයයි. 


මෙසේ ප්‍රභැණය කරන ලද කාමච්ඡන්ද, ව්‍යාපාද, ථීනමිද්ධ, උද්ධච්ච,.-- 
කුක්කුච්ච, විචිකිච්ඡා යන ක්ලේශ ධර්ම පසට ප්‍රථමධ්‍යානයාගේ ප්‍රහැණංගයයි 
කියනු ලැබේ.. මේ කියන ලද කාමච්ඡන්දුදී නීවරණයන්‌ ප්‍රහීණ නොවුව- 
හොත්‌ ධ්‍යාන චිත්තයක්‌ ද නැත. ඒකැන්තයෙන්‌ ම ධ්‍යාන චිත්තය නුපදනේය. 
ධ්‍යාන ඉපදීමත්‌ සමග ප්‍රහැණය වන වෙනන්‌ ක්ලේශයොද ඇත්තාහ. එතකුදු 
වුවත්‌ මේ කාමච්ඡන්දුදී පස විශේෂයෙන්ම ධ්‍යැනයට අන්තරායකර බැවින්‌ 
වෙසෙසා දක්වන ලද්දේය. 


කාමච්ඡන්දය වි£න්‌ නොයෙක්‌ අරමුණෙහි පොළ ඹඝවන ලද සිත 
ඒකත්වාරම්මණයයිීි කියනු ලබන භාවනා අරමුණෙහි සමැහිත නොවේ. 
එසේම කාමච්ඡන්දය විඬඳින්‌ යට කරන ලද සිත කැම්ධෑතු ප්‍රහැණ ප්‍රතිපත්ති- 
යෙහි නෙ:පවත්නේය. ව්‍යාංපෑැදයෙන්‌ මඩනා ලද සින අංමුණෙහි ගැටෙන 
බැවින්‌ නිරතුරු අරමුණෙහි නෙංපචතියි. ථටීනමිද්ධයෙන්‌ මඩනා ලද සිත 
භාවනා කර්මයට යෝග්‍ය නොවේ. උද්ධච්ච කූක්කුච්චයෙන්‌ පීඩිත වූ සිත 
නොසන්සුන්‌ වෙයි. එබැවින්‌ අංරමුණෙහි කැරකෙයි. විචිකිච්ඡායෙන්‌ යුක්ත 
චු සිත ධ්‍යානාධිගම සාධක පිළිවෙතට නොනැගෙයි. මෙසේ චිශේෂයෙන්‌ 
ධ්‍යාන සිතට අන්තරාය කර බැවින්‌ මේ පඤ්ච නීවරණයේෙංා මැ ප්‍රහැණැඞ්ග 
වශයෙන්‌ දක්වහ. 


සම්න්‌ වෘගත අංග 


ඉහත සඳහන්‌ දේශනා පාඨයෙහි '”'සවිතක්කං සවිචාරං විවෙකජ. පිති 
සුඛං පඨම ජ්ඤානං''” යනැදී කොටඬඳින්‌ වදුළේ ප්‍රථම්ධ්‍යැන චිත්තයෙහි 
යෙදිය යුතු අඞ්ග පඤ්චකයයි. සම්න්වැංගත අඞ්ග යනුද එයට නමි. චිතක්ක 
විචාර, පීති, සුඛ, එකග්ගතා යනු ඒ අඞ්ග පසය, 
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එහි චිතර්ක නම්‌ : අරමුණට සිත නැංවීමයි. (අභිනිරොපණයයි) 
එය චිතර්කයේ ස්වභාව ලක්ෂණයයි. ඒ හා යෙදුණු අනිකුත්‌ චෛතඝිකයන්‌ 


සමග සිත අරමුණෙහි නැචත නැවත යෙදවීම චිතර්කයේ කෘත්‍යයයි. 
චිතර්කය ථීනමිද්ධ නීවරණයට ප්‍රජිවිරුද්ධ වෙයි. 


විචාර නම්‌: විතර්කයට ඉක්බිති වැ අරමුණෙහි හැසිරීමයි. අරමුණ පිරිමදිනා 
බව චිචාරයෙහි ලක්ෂණයයි. සහජාත ධර්මයන්‌ එයට 'අනුකූලව අරමුණෙහි 
හසුරුවන බව එහි කෘත්‍යයයි. විචාරය අරමුණෙහි සිත බඳියි. සිත අරමුණෙහි 
නොංසිදී පවත්නාක්‌ මෙන්‌ වැටැහෙයි. විචාරය විචිකිච්ඡාවට විරුද්ධයි. 


පීති නම්‌ : කය ~සිත පිණවීමයි. අරමුණ ප්‍රිය වශයෙන්‌ දක්නා බව 
එහි ලක්ෂණයයි. සින~_කය පිණවන බව කෘත්‍යයයි. ප්‍රීතිය ව්‍යාපාද නීවරණ 
යට විරුද්ධ වෙයි. 


ඒ ප්‍රීතිය වනාහි ඛුද්දක පීති, ඛණික පීති ඔක්කන්තික පීති, උබ්බේග 
පීති, ඵරණ පීති යයි පස්‌ වැදෑරුම්‌ වේ. 


. මෙහි ඛුද්දක පීතිය නම්‌ : ශරීරයෙහි ලොමු දහ ගැන්වීම්‌ මාත්‍රයක්‌ 
පමණක්‌ කළහැකි කුඩා පිිතියයි. 


ඛණික පීතිය නම්‌ : ක්ෂණ ක්ෂණයෙහි විදුලි කෙටීමක්‌ සේ උපදින 
ප්‍රීතියයි. එය පළමු කී කුඩා ප්‍රීතියට වඩා බලවත්‌ වෙයි. 


ඔක්කන්තික පීතිය නම්‌: මුණුදු වෙරළෙහි පැතිර බිළියන මුහුදු රළමෙන්‌ 
ශරීරය පිණවමින්‌ පැතිර යන ප්‍රිතියයි. එය ක්ෂණික ප්‍රීතියට වඩා බලවත්‌ 
වෙයි. 


උබ්බෙග පීතිය නම්‌: ඔක්කන්තික ප්‍රීතියටත්‌ වඩා බලවත්‌ ප්‍රීතියයි. 
මේ ප්‍රීතිය උපන්කල්හි කය උඩගෙනගොස්‌ අහසෙහි නංවයි. 


ඵරණ පීතිය නම්‌ : පවන්‌ ගසන්නාක්‌ මෙන්‌ ද සිසිල්‌ කරන්නාක්‌ මෙන්ද 
මුළු ශරීරය පුරා පැතිර යන ශරීරය ස්පර්ශ කරන ප්‍රීතියයි. මෙහි ධ්‍යාන 
සම්ප්‍රයුක්ත ප්‍රීතිය නම්‌ අර්පණාවට මුල්වැ වැඩෙන ඵරණ ප්‍රීතිය වේ. 


සුඛය නම්‌ : කයෙහි ද සිතෙහි ද ආබාධ මනාකොටම නැතිකරන ධර්මයයි. 
සාත බව හෙවත්‌ සීතල~මධුර බව ලක්ෂණයයි. එහි කෘත්‍ය නම්‌ සම්ප්‍රයුක්ත 
ධර්ම වැඩීමයි. සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයන්ට අනුග්‍රහකරන බව වැටැහෙන . 
ආකාරයයි. සුඛය උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණයට විරුද්ධ වෙයි. 


02. 


සිත පඤ්චඞ්ග සමන්වාගත වීම 


කියන ලද ලක්ෂණාදියෙන්‌ යුත්‌ විතර්කය සිත අරමුණට නංවයි. විචාරය 
සිත අරමුණෙහි බඳියි. මේ චිතක්ක චිචාර දෙකේ යෙදීම නිසා සිතෙහි අවික්‌- 
ෂෙපය හෙවත්‌ නැන්පත්‌ බව සිදුවෙයි. අවචික්ෂෙප සම්පත්තිය ලැබීමෙන්‌ 
ප්‍රීතිය සිත පිනවයි. සුඛය සිත සුවපත්‌ කෙරේ. මෙසේ මේ විනර්ක-විචාර- 
ප්‍රීති සුඛයන්ගෙන්‌ අනුග්‍රහ ලත්‌ ඒකග්ගතාව ඵස්සාදී සෙසු චෛතසික සහිත 
සිත ඒකග්ගතා අරමුණෙහි මනාකොට පිහිටුවයි. එබැවින්‌ මේ චිතක්ක_ 
විචාර - පීති - සුඛ එකග්ගතා යන ධර්ම පස ඉපදීම්‌ වශයෙන්‌ සිත පඤ්චඞභ්ග 
සමන්වාගත වන බව දතයුතුය. මේ පස උපන්‌ කල්හිං ධනය උපන්නේ 
නම්‌ වෙයි. එහෙයින්‌ මේ පස සමන්වාගත අඞ්ග නමින්‌ හඳුන්වනු ලැබේ. 
. මේ අඞ්ග පසින්‌ තොර ප්‍රථම ධ්‍යානයක්‌ නැත. 


මේ අඞ්ග පස ධ්‍යාන ඉපදීමට මලින්‌ ලැබෙන උපචැර අවස්ථාවෙහි ද 
ලැබෙයි. එහෙත්‌ මේ අවස්ථාවේදී තරම්‌ බලවත්‌ නොවේ. එසේ වී නමත්‌ 
ප්‍රකෘති කාමාවචර චිත්තයේදීට වඩා අතිශයින්‌ බලවත්‌ වෙයි. මෙහි දී 
(ධ්‍යානාවස්ථාවේ දී) උපචාරයේදීටත්‌ වඩා අතිශදින්ම බලවත්‌ වෙයි. රූපැවචර 
ලක්ෂණයට පැමිණෙයි. 


යොගාවචර ජීවිතයේ ස්වර්ණමය අවස්ථාවක්‌ 


කාම විතර්කාදී කෙලෙසුන්ට යටවී පැවැති සිත ඉන්‌ ඔසචා රූපාවචර 
තත්න්චයට පමුණුවන බැවින්‌ ඇත්නෙන්ම මෙය ස්වර්ණමය අවස්ථාවකි. 
මෙහි චිතර්කය කෙලෙසුන්ගෙන්‌ මිදී ඇති බැවින්‌ අති විශදවැ මැනැවින්‌ 
ප්‍රකට වූ ආකාරයෙන්‌ සිත අරමුණට නංවමින්‌ උපදින්නේය. වචිචාරය 
අතිශයින්‌ ම අරමුණ පිරිමදිමින්‌ උපදින්නේය. ප්‍රීතිය හා සුඛය මුළු සිරුරෙහි 
පැතිරමින්‌ උපදින්නේය. එහෙයින්‌ “නාස්ස කිඤ්චි සබ්බාවකො කායස්ස ' 
, චිවෙකජෙන පීති සුඛෙන අප්ඵුටං හොති'' යනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
මේ අවස්ථාව වර්ණනා කළ සේක. විචේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීති සුඛ දෙන්‌ 
ස්පර්ශ නොකළ කිසි තැනක්‌ මේ යෝගාවචරයාගේ මළු සිරුරෙහි ම නෑත, 
යනු මෙහි තේරුමයි, ඒකග්ගතාවද පෙට්ටියක උඩුපියන යට පියනෙහි වැදී 
ඒකාබද්ධවැ පවත්නා පරිද්දෙන්‌ අරමුණෙහි මැනැවින්‌ වැදී පවතියි. මෙහි 
කියන ලද ''ඒකග්ගතාව'' නම්‌ ඒ උපන්‌ ධ්‍යානයම බව සැලකිය යුතුය. 
මෙතෙකින්‌ ප්‍රථමධ්‍යානයෙහි ප්‍රභැණාඞ්ගද සමන්වාගතංඞභ්ග ද කියා නිම්චන 
ලද්දේය. ඒ හැර ප්‍රථම ධ්‍යානයාගේ ත්‍රීවිධ කල්‍යැණය සහ දශ-ලක්‍ක්ෂණයද 
යෞොගාවචරයා විසින්‌ හඳුනාගෙන තිබිය යුතුය. දැන්‌ එය දකවනු ලැබේ. 
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ත්‍රිවිධ කල්‍යාණඥ 
1. පඨමස්ස ඤක්‍ානස්ස පුටිපදුවිසුද්ධි ආදී 


ප්‍රථම ධ්‍යානයාගේ ආදි කල්‍යැණය ප්‍රතිපදා විශුද්ධි යයි. අර්පණා චිත්තයෙහි 
ආරම්භයේ පටන්‌ ගොත්‍රභූ චිත්තය ලැබෙන අවස්ථැව දක්වා ඇති භැවනා 
විධිය ප්‍රතිපදු නම්‌ වේ. ඒ ප්‍රතිපදුව නීවරණාදී විරුද්ධ ධර්මයන්ගෙන්‌ නොරවූ 
හෙයින්‌ ප්‍රතිපදා විශුද්ධි නම්‌ වේ. ඒ ප්‍රනිපදු දී ශුද්ධිය ලැබෙන්නේ ධ්‍යැනයා- 
ගේ උද්පාදක්ෂණයෙහි ය. එහෙයින්‌ එය ආදී නම්‌ වේ. 


2. උපෙක්ඛානුබ්‍රෑහණා මජ්ඤක්‍ඤො 

උපෙක්ෂාව වැඩීම මධ්‍ය කලා්‍යැණයයි. 
9. සමපහංසනා පරියොසානා 

සතුටුවීම පරියොසාන (අවසානා කල්‍යාණයයි. 
දශ ලක්ෂණය 


මෙය ආදි කල්‍යාණය පිළිබඳ වූ ලක්ෂණ තූනෙන්‌ ද, මධ්‍ය කල්‍යාණය 
පිළිබඳ වූ ලක්ෂණ තූනෙන්ද, පරියොසාන කල්‍යාණය පිළිබඳ වූ ලක්ෂණ 
හතරෙන්‌ ද සම්පූර්ණ වෙයි. 


එහි ආදි කලා්‍යාණයෙහි ලක්ෂණ තුන : 


1. යම්‌ අවස්ථාවෙක අර්පණාව උපන්නේ නම්‌ එකෙණෙහි ඒ ධ්‍යානයට 
උපදුව වශයෙන්‌ පවත්නා චූ නීවරණයයි කියනු ලබන කෙලෙස්‌ 
. සමූහයාගෙන්‌ සිත පිරිසුදු වීම. 


2, එසේ පිරිසුදු වූ සිත නීවරණ රහිතවැ මධ්‍යම සමථ නිමිත්තයයි 
කියනු ලබන අර්පණා සමාධියට පැමිණිම. 


9. ඒ පැමිණිමෙන්ම සිත එහි වැද සිටීම. (සිත ධ්‍යානයට ඇතුල්‌ වීම) 
මධා කලාරාණයාගේ ලක්ෂණ තුන: 


1. ප්‍රතිපදා බලයෙන්‌ පිරිසුදු වූ සිත නැවැත පිරිසුදු කිරීමට දෙයක්‌ 
නැති බැවින්‌ පිරිසුදු කිරිමෙහි උන්සාහය හැර උපේක්ෂා: වීම. 
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2. සමථ භාවයට පැමිණි හෙඹඕඉන්‌ේ නැවත සමාධානයෙහි _ව්‍යාපාර- 
උත්සාහ නොකොට - උපේක්ෂා වීම. 


8. සිත සමථයට පැමිණි හෙයින්‌ මැ කෙලෙස්‌ හා සම්බන්ධයක්‌ නැති 
බැවින්‌ ඒකත්වයෙන්‌ (තනිව) පිහිටි සමංධිය පිළිබඳ ඒකත්තු- 


පට්ඨානයෙහි (එක්තැන්‌ කිරීමේහි) ව්‍යාපාර නෙංකෙ:ට උදේක්ෂා 
වීම. 


සංපහන්සන සඞ්ඛ්‍යාත පරියොසාන කලාාණයාගේ ලක්ෂණ හතර: 


1. උපේක්ෂායෙන්‌ වඩනා ලද සමාධි සිතෙහි යෙදුණු සමැධියන්‌ 
ප්‍රඥාවක්‌ දෙක ඔවුනොවුන්‌ නො ඉක්මවා යුගනද්ධව පවත්නා 
බැවින්‌ සතුටුවීම. 


2. සමාධියත්‌ ප්‍රඤාවත්‌ දෙක යුගනද්ධව පවත්නා බැවින්‌ සද්ධා, චිරිය, 
සති, සමැධි, පඤ්ඤා යන ඉන්ද්‍රිය පස නා නා ක්ලේශයන්ගෙන්‌ 
මිදී විමුක්ති රසයෙන්‌ ඒකරසවන බැවින්‌ සතුටු වීම. 


9. ඒක රස භාවයට අනුරූප වැ වීයණ පවත්නා බැවින්‌ සතුටුවීම. 


. ඉහතින්‌ කියන ලද කරුණු තුන පවත්නා ක්ෂණයෙහි ම ඉදිරියට 
සිදුවන ආසේවනයද වෙයි. 


කෙලෙසුන්‌ නිසා වන කිලුට හා එහි ආදීනව ද, කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ 
පිරිසුදු වීම සහ එහි ආනිසංසද නුවණින්‌ දාන විශේෂයෙන්‌ පිරිසුදු කළ හෙදින්‌ 
මේ සතර නැන ලැබෙන සම්පහංසනය ඥානයේ කෘත්‍ය වශයෙන්‌ නිපන්‌ 
බව දතයුතු. 


මෙසේ ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබගත්‌ යෙගාවචරයා වියන්‌ ඒ ධ්‍යානය ස්ථීරවැ 
පිහිටුවා ගැනීමය, නිමිත්ත රැක ගැනීමය, වඩිභැව පහණවය ඤඥනැදී වශයෙන්‌ 
ඉදිරියෙහි කළයුතු භාවනාමය වැඩ රැසෙක්‌ වෙයි. ඒ සියල්ල අතුරෙන්‌ ඔබ 
පළමුවෙන්ම කළ යුත්තේ කවර ධර්මයකගේ උපකාරයෙන්‌ *“*ම විඩින්‌ 
මෙය ලබන ලද්දේද''යි සලකා බැලීමය. එසේ සලස න්නංැචූ ඔබට *“*ම විඬින්‌ 
මේ මේ බොජුන්‌ වළඳා , මෙබඳු පුද්ගලයන්‌ ඇසුරු කිරීමෙන්‌, මෙ බඳු සෙන- 
සුනෙක්‌ හි මේ මේ ඉරියව්වෙන්‌ භාවනා කිරීමේ දී (අළුයම්‌ කැලය ඈ. දී කැල ත්‍රය 
අතුරෙන්‌) මේ කාලයෙහි මේ ධ්‍යානය ලැබගන්නා ලද"'යි පෙනී යනු ඇත. 
එවිට ඒ ආකාරයන්‌ සිතට ගත යුතුය. සිතට ගෙනැ යම්‌ හෙයකින්‌ ලැබ්ගත්‌ 
ධ්‍යානය නැති වූ අවස්ථාවෙක්‌ වේ නම්‌, එකලැ පළමු සිතට ගත්‌ භෝජන 
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සප්පායාඳිය නැවැත සේවනය කළ යුතුය. එසේ කිරීමේන්‌ නැතිවූ ධ්‍යානය 
නැවත උපදවා ගැනීමටද, උපදවා ගක්‌ ධ්‍යානය ප්‍රගුණ කැරැ ගැනීමටද 
හැකිවෙයි. 


දක්ෂ අරක්කැමියෙකු ස්වාමියා රුචිකරන්නා වූ භෝජන පිළියෙළ 
කොටැ දී ලාභ ලබන්නාක්‌ මෙන්‌ යොගාවචරයා ද ධ්‍යාන ලැබගක්‌ ඇසිල්ලෙහි 
ඒ භොජනාදී ආහාර සළකාගෙන, එතැන්‌ පටන්‌ එබන්දම සේවනය කෙරෙමින්‌ 
භාවනා කොට නැවත නැවත අර්පණා ලැබ ගන්නේය. එබඳු යෞගා- 
වචරයා ගැන බුදුරජෘණන්‌ වහන්සේ මෙසේ වදුළ සේක. 


෴- 


**මහණෙනි! එපරිද්දෙන්ම මේ ශාසනයෙහි නුවණැති දක්ෂ මහණතෙම 
කෙලෙස්‌ නවන වීය ඇතිවැ, සිහි නුවණ ඇතිවැ, කාය ලෝකයෙහි දඩි 
ලෞභය හා දොම්නස දුරුකොට කයෙහි කය අනුවැ බලමින්‌ වාසය 
කරන්නේය. චේදනාවෙහි වේදනාව අනුවැ බලමින්‌ වාසය කරන්නේය. 
චීත්තයෙහි චිත්තය අනුව බලමින්‌, ධර්මයන්හි ධර්මය අනුවැ බලමින්‌ වාසය 
කරන්නේය. මහණෙනි! එසේ වසන ඒ මහණහුගේ සිත එකභ වේ. කෙලෙස්‌ 
ප්‍රහීණ වේ. හෙනෙම ඒ නිමිත්ත උගනී. මහණෙනි! භේ මේ අත්බැව්හි 
සැප විහරණද, නුවණද ලබන්නේය. කුමක්‌ හෙයින්ද ? මහණෙනි! ඒ 
යොගාවචරයා තම සිනෙහි ආකාරය සිතට ගත්තේය. එහෙයිනි."'' 
(සං. නි. මහාවග්ග 1 7( 9276 බු.ජ.) 


ධ්‍යාන චිරස්ථිතිය 


ධ්‍යාන ලබා ගැනීමට ළඟින්‌ ම උපකාර වූ නිමිත්ත තේරුම්‌ ගැනීමෙන්‌ 
හා සිතෙහි ආකාරය තේරුම්‌ ගැනීමෙන්‌ ද නැතිචූ ධ්‍යානය නැවත උපදවා 
ගන හැකි බව කියන ලදී, එහෙත්‌ ඒ ධ්‍යානයාගේ චිරස්ථීතියට (කලක්‌ තබා 
ගැනීමට) එය ප්‍රමාණවත්‌ නොවේ. එය කලක්‌ තබා ගැනීම්ට නම්‌ සමාධියට 
ප්‍රතිපක්ෂ (චිරුද්ධ) වූ නීවරණයන්ගෙන්‌ සිත පිරිසුදු කරගෙන එයට සමවැදිය 
යුතුය. සිත නීවරණයන්ගෙන්‌ පිරිසුදු කක නොගෙන ධ්‍යානයට සමවැදිය 
නොහැකිය. එබැවින්‌ නීවරණයන්ගෙන්‌ සිත පිරිසුදු කරගන්නා පිළිවෙළ 
ඔබ හොඳින්ම තේරුම්‌ ගත යුතුය. 


නිවරණයුන්ගෙන්‌ සිත පිරිසිදු කර ගන්නා සැටි : 


කාමයන්ගේ ආදීනව සැලකීමෙන්‌ කාමච්ඡන්දය ද කායික පීඩාවන්‌ 
දුරුකොට කායපස්සද්ධිය ඇතිකර ගැනීමෙන්‌ ව්‍යාපාදය ද, සම ප්‍රමැණ වීියඹිය 
යොදා කුසීත බව නැතිකර ගැනීමෙන්‌ භා ආලෝක සංඥාදිය මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ 


3.8 


ටථීන මිද්ධයද සමථ නිමින්ත මෙනෙහි කිරීමාදියෙන්‌ උද්ධච්ච --කුක්කුච්චය ද 
සද්ධර්ම ය මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ චිචිකිච්ඡාව ද පහ කරගත හැකිය. ඒ 
පහවීමෙන්‌ සින පිරිසිදු වෙයි. 


මෙසේ නීචරණයන්ගෙන්‌ සිත පිරිසුදු කරගෙන ධ්‍යාන චිරස්ථීතිය 
සඳහා නිතර ධ්‍යානයට සම වැදීම කළ යුතුය. තවද ලබන ලද සමාධිය 
භාවනා වශයෙන්‌ චිපුල කරැ ගැනීම පිණිස ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වැඩිය යුතුය. 


ප්‍රතිභාග නිමික්ත වැඩීමට සුදුසු අවස්ථෘ 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වැඩීමට සුදුසු අවස්ථා (භූමි දෙකක්‌ වෙයි. එනම්‌ 
උපචාරයට පැමිණි අවස්ථාව හෝ අර්පණාවට පැමිණි අවස්ථාවයි. මේ 
දෙනැනින්‌ එක්‌ තැනක දී අවශ්‍යයෙන්‌ මැ ප්‍රතිභාග නිමින්ත වැඩිය යුතූය. 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වඩන ක්‍රමය 


ආශ්වාස ~- ප්‍රශ්වාස මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ ලබන ලද ධ්‍යාන නිමිත්ත 
අභලක්‌ සා ප්‍රමාණයට වැඩේවායි අධිෂ්ඨාන කොට භාවනා කළ යුතුය. එය 
එසේ සිදු වෙයි. ඉක්බිති අහභල්‌ දෙකක්‌ තුනක්‌, හතරක්‌, යනාදී වශයෙන්‌ 
වැඩිය යුතුය. සීමාව පරිච්ඡෙද කෙරෙමින්‌ ම නිමිත්ත වැඩිය යුතුය. 
පරිච්ඡෙද නොකොට නොවැඬිය යුතුබව මතක තබාගත යුතූ. මෙසේ ක්‍රමයෙන්‌ 
පරිච්ඡෙද සලකා ගෙනැ අධිෂ්ඨාන කොටැ රියන ~ දෙරියන ආදි වශයෙන්‌ 
සමුද්‍ර සීමාව දක්වාද, ඉන්‌ ඔබ්බෙහි සක්වළගල කෙළවර දක්වාද ඉනුක්‌ 
ඈතටද පරිච්ඡෙද කරමින්‌ වැඩිය යුතුය. (ප්‍රතිභාග නිමින්ත වැඩීම වනාහි 
දසකසිණ භාවනාවේදී පමණි.) 


ප්‍රථම ධ්‍යානය ප්‍රගුණකරැ ගැනීම 


දුන්‌ ඔබ විසින්‌ කළ යුත්තේ ලැබගකත්‌ ධ්‍යානය ප්‍රගුණ කර ගැනීමයි. 
ඒ සඳහා ඔබ විසින්‌ කළයුතූ වැඩ දෙකක්‌ වෙයි. එහි පළමුවැන්න නම්‌ ප්‍රථම 
ධ්‍යානයට සම වැදීම සහං එයින්‌ නැගී සිටීම (සමාපජප්ජන, වුට්ඨාන දෙක) 
බහුල කරැ ගැනීමයි. දෙවැන්න නම්‌ ධ්‍යානාඞ්ග ප්‍රනාවෙක්ෂාව බහුල 
නොකිරීමයි. නිතර සම්වැදීම දියුණුකිරීම වසීභාව පුහුණුවට උපකාර වෙයි. 
ප්‍රතාවෙක්ෂාව වැඩිකළහොත්‌ ධ්‍යානාඞභ්ග ඕලාරිකවැ වැටැහෙන්ට පටන්‌ 
ගනියි. එහෙයින්‌ එහි දොස්‌ ද පෙනෙයි. එහෙයින්‌ ද්විතීය ධ්‍යැනය උපද~ 
වන්ට සින්‌ පහළ වෙයි. එසේ සිතීමෙන්‌ සිදුවනුයේ ප්‍රථම ධ්‍යානයෙන්ද 
පිරිහීමයි. නවද ප්‍රථම ධ්‍යානයෙහි අප්‍රගුණ භාවය නිසා ද්විතීය ධ්‍යානයට 
පැමිණීමට ද නොහැකි වෙයි. එබැවින්‌ මෙහි දී ප්‍රනා්‍යවෙක්ෂා නොකළ යුතු. 


49. 


ඒ කාරණය පැහැදිලි කරන්නා චූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ *“*මහණෙනි! 

මේ ශාසනයෙහි ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබ ගෙන වාසය කරන්නට නොදන්‌ 
අදක්ෂ වූ බාල වූ නූගත්‌ යෞෝගාවචරයා සමාධි නිමිත්ත සේවනය නොකරයි. 
නොවඩයි. බහුල නොකෙරෙයි. මනාව පිහිටුවා නොගනියි. එසේ 
වුවද හේ ද්විතීය ධ්‍යානය ලැබගෙන වාසය කරන්නට සිතයි. එමතුද 
මහණෙනි! හේ ප්‍රථම ධ්‍යානයද ලැබගෙනු වාසය කරන්නට අසමර්ථ වෙයි. 
මහණෙනි! ගොදුරැ බිමෙහි හැසිරෙන්නට නොදත්‌ ගව දෙන මෙන්‌ මේ 
යෞගාවචරයා ප්‍රථමධ්‍යානයෙන්‌ ද ද්චිතීය ධ්‍යානයෙන්‌ ද යන දෙකෙන්‌ ම 
පිරිතුණණේය යනුයි. 
(ගාවී උපමා සුත්‍රය අ.නි. නවක.නි) 


කරුණු මෙසේ හෙයින්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබගත්‌ ඔබ ද්චිතීය ධ්‍යැනයට 
සිත යෙදීමට පළමු වැ, ඒ ප්‍රථම ධ්‍යැංනයෙහි පස්‌ ආකාරයෙකින වසීභාවය 
පුරුදු කළ යුතුය. 


ඒ වසීහාව පස නම්‌: 


ආචවප්ජන, සමාපජ්ජන, අධිට්ඨාන, වුට්ඨාන පච්චවෙක්ඛණ යන මොහුයි. 


වසී යන්නෙහි තේරුම තමාට රිසි සේ (කැමැති පරිදි යටත්‌ කොට ගෙන 
පවත්වන්නට සමන්‌ බවයි. 


1. එහි ආවජ්ජන වසී නම්‌: කැමැති යම්‌ තැනෙක කැමැති යම්‌ 
' ධ්‍යානාඞභ්ගයක්‌ කැමැතිතාක්‌ කල්‌ ආවර්ජනය කිරීමෙහි සමත්‌ බවයි. 
ආවර්ජනයෙහි පමාවෙක්‌ නැති බවයි. 


;9. සමාපජ්ජන වසි නම්‌: කැමැති යම්‌ නැනෙක කැමැති යම්‌ ධ්‍යානයකට 


කැමැති තාක්කල්‌ සමවැදී සිටීමෙහි සමත්‌ බවයි. සම්වැදීමෙහි 
සමාවෙක්‌ නැතිබවයි. 


8. අධිට්ඨාන වසී නම්‌: කැමැති යම්‌ තැනෙක කැමති යම්‌ ධ්‍යානයක්‌ 
කැමැති තාක්කල්‌ කාලනියමයක්‌ අනුවැ සමාපත්තිය තබා ගැනීමෙහි 
සමක්‌ බවයි. අධිෂ්ඨානයෙහි පමාවෙක්‌ නැකි බවයි. 


4. වචුට්ඨාන වසී නම්‌: කැමැති යම්‌ තැනෙක සමවැදී සිටි යම්‌ ධ්‍යාන- 
යකින්‌ කැමැති විටෙකැ නැගී සිටීමෙහි සමන්‌ බවයි. සමැංපත්තියෙන්‌ 
නැගී සිටීමෙහි පමාචෙක්‌ නැති බවයි. 


5. පච්චවෙක්ඛණ වසී නම්‌: කැමැති යම්‌ තැනෙක කැමති යම්‌ 
ධ්‍යානාඞ්ගයක්‌ කැමැති විටෙකැ ප්‍රතාචවෙක්ෂා කිරීමෙහි සමත්‌ 
බවයි. ප්‍රතා්‍යාවෙක්ෂා කිරීමෙහි පමාවෙක්‌ නැති බවයි. 
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මේ දක්වන ලද චසීභාව පස අතුරෙන්‌ ඔබ පළමු කොට ම පුහුණු කළ 
යුත්තේ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමවැදීම සහ එයින්‌ නැගී සිටීම ඔහුල කරැ ගැනීමයි. 
එහි අවශ්‍යතාව ඔබගේ භාවනාව කෙරෙහි කොතරම්‌ දුරට බලපාන්නේ ද 
යන වග මෙහි 520 චෙනි පිටෙහි '*ප්‍රථම ධ්‍යානය ප්‍රගුණ කැරැ ගැනීම' යන 
මෘතෘකාව සමග දක්වන ලද 'ගාචී උපමා සූත්‍රයෙන්‌' මනා කොට මැ දන 
හැකි වෙයි. (බලනු මැනවි) . එබැවින්‌ වසීභාව පිළිබඳ විශේෂ විස්තරයක්‌ 
වශයෙන්‌ සමාපජ්ජන වුට්ඨාන දෙක පුහුණු කරන පිළිවෙළ පළමු කොටැ දක්වනු 
ලැබේ. හොඳින්‌ කියවා තේරුම්‌ ගෙනැ ඒ අනුවැ පිළිපදිනු මැනැවි. ඔබගේ 
භාවනාව ඒකාන්තයෙන්ම දියුණු වෙයි. 


වසිභාව පිළිබඳ විශේෂ 


'ප්‍රතිභාග නිමිත්ත සඞ්ඛ්‍යාත ධර්මාරම්මණයත්‌ සිතත්‌ එකට එක්‌ වී සින ” 
නිමිත්ත තුළට ගිලා බැස්සාක්‌ මෙන්‌ දුනීම ප්‍රථමධ්‍යානය ලැබු අවස්ථාව බව 
කියන ලදී. මේ විශේෂ අවස්ථාව ගැන ඔබ ඉතාසැලකිලිමත්‌ චිය යුතුය 
නීවරණාදී කෙලෙස්‌ යටපත්‌ වීමෙන්‌ ලක්‌ ප්‍රථම උපසම සුඛය පෙර නොවූ 
විරූ සුවයක්‌ බැවින්‌ ඇතැම්‌ විට ධ්‍යාන නිකන්තියයි කියනු ලබන තෘෂ්ණාවද 
ඇති විය හැකිය. එසේ වූවහොත්‌ භාවනා මාර්ගයේ ඉදිරි ගමනට එය බාධක- 
යෙක්‌ වෙයි. එබැවින්‌ සමායි නිමිත්තට ඇතුළු වූ සිත එහි රඳවා 
නොගත යුතුයැ. ඒ සිත වහා නිමිත්තෙන්‌ පිටතට නිකුත්‌ කරැගත යුතුය. නැවත 
ඇතුල්‌ කළ යුතුය. නැවත ඉක්මනින්‌ පිටතට ගත යුතුය. මෙය මුලදී ටිකක්‌ 
අපහසු චිය හැකිය. එසේ චී නමුත්‌ පුරුදු වූ කල්හි සිතූ කේණෙෛහිම සිත සමාධි 
නිමිත්තට ඇතුල්‌ කිරීමත්‌ නිකුත්‌ කැරැ ගැනීමත්‌ පහසුවෙන්‌ කළ හැකි 
වෙයි. ඒ නිසා බොහො වේලාවක්‌ - වැඩි වාර ගණනක්‌ ඇතුල්‌ කිරීම හා 
පිටතට ගැනීම පුරුදු කළ යුතුය. । 


“ශ්‍රද්ධාවත්‌, ඡන්දයත්‌, ඉවැසීමත්‌, උන්සාහයත්‌ මෙහි දී ඔබට බොහෝ 
උපකාර වන බව සැලකිය යුතුය." ॥ 


සිත වහා සමායි නිමිත්තට ඇතුල්‌ කළ හැකි වීමක්‌ වහා පිටනට නිකුත්‌ 
කළ හැකි වීමත්‌ යන දෙකම සිතේ වසිභාවයයි. සිත තමාට උවමනා පරිදි 
හසුරුවා ගැනීමේ හැකියාවයි. සමාධිමත්‌ සින පටිභාග නිමිත්තට ඇතුල්‌ 
කිරීමට සමාපජ්ජන යයි කියනු ලැබේ. එය සිතූ කෙණෙහි ම කළහැකි 
බව සමාපජ්ජන වසියයි, සිත නිමිත්තෙන්‌ පිටනට නිකුත්කිරීම වුට්ඨාන 
යයි. එය සින කෙණෙහිම කළ හැකිවීම වුට්ඨාන වසියයි. මෙසේ සමා- 
පජ්ජනයත්‌, සමාපජ්ජන වසියක්‌, වුට්ඨානයත්‌, වුට්ඨාන වසියත්‌ චෙන්‌ 
වශයෙන්‌ තේරුම්‌ ගත යුතුය. 
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ඊළඟභට සමාපත්තියට සමවැදී කැමැති වේලාවක්‌ සිටීමට පුරුදුචිය යුතුය. 
එය පුරුදු වීමේදී වහා නිමිනත්නෙන්‌ ඉවක්‌ කැරැ ගන්‌ සිත නැවත නිමිත්නට 
ඇතුළු කිරීමට පෙර “මෙ පමණ වේලාවක්‌ සමාපත්තියට සම්වැදී සිටින්‌- 
නෙමි''යි වේලාව අධිෂ්ඨාන කොට සම්වැදිය යුතුය. ඔබ සිතාගත්‌ වේලාවට 
ම සමාපත්තියෙන්‌ නැගී සිටීමට හැකිවුණි නම්‌, සමාපජ්ජනයනත්‌, අධිට්ඨාන 
යන්‌, වුට්ඨානයත්‌ ඔබට උවමනා පරිදි සිදුවූයේ වෙයි. සමවැදීමේ දී පළමු 
කොටැ “චවිනාඩියකින්‌ සමාපන්නියෙන්‌ නැගී සිටින්නෙමි'* යි අධිට්ඨාන 
කළ යුතුය. ඒ වේලාව ඉස්සර පසු නොවී නැගී සිටීම සිදු වී නම්‌, වසීභාවය 
සිදු වූයේය. අධිට්ඨාන කළ වේලාවට ඉස්සර වී හො පසුවී හෝ නැගී 
සිටීම වීනම්‌ අධිට්ඨානය වසීවූයේ නැත. එබැවින්‌ නැවතත්‌ එසේ අයධිට්ඨාන 
කොටැ සම වැදිය යුතුය. එවිටද වේලාව ඉස්සර පසුවී නැගී සිටීම වී නම්‌. 
නැවතත්‌ ඒ වේලාවම අධිට්ඨාන කොටැ සමවැදිය යුතුය. අධිට්ඨාන කළ 
වේලාවටම සමාපත්තියෙන්‌ නැගී සිටීම ඉබේට කෙරෙන තුරු සියවරක්‌ වුවද 
එය කළ යුතුය. 


කවර මොහොතක හෝ අධිෂ්ඨාන කළ වේලාව නො ඉක්මවා නියමිත 
වේලාවටම සමාපත්තියෙන්‌ නැගී සිටිය හැකි වූයේ නම්‌ අධිට්ඨාන වසිය 
සිදුවූයේ වෙයි. ඉක්බිති “විනාඩි දෙකක්‌ සම්වැදී සිට එයින්‌ නැගිටින්නෙ මි'යි 
අධයිෂ්ඨාන කොට සමවැදිය යුතුය. එය එසේම සිදුවෙයි. මෙසේ විනාඩි 
තුන, හතර, පහ යනාදී පිළිවෙළින්‌ කාලය වැඩි කරමින්‌ අධිෂ්ඨානය කොට 
සමවැදීමත්‌ නැගී සිටීමක්‌ පුරුදු කළ යුතුය. එසේ පුරුදු වූ පසු මුළු රැයක්‌ 
දවාලක්‌ වුවද සමාපත්තියට සමවැදී සිටිය හැකි වෙයි. අධිෂ්ඨාන කළ 
වේලාවටම නැගී සිටීමද සිදු වෙයි. 


මෙසේ සමාපත්තියට සම වැදී සිටීම සමාපජ්ජනයයි. අධිෂ්ඨාන කළං 
කාලය නොඉක්මවා සිටිය හැකි වීම අධිෂ්ඨාන වසියයි. අධිෂ්ඨාන කළ 
වේලාවටම නැගී සිටිය හැකි වීම වුට්ඨාන වසියයි. 


ඊළඟට ආවජී්ජන වසිය හා පච්චවෙක්ඛණ වසිය පුහුණු කළ යුතුය. එහි 
පිළිවෙළ මීලභ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකාවෙන්‌ පැහැදිලි කරනු ලැබේ. එතෙක්‌ 
ප්‍රථම ධ්‍යානය සමවැදීම, අධිට්ඨාන වුට්ඨාන වශයෙන්‌ පුහුණු කළ යුතුය. 


මතු සම්බන්ධයි 


මේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 07 අභාවප්‍රාප්ත කල්‍යැණමිත්‍ර ඒ.. ඩී. එම්‌. 
බුද්ධදාස මහතාට සහ පරලෝ' සැපත්‌ සියලු ඥාති මිත්‍රාදීන්‌ ගට සභමොක්‌ _ 
සුව පතා කොළඹ 95, හැව්ලොක්‌ පාර, 185/11 නිවැසි සන්ගුණවත්‌ ආර්‌. එස්‌. 
සෙනෙවිරත්න මහතා එම මහත්මිය සහ, ඇම්‌. ඇම්‌. සෙනෙවිරත්න මෑණියන්ද 
ඇතුලු නවත්‌ පින්වත්‌ පිරිසක්‌ විසින්‌, නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවෙට්‌) 
ලිමිටඞ්ගි මුදුණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රිකල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංසථාව 


භාවනා උපදේශූ පත්‍රිකා -~ අං පි 


ශ්‍රී. බු. ව. 2531 වෙසක්‌ පුර 15 ~~~ (1988. 05. 380) 


ආනාපාන සකි භාවනාව 
(අංක ? පත්‍රිකාව හා සම්බන්ධයි.) 


ආවජ්ජනවසිය පුහුණු කරන සෑවටි, 


ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබගත්‌ යෞගාවචරයා විසින්‌ එය කලක්‌ පවත්වා ගැනීම 
සඳහා වසීභාව පස පුහුණු කළ. යුතුය. එහි සමාපජ්ජන--අධිට්ඨාන--වුට්ඨාන 
යන තුන පුහුණූ කළ යුතු ආකාරය අංක 7තේ පත්‍රිකාවෙන්‌ පෙන්වා දුනිමු,. 
ඔබ එය එසේ පුහුණු කෙළෙහි නම්‌ ඉක්බිති ආචජ්ජනවසිය පුහුණු කළ යුතුය. 
දන්‌ එහි පිළිවෙළ පැහැදිලි කරනු ලැබේ. 


ආව ජීජන වයිය පුහුණු කිරීමෙහි යෙදෙන ඔබ පළමුවෙන්ම කළ යුත්තේ, 
නැගී සිටිය යුතු වේලාව අධිෂ්ඨාන කොටැ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමවැදීමයි. කලින්‌ 
. කරන ලද පුහුණුව අනුවැ නියමිත (අයිෂ්ඨිතා වේලාවට මැ සමාපත්තියෙන්‌ 
නැගී සිටීම ඉබේම සිදුවෙයි. ඉක්බිති එම ධ්‍යාන චින්තයෙහි ලැබෙන (යෙදී 
ඇති) *විතක්කය' - ආවර්ජන කළයුතු. ඊළහට විචාරයද, ඉක්බිති ප්‍රීතියද, 
ඉක බිති සුඛයද, ඉන්පසු ඒක ග්ගතාවද ආවර්ජනා කළයුතු-~සලකා බැලිය යුතු. 
මේ ආකාරයෙන්‌ මුල සිට අගටක්‌ අග සිට මුලටත්‌ නැවැත නැවැත ධ්‍යානාඞ්ගයන්‌ 
සලකා බැලිය යුතු. එසේ සලකා බැලීමෙදී ධ්‍යානාඞ්ගයන්‌ අරමුණු කොට ගක්‌ 
චිත්තචාරයෝ (චිත්ත චීථී) ඒ අතරට පත්‌ භවාඞ්ගයන්ගෙන්‌ වෙන්‌ වී නිරතුරුව 
පවතීනම්‌ එකලැ ආවර්ජන වසිය සම්පූර්ණ වෙයි. එපමණක්‌ නෙව පච්ච- 
වෙක්ඛණ වසියද එයින්ම පිරෙයි. මෙසේ ආවප්ජන පච්චවෙක්ඛණ යන 
වසීභාව දෙකම එකවිට ප්‍රගුණ වෙයි. බුදුරජාණන්‌ වන්හසේට යමා මහ පෙළ- 
හර පෑමේදී ලැබෙන්නේ මේ වසියයි. 


මේය තවදුරටත්‌ මෙසේ පැහැදිලි කළහැකිය. ප්‍රථම ධ්‍යානයෙන්‌ නැගී 
එහි ප්‍රථමාඞ්ගය වූ විතර්කය අරමුණු කිරීමේදී ධ්‍යානය අරමුණු කරමින්‌ පැවැති 
සිත භවාඞ්ගයට බැසැ, භවාඞභ්ගය සිඳී ආවර්ජනය උපදියි. එයට අනතුරු වැ 
එයම අරමුණු කොටැ ජවන්‌ සතරෙක්‌ හෝ පසෙක්‌ දිවෙයි. ඉක්බිනි භවාඞ්ග 
දෙකෙක්‌ උපදියි. ඒ භවාඞ්ග සිඳීමක්‌ සමගම චිවාරය අරමුණු කොට ආවර්‌- 
ජනය සිදුවෙයි. යට දැක්වූ පරිදි ජනනුන්ගේ පහළවීමද වෙයි. මෙසේ පීති 
ආදී අනෙක්‌ ධ්‍යානාඞ්ග ද එකිනෙක අරමුණු කොටැ, ආවරජනය පැවැත්විය 
යුතුය. විගර්කය එක්‌ වරක්ද ඊළඟට විචාරය එක්වරක්ද යනාදි පිළිවෙළින්‌ 
ආවර්ජනය කළයුතු. මෙසේ නිරතුරු වැ සිත මෙහෙය වන කල්හි ආචර්ජන 
වසිය සිද්ධ වූයේ වෙයි. 
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ඉහතින්‌ දක්වන ලද පරිදි භවාඞ්ග දෙකක්‌ ඉපදීම සර්වඥ බුදුවරයන්‌ වහන්සේ- 
ලාට පමණක්‌ බව සැලකිය යුතුය. අනිකුත්‌ වසී ප්‍රාප්තයනට එහිදී පහළ වන 
භවාඞ්ගයන්ගේ ගණන පිරිසිඳිය නොහැකි බව පටිසම්භිදාම්ග්ග අටුවාවෙහි 
කියන ලදී. මේ භවාඞභ්ග සින්‌ ගැන යෝොගාවචරයාට දානීමක්‌ නැත. එබැවින්‌ 
ඒ ගැන සැලකීම්ක්‌~සිතා බැලීමක්‌--සිත යෙදවීමක්‌ ඔබට අවශ්‍ය නොවේ. ඒ 
සැලකීම ඵල රහිතය. එය ධර්මස්වභාවය මතක්‌ කිරීමක්‌ වශයෙන්‌ මේහි 
සඳහන්‌ කළ බව සැලකිය යුතුය. 


("ප්‍රථම ධ්‍යානයෙන්‌ නැගී චීතර්කය අරමුණු කලයුතු' ' යයි කී තැන, නැගී 
යන්නෙන්‌ අදහස්‌ කැරැනුයේ ධ්‍යානයට සමවැදී සිටි ඉඳීමාදී යම්‌ ඉරියව්වකින්‌ 
නැගී සිටීම හෝ ඉරියව්ව වෙනස්‌ කිරීම හෝ නොවැ සමාධි නිමිත්ත මෙනෙහි 
කරමින්‌ පැවැති සිත එයින්‌ ධ්‍යානාඞ්ග නම්‌ වූ අරමුණට නැංවීම බව තේරුම්‌ 
ගත යුතුය. ධ්‍යැනයට සම වැදී ඉරියව්ව වෙනස්‌ කළහොත්‌ සමාපත්තිය ං 
නැතිවන බව ඔබට කේරුමී් යා යුතු.) 


දෙවන ධා්‍යානය කෙරෙහි සිත නැමෙන සැටි 


කියන ලද පරිදි චසීභාව පස පුහුණු කොටැ නිතර නිතර එහි සමවදිමින්‌ 
වෙසෙන යෞගෘවචරයා යම්‌ වීමටක ඒ ප්‍රථම ධ්‍යාන සමාපත්තියෙන්‌ නැගී 
එහි වූ ධ්‍යානාඞ්ගයන්‌ මෙනෙහි කෙරෙයි ද, එකලැ විතක්ක-~-චිචාර දෙක ඕලා- 
රික වශයෙන්‌ වැටැහෙයි. එබැවින්‌ ඒ අඞ්ග දුර්වල වශයෙන්‌ ඔහුට වැටැහෙයි. 
මේ සමාපත්තිය ධ්‍යානයට සතුරු චූ නීවරණයන්ට ආසන්නයයිද සිතෙයි. 
ප්‍රීතිය~“සුඛය හා ඒකග්ගතාව ශාන්ත වශයෙන්ද වැටැහෙයි. එසේ වැටැහෙත්ම 


යූ 


*“* අහෝ මම චිතක්ක විචාර නැති ධ්‍යානයක්‌ ලදහොක්‌ මැනැවැ”'යි යන අදහ සද 
ඇතිවෙයි. එය දෙවන ධ්‍යානය කෙරෙහි සිත නැම්ීමයි. 


දෙවන ධ්‍යානය ලැබීම සඳහා කළයුතු වැඩ : 


දන්‌ ඔබ වියන්‌ පළමුවෙන්ම කළයුත්තේ දොස්‌ දක්නා ලද ප්‍රථම ධ්‍යානයෙහි 
නිකන්තිය (ඇල්ම) යටපත්‌ කොටැ විතක්ත~-විචාර නැති පීතිං සුඛ- ඒකග්ගතාව 
ඇති සමාධිය ලබාගන්නෙමියි ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස අරමුණු කොට උපදවාගතන්‌ 
ප්‍රතිභාග නිමිනත්තෙහිම පළමු පරිදි සිත හැසිරවීමයි. ද්‍රතිභාග නිමිත්ත 
ආසේවනය කිරීමයි.. 


දෙවෙනි ධ්‍යානය ලැබෙන සැටි 


මෙසේ ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස ප්‍රතිභාග නිමිත්තෙහි නැවත නැවත සිත හසුරු- 
වන කල්හි මේ දුන්‌ දෙවන ධ්‍යානය ලැබෙන්නේ යයි, භවාඞ්ග සිත බිඳී ඒ 
නිමිත්තම අරමුණු කොටැ මනෝද්වාරාවජ්ජනය උපදියි. ඉක්බිති ඒ අරමුණම 
ගෙනැ ජවන්‌ සතරෙක්‌ හෝ පසෙක්‌ හෝ දිවෙයි. ඒ ජවනයන්ගේ අවසාන 
ජවනය රූපෘවචර ද්විතීය ධ්‍යානයයි. මුල්‌ ජවන්‌ තුන හෝ සතර කාමාවචරයි. 
මෙසේ ආනාපානසති භාවනාව වඩන යෞගාවචරයා, 


“විතක්ක විචාරානං වූපසමා අප්ක්‍ධත්තං සම්පසාදනං චෙතසො එකොදි 
භාවං අචිතක්කං අවිචාරං සමාධිජං පීති සුඛං දුතියං ක්‍ඤානං උපසසම්පජ්ජ 
විහරති "යි ඤාන විහභඞ්ගයෙහි දක්වන ලද පරිදි ද්වීතිය ධ්‍යානය ලබන 
_ ලද්දේ වෙයි. 


දේශනා පාළියෙහි තේරුම : ““චීතක්ක-ං විවාර සංසිඳීමෙන්‌ ස්ව සන්නාන- 
යෙහි උපන්‌ සම්ප්‍රසාදනයෙන්‌ යුක්ත වූ චිත්නයාගේ එකොදිභාවයයි කියන 
ලද, විතර්ක~විචාර නැති, සමාධියෙන්‌ නිපන්‌ ප්‍රීති හා සුඛ ඇති, ඉත 
ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය කෙරෙයි" යනුයි. 


මෙසේ ත්‍රිවිධ කල්‍යාණයෙන්‌ හා දශ ලක්ෂණයෙන්‌ සමන්විත වූ ස 
සති දෙවන ධ්‍යානය ලබන ලද්දේ වෙයි. 


තුන්වැනි ධ්‍යානය උපදවන ආකාරය 


දන්‌ තූන්වන ධ්‍යානය උපදවනු කැමැති ඔබ විසින්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානයෙහි කී 
පරිදි, ලැබගත්‌ ද්විතීය ධ්‍යානයෙහිද වසීභාව පස පුරුදු කළයුතුය. වසීභාව 
පුහුණුවෙන්‌ දෙවෙනි ධ්‍යානය ප්‍රගුණ වෙයි. මෙසේ ප්‍රගුණ වූ ද්විතීය ධ්‍යැනයට 
සමවැදී ඉන්‌ නැගී ධ්‍යානාඞ්ග ප්‍රතාවෙක්ෂා කළ යුතුය. එකලැ (දවිත්ය 
ධ්‍යානයෙහි චිතර්ක~විචාර නැතද) මේ සමාපත්තිය වනාහි චිතක්ක- විචාර 


ර්‌ 


_ නමැති ආසන්න සතුරන්‌ ඇත්තේය. එහි වූ ප්‍රීතියද සිත ඉල්පවන්නේය, 


එබ.චින්‌ ප්‍රීතිය ඕලාරික සේ වැටැං හයි. ඕළැරික බැවින්ම ඒ අඞ්ග දුර්වල සේද 
වැටැහෙයි. සුඛය හා ඒකගග්තංව අ:ති තෘතිය ධ්‍යානය ශැන්තය කියාද සිතෙයි. 
එබැවින්‌ ““ එය ලැබගතහොත්‌ ධහභපත්ය '' යන අ හස්‌ ද ඇනිවෙයි. ඒ අදහස්‌ 
සපුරා ගැනීම පිණිස දොස්‌ දක්නා ලද දෙවෙනි ධ්‍යානයෙහි අංශැව දුරුකෙංටැ 
පළමු පරිද්‌ *දන්‌ (අශ්ව. ස -ප්‍රශ්වංස) ප්‍රතිභාග නිමිත්තට සිත යෙදු භාවනා කළ 
යුතුය. එසේ භාවනා කරන කල්හි තෘතීය ධ්‍යානය ඉපදීමට අ සන්න අවස්ථා- 
වෙහි භවාඞ්ගය සිළී ආශ්වාස -ප්‍රශ්වැස ප්‍රතිභංග නිමිත්තම අ 2මුණු කොටැ 
මනෞද්චාරාවර්ජන සිත උපදීයි. ඉක්බිති එයම අරමුණු කොට ජවන්‌ සත- 
රෙක්‌ හෝ පසෙක දිවයි. එහි අන්තිම ජවනය රූපෘචචර තුන්වෙනි ධ්‍යානයයි. 


, මුල්‌ ජවන්‌ තුන කාමාවචර වෙයි. 


මෙසේ ආනාපානසති භාවනාවෙහි යෙදුණූ යෞගැවචරයා ප්‍රීතිය නැති 
සුඛය හා ඒකග්‌ගතාවය යන අඹග දෙකෙන්‌ සමන්වාගත වූ ත්‍රිවිධ කල්‍යාණ- 
යෙන්‌ හා දශ ලක්ෂණයෙන්‌ යුත්‌ තුන්වෙනි ධ්‍යානය ලබන ලද්දේ වෙයි. 


_ මෙය “පිතියා ච විරාගා උපෙක්ඛකො ච ට්‍රිහරති සතො ච සම්පජානෝ 
සුඛං ච කායෙන පටිසංවෙදෙති යං කං අරියා ආචික්ඛන්ති'"" උපෙක්ඛකො 
සතිමා සුඛ විහාරි*ත තතියප්ක්‍ඤ්‍යානං උප සම්පජ්ජ චිහරති'' යනුවෙන්‌ විහඞ්ග 


පාළියෙහි දැක්වෙයි. 


"ඉං 


තේරුම “ ප්‍රීතියෙන්ද වැළැකී මැදහත්‌ වූයේ, සිහියද නුවණද ඇතිව වැසය 
කෙරෙයි. නාමකයින්‌ සුවද විදියි. බුද්ධාදී ආර්යයන්‌ වහන්සේලා යම්‌ පුද්‌- 
ගලමයෙකු සඳහා'' මේ තෙම උපෙක්ෂා අ:න්තෙක, සිහි අ.ත්තෙක, සැප විහරණ 
ඇත්තෙකැ'යි කියා චර්ණනා කෙරෙක්‌ ද, ඒ තෘතිය ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය 
කෙරෙයි'' යනුයි. 


හතරවන ධ්‍යානය උපදවන ආකාරය : 


හතරවෙනි ධ්‍යානය උපදවනු කැමැති යෝගාවචරයා විසින්‌ පළමුකොට 
පෙර කී පරිදි තුන්වෙනි ධ්‍යානයෙහි වසීභාව පස පුහුණවි ය යුතුය. ඉක්බිති 
එසේ ප්‍රගුණ වූ තූන්වෙනි ධ්‍යානයට සමවැදී, ඉන්‌ නැගී, එහි යෙදුණු අඞ්ගයන්‌ 


_ ප්‍රතාවෙක්ෂා කළ යුතුය. ඒ ප්‍රතාවෙක්ෂාවේ දී ““ මේ සමාපත්තිය චනාභි 


තමාට ආසන්න වූ ප්‍රිති නැමැති සතුරකු ඇති එකකි '' යනුවෙන්‌ වැටහෙයි. 
මෙහි අ:ති සැපයද ඕළාරිකයයි වැටහේ. එබැවින්‌ මේ අගග දුර්වලයයිද 
සිතෙයි. චතුර්‌ ඵධ්‍යං-නය ශාන්ත යයිද, එය ලබාගතහොත්‌ යෙහෙකැයිද යන 
අංභය්‌ අ:තිවෙයි. එකලැ ඔහු වීසින්‌ කළ යුත්තේ දොස්‌ දක්නා ලද තුන්වෙනි 


, 


ධ්‍යාන යෙහි ආශාව, නැතිකොටැ ශෑන්ත එ€ශයෙන්‌ දක්නා ලද හතරවන ධෟ නය 
ලබාගැනීම පිණිස සිහි නුවණ උපදවා අ'ශ්වැසං-- ප්‍රශ්වැස ප්‍රතිභ.ග නිමිත්තම 
සේවනය කිරීමයි. ඒ නිමින්තට සිත යෙදවීමයි. 


එසේ භාවනා කරන කල්භි හතරවන ධ්‍යැනය ඉපදීම ට ඇසන්නව තිබියදී 
භවාඞ්ග සිත බිඳී ඒ අ'ංශ්වැස- ප්‍රශ්වැස ප්‍රතිභෑග නිමිත්තම අරමුණු කොටැ 
මනෞද්වාරාවජ්ජනය උපදිණ. ඉක්බිති එයම අ “මුණු කෙංට ජවන්‌ සතරෙක්‌ 
හෝ පසෙක්‌ හෝ දිවයි. එහි අවසැන ජවනයෙහි රූපාචචර චතූර්ථධා්‍යණාන ය 
ලැබෙයි. මුල්‌ ජවන්‌ තුන හෝ හතර කාමාවචර ම වෙයි. 


මෙසේ ආනාපානසති භාවනාවෙහි යෙදුණු යෞෝගැව්චරයා “ *සුඛස්සච 
පහාණා දුක්ඛස්ස ච පහාණා පුබ්බේ ව සොමනස්සඝ දෙමනස්ඝානං අ්‍යථඞ්ගමා 
අදුක්ඛං අසුඛං උපෙක්ඛා සනි පෘරිසුද්ධිංචතුක්ථං ක්‍ඩනං උපසම්පජ්ජ විහරති ''යි 
විහඞ්ග පා ළියෙහි දුක්වෙන පරිදි සුඛයද ප්‍රහැණය කිරීමෙන්‌, දුක්ඛයද ළහාණය 
කිරීමෙන්‌, පූර්වයෙහිම සොෝමනස්සය හා දෝම්නස්සය දුරු කිරීමෙන්‌ දුක්‌ 
නොවූ, සුව නෙ:ැවූ උපෙක්ෂාවෙන්‌ ලත්‌ පිරිසිදු සහිය ඇති හතරං වෙනි ධාැනය 
උපදවා වාසය කෙරෙයි. පෙර කී පළදිදි ඒුවිධ කල්‍ය;ණය හා දශ ලක්ෂණය 
මෙම ධ්‍යානයෙහිද යෙදී ඇත්තේය. මෙහි යෙදෙන අඞ්ග දෙක නම්‌ උපෙක්ෂැව 
හෟ ඒ කාග්‍රතාවයයි. චතූ ර්‌ථධ්‍යානයට ස ම්වැදුණු කල්හි ඇංශ්චැස- ප්‍රශ්වැස ඇන්‌- 
තේම නැත. 


77 ප්‍රහීණාඞ්ග : කාමච්ඡන්ද්‍රදී නීවරණ පස 
4 ධ්‍යානය ~~ 
ස ම්‌ප්‍රයුක්තාඞ්ග ; විතක්න--චිවාර~-පීති සුඛ එක ග්ගතා 
“7ප්‍රහීණාඞභ්ග : විගශක්කං.-චිටාර 
2 ධ්‍යානය ~~ 
“රසම්ප්‍රයුක්තාඞ්ග ; පීති--සුඛ--එක ග්ගතා 
7 ප්‍රහීණාභ්ග : විතංක්ක--විචැර--පීති 
්‌ ධ්‍යානය ~~~ | ! 
“෴සම්ප්‍රයුක්තැඞ්ග : සුඛ--එක ග්ගතා 
“7 ප්‍රහීණාඞ්ග : මිතක්ක--විචාර--පීනි--සුඛ 
4 ධ්‍යානය । 


“රසම්ප්‍රයුක්තාඞ්ග : උපේක්ඛ්‍යැ- එහ ග්ගතා 


මෙය චතුෂ්ක ධා්‍යෟාන ක්‍රමයයි. 


'ධ්‍යාන පස ලබාගන්නෘ දත්‍රමය 


ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබගත්‌ යෝගාවච්රයෘ ඉහතින්‌ දක්වන ලද පරිදි වසීභාව 
පස පුරුදු කොටැ ප්‍රගුණ කැරැගත්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමවැදිය යුතු . සමවැදී සිට 
ඉන්‌ නැගී ධ්‍යානාඞ්ගයන්‌ ප්‍රතාාවෙක්ෂා කළ යුතු. එකලැ මේ සමාපත්තිය 
නීවරණ නැමැති සතුරන්ට ආසන්න වෙයි. චිතර්කයද ඕළාරික වෙයි. . එබැ- 
වින්‌ ධ්‍යානාඞභ්ගද දුර්වලවෙයි යනුවෙන්‌ වැටහීම්‌ ඇතිවෙයි. දෙවෙනි ධ්‍යානය 
ශාන්තයයිද එය ලැබගන හොත්‌ මැනැවැයි ද සිතෙයි. දුන්‌ එය ලැබගනු සඳහා 
දොස්‌ දුටු පළමුංචනි ධ්‍යානයෙහි ආශාව දුරුකොට පළමු පරිද්දෙන්ම භාවනා 
කළ යුතු. එවිට විමාර්කය නැති චිවාරාදී අඞ්ග හතරෙන්‌ යුක්ත වූ කණ 
ධ්‍යානය උපදින්නේය. 


ඉක්බිති කියන ලද පරීදි එයද වසීභාව පුරැදු කිරීමෙන්‌ ප්‍රගුණ කොට ගෙන 
සමවැදී සමවචතින්‌ නැගී අඞ්ග ප්‍රතාවෙක්ෂා කළ යුතු. එසේ ප්‍රතාවෙක්ෂා 
කිරීමේදී මේ ධ්‍යානයද විතර්කය නමැති ආසන්න සතුරෙක්‌ ඇනියෙක්ය. විචා- 
රයද ඕළාරික වෙයි. එබැවින්‌ අඞ්ගද දුර්වල වෙයි. චිවාරය නැති බැවින්‌ 
ඊළඟ ධ්‍යානය ශාන්ත වෙයි. එය ලැබගතහභොත්‌ යෙහෙකැයි සිතෙනු ඇත. 
එවිට එය ලැබගනු සඳහා දෙවෙනි ධ්‍යානයෙගි ආශාව දුරුකොට පෙර කී පරිදි 
භාවනා කළ යුතූය. එසේ භාවනා කිරීමේදි විචාරය නැති පීති- සුඛ~- එකග්ගතා 
යන අඞ්ග තුනෙන්‌ යුත්‌ තුන්වෙනි ධ්‍යානය උපදින්නේ වෙයි. 


සතරවෙනි පස්වෙනි ධාානයන ලැබගැනීම පිණිස චතුෂ්කනයෙහි කී 
සැටියෙන්ම භාවනා කළ යුතුය. මෙහි මේ ආනාපානසති භාවනාවෙන්‌ ධ්‍යාන 
පසක්‌ ලැබෙන්නේ මඳක්‌ දියුණ ඤාණ ඇති යෞගාවචරයාටය. වඩාන්‌ 
දියුණු ඤාණ ඇනි යෙොගාවචරයා ට ලැබෙන්නේ ධ්‍යාන සතරයි. 


_ මේසේ සමාපජ්ජනයනක්‌, අයිට්ඨානයක්‌, විට්ඨානයත්‌ පුහුණු වූ පසු සමා. 
පත්තියෙන්‌ නැගී ඒ ධ්‍යානයෙහි යෙදී ඇති ධ්‍යානාඞ්ග සලකා බැලිය යුතුය. 
එවිට ඒ ප්‍රථම ධ්‍යාන චිත්තයේ යෙදී ඇති විතක්ක--විචාර--පීති--සුඛ--එකග්ගතා 
යන ධ්‍යානාඞ්ගයෝ ඔබට ප්‍රකට වෙත්‌. එය ආවජ්ජන වසියයි. ඒ ධ්‍යානාඞ්ග- 
යන්‌ මුල සිට අගටත්‌ අග සිට මුලටන්‌ සලකා බලන පිළිවෙළ මුලදී කියා ඇත. 
ඒ ඒ ධ්‍යානාඞ්ගයන්ගෙන්‌ කෙරෙන ක්‍රියාව සලකා බැලීම පච්චවෙක්ඛණ යයි. 
ආවජ්ජන වසීයන්‌ පච්චවෙක්ඛණ වසියතන්‌ එකවිට සිදුවන බව කියන ලදී. (ඒ ඒ 
ධ්‍යානාඞ්ගයන්ගෙන්‌ කෙරෙන ක්‍රියා අංක /නේ පත්‍රිකාවෙහි 15 පිටේ ““ සමන්වං“ 

ගත අඞ්ග '' යන ශීර්ෂය යටකනේ සඳහන්වෑ ඇත.) 
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තවද ආරොෞහ ණ--අවරෝහණ වශයෙන්‌ සමාපත්තීන්ට සමවැදීම හා නැගී 
සිටීම පුහුණු කළ යුතුය. එය මත්තට බොහෝ ප්‍රයෝජන වෙයි. මෙය 
පුරුදු කරන යෝගාවචරයා පළමු කොටැ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සම්වැදී එයින්‌ නැගී 
ඉක්බිති එසේම අයිෂ්ඨාන කොටැ ක්‍රමයෙන්‌ නැග සතරවැනි හෝ පස්වැනි 
ධ්‍යානයට සම්වැදීම ආරොහණයයි. සතරවෙනි හෝ පස්වෙනි ධ්‍යානවලට 
සම්වැදී එයින්‌ නැගී ක්‍රමයෙන්‌ බැස පළමුවැනි ධ්‍යානයට, සම්වැදීම අවරෝහණ 
ක්‍රමයයි. 


මෙසේ චතුෂ්ක--පඤ්චක ධ්‍යාන උපදවාගත්‌ යොගැවචරයා ආනංැපැනසති 
භාවනාව පිළිබඳ දක්වා ඇති ගණනාදී ප්‍රතිපදු අංටහි ඨපනාච සම්පූර්ණ කළේ 
'වෙයි. සල්ලක්ඛණාදී සෙසු ප්‍රතිපදු සතර විදර්ශනාව සහ එහි ප්‍රතිඵල වශයෙන්‌ 
දක්වන ලද්දේය. 


විශේෂ උපදේශ 


ආනාපාන සති භාවනාවේ යෙදෙන යෞගැවචරයැට උපකැර වන විශේෂ 
කරුණු සතරක්‌ තිබේ, එනම්‌ : 


ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවරය 

ඉන්ද්‍රිය සංවරය 

හොජනෙ මනත්‌්තඤ්ඤාතාව 
ජාගරියානුයෝගය යන මෙයයි. 


෴ ස ම හු 


1. එහි ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවරය නම්‌ : භාගාවවත්‌ අර්භත්‌ සම්මා සම්බුදුරජා- 
ණන්‌ වහන්සේ පණවා වදාළ කුඩා මහත සිකපද එකකුදු නො බිඳ මනා කොටැ 
රැක ගැනීමයි. එය ශ්‍රද්ධාවෙන්ම සම්පාදනය කළයුතු. 


*“* පාතිමොක්ඛං විංසාධෙන්තො අප්පෙවච ජීවිතං ජහෙ 
පඤ්ඤත්තං ලොකනාථෙන න භිඥණො සීල සංවරං ”' 
(අංගුත්තර අට්ඨක නි:) 
ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලය පිරිසිදු ලෙස රක්නා යොගැවචරයා ඒ සඳහා 
ජීවිතය පරිත්‍යාග කිරීම යහපතිය. ලෝක නාථයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පණවා 
ඇති සිකපද නො බිඳිය යුතුය යනු ගාථාවේ අදහසයි. 


9. ඉන ද්‍රිය සංවරය නම්‌ : ඇස, කන, නැහැය, දිව, සිරුර, සිත යන 
ඉන්ද්‍රිය සය රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ, ධර්ම යන අරමුණුවල ඇලීමෙන්‌ 
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හෝ ගැටීමෙන්‌ හෝ මුළාවීමෙන්‌ හෝ රැගැදී කෙලෙස්‌ නූපදනා පරිදි සංවර 
කැරැ ගැනීමයි. අරමුණෙහි ඇලීමයයි කියනුයේ ලොහභ නම්‌ වූ අකුසල මූලයටය. 
ගැටීමය යි කියනුයේ ද්වේශ නම්‌ වූ අකුසල මූලයට. ය. ඇලීම්‌ ගැටීම්‌ ඇති 
වනුයේ අරමුණෙහි මුළා වීම නිසා ය. යම්‌ අරමුණෙක ඇලීම හෝ ගැටීම 
ඇති වුවහොත්‌ ඒ අනුසැරයෙන්‌ අකුශල චිත්න පරම්පරාවක්ම ඇති වෙයි. 
ඉන්ද්‍රිය සාවරය නැති කල්හි ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවරයූද නැති වෙයි. ඉන්ද්‍රිය 
සංවර ශීලය සිහියෙන්‌ රැකගත යුතුය. 


83. භොජනෙ මත්‌්තඤ්සඝද්‍රකාව නම්‌: අ:හාර පිළිබඳ ප්‍රමාණය දන ගැනීමයි. 
ආහාර පිළිබඳ ප්‍රමාණයෙ? පසෙකි. එනම්‌ තමාට යැපෙන පමණට ඇංහභාර 
සෙවීම්ය, යැපෙන පම්ණට පිළිගැනීමය, සතර පස්‌ පිඩකට ඉඩතබා වළඳා 
පැන්‌ පානය කිරීමය. සිහි නුවණින්‌ යුක්තවැ වැළඳීමය (ප්‍රනාවෙක්ෂාවෙන්‌ 
වැළඳීම) තමාට වැඩිහරිය සෙසු අයට බෙදුදීමය, යන පසයි. මේ පස පිළිබඳ 
ඳනීම භෝජනෙ මත්නඤ්ඝද්‍රුතාව යි. 


එපමණක්‌ නො වැ තම නමාට සප්පාය--අසප්පාය ඇහාර වර්ග තෝරා 
බේරා දාෑනගැනීමට ද යෞගැවචරයා සම්ත්‌ විය යුතුය. අසප්පාය ඇහාරය 
දුරුකොටැ සප්පාය සේවනය කිරීමේදී ඇතැම්‌ විට රස ගේධය නිසා යම්‌ යම්‌ 
අපහසුකම්‌ ද ඇති විය හැකිය. සප්පාය ආහාරය නීරස සේද අසප්පාය ආහාරය 
ප්‍රණීත සේ ද දානෙනු ඇත. එහිදී ඉවැසීමෙන්‌ යුක්තවැ අ: භහාරයෙහි ප්‍රයෝජනා-- 
දිය සැලකීමෙන්‌ අසප්පාය දුරු පි. හැකි වෙයි. එය ප්‍රත්‍ය සන්නි;ශ්‍රිත 
ශීලයද වෙයි. 


ලැබුණු දෙය සතුටින්‌ වැළඳීම හෙවත්‌ ලද දෙයින්‌ සතුටු වීම ශ්‍රෙෂ්ඨතම 
_ගුණයෙකි. එහෙත්‌ කරනු ලබන භාවනාව ගේ දියුණු පිණිස හෝ පිරිහීම 
පිණිස හෝ එය බලපාන අයුරුද ඔබ වියන්‌ සලකාගත යුතුය. තමාගේ ආජීව 
පාරිසුද්ධියද අ ල්පෙච්ඡතාදී ගුණද රැක ගත යුතු ය. ඒ සියල්ල රැකෙන සේ ද, 
කරනු ලබන භාවනාව සමෘද්ධ වන සේ ද, පාන භෝජනාදිය ලැබගැනීම යෞොගා- 
වචරයාට ඉතා අපහසු කරුණක්‌ බව කිව හැකිය. 


එසේ නොලැබීම නිසා ඉම්හත්‌ ඕනෑකමින්‌ බලවත්‌ උත්සාහයෙන්‌ භාවනා 
කරන යෞොගාවචරයනට වුවද ඇතැම්‌ විට කමඉ€හන්‌ මුදුන්‌ පත්‌ කැරැ ගැනීම 
අපහසු විය හ.කි බව සන්‍යය කි. 


*““කොසොල්‌ රටැ ඇලගමුවෙහි මාතික මාතානම්‌ ගුණවත්‌ උපාසිකා 
තූමිය යොගැවචරයන්‌ වහන්සේගේ සින්‌ හසර බල බලා වෙන වෙනම සප්පාය 
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ආහාර පිළිගැන්වීමෙන්‌ පසු රහත්‌ වූ සැට නමක්‌ යෝගැවචරයන්‌ වහන්සේලා 
ගේ කථාව මෙයට නිදසුන්‌ කළ හැකිය'' 


(ධම්මපදට්ඨ කථා, චිත්ත වර්ගය) 


කනේ රෝගයකින්‌ පෙළුණු එක්‌ යෝගැවචරයන්‌ වහන්සේ නමකට 
““ මහණ ! අද මගධ වෙල්යායේ පිණ්ඩපාතේ යන්නැ'යි දිනක්‌ බදුරඡාණන්‌ 
වහන්සේ අ~ඉසර දුන්‌ සේක. උන්වහන්සේ එසේ මගධ වෙල්ය.ැයේ පිණ්ඩපාතේ 
වැඩියහ. එහි දී එක්‌ ගෙ:විංයෙක්‌ කකුඵ මස්‌ හොද්දක්‌ සමග උන්වහන්සේට 
පිණ්ධපාතය පූජා කෙළේය. ඒ යෝගාවචර තුමා තෘෂ්ණාවෙන්‌ නොබැරී 
එහි රසය මෙනෙහි කරමින්‌ මැ පිණ්ඩපාතය වළඳා රහත්‌ වූ සේක. ගෙ:ංවියා 
මරණන්‌ පසු දෙව්ලෙව උපන්නේය ”., (දන්‌ කකුළු විමන වස්තුව) 


මෙ කලැ වනගතවැ භාවනා කරන යොගැවචරයොෝද සැදහැති සිල්වකන්‌- 
හුය. ඔවුනතර උපනි;ශ්‍රය සම්පත්‌ ඇත්තෝද නැතැයි නෙ:කිව හැකිය. ඇතැම්‌ 
යොංගාවචරයෙ? ““ අද අද මැ මහ පල නිවන්‌ ලබම්හ''යි වෙර වඩන්නෝය. 
උන්වහන්සේ අනුන්‌ නිසා ජීවත්‌ වන්නෝය. අනුන්ගෙන්‌ යැපෙන්නෝය. 
එහෙත්‌ උන්වහන්සේගේ සිත්‌ හසර දනැ අධ්‍යැශයැනුරූප පැන භෝජනයෙන්‌ 
උපස්ථාන කළ හැකි පින්වතුන්‌ ඇති නැති බව අපි නොදනිමු. භැවනාවෙන්‌ 
බොහො දියුණ වූ ගෑහස්ථ උපැසක උපාසිකැවේ ඇතැයි දනුද අසන්ට ලැබේ. 
ඔවුගු ස්වයං පෝෂිතයෙය. යෝගාවචර භික්ෂුන්‌ වහන්සේ පරා චිසින්‌ 
පෞොෂණය කරනු ලබන්නන්‌ බව ඉහතින්‌ කියන ලදී. 


වෛද්‍යවරුන' වියන්‌ නියම කරන ලද පසය පවා නොලැබෙන යෝගා- 
වචරයෝ වෙත්‌. එබඳු අවස්ථාවක දී වුධද නොමගින්‌ පසය සෙවීමට නොයා 
යුතුය. “* මා මේ අංහාරය වළඳන්නේ විනොදය පිණස නොවේ. මද වැඩීම 
පිණිසද නොවේ. ඇඟ කතරකැරැ ගැනීම ළපණසද නෙ;වේ. ඇඟ පැහැපන්‌ 
කැරැ ගැනීම පිණසද නොවේ. ශරීරයන්‌ ජීවිතයන්‌ පවත්වා ගනු සඳහැය. 
බඩගිනි වේදනා දුරු කැරැ ගැනීම සඳහාය. බුදු සස්නෙහි පිළිවෙත්‌ පිරිය හැකිවීම 
සඳහාය. ජීවිතය චිර කලක්‌.පවත්වා ගනු සඳහාය. මෙසේ ඇහාර වැළඳීමෙන්‌ 
මාගේ පරණ බඩගිනි වේදනා දුරුවන්නේය. පමණ ඉක්මවා ඇ:භහාර වැළඳී- 
මෙන්‌ වන අඵත්‌ වේදනාද ඇති නොවන්නේය. ජිවිතයද චිර කලක්‌ පවත්වා 
ගත හැක්කේය. එබැවින්‌ මාගේ භාවනාවද කළ හැකි වන්නේය. මෙසේ 
අහාර වැළඳීම අයුතු ලෙස වැළඳීමක්‌ ද නොවන්නේය. පමණට වැළඳීමෙන්‌ 
සුවසේ චියිය හැකිද වන්නේය. '* යනුවෙන්‌ ලද පසය පස්චිකා (ප්‍රත්‍යවේක්ෂා 
කොටැ) වැළැඳිය යුතුය. එසේ වැළඳීමෙන්‌ එය අපථ්‍යයක්‌ වුවද පථ්‍යමැ 
වන්නේයැ. රෝගය ද එයින්ම සුව චිය හැකිය.. ඉදින්‌ ඔබගේ කමටහන 


9. 


නො නැඟීමේ භේතූව ඔබ දන්නෙහි නම්‌ එය ආචායණබ්වරයා සමග කීමට මැලි 
නොවිය යුතුය. 


මිහිරි රසය කෙරෙහි කෘෂ්ණාවද අමිහිරි රසය කෙරෙහි ද්වේෂය ද ඇති 
වුවහොත්‌ ජිව්හින්ද්‍රිය අසංවර වූයේ වෙයි. එවිට ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය සම්පූර්ණ 
වූයේ යයි කිව හැකිද ? නොහැකිමය. 


යෞගාවචරයා විසින්‌ මාත්‍රඥ විය යුත්කේ (පමණ දත යුන්කනේ) භොජනය 
කෙරෙහි පමණක්‌ නොවේ. චීවරාදී පරිෂ්කාරයෙහිද, කථාවෙහිද, ඇවිදීමෙහිද 
පමණ දන කළ යුතුය. ** ඤෲායී න පෘද ලොලස්ස ~~. ධ්‍යාන කරනුයේ පාද 
ලෞලයෙක්‌ නොවන්නේය '' (මහා නිද්දේශ පාළි) 


4. ජාගරියානුයෝගය නම්‌ : රෑ දාවලසය කොටසක්‌ කොට එක්‌ කොට- 
සක්‌ නින්දට අවකාශ දී පස්‌ කොටසක්‌ නිදි චැරීමෙහි යුක්ත ප්‍රයුක්ත වීමය. 
““ ජාගරියානුයෝගය '* හැම යෝගාචචරයෙකුටම අතාවශ්‍ය කරුණකි. නැති 
වැමැ බැරි උසස්‌ ගුණයෙකි. එහෙදගින්‌ තථාගත සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ 
චහන්සේ ~~~ '*නිද්දං න බහුලී කරෙයාං ජාගරියං හජෙයාං ආතාපි''යි වදාළ 
සේක. කෙලෙස්‌ නවන වෙර ඇතියේ නිදි බහුල නොකරන්නේය, නිදිවැරීම 
සෙවුනේය. යනු ගාථාර්ධයේ තේරුමයි. 


** මේ සස්නෙහි මහණ දහවල සක්මනින්‌ හා හිඳීමෙන්‌ නීචරණ ධර්මයන්‌- 
ගෙන්‌ (හො සියලු අකුශලයන්ගෙන්‌) සිත පිරිසිදු කරන්නේයැ, රෑ පෙරයම 
චඞ්ක්‍රමණයෙන්‌ (සක්මනින්‌) හා නිෂද්‍යාවෙන්‌ (හිඳීමෙන්‌) ඇවරණීය ධර්මයන්‌ 
ගෙන්‌ සිත විශ්‍රද්ධ කරන්නේයැ, රෑ මැදියම දකුණූ පයෙහි වම්‌ පය මඳක්‌ ඇද 
තබා ස්මෘති සමූ්‍යග්ඥානයෙන්‌ (මනා සිහි නුවණන්‌) යුක්ත චූයේ උත්ථාන 
සංඥාව (නැගී සිටින වේලාව) මෙනෙහි කොට දකුණැලයෙන්‌ සිංහ ශය්‍යාව 
කරන්නෙයැ, රෑ අලුයම නැගී සිට චඞ්ක්‍රමණයෙන්‌ හා නිෂද්‍යාවෙන්‌ ආචරණීය 
ධර්‌ මයන්ගෙන්‌ සිත පරිශ්‍රද්ධ කරන්නේය............ නිදිවැරීම බජනේයැ මැනැ- 
. චින්‌ බජනේයැ, සෙවුනේයැ, නිරතුරු සෙවුඉ*න්යැ, වෙසෙසින්‌ සෙවුනේයැ, 
පිළිසෙවූනේ නුයි ' ජාගරියං භජෙය්‍ය යනු වේ. ”' 

(මහා නිද්දෙස පාළි බු.ජ. 523) 


මේ දෙශනාවේ හැටියට යෝගාවචරයාගේ නිදන කාලය පැය හතරක්‌ 
පමණි. ඉතිරි වියි පැයම භාවනාවෙහි යෙදිය යුතුය. වත පිළිවෙන, පිණඩපාත 
චාරිකාව, ස්නානය, වැළඳීමාදී සියලු ක්‍රියායෙහි සති සම්පජඤ්ඤය යෙදෙයි 
නම්‌ විසයි පැයම භාවනා කළේ වෙයි. භාවනාවට අමතර වැ කළමනා චවෙනක්‌ 
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ශැසනික මෙහෙචර ඇති සෙනසුන්ද ඇත. එබඳු සෙනසුන්හි වෙසෙන යෝගා- 
වචචරයන්‌ චිසින්‌ භැවනැවට මුල්‌ තැන ලැබෙන සේ සැදුගත්‌ කාලසට හනකට 
අනුවැ වැඩ කළ යුතුය. භාවනාවට නියමිත කාලය තූළ භාවනාවම කළ 


යුතුය. එසේ කළහොක්‌ නොබෝ කලකින්‌ භාවනාවෙන්ද හොඳ ප්‍රතිඵල 
ලැබගක හැකිය. 


තවද විවේකස්ථානයක භාවනාවටම වෙන්‌ වූ අ.ංසනයක්‌ පනවා ගත යුතුය. 
එය අන්‌ කිසිම කටයුත්තකට නොයෙදිය යුතුය. එසේ ඇති කල්හි භාවනැවට 
නියමිත චේලාව නො ඉක්මවා, '* භාවනා කරන්නෙමැ'යි යන යෝනිසෝ- 
මනසිකාරයෙන්‌ යුක්නවැ ඇසනය චෙතැ පැමිණ ඉඳගනත්‌ කෙණෙහි මැ ඔබගේ 
සිත සමාහිත වෙයි. කල්යාමේදී ආසනය වෙන පැමිණි කෙණෙහිමැ ඉඳ 
ගැනීමටත්‌ පෙරැ සිත සමාහිත වෙයි. එය සිදුවනුයේ 'ආසේවන ප්‍රතා්‍යය' අනු- 
වය. මාසයක්‌ දෙකක්‌ නොකඩවා මේ ක්‍රමය අනුගමනය කරනු මැනචි. සතා- 
තාව ඔබට වැටහෙයි. 


දවසේ කොටස්‌ සය 


උදේ 6.00 සිට දවල්‌ 10.00 දක්වා වූ හතර පැය 
දවල්‌ 10.00 සිට සවස 5.00 දක්වා චූ හතර පැය 
සවස 5.00 සිට සවස 6.00 දක්වා වූ හතර පැය 
සවස 6.00 සිට රෑ 10.00 දක්වා චූ හතර පැය 

රෑ 10.00 සිට රැ 2.00 දක්වා චූ හතර පැය 

රෑ 2.00 සිට උදේ 6.00 දක්වා චූ හතර පැය. 


ටා පැ ෴ ලෟ ॥ම ෆ්‌ 


මෙයින්‌ රෑ දහයේ සිට දෙක දක්වා වූ පැය හතර නිදන කාලයයි. මෙ කලැ 
බොහො සේනාසනවලැ නිදන කාලය රෑ දහයේ සිටැ තුන හෝ හතර දක්වා 
වෙයි. එය එසේ චේවා. කවර වේලාවක නින්දෙන්‌ නැගී සිටියද එකල- 
අතීත ප්‍රතා්‍යවේක්ෂාදිය පුරුදු පරිදි කොටැ පිරිසිදු ඇල්වතුර හෝ නිවුණු උණු 
වතුර කෝප්පයක්‌ පානය කරන්න. ඉන්‌ පසුව ටික වේලාවක්‌ සක්මන්‌ කළ 
යුතුය. පහසුවෙන්‌ වැසිකිළි කැසිකිළි කිස කළහැකිවීම එහි ප්‍රයෝජනයයි.. 
දිනපතා මෙසේ කිරීමෙන්‌ මලබද්ධය ද නැතිවෙයි. 


සක්මන්‌ කරීම 


මේ සඳහා දිගින්‌ සැට රියනකට වැඩි නොවූද, විසි රියනකට අඩු නොවූ ද, 
රියන්‌ දෙක හමාරක්‌ පළල්‌ චූ ද සක්මන්‌ මළුවක්‌ තිබිය යුතුය. එහි කෙළවරැ 
වාඩිවීමට සුදුසු ආසනයක්ද චිය යුතුය. 
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(සක්මන්‌ කිරීමේදී) දකුණ පය පෙරට තබා සක්මනට බැසිය යුතුය. ඉතා 
හෙමිනුන්‌ ඉතා ඉක්මනිනුත්‌ සක්මන්‌ නොකළ යුතු. මධ්‍යම ප්‍රමැණයෙන්‌ 
එය කළ යුතු. ඉතා ළභද ඉතා දුරද නොබැලිය යුතු. සක්මන්‌ කරන කල්හි 
තම පාදයේ පිටිපතුළේ ඇගිලි පෙනෙන සේ බැල්ම හෙලිය යුතු. 


සක්මනට බට කෙණෙහිමැ භාවනාව නො ඇරඹිය යුතුය. බුදු--පසේ බුදු 
අගසව්‌~'මහසච්‌ ආදී ආයඹබීයන්‌ වහන්සේලා ඇය මැර්ගයට පත්‌ වූ සැටික්‌, 
එය උන්‌ වහන්සේලාගේ ආවේණික ධර්මයක්‌ බවත්‌ සිහිකරමින්‌ දෙතුන්‌ වරක්‌ 
ඔබ මොබ සක්මන්‌ කොට ප්‍රීතිය උපදවා ගත යුතුය. එසේ ප්‍රීතිය උපදවා 
ගෙන ආනාපානසති කමටහන පුරුදු කෙනෙක්‌ නම්‌ එය සිහිකරමින්‌ සක්මන්‌ 
කළ යුතුය. එය හොඳට පුරුදු නෙ;චවූ යෞගැච්චරයා වීසින්‌ බුද්ධැනුස්සති 
ආදී පුරුදු කමටහනක්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ සක්මන්‌ කළ යුතු. අසල්වැසි යෝගා- 
වචරයනට කරදරයක්‌ නොවේ නම්‌ ප්‍රගුණ කරන ලද කමටහන්‌ වාකාය හෝ 
අන්‌ ධර්මයක්‌ හෝ සජ්ඤායනා කිරීමද චරදක්‌ නැත. මෙය ව්‍යැයාමයක්ද 
වෙයි. (චිදර්ශනා භාවනාවේදී සක්මන්‌ කළ යුතු පිළිවෙළ මෙයට්‌ වෙනස්‌ 
බව සැලැකිය යුතු, එය ඊට සුදුසු අවස්ථැවේදී කියනු ලැබේ) . 


'* දුරගමන්‌ යාමට සමර්ත්ථ වීමය, ප්‍රධන්‌ වීයබීයට සම ර්ත්ථ වීමය, අල්පා- 
බාධ ඇති බවය. කන බොන ලද අ:භාර මනාකොට පැසවීමය, සක්ම්න්‌ කිරී- 
මෙන්‌ ලබන ලද සමාධිය චිරස්ථායි වීමය යන ඇනිසංස පසෙක්‌ සක්මන්‌ කිරී- 
මෙන්‌ ලැබෙන බව බු:;රජාණන්‌ වහන්සේ වදාරා තිබේ ”',. (අංගුත්තර නි: 
පංචක නිපාතය බලන්න) මෙසේ සක්මන්‌ කිරීමෙන්‌ ලැබගන්‌ සමැයි ය සම්ගම 
පයයීිඞ්ක භාවනාව පටන්ගත යුතුය. පය£ඞ්ක භාවනැව යනු වැඩී වී කරන 
භාවනාවයි. 


පය්‍යෂිඛක භාවනාව 


ආනාපානසති භාවනාවේදී ඉඳගත යුතු ආකාරය සහ එහි ආනිසංස 
ආරම්භයේදී කියා ඇත. මේ භාවනාවට බද්ධ පය£ඞ්කය ම නියමිතය. එසේ 
බද්ධ පයඉ$ඞී්කයෙන්‌ ඉඳගෙන බොහෝ වේලාවක්‌ භැවනා කරන ඇතැම්‌ 
යෞගාවචරයනට ඇතැම්‌ විට පයබඉඞ්කයේ වෙනස්වීම්‌ ද ඇද්‌ විය හැකිය. 
නුහුරට තිබුණු අත්‌ පා හිස කඳ යන අවයවයන්‌ ඉබේටම සකස්‌ වීමක්‌ (ව්‍යායා- 
මයක්‌) වශයෙන්‌ සිදුවන ඒ කිසිවක්‌ ගණන්‌ නොගෙන භැවනා අරමුණම 
මෙනෙහි කළ යුතුය. සිදුවිය හැකි වෙනස්‌ කම්‌ කීපයක්‌ නම්‌ : හිස පැත්තකට 
හැරීම--ඇලවීම--නැමීම--සෙල වීම--වෙච්ලීම යන මේවාය. කඳ සම්බන්ධයෙන්‌ 
ද එබඳු වෙනස්කම්‌ ඇනිචිය හැකිය. නමා ගෙන තිබුණ පා දෙකෙන්‌ එකක්‌ 
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හෝ දෙකම භෝ දිරහැරී විහිදී යාං හැකිය. අත්‌ එසවී ඉහළට හෝ දෙපසට 
හෝ චිහිදී යා හැකිය.. ඒ කිසිවක්‌ නෙ.සලකා භැවනා අරමුණම මෙනෙහි 
කළ යුතුය. එසේ මෙනෙහි කිරීමේදී ඉබේටම ඒ විකාර ගනි නැති වී පයඞඞ්කය ද 
සකස්‌ වී හිස කඳ සෙලින්‌ චී ක ලින්‌ තිබුණාට වඩා සෘජු වැ මනා කොටැ තැන- 
පත්‌ වෙයි. ඉන්පසු කිසි අ: හසුවක්‌ නැති වැ බොහෝ වේලැවක්‌ භංවනා 
කළ හැකි වෙයි. අඩු ගණනේ වරකට පැය එකහමැරක්‌ වත්‌ ඉඳගෙන භාවනා 
කිරීමට සෑම යෞොගාවචරයෙක්‌ මැ පුරුදු විය යුතුය. 


මෙසේ මාරුවෙන්‌ මාරුවට සක්මන්‌ කිරීමද වැඩි වීමද කළ යුතුය. මඳ 
අව්ව සහ මඳ පචන ඇති කල්හි එලිම්භනේ සක්මන්‌ කිරීම ඉතා හොඳය. පිණ්ඩ 
පාත චාරිකාව ද වත පිළිවෙත කිරීමද හොඳ ව්‍යායාමයෙකි. එද සිහිනුවණින්‌ මැ 
කළ යුතුය. 


බොහො චේලාවක්‌ ඉඳගෙන සිටීම නිසා උෂ්ණය හා වාතය ඉහළට නැග 
හිසේ වේදනා ඇති විය හැකිය. උදරයෙහි වාතනය පිරීම නිසාද හිසේ 'වේදනා 
ඇතිවිය හැකිය. මල බද්ධය ද එයට හේතු වෙයි. එබැවින්‌ කිසියම්‌ උපෑයකින්‌ 
එය නැතිකර ගෙන නිරෝගී බව ඇරක්ෂා කැරැ ගැනීමට උන්සැහ කළ යුතුය. 


බොහෝ වේලෑංවක්‌ වැඩි වී සිටීම හේතු කොට ගෙන උදරය තුළ පිරී ඇති 
වාතය පිට කැරැගැනීමට උපායක්‌ වශයෙන්‌ වාඩි වී සිටි ආසනයෙන්‌ බැස 
පසභ පිහිටුවා වඳින ආකාරයෙන්‌ ටික වේලැවක්‌ සිටිය යුතුය. එසේ සිටීමේදී 
ගිස පාත්‌ චී අධොම; ර්ගය විවෘතව උඩට හැරී තිබීම නිසා වාතය පිටවෙනවා 
ඇත. වාතය පිටකිරීමට සුලු උත්සැහයක්ද කළ යුතුය. මෙය පැරණී වෛද්‍ය 
වීරඊයෙකුගේ උපදෙශයකි. ඔහු කීවේ ' පොඩි ළමයි කෙම්න්‌ ගසා ගෙන 
නිදන ආකාරයටම සිටිය යුතු'ය කියායි. 


ආනාපානසති විදර්ශනා භාවනාව 
නමො තස්ස භගවකො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධ ස්ස 


3 ආනාපෘනසතී භික්ඛවෙ භාවිතා බහුලික තා චත්තාරො සඝතිපට්ඨානෙ 
පරිපුරෙති චත්තරො සතිපට්ඨානා භාවිතා බහුලීකතා සත්තබොප්ක්‍ඹ්ගෙ පර- 
පුරෙන්ති සත්ත බොජ්‌ක්‍ඤඩඞ්ගා භාවිතා බහුලීක තා විජ්ජා විමුක්ති පරිපුරෙන්ති 


මහෙණෙනි! භාවනා කිරීම්‌ වශයෙන්‌ වඩන ලද පුරුදු කරන ලද ආනාපැන සති 
සතර සතිපට්ඨැනයන්‌ සපුරැලයි. වඬන ලද පුරුදු කරන ලද සතර සතිපට්‌- 
ඨානයෝ සප්ත බෙ: ධාෘඞ්ගයන්‌ සපුරාලති. වඩන ලද පුරුදු කරන ලද සප්ත 
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බොපජ්‌සවඞ්ගයෝ විද්‍යා විමුක්ති සඞ්ඛ්‍යාත මාර්ගඵල සපුරාලත්‌ '' 
(ආනාපානසති සූත්‍රය. ම:නි: බු.ජ. 8--228 පිට) 


මේ දේශනාවෙන්‌ බුදුරජ්‌ණන්‌ වහන්සේ දක්වා වදුළේ ආනාපානසති 
භාවනාවේ උපරිම ඵලයයි. චතූෂ්ක පඤ්චක ධ්‍යාන උපදවා ගත්‌ යෝගාවචරයා 
ආනාපනංසති භාවනංව පිළිබඳ වූ අෂ්ට ප්‍රතිපදුයෙහි ඨපනාව සම්පූර්ණ කළ බව 
යටැ සඳහන්‌ කළෙමු, ඊළඟට සල්ලක්ඛණ - ච්වට්ටන - පාරිසුද්ධි - පති- 
පස්සනා යන ඝනරද සම්පැදනය කළ යුතුය. මෙහි සල්ලක්ඛණය නම්‌ විදර්‌- 
ශනාව යි. විදර්ශනා වැඩීමෙන්‌ විවට්ටනා (ම: ර්ගය). පැරිසුද්ධි (ඵලය) - 
පතිපස්සනා (ප්‍රත්‍යචෙක්ෂාව) යන තූනද සම්පූර්ණ වෙයි. එළු කලැ පැවිදි හෝ 
ගිහි හෝ බුදු සවු උතුමකු විසින්‌ කළ යුතු ආනැපන:සති භාවනංවෙහි උපරිම 
ඵලය වූ මහඵල නීවන්‌ හේ අවබෝධඥානයෙන්‌ මැ ලැබ ගනියි. 


විදර්ශනා වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විඬින්‌ '“'සන්ත්ච පුද්ගල වශයෙන්‌ 
වාවහාර කැරෙනුයේ සතා වශයෙන්‌ ඇන්තා චූ නාම- රූප දෙකට බවත්‌, 
ඒ නාම ගෑප ධර්ම සමූහ ය ඒවා ඇතිවීමේ හේතූන්‌ (ප්‍රත්‍යය) නිසා ක්ෂණයක්‌ 
ක්ෂණයක්‌ පාසා ඇතිවෙමින්‌ බිඳෙමින්‌ පවත්නා බවන්‌, එ හෙයින්ම එය අනිත්‍ය 
බවත්‌. දුක්ඛ බවන්‌, අනාත්ම බවත්‌ පළමු කොටැ ශ්‍රැතමය ඥානයෙන්‌ තෙරුම්‌ 
ගත යුතුය. එසේම එහි රූප ධර්ම පඨවි ආපෙ3 නේජෝ වායෝ යන මහාභූත 
රූපයන්ගේ එක්කාසුවක්‌ බවත්‌, ඒවා නිසා පවතින්නාවූ උපාදුාය රුප 24 ක්‌ 
ඇති බවත්‌, ඒ මේ සියලු රූපයෝ රුප්පනය හෙවත්‌ චිකාරයට පැමිණෙන 
හෙයින්‌ රූප නම්‌ වන බවත්‌ දත යුතුය. තවද සෑම රූපකලාපයක්ම පඨවී 
ආපෝ තේජෝ වායෝ වර්ණ ගන්ධ රස ඕජා යන අවිනිර්භෞග ධාතු රැසක්‌ 
බව දත යුතුය. එයට ශුද්ධාෂ්ටකයයිද කියනු ලැබේ. යොගංවචරයාට රූප 
. ධර්මයන්‌ වෙන්‌ වෙන්‌ වශයෙන්‌ අවබෝධ වන්නේ ඒවායේ ස්වභාව ලක්ෂණ 
අනුවැ බව විශේෂයෙන්‌ මතක තබාගත යුතූය. පඨවි ධාතුව තද- රළු-කර්කෂ 
වශයෙන්ද බර වශයෙන්ද ආපෝ ධාතුව වැගිරෙන--ඇලෙන--බැඳෙන--පිඬු කරන 
ස්වභාවයෙන්ද, තේජෝ ධාතුව උණූුං-සිසිල්‌ ඇකැරයෙන්ද, වායෝ ධාතුව 
සෙලවෙන~”පිම්බෙන--හැකිළෙන--පැතිරෙන ස්වභාවයෙන්ද යුක්ත වෙයි. නැමය 
නම්‌ චිත්ත චෛතසිකයොය. නිතරම අරමුණ කරා නැමී පවත්නා බැවින්‌ 
සිතට නාමයයි කියනු ලැබේ. අරමුණූ කරා නැමෙන බව නැමයැෑගේ ස්වභාව 
ලක්ෂණයයි. (නමන ලක්ෂණයයි) යොගැවචරයාට නාම ධර්මයන්‌ වැට- 
. හෙනුයේ මේ නමන ලක්ෂණය අනුවැ බව තේරුම්‌ ගත යුතුය. ඇශ්වැස-- 
ප්‍රශ්වාස වාතය වනාහි රූප ධර්මයෙකි. රූපය හොඳින්‌ ම තු ගිය පසු නාම 
ධර්මයන්ද වැටහෙනු ඇත. 
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විදර්ශනාව යනු ඒකායන නිර්වාණගාමී මැර්ගයයි. එය ඉම්හත්‌ ඤාණ 
සම්භාරයකින්‌ හා විසුද්ධි සතකින්‌ සම්පූර්ණ වන්නේය. මෙතෙක්‌ භාවනාවේ 
යෙදුණ යෝගාවචරයා මුළදීම සීල විසුද්ධිය සම්පූර්ණ කොට ඇත්තේය. 
උපචාර සහිත චතූෂ්ක පඤ්චක ධ්‍යාන ඉපදවීමෙන්‌ නීවරණයන්ගෙන්‌ සිත 
පිරිසිදු වූ බැවින්‌ චිත්ත විසුද්ධියද සම්පූර්ණ කළේය. දන්‌ විදර්ශනා කළ 
යුත්තේ සෙසු පඤ්ච විසුද්ධීන්ට පැමිණෙනු සඳහා ය. 


දන්‌ ඔබ පළමුවෙන්ම කළයුත්තේ පඤ්ච වශිතායෙන්‌ වශීප්‍රාප්ත කරගන්‌ 
එක්තරා ධ්‍යානයකට සමවැදීමයි. ඊ ළඟට සමවතින්‌ නැගී අ:ැශ්වාස- ප්‍රශ්වාස 
යනු කවරක්‌ දායි සලකා බැලිය යුතුය. එසේ සලකන කල්හි ආශ්වාස~-ප්‍රශ්‌- 
වාස යනු කරජකාය හා සම්බන්ධ වූ රූප ධර්ම සමූහයක්‌ මිස සත්ත්වයෙකු 
පුද්ගලයෙකු නොවන බව පෙනී යනවා ඇත. (කරජකාය යනු මවුපියන්‌ 
නිසා හටගත්‌ ශරීරයයි) මෙසේ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස දෙක හා කය රූපයයි වෙන්‌ 
කොට සමාධිමත්‌ ඤානයෙන්‌' දාන ගැනීමට රූප පරිග්‍රහයයි කියනු ලැබේ. 
ඉක්බිති එම ආශ්වාස-ප්‍රශ්වාස දෙක සිත නිසා පවත්නේය. එබැවින්‌ හිත හා 
තත්‌ සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයන්‌ අරූපය (නාමය) යි එසේම ව්‍යවස්ථා කරන්නේය. 
(සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයෝ නම්‌ සිත සමග යෙදුණු චෛතඬ්කයෞොෝය) මෙසේ රූප 
යෙන්‌ නාමය වෙන්කොට දන ගැනීමට නාම පරිග්‍රහයයි කියනු ලැබේ. මෙසේ 
දුනගන්‌ නාමයද සන්ත්වයෙකු පුද්ගලයෙකු නොවන බව වටහා ගන්නේය. 
මෙසේ ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස රූපයයි ද ඒ හා යෙදුණු සිත නාමයයි ද කියා නියම 
කොට සමාධි සිතට ප්‍රකට වී යාම නාම- රූප පරිච්ඡෙද ඤාණයයි. මෙසේ 
මෙහිදී නාම~ රූප දෙක මිස සන්ත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයි යන දූනීම 
(හැඟීම) යොෝගාවචරයාට ඉබේටම පහළ වෙයි. මේ දනීම ආත්ම ලබ්ධිය 
දුරුකරන ස්ථීර දනීමක්‌ බැවින්‌ එයට දිට්ඨි විසුද්ධිය යි කියනු ලැබේ. දෙසැටක්‌ 
මිථ්‍යා දෘෂ්ටීන්ගෙන්‌ මිදුණ හෙයිනි. 


මෙසේ තමාගේ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස දෙක සිහි නුවණින්‌ බැලීම හේතූකොට 
ගෙන ලබන ලද සමා්‍යග්‌ දර්ශනයෙන්‌ යුත්‌ යෝගංච්චරයා ඉක බිති අනුන්‌ දෙසද 
බලන්නේය. ඒ සඳහා මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රයෙහි එන ඇනාපැන පබ්බයෙහි 
_** ඉති අප්ක්‍ඞත්තංචා කායෙ කායානුපස්සි විහරති බහිද්ධාවා කායෙ කායානු 
පස්සි විහරති '' යනාදිය වදාළ සේක. එයින්‌ තේරුම්‌ ගත යුන්තකේ අනුන්‌ 
ආශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස කරන සැටි බැලීම නොවැ අන්‌ පුද්ගලයාද අංශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස 
කාය සහිත නාම රූපම බව වටහා ගැනීමයි. එසේ දිගින්‌ දිගට බැලීමෙන්‌ 
ඔහුගේ දෘෂ්ටිය පිරිසිදු වෙයි. තුන්ලෝක ධාතුවේම සත්ත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
නැතැයි ද නාම~රූප දෙක පමණක්‌ ඇතැයි ද ප්‍රත්‍යක්ෂ වශයෙන්‌ දාන ගන්නේය. 
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ඉක්බිති ආශ්වැස--ප්‍රශ්වැස දෙක නෙ:කඩවා මෙනෙහි කරන කල්හි 
හුළං පිඹින මයින හම්ය, එහි නලය, හලං ගැසීමට කරන උත්සැහය යන කරුණු 
තූන එක වීමෙන්‌ සුළහ ඇනතිවන්නැක්‌ මෙන්‌ උදර සූභහරය සහිත කයය, නැස්‌ 
සිදුරුය, සිතය යන කරුණු තුන එක්වීමෙන්‌ තමැගේ කයෙහි ඈ ශ්වැස--ප්‍රශ්වැ ස 
සමූහය ඇතිවන අංකැරය දන. ඉන්නේය. ඒ චවනැහී අ. ශ්වැස--ප්‍රශ්වැසයන්ගේ 
හේතු දාන ගැනීමයි. එපම්‌ණක්‌ නෙ:ව සදොෙරෙහි පහළවන තැක්‌ නාම~ රූප ද 
නොහැර මෙනෙහි කරයි. එසේ මෙනෙහි කිරීමේදී සිත නිසා විඤ්ඤෂප ති 
රූප උපදින බව ද, ඇහැර නිසා රස රූප ඕජා රූප උපදින බව ද, සෘතු හේතු- 
වෙන්‌ සීත උෂ්ණ රූප උපදින බවද යනැෑැදී සියල්ල ප්‍රත්‍යක්ෂ වශයෙන්‌ දාන 
ගනියි. කර්ම හේතුවෙන්‌ උපඳින රූප කෙලෙහිද විශ්වැසය ඇතිවෙයි. චක්‌ ෂු: 
ප්‍රසාදයත්‌ රාපාරම්මණයත්‌ එක්‌ චීමෙන්‌ චක්ඛු විඤ්ඤ්‍යණය උපදින බවද දාන 
ගනියි. මෙසේ සදොරෙහි ම පහළ වන නෑම ධර්ම සමූහය හේතු සහිතව දාන 
ගනියි. මෙසේ මේ යෞොගාවචරයා නැම රූප දෙකෙහිම හටගැනීමේ හේතු 
දන ගනියි. නාම--රූපයන්ගේ හේතු දක්නා නුවණට පච්චය පරිග්ගහ ඤාණ- 
යයිකියනු ලැබේ. මෙසේ හේතුඵල නේරුම්‌ ගැනීම නිසැ අතීත යෙ හිද මෙසේම 
හේතුඵල වශයෙන්‌ මේ. නැම රූපයෝ වහ. .අඅනැගතයෙහිද එසේම පවතින්‌- 
නේය. දැනුදු මෙසේම හේතුඵල අනුව මේ න:ම්‌්~රූප පවතී යිංදාන ගන්නේය. 
ඒ දානීම නිසා මේ නැම~~රූප හදන මවන කෙනෙනුන්‌ පිළිබඳ පැවැති සො ළසා“ 
කාර සැක දුරුකරන්නේය. 


මෙසේ සත්ත්වයා පිළබඳ සැක එතර කිරීමේන්‌ පිරිඩදු වචන ඤැණයට 
කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය යි කියනු ලැබේ. මේ අවස්ථ.වට පත්‌ යොගැවච්රයාට 
චුල්ලසඝසොතාපන්න යයි කියත්‌. යථා භූත ඤැණ දර්ශනය කියැද, අනුලෝම 
ක්ෂාන්තිය කියා ද කියනු ලැබේ. මේ අ:ශ්වැස- ප්‍රශ්වැස රූපය මෙනෙහි 
කිරීමේ ක්‍රමයෙන්‌ ධ්‍යංනලන්‌ එක්‌ යෝගාවචරයෙකුගේ භාවනා ක්‍රමයයි. 
තවද ධ්‍යානාංග මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ ඇතැම්‌ යෝගැචචරයෙක්‌ මේ තත්වයට 
පැමිණෙයි. එසේම උපචාර සමැධිය ලැබ විදර්ශනාවට බැසීමෙන්‌ ද, උපචාර 
සමාධියද නොලබා මුල සිටමං ශුද්ධ විදර්ශනා වශයෙන්‌ ඇශ්වැස- ප්‍රශ්වාස 
මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ ද මේ තන්ත්වයට පැමිණිය හැකි බව දත යුතුය. 


කියන ලද කවරාකාරයකින්‌ විදර්ශනාව ආරම්භ කළ ද එවක්‌ පටන්‌ සදෙරෙහි 
පහළ වන අරමුණු ඒක්ෂණයෙහිම වචර්තමැන වශයෙන්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය 
රිදීම්‌ කැක්කුම්‌ හිරිවැටීම්‌ අ. දි කෑයික වේදනංද පීති, සුඛ, සෝමනස්ස දෝනම්ස්සා- 
දී වශයෙන්‌ පහළ වන චෛතසික චේදනෑැද මෙනෙහි කළ යුතුය. සරැග- විරැග 
ශ්‍රද්ධා- ප්‍රඥා අංදි වශයෙන්‌. .උපඳින සින්‌ හා අශා, තහ මැලිගති, මුළැවීම්‌, 
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කල්පනා කිරීම්‌ ඇවිස්සීම්‌, සැක කිරිම්‌ ආදී වශයෙන්‌ උපදින සිත්‌ ද මෙනෙහි 

කළ යුතුය. අනීත හෝ අනාගත හෝ අරමුණූ මෙනෙහි නොකළ යුතුය. 

ගුරුවරයෙකු ඇසුරු කරමින්‌ විදර්ශනා වඩන්නේ නම්‌, ඒ ඒ අවස්ථැනුරූපවචැං 

. මෙනෙහි කළයුතු සැටි සංකච්ඡා මැර්ගයෙන්‌ පැහැදිලි කරගත හැකි බව විශේෂ 
යෙන්‌ සැලකිය යුතුය, ී 


කංඛාචිතරණ විසුද්ධියෙන්‌ පසු මෙනෙහි කිරීමක්‌ මෙනෙහි කිරීමක්‌ පාසා 
ඒ ඒ නාම- රූප උපදීමන්‌ සමගම කැඩී කැඩී බිඳී බිඳී යන ආකාරය පෙනෙන්ට 
වෙයි. ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස වාතය හැපෙන තැන අරමුණු කළේ ද, එතැන ද කුඩා 
බිබිලි මතුවී බිඳියන්නාක්‌ මෙන්‌ දුනෙන්ට වෙයි. මෙසේ නෑම රූපයන්‌ ගේ 
බිඳී බිඳී යාම දකින යෝගාවචරයාට ''සියලු නාම--රූප සංස්කාර අනින්‍යයමය'' 
යන සංඥාව ඇතිවෙයි. එය එසේ මෙනෙහි කිරීම අනිත්‍ය සම්මර්ශනයයි. 
ඒ ඥානය අනිකාංසම්මර්ශන ඥානයයි. 


මෙසේ සියලු නාම--රූප අතරක්‌ නැතිව ක්ෂණයක්‌ ක්ෂණයක්‌ පැසා උප- 
ඳින බවද බිඳෙන බවද දක්නා කල්හි, ඔහුට මෙ බඳු අදහසක්‌ ඇතිවෙයි. '* මේ 
නාම~-රූප උපදිමින්‌ බිඳෙමින්‌ යාම මහා පීඩාවක්‌. මෙසේ සම්පීචඩිත නැම~රූප- 
යන්‌ කෙරෙහි ඇලිය යුතු ආස්වාදනය කළ යුතු ස්වභාවයත්‌ ඇනතේකේම නැත. 
මෙය බිය විය යුතු මහා දුකක්මය'' යනුය. එබැවින්‌ නාම~-රූප දුක්‌ වශයෙන්‌ 
මෙනෙහි කරයි. එය දුක්ඛ සම්මර්ශනයයි. ඒ ඥානය දුක්ඛ~සම්මර්ශන ' 
ඥාන නමි. 


ඉන්පසු මේ නාම--රූපයෙ? වනෑභි ඔවුන්ගේ කැමැත්තේ සැටියටම 
ඇතිවෙන බිඳී නැති චෙන ස්වභාව ඇත්නේය. ඔවුන්‌ පාලනය කළ හැකි . 


ආත්මයක්‌ සත්ත්වයෙක්‌ නැත. තමාට උචවම්නෘ හැටියට මොහොතක්වක්‌ _ 


තබාගත නොැහැකිය. එබැවින්‌ ඇත්ත වශයෙන්ම නැම--රූප සියල්ල අනැත්ම 
යයි යන අදහස ඇතිවෙයි. එය එසේ මෙනෙහි කිරීම අනාත්ම සම්මර්ශනය යි. 
ඒ ඥානයට අනාත්ම සම්මර්ශන ඥානයයි කියනු ලැබේ. 


. ඇස, කන, දීව, නැහැය, කය, සිත යන සදොරට හමුවන රූ, සද, ගඳ, 
රස, පහස, දම්‌ යන අරමුණු හමුවන ක්ෂණයක්‌ පැසෘ මෙනෙහි කරමින්‌ සිටින 
චිට යම්‌ වෙහෙසක්‌ මහන්සියක්‌ දානේ නම්‌ එය ද වෙහෙසයි මහන්සියි යනුවෙන්‌ 
මෙනෙහි කළ යුතුය. එසේ මෙනෙහි කිරිමේ දී ද එය පහ නොවුයේ නම්‌ 
මෙනෙහි කිරීම නචන්චා පුරුදු කරන ලද ධ්‍යානයකට කාලය පිරිසිඳ සමවැදිය 
යුතූ. නැවැත සම්චතින්‌ නැගි සිටි කෙණෙහි සිට පෙර මෙන්‌ අරමුණ මෙනෙහි । 
කිරීම පටන්‌ ගත යුතුය. 


17 


(අරමුණෙන්‌ අරමුණට මාරු කරමින්‌ මෙනෙහි කිරීමේ දී සමාධිය නතැ- 
වන්නේ යයි සමහර යෞගැවචරයකුට සැක ඇතිවිය හැකිය. ඒ සැකයද 
මෙනෙහි කරනු. මෙහි සැක කළ යුතු කිසිවක්‌ නැත. ධ්‍යැන ලබා හෝ 
නොලබා හෝ විදර්ශනා වඩන කල්හි හැම දෙනාටම එහිදී ලැබෙන්නේ ක්ෂණික 
සමාධිය බව කේරුම්‌ ගත යුතුය. “ ක්ෂණික සමාධිය යනු ක්ෂණ මැංැත්‍රයක්‌ 
පවත්නා සමාධියයි, එයද අං මුණෙහි නිරන්තරයෙන්‌ ඒකැකාරයෙන්‌ පවත්නේ 
විරුද්ධ ධර්මයන්‌ වි£න්‌ යටත්‌ කළ (මැඩ පැවැත්විය) නො හැකි බැවින්‌ (අර- 
මුණෙහි) ඇතුළට වැදුණැක්‌ මෙන්‌ සිත අරමුණෙහි නිශ්චලව පිහිටුවයි '' යනු- 
වෙන්‌ විසුද්ධිමග්ග ටීකාව එය පැහැදිලි කරයි. (1--278 පිට) 


ලැබෙන ලැබෙන අරමුණ අනිත්‍යංඳි වශයෙන්‌ සම්ම ර්ශනය කරන කල්හි 
ඇතැම්‌ යෝගාච්චරයනට ආලෝකාදී උපක්ලේශ ද සුළු වශයෙන්‌ ඇරඅවිය 
හැකිය. එයද දෑනෙන ආකාරයෙන්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය. මෙසේ මෙනෙහි 
කරගෙන යාමේ දී සම්ම ර්ශන ඥැනය බලවත්‌ වී අනිත්‍යැදී වශයෙන්‌ මෙනෙහි 
කිරීම. නැවතී පළමු පරිද්දෙන්‌ ලැබෙන ලැබෙන අරමුණු මෙනෙහි කරන්ට 
, පටන්‌ ගනියි. එසේ මෙනෙහි කිරීමේ දී ඒ අ.ංමුණූ පහළ වී ඉපදී එන ආකාරයද 
ඉතා ප්‍රකට වෙයි. ඒ සම්භම ඒ අරමුණ ක්ෂණයක්‌ පංසා බිඳී ගෙවී යන ආකාර- 
යද ප්‍රකට වෙයි. එසේම අරමුණ සමභ උපදින සිත ද අරමුණත්‌ සමඟම ඉපිද 
බීඳීයන බව ප්‍රකටව දක්නට ලැබෙයි. මෙසේ මෙනෙහි කරන සෑම අරමණ- 
කම ඉපදීම ද බිඳීමද යන මුල හා අග හොඳින්ම පෙනෙනු ඇත. මේ 
පෙනීමට තරුණ උදයවාය ඥානයයි කියනු ලැබේ. 


මේ තරුණ උදයබ්බය ඤැණයෙන සික පිරිසිදුවන විට ශරීරයෙන්‌ ආලෞෝකද 
විහිදී යයි. බලවක්‌ ප්‍රීතියක්‌ ද සිතට කයට සැනසීමක්ද සැහැල්ලු ගතියක්ද, 
තුනුරුවන්‌ 'ගුරුවරැන්‌ කෙරෙහි බලවත්‌ ශ්‍රද්ධාවක්ද, භාවනා කිරීමට අධික 
වියඝමියක්ද, පෙර නෙ:එවූ තරම්‌ සැපයක්‌ ද, ඉක්ණේන්‌ අවබෞොෝධවන තියණු 
නුවණක්‌ ද, බලවත්‌ සතිය ක්‌ ද, විශේෂ උත්සැහයක්‌ නෙංකෙංට අරමුණු 
මෙනෙහි කළ හැකි බවක්‌ ද, භාවනාවට ඇලුම්‌ කරන ගනියක්‌ ද, මානයක්‌ ද 
ඇනිවිය හැකිය. තම්න්ට පහළ වූ මේ ගති ස්වභාවයන්‌ අනුන්ටද කිය යුතුය. 
කියන්ට ඕනෑය යන අදහසක්‌ ද ඇතිවිය හැකිය, මීට පෙර සිදු නෙංචූ පුදුම 
දේ දාන්‌ ඇනි චී තිබේ. මෙය ම:ැර්ගයකට ඵලයකට පැමිණීම යයි ද සිෂෙන්ට 


පුලුවන. එය එසේ සිතා ගත හොත්‌ භාවනංව එතැනින්‌ නවත්චන්ට ද සිදු 
වෙයි. 


මෙය මැර්ග ඵල අවබෝධයක්‌ හෝ නිවනට පැමිණිමක්‌ හෝ නොව 
විදර්ශනා භාවනාව නිසි අඇකාර කරන යොගාවචරයනට ලැබෙන උපක්ලෙශ 
ධර්ම බව මේ සමඟ පහළ චන නිකාන්ති නම්‌ වූ ඇලුම්‌ ගතියෙන්‌ නුවණ ඇති 
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යෞගාවචරයා තේරුම්‌ කර ගනීයි. ලොකෝක්තර මාර්ගයෙහි භෝ නිව“ 
නෙහි ඇලීම්‌ නම්‌ වූ තෘෂ්ණාව ඒකැන්තයෙන්ම නැති බැවිනි. පහළ වන 
උපක්ලෙෂ දානෙන දානෙන ආකාරයෙන්‌ සියල්ල මෙනෙහි කළ යුතුය. මේවා 
කෙරෙහි ඇලුම්‌ නෙංකළ යුතුය. මෙසේ ඝසලින්‌ තමා දනගෙන සිටියේ නම්‌, 
'ඒ අනුව හෝ ආචාර්යවරයා ගේ උපදෙස්‌ පරිදි හො. '' මෙය මැර්ගය නොවේ 
මාර්ගය නම්‌ පහළ වී එන හොඳ හෝ නරක හෝ සියලු අරමුණු මෙනෙහි කර 
ගෙන යාමය”'යි නිශ්චය කරගත යුතුය. ඒ නිශ්චය කැරැගැන්මට මග්ගාමග්ග 


ඤාණ දස්සන විසුද්ධිය යි කියනු ලැබේ. 


මෙසේ මග්ගාමග්ග ඤැණයෙන්‌ පිරිසිදු වූ නුවණින්‌ යුක්තවැ උපක්ලේශ- 
යන්ගෙන්‌ මිදී අරමුණු මෙනෙහි කරන කල්හි නාම~-රූපයන්ගේ ඇතිවීම නැනති- 
චීම ඉතා හොඳින්‌ ප්‍රකට වෙයි. නාම~-රූපයන්ගේ ඇතිවීම නැතිවීම මනා කොට 
දුකිය හැකි බැවින්‌ උපක්ලේශයන්ගෙන්‌ මිදුණු මේ නුවණට බලව උදයබ්බය 
ඤාණයයි කියනු ලැබේ. මේ අවස්ථාවේ පටන්‌ බලන බලන හැම අරමුණක්ම, 
උතුරණ බත්‌ හැලියක පෙන බුබුළු ඉපිද ඉපිද බිඳි බිඳී යන්නැක්‌ මෙන්‌ බිඳි බිඳී 
. සුණ විසුණ වී යන අයුරු පෙනෙන්ට වෙයි. ඇතැම්‌ යොගැව්චරයෙ? '* පට 
පට ගාමින්‌ ශබ්ද කරමින්‌ අරමුණු බිඳි බිඳී යන බව දුක්කෙමි ”යි කියත්‌. ඒ 
එසේමය. රත්කරපු කබලකට නල ඇට අබ ඇට දමූ කල්හි පුපුර පුපුරා යන්‌- 
නාක්‌ මෙන්‌ නාම~රූපයෝ බිඳි බිඳී යෙත්‌. මෙසේ යම්‌ අරමුණක්‌ බලන කල්හි 
ඒ අරමුණේ මුල ප්‍රකටව නො පෙනෙයි. අග ප්‍රකට වෙයි. තමෑගේ ශරීරය 
දෙස බලන්‌ ම අන පය සිරුර හිස ඇදී සටහන්‌ නොපෙනී යයි. අතරින්‌ පතර 
ශුූරීරය වෙන්‌ වෙන්‌ වී කොටස්‌ කොටස්‌ පෙනෙන්ට වෙයි. එයද පිපිරි පිපිරී 
බිඳි බිඳී යන ආකාරයම පෙනෙයි. එසේම මෙනෙහි කැන සිත්‌ ද වහා වහා 
බිඳි බිළඳියන බවම පෙනෙයි. මෙසේ මෙනෙහි කරන කල්හි මෙනෙහි කරනු 
'(ලබන අරමුණු ද මෙනෙහි කරන සින්‌ ද යුගල යුගල ව එකසේම බිඳි බිඳි යන 
බව දන්නා ඥානයට භඞ්ග ඤාණයයි කියනු ලැබේ. මෙය අනිත්‍ය දර්ශනයේ 
ඉතා දියුණු ස්වභාවයයි. 


මින්‌ පසු බලන බලන සෑම අරමුණක්‌ ම ක්ෂණයෙන්‌ බිඳී යනු දකින බැවින්‌ 
මිනිස්‌ ලොව පමණක්‌ නොවැ දෙව්‌ ලොව බඹ ලොව පවා මෙසේම යයි සින්‌ 
ඇති චේ. ක්ෂණයක්‌ වත්‌ නොනැවතී බිඳීයන නැම~--රූප ඳි ල්ල බිය ජනකයයි 
වැටහෙනු ඇත. මෙසේ නාම--රූපයෝ හෙත්‌ භය පිණිස පවත්නැහයි වැට- 
හෙන නුවණට භයතුපට්ඨාන ඤාණයයි කියනු ලැබේ. ඊ ළඟට මුළු තුන්ලෝක 
ධාතුවේම ඇත්තනේ මේ වාගේ බිඳීයන බියජනක නැම-~~රූපයෝය. කිසිංතැනක 
_ ආස්වාදයක්‌ වශයෙන්‌ ඇලුම්‌ කළ යුත්තක්‌ නැත්තේමය. ඩියල්ලම බිඳෙන 
_ සුලුය. භය ජනකයයි නාම-~-රූප දෝෂ සහිතවම පෙනෙන්ට වෙයි. මෙසේ 
සංස්කාරයන්‌ ගේ දෙස්‌ දක්නා නුවණට ආදීනව ඤාණයයි කියන්‌. 
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ඊ ළඟට නාම--රූපයන්ගේ ආදීනව දකීම නිසා සියලු නාමරූපයන්‌ කෙරෙහි 
කල කිරෙන එපා වන ගතියක්‌ යෞගාවචරයාට ඇති වෙයි. එයට නිබ්බිඳා 
ඤාණයයි කියන්‌. - ඉන්‌ පසු මේ ආකාරයෙන්‌ ඇතිවෙමින්‌ බිඳෙමින්‌ පවත්නා 
දුක්බස්කන්ධයක්‌ වූ කරදර සහිත නාම--රූපයන්ගෙන්‌ මිදීමම යහපත්‌ යයි . 
යන හැඟීමෙක්‌ ඇතිවේ. එය නම්‌ මුඤ්චිතු කමාංතා ඤෘණය යි. 


මුඤ්චිතූකම්‍යතා ඤාණය ඇතිවීමෙන්‌ පසු වහා නාම_~-රූපයන්ගෙන්‌ 
මිදෙනු කැමැත්තෙන්‌ වෙනදාටත්‌ වඩා විශේෂ ඕනෑකම්කින්‌ උනන්දුවකින්‌ 
මෙනෙහි කිරීම පටන්‌ ගනියි. එබැවින්‌ අනිත්‍ය දුක්ඛ අනැත්ම ලක්ෂණ අනිශ- . 
'යින්‌ ප්‍රකට වැ දක්නා ඥානය උපදියි. විශේෂයෙන්‌ ම දුක්ඛ ස්වභැවය 
වැඩියක්ම ප්‍රකට වෙයි. ඇතැම්‌ යොගාවචරයනට රත්වචීම්‌ හිරිවැටීම්‌ කැක්කුම්‌ 
.ශරීරයේ බරගති උදරයේ කනේ හිසේ වේදනා වැඩි වැඩියෙන්‌ දුනෙන්ට වෙයි. 
එහෙත්‌ භාවනා කිරීමේ කැමැත්තම ඇතිවෙයි. මෙය දුක්ඛ සත්‍යය අවබොධ 
වීමේ ලක්ෂණයෝොය. මෙසේ අනිත්‍ය දුක්ඛ අනැත්ම ලක්ෂණයන්‌ වැඩියෙන්‌ 
ප්‍රකට වැ දෑනෙන ඤාණය නම්‌ පටිසඞ්ඛා ඤෘණයයි. 


අනිත්‍ය දුක්ඛ අනාත්ම ලක්ෂණයන්‌ විශේෂයෙන්‌ ප්‍රකට වැ දක්නා වූ 
පටිසඞ්ඛා ඤැණය සම්පූර්ණ වූ පසු අමුතු උත්සාහයක්‌ නැතිව යන්ත්‍රයක්‌ 
ක්‍රියා කරන්නාක්‌ මෙන්‌ ඉබේටම නාම--රූපයන්ගේ යථා ස්වභැවය පෙනි පෙනී 
අවබෝධය ඇති වන්නේය. එකලැ ආරම්මණයන්ගේ ප්‍රිය අප්‍රිය ඉෂ්ට අනිෂ්ට 
ස්වභාවයන්‌ කරා නොගොස්‌ ඒ අරමුණු දුනීම්‌ මැත්‍රයෙහි ම නවනිමින්‌ උපේක්ෂා 
වෙන්‌ යුක්ත වෙයි. හැම අරමුණෙහිම මධ්‍යස්ථවන ආකාරයක්‌ සිතෙහි උපදියි. 
මෙය ඉකා නිශ්චල චූ සංඳ ඳුනා වූ අති සූක්ෂම අවස්ථාවකි. මේ අවස්ථාවට 
පත්‌ යොගැචචරයාට නාම--රූපාරම්මණයන්ගේ යථා ස්වභාවය දකිමින්‌ කිසි 
වෙහෙසක්‌ නැතිවැ පැයක්‌ දෙකක්‌ තුනක්‌ වුවද ආසනයෙහි ගත කළ හැකි වෙයි. 
දෙ තුන්‌ පැයක්‌ එකම ඉරියව්වෙන්‌ සිටියද ශරීරයට කිසි වේදනැව්ක්‌ රුදුවක්‌ ඇති 
නොවේ. මෙසේ ඉෂපෂ්ටැනිෂ්ට අරමුණු දෙකෙහිම මැදහක්‌ වන හෙගින්‌ ද, 
විශේෂ .උන්සැහයක්‌ නොමැති වැ අ.මුණෙහි යථා ස්වභාවය දුනීම්‌ මැත්‍රය ම 
ඇති වන බැවින්‌ ද මේ ඤැණයට සභ්ඛාරුපෙක්ඛා ඤැණය යි කියනු ලැබේ. 
මේ වනාහි විදර්ශනා ඤැණ පරම්පරාවේ උසස්ම අවස්ථාවයි. මෙයට .ශිඛා- 
ප්‍රාප්ත විදර්ශනා යයි ද කියන්‌. 


_ මේ උසස්‌ විදසුන්‌ නුවණ ලැබිමෙන්‌ පසු ගහක්‌ ගලා බසින්නාක්‌ මෙන්‌ 
අමුතු උත්සාහයක්‌ උනන්දුවක්‌ නැතිවැ ඔහුගේ ස්වභාවයෙන්ම උපදිමින්‌ 
පවත්නා සඞභ්ඛාරුපෙක්ඛා ඤාණය පවත්නා අතර යම්කිසි ක්ෂණයකදිී විශේෂ 
චූ තීක්ෂණ චූ ඤාණයක්‌ පහළ වෙයි. ඒ විශේෂ වූ තියුණ වූ නුවණ වුට්ඨානයයි 
කියන ලද මාර්ගයට පමුණුවන විශේෂ ඤැණය චන හෙගින්‌ ඊට චුට්ඨාන ගාමිනි 
විපස්සනා ඤාණය යි කියනු ලැබේ. 
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_මේ විශේෂ ඥානය වනෘාභි ඒක්ෂණයෙහි සදඳෙරින්‌ එක්තරා දොරකින්‌ 
ගත්‌ පරිදි යම්කිසි නාම--රඥෑපයක අනිතා~“දුක ඛ~අනැත ම ස්ව්භැවයන්‌ අකුර- 
රෙන්‌ එක්‌ ලක්ෂණයක්‌ දකිමින්ම පහළ වෙයි. එදින්‌ අවසැන යෙහිම පහළ - 
වන ඥානය මංර්ග වීථීයෙහි පරිස ඊම, උපචැර, අනුලෝම යයි කියනු ලබන 
ජවන්‌ සිත්‌ තුනෙහි උපදින අනුලෝම ඤෲෑණයයි. පෙර උපන්‌ විදර්ශනාඤැණ-~- 
යන්ටත්‌ පසු ච උපදින මැර්ග ඥානයටකන්‌ අනුලෙ: ම්වැ උපදනා හේන්‌ රික්‌ 
අනුලෝම ඥානයයි කියනු ලැබේ. । 


පෙර කී බලවක්‌ උදයවා්‍යය ඤැණයෙහි පටන්‌ මේ අනුලෝම ඤැණය- 
දක්වා ඇති ඤැණ නවයට පටිපදා ඤෘෑණදස්සන විසුද්ධිය යි කියනු ලැබේ. 
අනුලෝම ඤැණයට අනතුරු වැ උපදින ඤැණය භා යෙදුණ ඬිත නැම--රූපං“~ 
දුක්ඛක්කන්ධයන්ගේ නිරෝධ ලක්ෂණයෙන්‌ සම්න්වැගත නිර්වැණය අ මණූ 
කරන්නේය. එයින්‌ පෘථග්ජන ගෝත්‍රය අවසැන කොටැ ඇයඹබී ලෞෝත්‍රයට' 
(ආයණයකු බවට) පත්‌ කරන හෙයින්‌ ඊට ගොෞත්‍රභූ ඤෑණයයි කියනු ලැබේ. 
මේ ගෝොත්‍රභූ ඤාණයට අනතුරු වැ එම නිර්වැණ ධැතුවම - අරමුණු කරමින්‌ 
නිර්වංණය ප්‍රත්‍යක්ෂ කරමින්‌ ශ්‍රෝතංපත්ති (සොවැන්‌) මැර්ග ඤැණය හා 
ඵල ඥානය උපදින්නේය. මේෙදින්‌ සොවංැ ල්‌ මැර්ගයට ඤැණදස්සන විසුද්ධි 
යයි කියනු ලැබේ. । 


මේ මැර්ගඵල ඤැණ පහළ වීමේන්‌ පසු චැ ඒ පහළ චූ මැර්ගඵල හා ංනිර්‌-' 
වැණය නැවත සලකා බැලීමේහි ඤැණය පහළ වෙයි. එයට ප්‍රතාංචෙක්ෂා 
ඥානය යි කියනු ලැබේ. මෙසේ අනංළිළිවෙළින්‌ ප්‍රත්‍ය වේක්ෂා ඥානය දක්වා 
පැමිණි යෝගාවචර තෙමේ සොවැන්‌ ආයි උන්තමයෙක්‌ චන්නේය. එතුමා 
නාම--රූප ධර්ම සමූහය ආත්මය යි මම යයි වරදවා ගැනීම නම්‌ වූ සක්කාය 
දිට්ඨිය ද, බුද්ධ.දි රක්නත්‍රය හා ප්‍රතිපත්තිය කෙරෙහි සැක කිරීම නම්‌ වූ චිචි- 
කිච්ඡාව ද, ආය මංැර්ග ප්‍රතිපදුව හැර එයින්‌ අන්‍ය වූ ශීල ව්‍රත, නිර්වැණ මැර්ගයයි 
වරදවා අල්වා ගැනීම නම්‌ වූ ස්ලබ්බත පරාමාසයද යන සංයෝජන තූන සමුච්‌- 
ඡෙද වශයෙන්ම ප්‍රහැණය කරන්නේය. නවද එළඤ්ච ශීලයට අයත්‌ ශික්ෂා 
පදයක්‌ ජීවිතය පිණිසවන්‌ කඩ නෙ.ැකරන ඉතා පිරි දු සිල්‌ ඇත්තෙක්‌ වන්නේය. 
එතුමැගේ සීලයට අරියසන්ත සීල යයි කියනු ලැබේ. තවද සදහට ම සතර 
අපායෙන්‌ මිදුණේ වෙයි. භචෝෞත්පත්තියද සත්‌ .වරකට ඩීමා වූයේ .චවෙයි. 
සක්වෙනි භවයෙහි රහක වචී පිරිනිවන්‌ පැන්නේය. 


සොවාන්‌ ආය*$ උත්තමයා තමන්‌ ලැබගත්‌ සෝවැන්‌ ඵලයට සම්වැදීම 
පිණිස විදර්ශනාවෙහි යෙදුණ හොත්‌ එම ඵලයට පැමිණ චිනාඩි පහක්‌ දහඹඥක්‌ 
හෝ ඊට වැඩිය හෝ ඵල සමංපත්තියෙන්‌ විසිය හැකි වන්නේය. වසිභාව 
චශයෙන්‌ පුරුදු වුව හොත්‌ වහා සම්වදින්ට ද සිත තෑ ක්‌ කල්‌ සමවැදී සිටීමට ද 
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තමන්‌ නොපැමිණි ඉහළ මාර්ගයට පැමිණෙනු සඳහා උදයබ්බය ඤාණ- 
යෙහි පටන්‌ විදර්ශනා වැඩුව හොක්‌ පෙර පරිදි ඤැණ පරම්පරාව පිළිවෙළින්‌ 
ඉපිද සකෘදුූගාමි මාර්ගයට සහ ඵලයබ පැමිණිය හැකි වන්නේය. සකෘදුගාමි 
මාර්ගයෙන්‌ ඔෟදුරික චූ කාමරාගය සහ ඔෟදුරික වූ ද්වේශයද තුනී කරන්නේය. 
එතුමා දෙව්‌ මිනිස්‌ දෙගතියෙහි වුවද උපත ලබනුයේ දෙවරක්‌ පමණි. දෙවෙනි 
වර නොවරදවාම රහත්ව පිරිනිවන්‌ පාන්නේය. 


සකෘදුගාමි ආය උතුමා ගේ එලසමෘංපත්තියට සමවැදීමේ ක්‍රමයද 
සෞවාන්‌ පුද්ගලයාගේ ක්‍රමය බව දතයුතු. ඉහළ ම:ැර්ග ඵලයන්ට පැමිණීමේ 
අදහසින්‌ විදර්ශනා වැඩුව හොක්‌ කියන ලද ක්‍රමයෙන්‌ විදර්ශනා ඤැණ පහළ වී 
අනාගාමි මාර්ගයට සහ ඵලයට පැමිණෙන්නේය. අනාගාමි මැර්ගයට පැමිණි- 
මෙන්‌ කාමරාග--පටිඝ යන සංයෝජන දෙක සමුච්ඡෙද වශයෙන්‌ ප්‍රභැණය 
කරන්නේය. එතුමා නැවැත කාම භවයෙහි නූපදනේය, ලඋපදිතොත්‌ බඹ 
ලොවම උපදනේය,. එහිම රහත්ව සිපිනිමන්‌ පාන්නේය. 


ඒ අනාගාමී උතුමාද අනාගංමි න පලියට පැමිණීමේ අදහසින්‌ විදසුන්‌ වැඩුව 
හොක්‌ එම ඵලයට පැමිණ චිසිය හැකි වන්නේය. ඉහළ මැර්ගයට පැමිණෙන 
අදහසින්‌ විදර්ශනා වැඩුව හොත්‌ යටැ කී පරිදි විදර්ශනා ඥෘන පිළිවෙළින්‌ 
අර්හත්‌ මැර්ගයට සහ ඵලයට පැණෙන්නේය. ඒතුමා රූපරාග, අරූපරාග, 
මාන, උද්ධච්ච, අවිජ්ජා යන සංයෙොජන පස සමඟ සියලු කෙලෙස්‌ දුරුකරන්‌- 
නේය. එබැවින්‌ ඒතුමාට නැවත භචවෝක්පත්තිය ද නැතිවන්නේය. 


සෞොළස වස්තූක ආනාපානසති භාවනාවෙහි ප්‍රථම චතුෂ්කය සමථ--විපස්‌- 
සනා වශයෙන්‌ භාවනා කොටැ සදේවක ලෝකයාගේ අග්‍ර දක්ෂිණාර්හ බවට 
පත්‌ රහතන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මෙනෙක්‌ කරන ලද විදර්ශනාව“ සල්ලක්ඛණය යිද, 
ලෞකෝෝන්තර මාර්ගයන්ට පැමිණීම -~~චිවට්ටනය යිද, මෑර්ගයට අනතුූරුවැ 
ඵලයට පැමිණිම ~ පෘරිශුද්ධිය යිද, එකුන්‌ විසි ය වයපතිපස්සකාය- 
යිද දත යුතුයි. 


දිගට හුස්ම ගැනීම~-දිගට හුස්ම පිට කිරීම යන දෙක කර්මස්ථාන දෙකක්‌ 
වශයෙන්‌ සැලකිය හැකිය. එවිට කියන ලද ප්‍රථම චතුෂ්කයෙහි ප්‍රධංෑන වශයෙන්‌ 
ආනාපානසති කරමස්ථාන අටක්‌ ලැබෙයි. මේ කර්ම්ස්ථ:නයෙන්‌ ලැබිය 
යුතු අග්‍රඵලය ඉන්‌ එක්‌ අවස්ථාවකදීම ලැබෙනු ඇත. ඒ හැර යටැ දක්වන 
ලඳ '' ආනාපානසති භික්ඛවෙ භාවිතා බහුලිකථා චක්තාරො සතිපට්ඨානෙ 
පරිපූරෙති-පෙ-''යනාදී වශයෙන්‌ වදුළ ක්‍රමය අනුව භාවනා කිරීමේදී ලෝකෝෞත්‌- 
' තර ධර්ම අවබෝධ චන අවස්ථාව අසවල්‌ අවස්ථාවය යි කියා හෝ අසවල්‌ 
අරමුණයයි කියා හෝ නිශ්චය කළ නොහැකි වෙයි. එබැවින්‌ යෝගාවචරයා 


න්ග - 


සෘතච්චකාරී විය යුතුය. දන්‌ මේ දේශනාව අනුව සතර සතිපට්ඨානාදිය 
භාවිතවන අයුරු සැකෙවින්‌ දක්වනු ලැබේ. 


ආශ්වාස- ප්‍රශ්වාස කය හා සම්බන්ධ බැවින්‌ ඒ මෙනෙහි කිරීම කෘයානු- 
පස්සනෘ සතිපට්ඨානයයි. ඒ මෙනෙහි කිරීමේදී ඇතිවන ප්‍රීති සුඛාදී වේදනා 
මෙනෙහි කිරීම වෙදනානුපස්සනා සතිපට්ඨානයයි. ඒ සමභ යෙදෙන සින්‌ 
මෙනෙහි කිරීම ටික්තානුපස්සනා ඝති පට්ඨානයයි. චිතක්කාදී ධ්‍යානාඞ්ග, 
ශ්‍රද්ධෑදී ඉන්ද්‍රිය ධර්ම, බලධර්මං දිය මෙනෙහි කිරීම ධම්මානුපස්සනා සතිපට- 
ඨානයයි. මෙසේ සතර සතිපට්ඨානයන්‌ වැඩෙන අතර ඒ මෙනෙහි කිරීමක්‌ 
පාසා බොජප්ඤසඩඞ්ග ධර්මයොෝද වැඬෙන්නැහ. ඒ මෙසේයි. ඈ. ශ්වාස 
ප්‍රශ්වාස මෙනෙහි කිරීමක්‌ පාසා යෙදෙන ඬඩිහිය සති සම්බොදපජ්ඤඞ්ගය යි. 
ඒ සමග යෙදෙන ප්‍රඥා චෛතඞඝිකය ධම්මවිචය- සම්බොජ්ස්ඞගයයි 
වීයබ චෛතසිකය වචිරිය- ඝම්බොජ්‌ඤැඞගය යි. ප්‍රීතිය පීතිසම්බොජ්ඤධඞ්ග 
චිත්ත චෛතඝිකයන්ගේ සං ඳීම පස්සද්ධි- සම්බොරප්ක්‍ඞඞ්ගය යි ඒ 
සිත්හි යෙදෙන එකාග්‍රතාව සමෘධිසම්බොජ්ඤාඞ්ගය යි, එහි යෙදෙන තත්‍ර“ 
මජ්ක්‍ාත්තතා නම්‌ මැදහත්‌ බව උපෙක්ඛා සම්බොපජඤඞගය යි. 


මෙසේ බොජ්කාඞ්ග ධර්මයන්‌ පිරෙන කල්හි ක්‍රිවිද්‍යා, අෂ්ට විද්‍යා, යන 
ඤැණ සම්භාරය ද පිරෙන්නේය. ඒ සම්භම තදංග, වික්ඛම්භණ, සමුච්ඡෙද, 
පටිප්පස්සද්ධි, නිස්සරණ යන පඤ්චවිධ ප්‍රහැණයෙන්‌ සියලු කෙලෙසුන්ගෙන්‌ 
මිදීම සම්පූර්ණ වන්නේය. ශාන්ති ලක්ෂණ නිර්වැණ ධාතුව අවබෝධ කරන්‌- 
නේය. කියන ලද පරිදි අඇ:ශ්වැස- ප්‍රශ්වැස මෙනෙහි කරන සතිය වනාහි 
දුක්ඛ්‍යසත්‍ය්‍යය යි, ඒ සිහිය උපදවන පූර්වභව තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍ය්‍යය යි. ඒ සඳහා 
කරන මේ භාවනාව මාර්ග සත්‍යය යි. ඉහතින්‌ කියන ලද ආකාරයට සොවාන්‌ 
ආදි මැර්ගඵල නොලැබුයේ ද මේ නිකරුණේ අහක යන හුස්ම රැල්ල සිහි 
නුවණින්‌ බැලීම නම්‌ වූ ආනාපානසති භාවනාවේ යෙදෙන යෝගංැවචර තූමා 
මෙසේ ලෞකික ඤාණයෙන්ම චතූරායඞ සත්‍යය අවබෝධ කරන බව තේරුම්‌ 
ගත යුතුය. ආනාපනාසති ප්‍රථම චතුෂ්ක භැවනා විස්තරය මෙපෂෙකින්‌ නිමියේ 
වෙයි. සෙසු චතුෂ්ක තුන පිළිබඳ වෙන්‌ චෙන්‌ වශයෙන්‌ කිය යුතු කර්මස්ථාන 
භාවනාවෙක්‌ නැත. එය වේදනැනුපස්සනා-චිත්තැනුපස්සනා- ධම්මැනුපස්සනා 
වශයෙන්‌ වදුළ බව දන යුතුය. 


ඒ චතූෂ්ක තුන පිළිබඳ විශේෂයෙන්‌ ද්‍ය යුතු කරුණු පමණක්‌ සැකෙවින්‌ 
දක්වනු ලැබේ. 


ද්විතීය චතුෂ්කය 


1. *“** පීති පටිසංවෙදී අස්සසිස්සාමිති සික්ඛති 
පීති පටිසංවෙදී පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති ' 


ප්‍රීතිය දනගනිමින්‌ ප්‍රකට කැරැ ගනිමින්‌-~ ප්‍රීතිය විඳිමින්‌ ම කම්බා කුහ්වාට 
කරන්නෙමි යි හික්මෙන්නේය, යනු මෙහි නේරුමයි. ඇනැපැන සති භාවනාවේ 
යෙදෙන යෞගාවචරයාට ප්‍රීතිය ප්‍රකට වන අවස්ථා දෙකෙකි. එනම්‌ ප්‍රථම 
ධ්‍යානය ලැබගත්‌ අවස්ථාවය, ද්විතීය ධ්‍යානය ලැබගත්‌ අවස්ථ:වය යන දෙකයි. 
ඒ ධ්‍යාන දෙකෙහිම අංග වශයෙන්‌ ප්‍රීතිය යෙදී ඇති බැවින්‌ ප්‍රකට වෙයි. ඒ 
දනීම ප්‍රකට කැරැගැනීම ආරම්මණ (අරමුණු කිරීම්‌) වශයෙන්‌ ද අසම්මොහ 
(නුමුළාචීම්‌ම වශයෙන්ද යන දෙයාකාරයෙන්‌ සිදුවෙයි. ප්‍රථම ධ්‍යැනයට හෝ 
ද්විතීයධ්‍යානයට සමවදින ක්ෂණයෙහගි අරමුණූකිරිම්‌ වශයෙන්‌ ප්‍රීතිය ප්‍රකට වෙයි. 


අසම්මෝහභ වශයෙන්‌ ප්‍රීතිය දනෙන්නේ ප්‍රකට කැරැ ගන්නේ ප්‍රථම ධ්‍යාන- 
යට හෝ ද්විතීය ධ්‍යානයට හෝ සමවැදී එයින්‌ නැගී ඒ ධ්‍යානයෙහි යෙදී ඇති 
ප්‍රීතිය ක්ෂය--ව්‍යය (රළු~“කර්කශ වශයෙන්‌ හෝ ගෙවීම්‌-චිනැශවීම්‌) වශයෙන්‌ 
සම්ම්‌ ඊර්ශනය කිරීමෙනි. එය ධ්‍යැනැඞ්ග ප්‍රත්‍ය චේක්ෂා කැරෙන අච්ස්ථැවයි. 
විදර්ශණා කරන අවස්ථාවෙහි අනිත්‍යාදී ලක්ෂණ ප්‍රතිවෙේධයෙන්‌ අසම්මොහ 
වශයෙන්‌ මැ ප්‍රීතිය ප්‍රකට වන්නේය. 


ප්‍රීතිය ප්‍රකට වන අවස්ථා රාශිය ද, එය ප්‍රකට වන ආකාරය දංආනාපනාසනතනි 
භාවනාවේ යෙදෙන යොගාවචරයාගේ සිත්‌ සතන්‌ භැවනා රසයෙන්‌ පිරී ඉතිරී 
යන ආකාරයෙක්‌ පට්සම්හිදු මග්ග පාළියෙහි විස්තර වෙයි. එය සිංහල 
විශුද්ධි මාර්ගයෙහි ඉතා ලුහුඩින්‌ මෙසේ දක්වා තිබේ. (428 පිට) 


“: දීර්ඝ කොටැ ආශ්වාස කිරීම්‌ වශයෙන්‌, ප්‍රශ්වංස කිරීම්‌ වශයෙන්‌, ආශ්‌- 
වාස~-ප්‍රශ්වාස කිරීම්‌ වශයෙන, හ්‍රසච කොටැ, සබ්බකාය පටිසංවේදී වැ කාය 
සංස්කාර සංසඝිඳුවමින්‌ ආශ්වාස කිරීම්‌ වශයෙන්‌, ප්‍රශ්වාස කිරිම්‌ වශයෙන්‌, 
ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස කිරිම්‌ වශයෙන්‌ චිත්තයිකාග්‍රකා සඞ්ඛ්‍යාත අවචික්ෂෙපය 
දක්නා හට සිහිය එළඹ සිටියේ වෙයි. ඒ සිහියෙන්‌ ඒ ඤාණයෙන්‌ ප්‍රීතිය 
ප්‍රකට කොටැ දන්නේ වෙයි. ආවර්ජනය කරන්න;:හට, විදර්ශනා ඤැණයෙන්‌ 
තිලකුණූු ආරෝපණය කොටැ දන්නැහට, දක්නැහට, ප්‍රතාවේක්ෂා කරන්නා 
හට, ප්‍රීතියෙහි විදර්ශනා චික්තය පිහිටුවන්නා හට. ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ අදහන්නෑාහට, 
වියයඨිය හුවන්නාහට, සිහිය එළවන්නා හට, සිත එකහ කරන්න: හට, විදර්ශනා 
ඥානයෙන්‌ මනාව දක්නැහට, අභි ඥෙය--පරිඥෙ ය්‍ය ප්‍රහාතවා~භැ විතවා--සැක්‌- 
ෂාත්‌ කරණීය, සැක්ෂාත්‌ කරන්නැාහභට සිහිය එළඹ ඬ ටියේ වෙයි. ඒ සිහියෙන්‌ ඒ 
ඥානයෙන්‌ ඒ ප්‍රීතිය ප්‍රකට කොටැ දන්නේවෙයි. මෙසේ ඒ යෝගී පීනිය 
ප්‍රකට කොටැ දන්නේ නම්‌ වෙයි '' 
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2, '* සුඛ පටිසංවෙදී අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
සුඛ පටිඝසංවෙදී පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති '' 


සුඛය දනගනිමින්‌~ප්‍රකට කැරැ ගනිමින්‌~-සුඛය විඳිමින්‌ ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස 
කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේය. ප්‍රථම~- දුවිතීය~_.තෘතීය යන ධ්‍යැන තූනෙහිම 
සුඛය යෙදී ඇති බව ඔබට මතක ඇත. එද ආරම්මණ වශයෙන්‌ හා 
අසම්මොහ වශයෙන්‌ ප්‍රකට වන අයුරු ප්‍රීතියෙහි කී සෙයින්ම දතයුතු. _ 
ඒ සුඛය වනාහි කායික වශයෙන්‌ ද මානසික වශයෙන්‌ ද යන දෙයාකාර- _ 
යෙන්ම ලැබෙයි. පටිසම්භිදු මග්ගයෙහි එය ප්‍රඥාභූමි වශයෙන්‌ වදාරා නිබේ. තවද 
ප්‍රීතිය හා සුඛය යන දෙකම වේදනානුපස්සනා වශයෙන්‌ වදුළ බව දත යුතුය. 


9. '* චිත්ත සඞභ්ඛාර පටිසංවේදී අස්ස සිස්සාමීති සික් බති 
චිත්ත සංඛාර පටිසංවේදී පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති ”' 


. සිතේ පැවැත්ම දනගනිමින්‌~ප්‍රකට කෙරෙමින්‌ අ: ශ්වැස~-ප්‍රශ්වැස කරන්‌- 
නෙමි යි හික්මෙන්නේය. මෙහි චිත්ත සඞ්ඛෑර නම්‌ වෙදනැස්කන්ධය හා 
සංඥාස්කන්ධය යි. චිත්ත සංඛාර පටිසංවේදී බව ධ්‍යැන සතරෙහිම යෙදෙන්නේය. 


4, '* පස්සම්භයං ටික්ක සංඛාරං අස්ඝ සිස්සාමීති සික්ඛති 
පස්සම්භයං චික්ත සංඛාරං පස්ස සිස්සෘමීති සික්ඛති '' 


ඕළාරික ඕළාරික (රළ) වූ චින්තන සංස්කාරයන්‌ සංසිඳුවමින්‌ ඇශ්වාස“~ 
ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේය. මේ ද්චිතිය ස න ව ලා 
වශයෙන්‌ ම වදුරා තිබේ. 


තෘතිය ව එුෂ්කය 


1. '* චික්තපටිසං වේදී අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
චිත්ත පටිසඝංවේදී පස්ස සිස්සෘමීති සික්ඛති '' 


හිත මනාකොටැ දනගනිමින්‌ ඇශ්ව:ස~-ප්‍රශ්වැස කරන්නෙමි යි හික්මෙන්‌- 
නේය. මෙහි මනාකොට දනගන්නා වූ සිත නම්‌ ධ්‍යාන සින්‌ සතර බව දත 
පුතුය. । 
2, *“අභිප්පමොදයං චිත්තං අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
අභිප්පමොදයං චිත්තං පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති '' 


ධ්‍යාන සම්ප්‍රයුක්ත චිත්තය ඒ සමභ යෙදුණූ පීති සම්බෙ: ධා: ඞ්ගය වූ ධ්‍යාන 
ප්‍රීතියෙන්‌ සතුටු කෙරෙමින්‌ අ:ශ්ව:ස--ප්‍රශ්චැස කරන්නෙමි යි හික්මෙන්නේය. 
මෙහි සිත සතුටු කිරීම සමැධි වශයෙන්‌ ද විදර්ශනා වශයෙන්ද යන දෙයාකාර- 
යෙන්‌ ම සිදුවෙයි. ප්‍රීතිය යෙදෙන පළමුවන--දෙවන ධ්‍යාන දෙකට සම්චන්‌ 
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ඇසිල්ලෙහි ඒ සමග යෙදෙන ප්‍රීතියෙන්‌ සිත සතුටු කරයි. එම ධ්‍යානයන්ට 
සමවැදි එයින්‌ නැගී ධ්‍යාන සම්ප්‍රයුක්ත ප්‍රීතිය ක්ෂය--ව්‍යය වශයෙන්‌ සම්ම ර්ශනය 
කරන 'යොගාවචරයා විදර්ශනා වශයෙන්‌ සින සතුටු කරන්නේ වේ. 


9. '* සමාදහං චිත්තං අස්ස සිස්සාමිති සික්ඛති 
සමාදහං චිත්තං පස්ස සිස්සාමිති සික්ඛති '' 


ප්‍රථම ධ්‍යානාදි යම්‌ ධ්‍යාන අද්මුණෙක සිත සමකොටැ පිහිටුවමින්‌ ආශ්‌- 
වාසං ප්‍රශ්වාස කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේය. සම කොංැටැ සිත පිහිටුවීම ද 
ශමථ විදර්ශනා වශයෙන්‌ දෙයාකාර වෙයි. යම්‌ සේ ලීන උද්ධච්ච දෙකින්‌ 
, තොරවැ ඉන්ද්‍රියයන්ගේ සම බවට පැමිණිමෙන්‌ සමංධිය දියුණු වී අර්පනා බවට 
පැමිණේද එය සමථ වශයෙන්‌ සිත පිහිටුවීමයි. ප්‍රථම ධ්‍යැනාදී යම්‌ ධ්‍යංනයකට 
සමවැදී එයින්‌ නැගී ඒ ධ්‍යාන චිත්තය ක්ෂය- ව්‍යය වශයෙන්‌ විදර්ශනා කරන 
කල්හි අනිත්‍යාදී ලක්ෂණ ප්‍රතිවෙධ වශයෙන්‌ උපදින ක්ෂණික සමාධිය සිත 
ආශ්චාස- ප්‍රශ්චාස අරමුණෙහි සම කොටැ පිහිටුවා ද එය විදර්ශනා වශයෙන්‌ 
සිත සම කොටැ පිහිටුවීමයි. 


4, “ චීමෝචයං චිත්තං අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
චිමොචයං චිත්තං පස්ස සිස්සෘමීති සික්ඛති '' 


සිත නීවරණාදීන්‌ කෙරෙන්‌ මුදමින්‌ ඇශ්වැස--ප්‍රශ්චාස කරන්නෙමියි හික්‌- 
මෙන්නේය. සමට--විදර්ශනා වශයෙන්‌ මෙයද දෙයැකැර වෙයි. ප්‍රථම ධ්‍යාන- 
යෙන්‌ නීවරණ කෙරෙන්‌ සිත මිදීමද, ද්විතීය ධ්‍යැනයෙන්‌ චි්‍ය ර්ක- විචාර කෙරෙන්‌ 
සිත මිදීමද, තෘතීය ධ්‍යානයෙන්‌ ප්‍රීතිය කෙරෙන්‌ සිත මිදීමද, චතුර්ථ ධ්‍යැනයෙන්‌ 
සුඛං දෑඛ කෙරෙන සිතන මිදීමද සමථ වශයෙන්‌ සින මිදීමයි. (ඒ ඒ කෙලෙසුන්‌ 
කෙරෙන්‌ සික නිදහස්‌ කිරීමයි. පිරිසිදු කිරීමයි) . මේ මිදීම විෂ්ක්ම්භන වශ- 
යෙනි. ප්‍රථම ධ්‍යානාදී යම්‌ කිසි ධ්‍යානයකට සමවැදී එයින්‌. නැගි ධ්‍යාන සම්ප්‍ර- 
යුක්ත චිත්තය ක්ෂය ව්‍යය වශයෙන්‌ සම්මර්ශනය කරන කල්හි නිත්‍ය සංඥා 
දියෙන්‌ සිත මිදීම විදර්ශනා වශයෙන්‌ මිදීමයි. මේ චතූෂ්කය චිත්නැනුපස්සනා 
වශයෙන්‌ වදාළ බව දත යුතුයි. | 


චනුරථ චතුෂ්කය 


1, ** අනිච්චානු පස්සී අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති . 

_ අනනිච්චානුපස්සී පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛනි '' 
අනිත්‍යයයි නුවණින්‌ දකිමින්‌ අංශ්වාසං ප්‍රශ්වැස කරන්නෙමියි හික්මේන්‌- 
නේය. මෙහි ලා අනිත්‍යය, අනිත්‍යතාවය, අනිකාය යි දැක්ම, අනිකාය යි 
දක්නේ කවරේද යනු දත යුතුය. එහි අනිත්‍යය නම්‌ : පඤ්චස්කන්ධ යයි. අනික්‍යෲ 
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තාවය නම්‌: ඉපිද නැතිවීම- ලඋපන්දේ උපන ආකාරයෙන්‌ නොතිබීම, ක්ෂණයෙන්‌ 
බිඳියාමයි. එනම්‌ : අනිත්‍ය ලක්ෂණයයි. අනිත්‍ය දක්ම නම්‌ : රූපාදි ධර්මයන්‌ 
අනිත්‍ය චශයෙන්‌ බැලීමයි. අනිත්‍ය යයි දක්නේ නම්‌ : යොෝගාවචරයාමයි. 


9. “ විරාගෘනු පස්සී අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
විරාගානු පස්සී පස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති '' 


විරාගය දකිමින්‌ අ:ශ්වැස~- ප්‍රශ්වැස කදන්නෙමියි හික්මේන්නේය. ක්ෂය 
විරාගය අත්‍යන්ත විරාගය යි. විරුගය ද්ිවිධ වෙයි. ක්‌ ෂය විරංගය නම්‌ සංස්‌- 
කෘෟරයන්ගේ ක්ෂණ භඞ්ගයයි. අන්‍යන්න චිරංගය නම්‌ නිර්වැණය යි. 


8. '* නිරොධානු පස්සි අස්ස සිස්සාමීති සික්ඛති 
නිරොධානු පස්සී පස්ස සිස්සාමීති සක්ඛන්‌ '' 


නිරොධය දකිමින්‌ අංශ්වැස~ප්‍රශ්වංස කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේය. ක්ෂය 
නිරොධය අත්‍යන්ත නිරෝධය යයි මෙයද දෙවැදෑරුම්‌ වෙයි. ක්ෂය නිරෝධය 
නම්‌ සංස්කාරයන්ගේ ක්ෂණ භඞ්ගයයි. අත්‍යන්ත නිරෝධය නම්‌ නිර්වැණයයි. ' 
ක්ෂය නිරෝධයෙන්‌ විදර්ශනැවද අත්‍යන්ත නිරෝධයෙන්‌ මැර්ගයද ගත යුතු. 


*. '' පටිනිස්සග්ගානු පස්සී අස්සසිස්සාමීති සික්ඛති 
_පටිනිස්සග්ගෘනුපස්සී පස්සසිස්සාමීති සික්ඛති ”' 


පටිනිස්සග්ගය දකිමින්‌ අශ්ව: ස~-ප්‍රශ්වැස කරන්නෙමියි හික්මෙන්නේය. 
පටිනිස්සග්ග යන්නෙහි තේරුම : අත හැරීම--දුරුකිරීම--පරිත්‍යැගය යනුයි. පටි 
නිස්සග්ග වනැහි පරිච්චැග පටිනිස්සග්ග, 'පක්ඛන්දන පටිනිස්සග්ග යයි දෙවැ- 
. දෑරුම්‌ වේ. පටිනිස්සග්ගැනු පස්සනා යන්නෙන්‌ මේ දෙවැදෑරුම්‌ පටිනිස්සග්ග 
අනුවැ බැලීම ගත යුතුය. පටිනිස්සග්ගැනු පස්සනෘ යනු විදර්ශනැවටද මැර්ග- 
යට ද කියන නමක්‌ බව දත යුතු. එහි විදර්ශනාවද පරිච්චාග පටිනිස්සග්‌ගෘනු- 
පස්සනා හා පක්ඛන්දන පටිනිස්සග්ගානු පස්සනා යයි දෙවැදෑරුම්‌ වේ. 


තදඞ්ග ප්‍රහැණ වශයෙන්‌ ස්කන්ධ හා කර්ම රැස්‌ කිරිම සමග කෙලෙස්‌ 
දුරුකරන විට විදර්ශනාව පරිච්චැග පටිනිස්සග්ගැනු පස්සනා නම්‌ වේ. සංස්‌- 
කෘරයන්ගේ අනිත්‍යංැදි දෝෂ දුක්මෙන්‌ එබ ළු දෝෂ නැති නිවනට නැමීම්‌, 
ස්වභාවයෙන්‌ පැනැ වඳින විට පක්ඛන්දන පටිනිස්සග්ගැනුපස්සනා චේ. 
මාර්ගය ද පරිව්චාග පටිනිස්සග්ගානුපසඝ්සනා හා පක්ඛන්දන පටිනිස්සග්ගානු- 
පස්සනා වේ. 


සමුච්ඡෙද ප්‍රහැණ වශයෙන්‌ ස්කන්ධැහිසංස්කැරයන්‌ සම්ග කෙලෙස්‌ 
දුරුකරන විට මාර්ගය පරිච්චැග පටිනිස්සග්ගැනු පස්සනා වේ. අරමුණු කිරිම්‌ 
වශයෙන්‌ නිවනට පැන වඳින විට ම.ර්ගය පකඛන්දන පටිනිස්සග්ගැනුපස්සනා 
මවු. -' 
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මේ සතරවන චතුෂ්කය ශුද්ධ විදර්ශනා හත වසුයෙන්ි මුල්‌ චතූෂ්ක තුන සමථ 
විදර්ශනා වශයෙන්‌ ද වදාළ බැව්‌ දත යුතුය. 


ශුද්ධ විදර්ශනාව දෙයැකාරයකින්‌ ලැබෙන සැටි දක්චිය හැකිය. (1) යම්‌- 
ං කිසි ධා්‍යානයකට සමවැදී එයින්‌ නැගී විදර්ශනා වඩන යොගැවචරයා සදොරට 
ලැබෙන සියලු අරමුණූ මෙනෙහි කරමින්‌ විදර්ශනා වඩයි. එසේ භාවනා 
කරන කල්හි ඔහුට යම්කිසි වෙහෙසක්‌ දුනුනහොත්‌ හේ විදර්ශනැව නවත්වා 
ධ්‍යානයට සමවැදී විශ්‍රංම ගෙන සමවතින්‌ නැගී නැවත පෙර පරිද්දෙන්‌ විදර්‌- 
ශනා වඩයි. මේ ක්‍රමය සමථය හා විදර්ශනාව හා මිශ්‍රයි. ඔහු විසින්‌ මේ ක්‍රමය 
අනුගමනය කළ යුත්තේ සංඛාරුපෙක්ඛා ඤාණය බලවත්‌ වීමෙන්‌ පසුව 
ලැබෙන වුට්ඨැනගාමිනී විපස්සනා නම්‌ වූ අනුලෝම ඤැණය ලැබෙන නෙක්‌ 
පමණයි. එතැන්‌ සිට නිරුන්සංහයෙන්ම අනිත්‍යාදි වශයෙන්‌ අරමුණූ විදර්‌- 
ශනා වෙයි. අතරක නැවතීමෙක්‌ නැත. අනිත්‍යාදි ලක්ෂණත්‍රයෙන්‌ එකක්‌ 
ප්‍රකට වෙමින්‌ ලොකෝත්තර මාර්ගයට පැමිණෙයි. මෙය එක්‌ ක්‍රමයකි. 


(2) (දෙවෙනි ක්‍රමය) අර්පණා සමාධි හෝ උපචාර සමාධි හෝ නූපදවා 
මුලසිටම ආශ්වාස--ප්‍රශ්වැස කාය නැම--රඥූප වශයෙන්‌ (උපැදුනස්කන්ධ වශ-ං 
යෙන්‌) මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ පටන්ගෙන සමැධි-- ඤැණ දියුණ වූ පසු සදොරට 
හමුවන තාක්‌ අරමුණු නොනවත්වා මෙනෙහි කිරීමයි. එසේ භැවනා කරන 
ඔහුටද වෙහෙස ඇතිවෙයි. එහෙත්‌ ඔහු විඩා සංසිඳවීම පිණිස විදර්ශනාව 
නොනවචත්වයි. ඔහු විඩා සංසිඳුවීම පිණිස කරනුයේ මෙනෙහි කරමින්‌ සිටි 
ක්‍රමය නවත්වා ආශ්වැස~-ප්‍රශ්චාස අරමුණම මෙනෙහි කිරීමයි. එද විදර්ශනා 
වශයෙන්මය.ං එබැවින්‌ මේ ක්‍රමයද ශුද්ධ විදර්ශනාව . වෙයි. විදර්ශනා 
සමාධිය හා විදර්ශණාඤැණ දෙදෙනාගේම එක සමාන වෙක්‌. 


සියලු කෙලෙස්‌ ගිනි නිවීමේන්‌ ලැබෙන ශාන්ත ශීතල අති ප්‍රණිත සංසිඳීම 
නම්‌ වූ මැර්ගඵල ධර්මයන්‌ පිරිමට මුලවන (හේතුවන) බවම ආනාපානසනී 
භාවනාවේ. මහැනිසංසයයි කිව යුතුය. 


** නස්මා හවෙ අප්පමත්තනෙං- -අනුයුඤ්ජෙථ පණ්ඩිකො 
එවං අනෙකානිසංසං~~--ආනාපැනසකිං සදා $3$ 


මෙසේ හෙයින්‌ නුවණැත්තේ අනේකෑැනිසංස ඇති මේ ආනාපෑනසතියෙහි 
සතතයෙන්‌ යෙදෙන්නේය. (විශුද්ධි මග්ග) 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 8, දෙහිවල නැදිමාලේ, ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ 
(ප්‍රයිවෙට්‌) ලිමිටඩ්‌ හි අයිපති මහේන්ද්‍ර සේනානායක මහතා එම මැතිණිය, 
දරුවන්‌ සහ සේවක පිරිස වීසින්‌ ශාසන චිරස්ථිතිය සඳහා ශ්‍රීදේවි හි මුද්‍රණය 
කරවා ධර්මදුනය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණී යෝගාශ්‍රම සංස්ථාට 


භාවනා උපදෙශූ පත්‍රිකා ~~ අංක 9 
ශ්‍රී බු: ව: 2582 පොසොන්‌ පුර 15 9 8.06.20) 
කසිණ භාවනා 
නමො න න ස ස්ස අරහතො සම්මෘසම්බුද්ධඝ් සං 


““ පඨවිකසිණමෙකො සඤ්ඡානාති උද්ධං අධො තිරියං අද්වයං අප්ප~ . 
මෘණං '* යනාදි වශයෙන්‌ වදුළ කසිණ භාවනා කර්මස්ථාන දසයක්‌ අංගුත්තර 
දසක නිපංතයෙහි සඳහන්‌ වේ. (මුද්ධ ජ:--0-84 පිට). 


සියලු සම්මා සම්බුද්ධ සර්ව ඥරාජෙ: ත්තම්යැණන්‌ වහන්සේලා විඳින්ද, . 
_ පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලා විඬින්ද, බුද්ධ ශ්‍රංචකයන්‌ වහන්සේලා චිඩින්‌ ද 
රත්න සංඥාවෙන්‌ වඩන ලද ඒ කර්මස්ථැන දසය නම්‌ : 


පඨවි ංකසිණය . 


ණී 6.. පීත කසිණය 
2, ආපෞො කඩිණය 7. ලෝහිත කඩිණය 
_ 8. තේජෝ කඝිණය - 8. ඕදුන කසිණය 
4. වායෝ කඝසිණය 9. ආලෝක කඬඳිණය 
5. නීල කසිණයා . 10. ආකාස කසණය යනමොුයි. 


_ මෙකී කසිණයන්‌ වැඩීමෙන්‌ උන්වහන්සේලා ධ්‍යානයන්‌ උපදවා ගත්හ. 
එ මතුද නොවැ චතුර්ථධ්‍යාන ලාභීහු අභිඥාය යි කියනු ලබන විශේෂ ඥානද 
උපදවා ගත්හ. එහෙයින්‌ උන්වහන්සේලා මහත්‌ සෘද්ධි ඇති දෙවි බඹුන්‌ 
,. සහිත ලෝකයා මචිත කරන්නා වූ ආශ්චයං අද්භූත දේ කළාහුය. මහ තෙදාෑති 
යකුන්‌ රකුසන්‌ හා නයින්ද දමනය කළහ. ඒ ඒ කසිණ වැඩීමෙන්‌ කළ හැකි 
'පුදූම හාස්කම්‌ අතුරෙන්‌ කිහිපයක්‌ කසිණ ඵල වශයෙන්‌ මෙසේ දක්විය 
හැකිය. ූ 


1. පඨවි කසිණය වැඩීමෙන්‌ තෙමේ එක්‌ කෙනෙක්‌ වැ බොහෝ දෙනෙකු 
වීම, බොඳ හා දෙනෙකු වැ එක්කෙනෙකු වීම, අහස්‌ කුස භා මහසයුරද පොළොව 
කිරීම, අහසෙහි හෝ ජලයෙහි පොළොව මවා එහි සතර ඉරියවු පැවැන්වීම, 
ඥානය හැර අන්‌ කිසිම උපකරණයක්‌ පිහිට කර නොගෙන මුළු මහත්‌ විශ්ව- 
යෙහි ඇත්තා වූ සවිඤඤැණක අවිඤ්ඤාණක කුදු මහත්‌ සියලු වස්තුන්‌ කෙරෙහි 
ඇත්තා වූ පඨවිය මතුකෙංට පෙන්වීම යනැදිය කළ හැකිය. : 


2. ආපෝ කසිණය වැඩීමෙන්‌ දි*යහි මෙන්‌ පොළොවේහි කිමිදුම්‌, කිමිද 
නැගී සිටීම, ජලය හෝ වැස්ස ඉපදවීම, ගංගා මුහුදු .මැවීම, මහ පොළොව-- 
පර්වත~ප්‍රාසංදාදිය සොලවා ලීම, පර්වත: දියෙහි ඇති ආපය (ජලය) මතු කෙංට- 
ලීම යනංැදිය කළ හැකිය. 


8. තෙජෝ කසිණය වැඩීමෙන්‌ දුමායාම්‌, දිලිසීම, අභුරු වැසි ඉපදවීම, 
තමාගේ තේජසින්‌ අන්‍යයාගේ නේජස ක්ෂය කිරීම, කපු පුළුන්‌ දර ඇදිය එක්‌ 
රැස්‌ කොට තුබූ කලැ තමා කැමැති දේ පමණක්ම දචීමට සමත්‌ .වීම, දිවැසින්‌ 
රූ දක්නා පිණිස ආලෝක කිරීම, පිරිනිවන්‌ පානා කල්හි තෙජෝෞ ධාතුවෙන්‌ 
ශරීරය දවාලීම, ජලය අංදියෙහි ඇති ගින්න මතුකර පෙන්වීම යනැදිය කළ 
හැකිය. 


4, වායෝ කසිණය වැඩීමෙන්‌ වායුව මෙන්‌ වේගයෙන්‌ ගමන්‌ කිරීම, 
වාත වැසි උපදවීම, සියල්ල සොලවා ලීම, අන්‌ සියලු වස්තූන්‌ කෙරෙහි ඇත්තාවූ 
වාතය මතුකොට ලීම යනැදිය කළ හැකිය. 


5. නිල කසිණය වැඩීමෙන්‌ නිල්වන්‌ රූ මැවීම, අන්ධකංර කිරීම ස්ලිට්‌ 
කළ හැකිය. තමා ම වහා තිල්චන්‌ විය හැකිය. 


6. පිත කසිණය ක ක්ය රන්වන්‌ රූ මැවීම, රන්‌ නොවන දේ රන්‌ 
වේවැයි ඉටු කෙණෙහි ඒ දෙය රන්‌ වීම, තම සිරුරම රන්චන්‌ කිරීම යන:ංදිය 
සිදුකළ හැකි වෙයි. 


4. "ආලාභිත කසිණය වැඩීමෙන්‌ ර්තූ |” ෂු මැවීම තමා ම රත්පැහැ රූ 
ඇන්තනෙකු කොට දැක්වීම යනාදිය කළ හැකිය. 


.8. ඕදුාත කසිණය වැඩීමෙන්‌ සුදුපාට රූප මැචීම්‌, තමංැම සුදුවන්‌ රූ _ 
ඇත්තකු කොට දෘක්වීම, ථීන මිද්ධය දුරුකිරීම, අඳුරු නැසීම, දිවැඬින්‌ රූ දක්නා 
_පිණිස ආලෝක කිරීම යනැදිය කළ හැකිය. 
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9. ආලෝක කසිණය වැඩීමෙන්‌ ප්‍රභාස්වර රූප මැවීම, ථීන මිද්ධය 
දුරුකිරීම, අළුරු නැසීම දිවැසින්‌ රූ දක්නා පිණිස ආලොක කිරීම ඇදිය කළ 
හැකිය. 


10. ආකාස කසිණය වැඩීමෙන්‌ යමකින්‌ වැසී මුවහ වැ තුබුණු දය ප්‍රකටව 
පෙනෙන්ට සැලැස්වීම, පෘථිවි පර්වනැදිය තූළ අහස්‌ මචා එතුළට වැද ඉරියව්‌ 
පැවැත්වීම, පැකිළීමක්‌ නොමැතිව භික්ති අංදියෙන්‌ පිටත යාම යන: දීය කළ 
හැකිය. 


එපමණක්‌ නොවැ ධ්‍යැාන පෑදක කොට විදර්ශනා වඩන්නේ නම්‌ සියලු 
කෙලෙසුන්ගෙන්‌ මිදීම නම්‌ වූ ශාන්ති ලක්ෂණ නිර්වැණ ධැාතුවද ඒකැන්තයෙන්‌ 
අවබෝධ කළ හැක්කේය. එසේ වී නමුත්‌ ඉහාත්මයේදී කසිණ භාවනාව 
සමෘද්ධ නොවචන්නෞද ඇත්තැහ. ඔහු නම්‌ කර්මාවරණයෙන්‌ යුක්ත චූවචෝයයි 
කියනු ලබන ආනන්තරිය පාපකර්ම කළෝය. ක්ලේශාවරණයෙන්‌ යුක්ත 
චූවෝයයි කියනු ලබන නියත මිත්ථ්‍යාදෘෂ්ටිකයන්‌ හා උභනො බාංඤ්ජනක 
පණ්ඩකයෝය. (උභනො බා්‍යඤ්ජනක පණ්ඞකයෝො වනැඟි විපැකැවරණයෙන්‌ 
යුක්තයහ.) බුද්ධාදී රන්නත්‍රයෙහි සහ ප්‍රතිපත්තිය කෙරෙහිද ශ්‍රද්ධා නැත්තෝය 
මාර්ගානුලෝම ප්‍රතිපත්තියෙහි කත්තුකමා්‍යතා ඡන්ද නැත්තෝය, ප්‍රඥා රහිත 
යෞයයි කියනු ලබන ලෞකික ලොකොත්තර සම්‍යක්‌ දෘෂ්ටි නැත්තෝය 
යන මොහු වෙන්‌. 


*“ මොවුන්‌ අභව්‍ය වනුයේ කසිණයෙහි පමණක්‌ නොව සෙසු කර්ම්ස්ථාන 
යන්හි දු අභව්‍ය වෙති. මෙවුන්‌ අතුරෙන්‌ එකකුටවත්‌ භැවනැව සමෑද්ධ 
නොවේය යී කියත්‌. මෙයම පිළිගෙන බිය සැක උපදවා භැවනා නොකර 
නොසිටිය යුතූ. කර්මාවරණ හා ක්ලේශැවරණ දුරු කොටැ සත්පුරුෂ සේව- 
නයෙන්‌ හා සද්ධර්‌ම ශ්‍රවණාදියෙන්‌ ශ්‍රද්ධා~ප්‍රඥා ලැබැ කත්තුකමෲ්‍යතා ඡන්ද- 
යෙන්‌ යුතු වැ භාවනා කළ මැනවි. විපංකාවරණ නැතහෙ: ත්‌ භාවනා සමෘද්ධ 
වෙත්‌. විපාකාවරණ නැත්ත:හු නම්‌ ත්‍රිහේතුක ප්‍රතිසන්ධි ඇත්තෝය. 


විශේෂ : ආනන්තරිය කර්ම්‌ කළ අය සත්පුරුෂ සේවනය හා සද්ධර්ම 
ශ්‍රවණය ලැබැ ග්‍රද්ධා උපදවා ශීලයෙහි පිහිටා භාවනා කළහොත්‌ එයින්‌ ඔහුට 
ලැබෙන ත්‍රිහේතුක කාමාවචර කුසලය මෙඹින්‌ තුන්වන අ.ත්ම භැවයේ පටන්‌ 
විපාක දීම්‌ වශයෙන්‌ ඉදිරිපත්‌ විය හැකිය, එහෙයින්‌ එකලැ ඔහුටද මහභඵල 
නිචන්‌ ලැබගත හැකිය. එබැවින්‌ එබඳු අය සමාජයෙන්‌ අයින්‌ නොකොට 
ඔවුන්‌ කෙරෙහි සත්පුරුෂයෝ අනුකම්පා කෙරෙක්වා. 


_ අහේතුක-~-අක්‍රිය--නාස්තික යන දෘෂ්ටි තුනෙන්‌ එකක්‌ වැළඳ ගන්තේ නියත 
මිත්ථ්‍යාදෘෂ්ටික වෙයි. මින්ථ්‍යාදෘෂ්ටිකයකු සම්‍යක්දෘෂ්ටිකයකු කිරීම ඉතා 
ක කරුණකි. කෙසේ හො ඔහු යම්‌ කලෙක නියත මිත්ථ්‍යංදෘෂ්ටිය හැර 
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, බුද්ධශ්‍රයාවකයකු බවට පත්වැ සීලයෙහි පිහිටා භාවනා කළහොත්‌ ත්‍රිහේතුක 
ප්‍රතිසන්ධි ඇතියකු නම්‌ ඉහාත්මයේ ම ඔහුගේ භාවනාව සමෘද්ධ වෙයි. නැන- 
හොත්‌ මතු මඟඵල නිවන්‌ ලැබීමට උපනිෑශ්‍රය වෙයි. 


- උභතකනකො ක ්‍රංඤ්ඡනකයපණ්ඩාක යන අය අභේතුක ප්‍රතිසන්ධි අති. විපාකා- 

චරණයෙන්‌ යුක්ත වූචොය. තියුණු කෙලෙස්‌ ඇති බැවින්‌ ක්ලේශාවරණං 
යෙන්‌ ද යුක්නයහ. එබැවින්‌ උනට භාවනා සමෘද්ධ නොවේ. අහේතුක 
ද්විහේතුක ප්‍රතිසන්ධි ඇනියනට ආයම; ර්ග ප්‍රතිලෑභය හෝ ධ්‍යාන ප්‍රතිලැභයද . 
නැත්තේය. එබැවින්‌ ඔව්හු ද විපාකාවරණයෙන්‌ යුක්නයොෝය. 


කසිණා භාවනාවට භව්‍යඝෝ 


** සබ්බ දුක්ඛ නිස්සරණ නිබ්බාන සච්ඡිකරණත්ථථාය......... පබ්බාපේථ 
මං භන්තෙ අනුකම්පං උපාදාය ''* යනුවෙන්‌ යාඥා කොටැ පැවිද්ද ලැබැගත්‌ 
සියලු දෙනම කසිණ භාවනංවට . පමණක්‌ නො වැ සියලු භාවනාවන්ට ම 

භවාංයෝ වෙත්‌. පැවිද්ද ලැබීමට භව්‍ය නම්‌ කම්ටහන්‌ වැඩීමට අභව්‍ය නොවේ. 
_ එබැවින්‌ පැවිදි කළ කෙණෙහිමැ ආචායම්වරයෝ ඔහුට කර්මස්ථැන කියා 
දෙන්න:හ. . කමටහන්‌ නොවඩන සියලු පැවිද්දෝම ධාංන--අභිඥා- මංර්ග~ 
ඵල~-නිර්වාණ ධර්මයන්‌ ලැබීමට අභව්‍යයෝ වෙත්‌. 


තිසරණ සහිත පංච ශීලය හෝ ආජිවට්ඨමක ශීලය භහෝ පිරිසිදුව රකින්නා වූ 
ගිගි බෞද්ධයෝ සියලු භාවනැවන්ටම භව්‍ය (සුදුස්සෙෝ) වෙත්‌. එසේ වී නමුන්‌ 
සම්බාධ සහින ගිහි ගෙවලැ වෙසෙමින්‌ කසිණ භාවනා නොකළ හැකිය. එය 
අති විශිෂ්ට ආනුභංැසම්පන්නං භාවනාවෙකි. එබැවින්‌ ගිහි ගෙය තබා නගර 
ග්‍රැාමයන්හි පිහිටි විහැරාරාම ද කසිණ භාවනාවට නුසුදුසුය. එයට අමුතුම 
වීවේක පටථිසරයක්‌--රහස්‌ ස්ථානයක්‌~~මිනිස්‌ ක-හභඞ නැති නිහඬ පෙදෙසක්‌ 
තිබිය යුතුය. සමෘධි භාවනාවට නුසුදුසු විහාර අටළොසක්‌ විශුද්ධි මාර්ගයෙහි 
දුක්වෙයි. 


එනම්‌ : 


॥ නිසි ආකාර වත්‌ පිළිවෙත්‌ නොකරන අසංවර නොයෙක්‌ විසම 
අදහස්‌ ඇනි භික්ෂූන්‌ ගැවසෙන මහාෘ විහාරය. 


2, නවකම්‌ බහුල අභිනව විහාරය. 


8. _කටු කොහොල්‌ හැරවිය යුතු දිරාපත්‌ විහාරය. 


48. 


දිවා .රෑ දෙක්හි ආගන්තුක භික්ෂූන්‌ න්සගෙලි පැමිණෙන මහෘ 


" මාර්ගාසන්න විහාරය. 


පැන්‌ පිණිස මහජනයා හැසිරෙන. පැන්‌ කෙමි විහාරය. පැන්‌ 
කෙමි නම්‌ ගල්‌ පොකුණුය. 


පලා නෙලන චනිතාවන්‌ ගැවසෙන පලෘපත්‌ විහාරය (පලා කොළ 


. ඇති විහාරය) 


පලා කොළ අ සකි විහාරය මෙන්‌ උවදුරු සහිත මල්‌ ඇති විහාරය. 


. අඹ-දඹ ආදී නා නා විධ ඵල ඇති විහාරය. 


** මේ විහාරයෙහි වසන්නේ රහත්චවරුන්ය ””යි වඳින අදහසින්‌ 
මහ ජනයා පැමිණෙන ජන ප්‍රාර්ථනීය විහාරය. 


නිතර විසභාග අරමුණු හමුවන නගරාශ්‍රිත විහාරය. 


"උර හා දූව පිණිස ස්ත්‍රී පුරුෂයන්‌ හැසිරෙන දැව ඇති විහාරය. 


. ගොයම්‌ පෑගීම්‌ ආදී නොයෙක්‌ වැඩකරන මිනිසුන්‌ ගැවසෙන 


කුඹුරු ආශ්‍රිත විහාරය. 
නිතර කලහ කරන .විසභාගයන්‌ ඇති විහාරය. 


නැව්‌ වලින්‌ ත්‌ ගැල්‌ එලින්‌ හො ක්ර මිනිසුන්‌ පැමිණෙන 
සමුද්‍ර තීර ඇසුරු කළ විහාරය. 


අශ්‍රද්ධාවන්ත මිනිසුන්‌ ඇති ප්‍රතාන්ත විහාරය. 


. රාජා සීමාවෙතහි විහාරය. 


විසභාග රූපාදි අරමුණු ලැබීම නිසා හෝ අමනුෂා්‍ය්‍යාධිගෘගිත, බව 
නිසා හො සප්පෂාය නැති විහාරය. 


"දක්‌ මිත්‍රයන්‌ නැති විහාරය යන මෙයයි. 


මේ අටළොස්‌ දොස්‌ අතුරෙන්‌ එක දෝෂයකින්‌ හෝ යුක්ත විහාර නුසුදුසු 
විහාර බවත්‌ එබඳු තැනෙක නො චිසිය යුතු බවත්‌ විශුද්ධි මං ර්ගයෙහි සින්‌ 
වෙයි. විස්තර එහි පඨචි කසිණ බේ දතයුතු. 


'* අව්ඨාරසෙතානි ඨානානි ~~ ඉති විඤ්ඤාය පණ්ඩිතො, 
ආරකා පරිවප්ජෙයා -- මග්ගං පටිහයං යථා '' 


මෙය අටුවා ගාථාවකි. තේරුම : '** මේ අටළොස්‌ ස්ථානයන්‌ නුව- 
ණැත්තෝ මෙසේ දන, භය ඇති මගක්‌ මෙන්‌ දුරින්ම දුරුකරන්නේය '' යනුයි. 


විශේෂ : උපනිශ්‍රය සම්පන්න බෞධිසතන්වාදීන්‌ හට මෙයින්‌ බැධා නොවේ. 


සමෘධි භෘව්නෘචට සුදුසු විහෘර 


දුන්‌ සමාධි භාවනාවට නුසුදුසු විහාර අපි .දූන ගතිමු, අපි එය දුරින්‌ මැ 
දුරු කරමු. දුකින්‌ මිදෙණූ කැමැති සැදාහැනි යෝගාවචරයා විඬඳින්‌ ඊළඟට 
කළ යුත්තේ සමායි භාවනාවට සුදුසු විහාරය තෝරා ගැනීම්යි. පින්වත ! 
ඔබ- අප හැම දෙනා කෙරෙහිම අනුකම්පා කරන්නංැවු මහා කාරුණික භාග්‍යවත්‌ 
අරහත්‌ සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ඒ සඳහා අංග පසෙකින්‌ යුත්‌ විහාරය 
සුදුසු යයි මෙසේ අවධාරණය (වෙන්‌) කොටැ වදුළ සේක. 


_** මහ්‍යණනි සේනාසනය කෙසේ පඤ්චාඞ්ගයෙන්‌ යුක්ත වන්නේද 5 
මහණෙනි! .යම්‌ සේනාසනයෙක්‌ ගමට ඉතා දුරන්‌ නොවැ ගමනා ගමනයට 
පහසු වන්නේද, දහවල්‌ ජනාකීර්ණ නෙං:වැ රංැත්‍රී නිශ්ශබ්ද වැ මහාජන සන්නි- 
පාතයෙන්‌ වන ගිගුම්‌ හඬ නැත්තේ වන්නෙද, මැසි මදුරු අවු සුළං නයි පොළොං 
ආදින්ගේ ස්පර්ශ නැත්තේ වන්නේද, එසේම එම සේනැසනයෙහභි වසන්න- 
වුන්ට චීවර පිණ්ඩපාත සේනාසන ගිලන්පස බෙහෙත්‌ පිරිකර නිරායාසයෙන්‌ 
ලැබෙන්නේ ද, බහුශ්‍රැත වූ ආගතාගම ධර්ම්ධර චිනයධර මාතෘකාධර ස්ථචිර 
භික්ෂුහු ඒ වෙහෙර වෙසෙත්‌ ද, ඔව්හු (ඒ වෙහෙර චසන්නෙ) කලින්‌ කල 
උන්වහන්සේලා වෙත එළඹ '* ස්වාමින්‌ වහන්ස මේ කෙසේද, මේහි අර්ථ 
කෙසේද”'යි ඇසූ කල්හි උන්වහන්සේලා බැහැරින්‌ පෙළ අටුවා පාඨ ගෙන හැර 
දුක්වීමෙන්‌ නොපැහැදිලි අර්ථය පැහැදිලි කෙරෙතද, ගැඹුරු වූ අර්ථ ලිහිල්‌ 
කරත්‌ ද, අනනෙකවිධ සැක කටයුතු ධර්මයන්හි සැක දුරු කෙරෙත්ද, මහණෙනි, 
මෙසේ සේනාසනය පඤ්චාඞ්ගයෙන්‌ යුක්ත වන්නේය ”. 


(අංගු: දසක නි: සේනාසන සූත්‍රය--බු.ජ. 0--28 පිට) 
මෙතෙක්‌ දක්වන ලද කරුණූ දස කසිණයටම සාධාරණ බව දතයුතු. මෙ- 


තැන්‌ පටන්‌ ඒ එකිනෙක කසිණය පිළිබඳ භාවනා වියි වෙන වෙනම දක්වනු 
ලැබේ. 
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1. පඨවි කසිණය 


පඨවි කසිණය යන්නෙහි නේරුම පිරිපුන්‌ (සම්පූර්ණ පොළොව යනුයි. 
භාවනා යනු වැඩීමයි. එචිටැ කසිණ භාවනා යන්නෙන්‌ සම්පූර්ණ පෘථිවිය 
හෙවත්‌ සියලු පොළොව වැඩීම කියවෙයි. එහෙත්‌ මුළු ය නිමිත්ත 
ගෙන භාවනා නොකළ හැකිය. 


““ පඨවී කසිණය උගන්නා තැනැත්තේ ම්තු කියනු ලබන ආකාරයෙන්‌ 
පිළියෙළ කරගන්නා ලද්දුවූ හෝ එසේ පිළියෙළ කර නොගත්‌, ඛල ණේඞඩලාදී 
' චශයෙන්‌ ප්‍රකෘතියෙන්‌ පිහිටි හෝ අන්ත සභිත කෙළවර සභිත-~---කුඩා වට්ටියක්‌ . 
හෝ ම්ලාවක්‌ පමණ වූ----පෘථිවි මණ්ඩලයෙහි නිමිත්ත ග්‍රහණය කරන්නේය '”' . 
යි එහෙයින්‌ කියන ලදී. (පැරණි අටුවැව) 


යම්‌ කෙනකුන්‌ චිසින්‌ පූර්ව ජන්මයෙහි ද බුද්ධ 'ශංැසනයෙහි හෝ සැෂි 
ප්‍රවුජ්‍යාවෙන්‌ හෝ පැවිදි වැ පඨවි කසිණ භාවනා කොටැ චතුෂ්ක- පඤ්චක 
ධ්‍යාන උපදවන ලද්දේ නම්‌, එබඳු උපනි;ශ්‍රය සම්පන්න පින්වතුන්ට මල්ලක ' 
තෙරුන්වහන්සේට මෙන්‌ පිළියෙළ කර නොගත්‌ පෘථිවියෙහි එනම්‌ සී සෑ තැන 
, හෝ කලවිටි මඩුල්ලෙහි (ඛල මණ්ඩල) හෝ නිමිත්ත උපදින්නේය. 


දිනක්‌ ඒ මල්ලක තෙරුන්‌ වහන්සේ .සී සෑ තැන බැලූහ. ඒ බලත්ම 
එතරම්ම වූ පටිභාග නිමිත්ත උපන්නේය. උන්වහන්සේ එය වඩා පඤ්චක 
ධ්‍යාන උපදවා ගත්හ. ඒ ධ්‍යාන පාදක කොටැ චිදසුන්‌ වඩා රහත්‌ වූ සේක. 
(වර්තමානයෙහි කසිණ වඩන පින්වතුන්ට භාවනාවෙහි ධෛයඹ ඉපදවීමට 
මෙය කදිම නිදසුනෙකි. මෙසේ කඩඬිණ භාවනංැව හැම දෙනෑටම ක 
චත්‌ වන්නේයා . 


එසේ පූර්ව කෘත ධ්‍යාන පරිචය නැති යෝගාවචරයන්‌ චින්‌ කචඩිණ දොෂ 
_ සතර දුරු කොටැ එක්‌ වියත්‌ සනරහුලක්‌ (අඟල්‌ 19 ක්‌) ප්‍රමාණ කඬඩණ ණ්ඩල- 
යක්‌ සාදු ගත යුතු, කසිණ දොෂ සතර නම්‌ නීල~පීත~~ලෞගිත~ ඕදුත යන 
වර්ණ මිශ්‍ර වීමයි. 


කසිණ මණ්ඞලය සෘදන සෑචි 


ගල්‌~වැලි -තණ~-මුල්‌ ආදිය නැති අරුණුවන්‌ (මඳ රන්‌ පැහැත) මැටි 
සෑහෙන ප්‍රමැණයක්‌ ගෙන දිය ම්සු කොට ඩිනිළුවට අඹරා ගත යුතු. එසේ 
අඹරාගත්‌ මැටි පිඩ අහල්‌ 14 කට නො අඩු පිරිසිදු සමතලා වූ සිව්‌ රැස්‌ හෝ 
වට වූ හෝ ත්‍රිකොණ චූ හෝ ලෑලි කෑල්ලක හො රෙදිණඩක හො තබා තුනී 


₹? 


කොටැ අහභල්‌ 12 හේ ප්‍රමාණයට බෙර ඇසක්‌ සේ ඔපමට්ටමට වෘතය සාදු- 
ගත යුතු. එය කසිණ මණේඩලයයි. ඉකබිති ඒ කසිණ මණ්ඩලය වටේට 
ඇති ලෑල්ලේ හෝ රෙදි කඩේ ඉතිරි කොටස කසිණ මණ්ඩලයේ පැහැයට 
විරුද්ධ පැහැයකින්‌ පාට කරගත යුතු. එසේ කළ යුත්තේ කසිණ මණ්ඩලය 
හොඳාකාර කැපී වෙන්‌ වී පෙනීම සඳහංය. මෙසේ සාදුගත්‌ කසිණ මණ්ඩලය 
. කැමැති තැනෙක ගෙන යා හැකි වෙයි. තැනින්‌. නැන ගෙනයා නොහැකි 
'පරිදි එක තැනකම තිබෙන සේද සාදු ගත හැකිය. 


*“* කුඩා වට්ටියක්‌ හෝ මලාවක්‌ පමණ:”'යයි කීයේ මේ ප්‍රමංණය සඳහාය. 
**අන්න .සහිත- කෙළවර සහිත *”*.- යයි කීයේ විරුද්ධ පැහැයකින්‌ වෙන්‌ කිරීම 
සඳහාය. 


ආඝනය : කසිණ භාවනාව නොයෙක්‌ අදහස්‌ ඇති මිනිසුන්ට තබා එබඳු 
භික්ෂුන්ට ද නොපෙනෙන. සේ රහසි ගතවැ කළ යුතු. එබැවින්‌ ඒ සඳහා 
හොඳට එලිය ඇති පිළිසන්‌ විවේකස්ථානයක්‌ වෙන්‌ කරගෙන එහි එක්‌ වියත්‌ 
සතරභුලක්‌ “උස්‌ වූං මොළොක්‌ ඇතිරි අතූරණ ලද පිරිසිදු ආසනයක්‌ පනවා 
ගත යුතු. ී පරම * 


දුර ප්‍රමාණය : ** මෙසේ පනවා ගන්‌ 'අංසනයට රියන්‌ දෙක හමාරක්‌ 
ඈතින්‌ කසිණ මණ්ඩලය තබා ගත යුතු. ඊට වඩා දුර වුව හැන්‌ කචඳඩිණය 
නො වැටහෙයි. ඊට වඩා ළං චුවහොත්‌ කසිණයෙහි දෝෂ පැනෙයි. කියන 
ලද ප්‍රමංණයෙන්‌ ලස්‌ වූ අසුනක උන්කලැ කර නමා නැඹුරුවැ කසිණය බැලිය 
යුතු වෙයි. කී ප්‍රමැණයෙන්‌ පහත්‌ අසුනක හුන්‌ කලැ දෙදන රිදෙයි. එබැවින්‌ 
ආසනයේ උසද කසිණය තබාගත යුතු දුර ප්‍රමැණයද එසේම චිය යුතු ” .. 
] ॥ "(විශුද්ධි මැ:ර්ගය) 


භාවනා විධිය 


සෑම්‌ භාවනාවක්‌ පාසාම කළ යුතු පූර්ව කෘත්‍ය විධි සහ යොගංවචර ගුණ, 
සවැදෑරුම්‌ අදහස්‌ යනාදී වශයෙන්‌ දත යුතු. විශේෂ කරුණු හා උපදෙස්‌ අංක 
2~ 3- 4- 5-0 යන පත්‍රිකාවල පිළිවෙළින්‌ දක්වා ඇත. මෙහිදීද ඒ අනුව පිළිපැදිය 
යුතු. එසේ පර්ව කෘත්‍ය සම්පාදනයෙන්‌ පසු, පනවාගත්‌ ආසනයෙහි වංඩි වී 
එකෙණෙහිම කසිණ නිමිත්තට සිත නොයෙ:ංදාු කැම්යන්‌ ගේ ඇදිනව සහ 
කාමයන්ගෙන්‌ නික්මීමෙහි ඈඇනිසංසද සලකා බැලිය යුතු. 


කෘම්යඝන්ගේ ආදීනව 


1. මේ කෘම්යෝ වනාහි ආශ්වාද රහිතැර්ථයෙන්‌ මස්‌ ලේ නැති ඇට 
. කැබැල්ලකම බඳු උපමා ඇන්තෝෞය. (අට්ඨි කඞ්ඛලූපමැ කාමා) 


40. 


මේ කාම්යෝ: බොහෙංං දෙනාට සංධ්‍යරණ වන බැවින්‌ මස්‌ නත: 
බඳු උපමා ඇත්තෝය. 'ැසපෙසූපමා කාමා) 


මේ කාමයේ? : සිත- කය දවන න වවාය ඇති බැවින්‌ තණසුලකට 
බඳු උපමා ඇත්තෝය. (නිණුක්කූපමා කාමා) 


මේ කාමයේ? : සිත- කය තනවන ස්වභාවය ඇති බැවින්‌ දුම්‌ හෝ 
ගිනි දුල්‌ නැති මහා. ගිනි. අභුරු වළකට බඳු උපමා ඇත්තෝය. 
(අඞ්ගාර කාසුපමා කාමා) 


මේ කාමයේ : සිහිනෙන්‌ ලැබ විඳින ලද ආස්වාදය අවඳි වූ පසු නැත්තා 
සේ ලැබීම්‌ විඳීම්‌ මංත්‍ර වූ අස්ථිර ආස්වාද ඇති බැවින්‌ රෑ දුටු සිහනිනයකට 
බඳු උපමා ඇත්තෝය. _(සුපිනකූපමා කාමා) 


මේ කාමයේ? :: මඳ කලකදී නැති වී යන බැවින්‌ ම හ්‌ වශයෙන්‌ 


අනුන්ගෙන්‌ ඉල්ලා ගත්‌ දේවලට බඳු උපමා ඇත්තෝය. (යංචිත-~ 
කූපමා කාමා) 


.. මේ කම්යෝ 5 සියලු අභ පසභ බිඳ හෙලන නේරුමෙන්‌ පල දරන 


ගසකට බඳු උපමා ඇත්තෝය. (රැක ඛපලපමා කාමා) 


මේ කාමයෝ : ඔවුනොවචන්‌ ඇණ කෙංටා ගෙන වැනසී යන ස්වභැවය 
ඇති හෙයින්‌ මස්කපන මන්නයට හා කොටයට බඳු උපමා 
ඇත්තෝය. (අසිසුනූපමා කාමා) 


මේ ක මිය: උල්පිහියා වලින්‌ ශරීරය 'සිදුරු කරන්නාක්‌ මේන්‌ _ 
සත්ත්වයන්ගේ සින්‌ සිදුරු කරන්නෝය. එබැවින්‌ කාමයේ උල්‌. 
පිහියා ම බඳු උපමා ඇත්තෝය. (සත්තිසූලපමා කැමා) 


මේ කාමයෝ-: භයානක වූ නොයෙක්‌ දුක්‌ වලට හේතුවන බැවින්‌ 
සර්ප හිසකට බු උපමා ඇත්තෝය. න න කැමා) : 


මෙසේ කාම බයි ච්නාගි අල්ප වූ ආස්වෘද ඇත්තේය ; න බො අනතුරු 

සහිතය, සැක සහිතය, භය සගිතය, කෙලෙඞීම්‌ සභිතය, අචුචි අනුභව කිරීමක්‌ 
_හා සමානය, හීනය, ග්‍රාම්‍යය, කෙලෙස්‌ සහිත පුද්ගලයන්ගේ ක්‍රියාවක්ය, 
අනායඹීය අනර්ත්ථ සහිතය යනාදී, අනෙකැකාරයෙන්‌ වස්තුකෑම- ක්ලේශ කැම~ 
යන්ගේ දොස්‌ සලකා බැලිය යුතු. 


කෘමයන්ගෙන්‌ නික්මීමේ ආනිසංස නම්‌ : ආදීනව වශයෙන්‌ දක්වන ලද්‌- 
දුවූ (සලකන ලද්දාවූ) දවීම්‌--තැවීම්‌--භය--උපද්‍රව ඈ. දී නැනා ප්‍රකැර සියලු 'දෝොෂ 
යන්ගෙන්‌ මිදීමයි. හෙවත්‌ සියලු දු$5ඛස්කන්ධයාගේ ඉක්මවීම්යි. මේසේ 
ආනිසංස සලකා ඒ සියලු දුක්‌ ඉක්මවීමේ උපාය වූ නෛෂ්ක්‍රම්‍ය සඞභ්ඛ්‍යැත 
ධ්‍යාන ප්‍රතිලාභයෙහි අභිලාෂය (කැමැන්න) ඇනිකරගත යුතු. එසේ ධ්‍යැන 
ප්‍රතිලාභයෙහි කැමැත්ත ඇතිවැ '* ඒ මාගේ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ අවිපරීත 
'කොටැ සියලු ධර්මයන්‌ පරෝපදෙශ රහිත වැ තමන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ම අව- 
බොධ කළ හෙයින්‌ ඒකාන්නයෙන්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක.'' යනාදි 
වශයෙන්‌ බුද්ධ රත්නයෙහිද, “*'.ඒකාන්තයෙන්‌ නිවණට පමුණුවන්නා වූ 
_සපයබාප්තික නව ලොකොත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ වියන්‌ 
මනා කොට දේශනා කරන ලද බැවින්‌ ඒ ධර්මය නෙමේ සවචාක්ඛාත නම්‌ වන 
සේක "' යනාදී වශයෙන්‌ ධර්ම රත්නයෙහි ද, '' ඒ භාගාංවචතුන්‌ වහන්සේගේ 
ශ්‍රාවක ඝංඝ කෙමේ ධර්මානුධර්ම්‌ ප්‍රතිපදාවට මනාකොට පිළිපන්‌ හෙයින්‌ 
සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක '' යනාදී වශයෙන්‌ සඞඝ රත්නයෙහි ද ගුණ සිහි 
කිරීමෙන්‌ ප්‍රීති ප්‍රමෝද්‍යය උපදවා '* මේ වනැහි සියලු සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා චිසින්ද, පසේ බුදු රජාණන්‌ වහන්සේලා චියින්‌ ද, බුද්ධග්‍රාවකයන්‌ 
වහන්සේලා වින්ද උපචාර ධ්‍යැන, අර්පනා ධ්‍යැන, විදර්ශනා ඥාන, මංර්ග 
ඵල, නිර්ථංණ ධර්මයන්‌ අවබෝධ කරගැනීම පිණිස පිළිපදින ලද්දුවූ ං උතුම්‌ 
නෛෂ්ක්‍රම්‍ය ප්‍රතිපදුවය ”'යි ප්‍රතිපදායෙභි ගෞරව ඇතිවැ '' ඒකාන්තයෙන්‌ 
මම මේ ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ චිත්ත චිවේකාදී උතුම්‌ විවේක සුඛ රසය ලබන්නෙමි''යි 
ධෛය*එ්‍ය්‌ උපදවා ගතයුතු. 


නිමිත්ත ගැනීම : කියන ලද පරිදි ධෛය*5 උපදවා සම ආකාරයෙන්‌ 
(මධාම ප්‍රමාණයෙන) ඇස්‌ ඇරැ බලා ගෙන කසිණ නිමින්න ගැනීමෙන්‌ භාවනා 
කළ යුතුයි. මෙසේ පමණට ඇස්‌ දල්වා බැලීමේදී කසණ නිමිත්ත නො පෙනේ 
නම්‌ ඉඳ ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ හෝ නමාගේ වරදෙක්‌ ඇතැයි දත යුතු. කුඩාව හෝ 
අඩක්‌ හො පෙනේ නම්‌ කසිණ මණ්ඩලය තබා ගැනීමේ වරදකැයි දත යුතු. 
එසේ චිණි නම්‌, එඳොෙස්‌ නිදෙස්‌ කොට සම පමණට ඇස්‌ දල්වා බලා නිමිත්ත 
'ගත යුතූ. පමණට වඩා ඇස්‌ ඇර බලන්නහුගේ ඇස්‌ ඉතා සියුම්‌ රූපයක්‌ හෝ 
ප්‍රභාස්වර රූපයක්‌ හො බලන විට මෙන්‌ වෙහෙසට පත්වෙයි. කසිණ මණ්ඩල 
යද ලක්ෂණ වශයෙන්‌ හො වර්ණ වශයෙන්‌ වැටැහෙයි. කඞඬිණ නිමිත්නහි 
නියම ස්වභාවය වෙනස්‌ ආකාරයෙන්‌ වැටහෙයි. එබැචින්‌ ඔහුට නිමින්ත 
.නූපදියි. ඇසින්‌ බලා නිමිත්ත සිතට ගෙන්‌ භාවනා කළ යුතුය. පමණට 
වඩා ඇස්‌ දල්වා බැලීමෙන්‌ කසිණ මණ්ඩලයේ නියමාකාරය සිතට නො වැට- 
හෙයි. වෙනස්‌ ආකාරයෙන්‌ වචැටහෙයි. නිමින්ත නූපදී යයි කීවේ නියම 
ස්වරූපයෙන්‌ නිමිත්ත සිතට නොවැටහෙන බැවිනි. ඉතා මඳව ඇස්‌ දල්වා 
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බලන්නහුට කසිණ මණ්ඩලය ප්‍රකට නොවේ. සිතද කුසීත පක්ෂයෙහි වැටෙයි. 

එයින්‌ ද නිමිනක්ත නූපදියි. එබැවින්‌ පමණට වඩා ඇස්‌ අරිමින්ද, පම්ණට වඩා 
_ ඇස්‌ පියමින්‌ ද කසිණය නොබැලිය යුතු. කැටපත්භහි ම්හුණ බලන්නකු මෙන්‌ 
බැලිය යුතු. කැටපත්හි මුතුණ බලන්නා කැටපතනෙහි වර්ණය හෝ ලක්ෂණය 
'හෝ නොබලයි. සම පමණට ඇස්‌ දල්වා එහි තම මුහුණම බලයි. එසේ 
බලන කල්හි ඔහුට කැටපත නොව මුහුණම නියමාකැරයෙන්‌ පෙනෙයි. කැට 
පතද නොපෙනෙන්නේ නොවේ. එසේ වචී නමුත්‌ ඔහු මුඛ නිමිත්තම ගනියි. 
එමෙන්‌ කසිණයෙහි වර්ණයද නොපෙනෙන්නේ නොවෙයි. පෙනෙතුදු, චර්‌- 
ණය ගැන නොසිතා නිමිත්නම ගෙන “' පඨවි '' -. “* පඨවි '* යයි මෙනෙහි 


කරමින්‌ භාවනා කළ යුතු. මුල්‌ අවස්ථාවෙහි ස ගන කළද පසුව මෙනෙහි 
කිරීමම කළ යුතු. 


මෙසේ කසණ මණ්ඩලය ඇඳින්‌ බලමින්‌ බොහෝ වේලැචක්‌ මෙනෙහි 
කොට ඈස්‌ පියා ගෙනද සිතින්‌ ආවර්ජනා කළ යුතු. එසේ .අ.වර්ජනා කරන 
කල්හි ඇස්‌ ඇර බලන විට මෙන්‌ කඳිණ ණ්ඩලය පෙනෙන්ට වෙයි. එසේ 
පෙනෙයි නම්‌, එකලැ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපන්නේ වෙයි. එසේ උද්ග්‍රභ නිමින්න 
_ නූපන්නේ නම්‌ නැවතත්‌ ඇස්‌ ඇර බලමින්‌ භාවනා කළ යුතු. නැවත ඇස්‌ 
පියා භාවනා කළ යුතු. මෙසේ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදින තැක්‌ චිටෙක ඇස්‌ 
දල්වාද විටෙක ඇස්‌ පියාද අංවර්ජනා කළ යුතු. උද්ග්‍රහ නිමික්ත උපදින තෙක්‌ 
කොතෙක්‌ කල්‌ හො එසේ භාවනා කළ යුතුය. 


යම්‌ විටෙක උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපන්නේ නම්‌, ඉන්පසු එතැන නොසිටිය , 
යුතු. උද්ග්‍රහු නිමිත්ත උපන්නාට පසු වැ කසිණ මණ්ඩලය බල බලා භැවනා 
කළ හොත්‌ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත නූපදියි. එහි සිටියෙ.ත්‌ කඞිණ මණ්ඩලය දෙස 
නො බලැද නොසිටිය හැකිය.. එබැවින්‌ උද්ග්‍රහ නිමින්න ලන්‌ ඇසිල්ලෙහි 
එතැනින්‌ ඉවත්‌ වැ වෙන තැනකට ගෙස්‌ භැවනා කළ යුතු. එසේ භැවනා 
කරන කල්හි කිසියම්‌ හේතුවකින්‌ ඒ ලැබගන්‌ තරුණ සමැධිය (උද්ග්‍රහ නිමින්න) 
නැතිව ගියේ නම්‌ කසිණ මණ්ඩලය තුබුණු තැනට ගෙ:ස්‌ පළමු පළිද්දෙන්‌ 
භාවනා කොට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදවා ගත යුතුය. උපදවා ගත්‌ පසු නැවත 
තමන්‌ භාවනා කරන තැනට ගොස්‌ ඉඳගෙන හො සක්මන්‌ කරමින්‌ හෝ කැමැති 
ඉරියව්වකින්‌ භාවනා කළ යුතු. එසේ නැවත නැවත පඨචි- පඨවි. යයි ඇච ර්ජනා 
කරමින්‌ භාවනා කරන කල්හි කාමච්ඡන්දැදී නීචරණයන්ද පහළ විය හැකිය. 
එසේ නීවරණ උපන්නේ නම්‌ එය උත්සැහයෙන්‌ යටපත්‌ කොට '“* පඨවි **- 
“ පඨවි ” යයි උද්ග්‍රහ නිමිනත්තම ආචර්ජනා කළ යුතූය. එසේ භාවනා කරමින්‌ 
සිටියදී කසිණ මණ්ඩලය නෙංපෙනී අතුරුදහන්‌ චී ගියහෙ:ත්‌ නැවත කඬඟඳිණ 
මණ්ඩලය තූබුණු තැනට ගෙස්‌ භාවනා කොට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදවා ගෙන 


| 


එතැනින්‌ පිටත ගොස්‌ පෙරසේම උද්ග්‍රභං නිමිත්ත බලමින්‌ '** පඨචි- පඨචි '" යයි 
ං මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා කළ යුතු. මෙසේ භාවනා කරන කල්හි ඇතැම්‌ විට 
බුද්ධ රූප~රහත්රූපෘදී සිත්‌ පහදවන දර්ශනද එසේම සින්‌ අලවන දිවා්‍ය~:බ්‍රහ්ම~ 
ස්ත්‍රී--පුරුෂාදි දර්ශනද ඇතිවිය හැකිය. ඒ කිසිවක්‌ ගණන්‌ නොගත යුතුය. 
ඒවා මෙනෙහි කිරීමද- නොකළ යුතුය. ඇතැම්‌ විට සින්‌ අලවන~~නලවන 
මිහිරි ගී ශබ්ද ඇසෙන්ට පුළුවනි. එද ගණන්‌ නොගත යුතු. ඇතැම්‌ විට 
ඒ ගී ගයන අය පෙනෙන්ට ද පුළුවනි. ඇතැම්‌ විට දෙවි දේවතාව බ්හ්මයෝ 
තමා සමඟ කථා කරන්නංැක්‌ මෙන්‌ ඇසෙන්නටද කම්න්‌ ඉදිරියෙහි පෙනී 
සිටින්ට ද පුළුවනි. එදෙස නොබලනු. ශබ්ද නො අසනු. ඔවුන්‌ සමභ 
කථා නොකරනු, ඇතැම්‌ යොගාවචරයෝ මෙවැනි දර්ශන වලදී මාගේ භාව- 
නාව දියුණු යයි සිතා ගනිත්‌. දෙවි දේවතැවන්‌ සම්භ කථැවට පටන්‌ ගනින්‌. 
එවිට නැවත නිසි මහට නොගත හැකි සේ භාවනාව පිරිහෙන්ට පුළුවනි. මේ 
විකාරවලට නො රැවටෙනු. ඇතැම්‌ විට බිහිසුණු අරමුණුද ඉදිරිපත්‌ විය හැකිය. 
භය නොවෙනු. මෙකී කිසිවක්‌ ගණන්‌ නොගෙන ඒවා මෙනෙහි නොකොට~ - 
සිහි නොකොට උද්ග්‍රහ නිමිත්තම '* පඨවි- පඨචි *'* යයි මෙනෙහි කළ යුතුය. 


මුලදීම සතර කමටහන්‌ පුහුණූ කළ යුත්තේ මෙබළු උපද්‍රව එ ලින්‌ මිදීම 
සඳහාය. මේ කසිණ භාවනාව චිදර්ශනාව මේන්‌ හො වෙනත්‌ භාවනාවක්‌ 
මෙන්‌ හෝ නිතර කරනු නොලැබේ. රෑ හො දුවල්‌ හෝ ඒ ඒ නියමිත වේලාචල 
පමණක්‌ කළ යුතුය. ඒ අතරතුර බුද්ධැනුස්සති ආදී ආරක්ෂක භාවනා වැඩිය 
'යුතූය. එය ශක්තිමත්‌ කරගත යුතුය. සතර කමටහන්‌ වැඩීමෙන්‌ ආරක්ෂාවද, 
ආනාපානසතිය වැඩීමෙන්‌ විතර්ක ප්‍රහාණයද සැලසෙන බව මුලදීම කියා ඇත. 
උදේ සවස ආරක්ෂක පිරිත්‌ සජ්ක්‍ඤණායන ද නොකඩවා කළ යුතුය. 


මෙකී උපදෙස්‌ පිළිපදිමින්‌ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත නැවත නැවත ආවර්ජනා කර- 
මින්‌ භාවනා කරන කල්හි ඒ යොෝගාවචරයාගේ නීචව රණ විෂ්කම්භනය වෙයි..' 
_ කෙලෙස්‌ සංසිඳෙයි. එකලැ ගිතට පෙනෙමින්‌ තිබුණු කසිණ මණ්ඩලය ' 
වටේ ආලොකය ඇති වෙයි. මුළ කසිණ ණේඩලයම ඉතා පිරිසිදුව බැබලීම්‌ 
සහිතව පෙනෙන්ට වෙයි. ඒ අවස්ථාවේ දී වලා ගැබින්‌ නික්මුණු චන්ද්‍ර මණ්ඩල- 
. යක්‌ සේ උද්ග්‍රහ නිමින්ත පලාගෙන නික්මුණාක්‌ මෙන්‌ ඒ උද්ග්‍රහ නිමිත්තට 
වඩා සිය දහස්‌ ගුණයෙන්‌ සුපරිශුද්ධ වූ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත උපදින්නේය.. ' 


උද්ග්‍රහ _ප්‍රතිභාග නිමිති දෙකේ වෙනස 


උද්ග්‍රහ නීමින්තෙහි ඇඟිලි පහර ආදි කසිණ දෝෂ පෙනෙන්නේය. ප්‍රනි- 
භාග නිමින්නෙහි එබඳු දොස්‌ නොපෙනෙයි. ථචිකයෙන්‌ මෑත්‌ කරගන්නා ලද 
ආදුස තලයක්‌ මෙන්‌ එය ඉකා ප්‍රභාස්වර වෙයි. ඒ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වනාහි 


2) 


ඇසින්‌ දූකිය හැකි වර්ණ සටහන්‌ අති වස්තුවක්‌ නොවේ. හුදෙක්‌ සමාධි 
ලාභීන්ටම ලැබෙන වැටහීම මැෑත්‍රයකි. භාවනා සංඥායෙන්‌ ඇතිවන හැඳිනීම්‌ 
මාත්‍රයකි. ඒ උපන්‌ අවස්ථාවේ පටන්‌ යෞගාවචරයාගේ නීවරණයෝ විෂ්කම්‌- 
භනයට පත්වෙති. කෙලෙස්‌ සංසිඳෙයි. සිත උපචාර සමාධියෙන්‌ සමාහිත වෙයි. 


උපචාර ඝමාධි--අර්පණා සමෘධි යයි සමාධිය ද්විප්‍රකෘර වෙයි. සිත උපචාර 
භූමියෙහිදී සමාහිත වන්නේ නීවරණ ප්‍රහැණයෙනි. අර්පණා අවස්ථාවෙහිදී 
සිත සමාහිත වන්නේ ධ්‍යානාඞ්ග පහළ වීමෙනි. උපචාර අවස්ථාවෙහි පහළ- 
වන ධ්‍යානාඞ්ගයේ දුබල වෙත්‌. එබැවින්‌ ළදරුවකු නගා සිටවූ කල නැවත 
නැවත බිම වැටෙන්නාක්‌ මෙන්‌ උපචාර ධ්‍යාන උපන්‌ කල්හි සිත විටෙක 
නිමිත්ත අරමුණු කරයි. විටෙක භවාඞ්ගයට බසියි. අර්පණා ධ්‍යානය උපන්‌ 
කල්හි ධ්‍යානාඞ්ගයෝ ශක්ති සම්ප න්න වෙත්‌. එබැවින්‌ බලවත්‌ පුරුෂයකුට 
හුනස්නෙන්‌ නැගී දවස මුඵල්ලේ සිටිය හැක්කා සේ අර්පණා සමාධි උපන්‌ . 


කල්හි සිත එක්වරක්‌ පමණක්‌ භවාඞ්ග චාරය සිඳැ රැයක්‌ දවාලක්‌ මුඵල්ලේ 
එසේම සිටින්නේය. එකලැ කුශලජවන්ම පිළිවෙළින්‌ පවත්නේය. 


උපචාර සමාධිය සමග ප්‍රතිභාග .නිමිත්ත උපදවා ගැනීම ඉතා දුෂ්කරය. 
එබැවින්‌ ඒ පයයබ්ඞ්කයේම හිඳ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වඩා අර්පණා ලබා ගැනීමට 
උත්සාහ කළ යුතූය. එසේ උත්සාහකොටත්‌ නොහැකි නම්‌ චක්‍රවර්ති ගර්භයක්‌ 
මෙන්‌ අප්‍රමාද වැ සිහියෙන්‌ යුක්තවැ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත රැකගත යුතුය. 


'' නිමිත්තං රක්ඛතො ලද්ධං~_~-පරිහානි න විජ්ජති, 
ආරක්ඛම්හි අසන්තම්ගි--'ලද්ධං ලද්ධං විනස්සති '', 


*" නිමිත්ත රෑක ගන්නහුට ලන්‌ උපචාර ධ්‍යානයාගේ පිරිහීමේක්‌ නොවන්‌ 
නේය. ආරක්ෂා නැති කල්හි ලත්‌~ලත්‌ ධ්‍යානය වැනසෙන්නේය. " “' 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත රැකගත යුතු විධිය 


ප්‍රතිභාග නිමික්ත රැක ගනු කැමැනත්තහු විසින්‌ අසප්පාය ආවාස, අසප්පාය 
. ගොදුරුගම, අසප්පාය කථා, අසප්පාය පුද්ගල, අසප්පාය භොජන, අසප්පාය 
සෘතු, අසප්පාය ඉරියව්‌ යන මේ සත දුරු කළ යුතුය. 


එසේම සප්පාය ආවාස, සප්පාය ගොදුරුගම, සප්පාය කථා, සප්පාය පුද්ගල, 
සප්පාය භෝජන, සප්පාය සෘතු, සප්පාය ඉරියව්‌ යන මේ සත සේවනය කළ . 
යුතුය. එසේ සේවනය කෙරෙමින්‌' භාවනා කරන කවරෙකු භට වුවද නොබෝ 
කලකින්ම අර්පණාෘ උපදින්නේය. (සප්පාය--අසප්පාය පිළිබඳ චිස්තර අංක 
_භයේ (6) පත්‍රිකාවෙහි 54--95 යන පිටුවල සඳහන්‌ වැ ඇතා. . 
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කියන ලද සත්‌ අසප්පායයන්‌ දුරු කොට සත්‌ සප්පායයන්‌ සේවනය, 
කෙරෙමින්‌ නිමිත්තාසේවන බහුල යෝගාවචරයා හට නෙ :බෝො කලකිනමං 
අර්පණා උපදින්නේය. 


සප්පාය සේවනය කරමින්‌ භාවනා කරන කල්හිදු යමකුහට අර්පණා 
නොලැබෙන්නේ නම්‌ ඔහු වියන්‌ දශවිධ අර්ජණා කෞශලාය සම්පැදනය 
කරමින්‌ භාවනා කළ යුතු, (එහි පිළිවෙළ අංක හතේ (77) පත්‍රිකාවෙහි 1 සිට 9 
දක්වා පිටුවල සඳහන්ව ඇත.) 


යමෙක්‌ කියන ලද පරිදි අර්පණා කෞශල්‍යය සම්පාදනය. කොට මඳසකුදු 
ලීන වූ සිත ලීනභාවයෙන්‌ ද උද්ධත වූ සිත උද්ධත භාවයෙන්ද මුදු මධ්‍යම 
ප්‍රමාණ වීයබියයෙන්‌ ප්‍රතිභාග නිමිත්තට සිත යෙ:දු '* පඨවි--පඨවි '"" යයි සමං 
ප්‍රමාණයෙන්‌ ම මෙනෙහි කරන්නේ වේ ද හෙනෙම අර්පණැවට පැමිණෙන්‌- 
නේය. ඔබද එබන්දකු චිය යුතු. 


'අර්පණා ලැබෙන ආකාරය 


මෙසේ මධ්‍යම්‌ ප්‍රමාණ වීයණයයෙන්‌ යුක්ත වැ සිතට පෙනෙන ප්‍රතිභාග 
නිමිත්ත '* පඨවි -පඨවි '* යයි ඇස්පියා ගෙන සිතින්‌ බලමින්‌ නැවත නැවත 
මෙනෙහි කළ යුතු. මෙනෙහි කිරීම ඉක්නින්‌ ද ලැසිවද නොකොට සම 
ප්‍රමාණයෙන්‌ කළ යුතුය. එසේ මෙනෙහි කරන කල්හි ඇතැම්‌ විට ඒ ධර්මා- 
රම්මණ සඞ්ඛ්‍යාත ප්‍රතිභාග නිමිත්ත පළමු පෙනුනාටන්‌ වඩා ආලෝකවත්‌ 
ආකාරයෙන්‌ ද පෙනෙන්ට වෙයි. ඇතැම්‌. විට කැරැකෙයි. ඈත්‌ මෑත්‌ වෙයි. 
පසුව තමා ඉදිරියෙහි. නිශ්චලව තිබෙන්ට වෙයි. නැවත ළංවෙන්ට ද ඈත්‌ 
වන්ටද පුළුවනි. එසේ වුවහොත්‌ නිමිත්ත නිශ්චලවැ තිබේවෑයි අධිෂ්ඨාන 
කොටැ නිමිත්ත ආවර්ජනා කළයුතු. එක්‌ වරකින්‌ දෙකකින්‌ එය සිදු නෙ; චුව 
හොත්‌ නැවත නැවතත්‌ පෙර සේම අධිෂ්ඨැන කරමින්‌ ආවර්ජනා කළ යුතුය. 
සිත නිමිත්තෙන්‌ බැහැරට නොගත යුතුය. වීයඹය ද අඩු වැඩි නොකළ යුතුය. 
ඇස්‌ නො ඇරිය යුතුය. එකල්හි නිමිත්ත තමා ඉදිරියෙහි නිශ්චල චැ පිහිටා 
සිටියි. සිතද නිමින්නත අරමුණු කරමින්‌ ම පවතියි. එසේ ඇති කල්හි අධිෂ්ඨාන 
බලයෙන්‌ නිමිත්ත තමා ට උවමන!:; දුර ප්‍රමණයකට ඈත්‌ මෑත්‌ කොට තබා 
_ ගත හැකිය. එසේ තබාගෙන සිත එහිම පිහිටුවා ගෙන සිටින විට නිමිත්තත්‌ 
. සිතත්‌ එකිනෙකට ළංවෙන්නෑක්මෙන්‌ ද, ටිකෙන්‌ ටික කිට්ටු වන්නෑක්‌ මෙනද, 
තමා නිමිත්ත දෙසට ඇදී යන්නාක්‌ මෙන්‌ ද දෑනෙන්ට වෙයි. ' එසේ සිතත්‌ 
නිමිත්තත්‌ ළංවෙන සැටි දකිමින්‌ සිත නිමිත්තෙන්‌ පිටතට නොගෙන සිටින 
කල්හි ක්‍රමයෙන්‌ ළංවු සිතත්‌ නිමිත්තත්‌ එකට එක්වෙයි. එක්‌ වී සිත නිමික්ත 
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. තුළට පිවිසියාක්‌ මෙන්‌, නිමිත්තෙහි ගිලා බැස්සාක්‌ මෙන්‌. කාවැදුණාක්‌ මෙන්‌ 
දනෙයි. දන්‌ ඒ නිමිත්තත්‌ සිතත්‌ දෙකක්‌ නොවැ එකක්ම වෙයි. කිමිත්න 
නම්‌ ධර්මාරම්මණයයි. මෙය වනාහි අර්පුණෑව හෙවත්‌ පඨචි කසිණ ප්‍රථම 
ධ්‍යානය ලැබීම බව තේරුම්‌ ගත යුතුය. එහි ආයුෂය එකම චිත්නතක්‍ක්ෂණයකි. 
ඒ ප්‍රථම ධ්‍යාන චිත්ත චීථීය අංක 7? පත්‍රිකාවෙහි 10 පිටුවෙන්‌ උගන යුතුය. 
(අරමුණ වෙනස්‌ වූවත්‌ යොගාවචරයාට ලැබෙන “ධ්‍යාන චිත්තයෙහි වෙනසක්‌ 
නැත). | 


මෙතැන්‌ සිට දතයුතු සියලු කරුණු අංක 4~-8 පත්‍රිකාවල සඳහන්‌ වැ ඇත. 
ඒ මෙසේයි : 


** අංක ? පත්‍රිකාව '' 
12 වෙනි පිට~~-ප්‍රථමධ්‍යානයෙහි 48 වෙනි පිට~~-ධ්‍යැන චිරස්ථිතිය 
ස්වභාවය 18 වෙනි පිට~~~නිවරණයන්ගෙන්‌ ... 

18 වෙනි පිට~~-සමන්වාගත අංග 19 වෙනි පිට~~-ප්‍රතිභාග නිමිත්න 
19 වෙනි පිට~~~-සිත පඤ්චංග......වීම වැඩීමට... 

19 වෙනි පිට~~~යෙගාවචර ජීවිතයේ... 19 වෙනි පිට-~-ප්‍රතිභාග නිමිත්ත 

16 වෙනි පිට-~~-ත්‍රිවිධ කල්‍යංණය වඩන ක්‍රමය... 

18 වෙනි පිට~~~දක්ෂ අරක්කැමියකු 19 වෙනි පිට-~~-ප්‍රග්‍රණ කර ගැනීම 


20 වෙනි පිට-~~වඩිීභාව පස 
21 වෙනි පිට-~වසීභංව... විශේෂ 


_ "අංක 8 පත්‍රිකාව ** 
1 වෙනි පිට-~-ආවර්ජන වසිය...... 7 වෙනි පිට~~~ආරෞහණ අව- 
2 වෙනි පිට-~~සැලකිය යුත්තකි ද රොහණ 
2 වෙනි පිට~~~-දෙවෙනි ධ්‍යානය 7 වෙනි පිට~~~විශේෂ උපදේශ 
8 වෙනි පිට~~~තුන්වෙනි ධ්‍යානය 11 වෙනි පිට~~-දවසේ කොටස්‌ සය 
4 වෙනි පිට~~හතරවෙනි ධ්‍යංනය 11 චෙනි පිට~~~සක්මන්‌ කිරීම - 
, 6 වෙනි පිට~~~ධ්‍යාන පස...... 12 වෙනි පිට~~~පයබිඞ්ක භාවනාව 


එහි '* ආශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස ''යි යෙදී ඇති තැන්‌ මෙහිදී '* පඨචි කසිණ''යයි 
_ යොදා ගත යුතුය. ප්‍රතිභැග නිමිත්ත වැඩීම ගැන පම්‌්ණක්‌ මෙහිදු කියනු ලැබේ. 


චිත්ත භාවනාව හෙවත්‌ සමාධි භාවනාව විපුල බවට~- මහත්‌ බවට~වැඩි 
දියුණුවට පත්‌ කැරැ ගැනීම සඳහා කුදු හෙත්‌ වශයෙන්‌ හෝ උපචාර අර්පණා 
වශයෙන්‌ හො ලබන ලද ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වැඩිය යුතූය. චිත්ත භාවනා 
වෙපුල්ලත්ථං යථා ලද්ධං පටිභාග නිමිත්තං වඩ්භඟෙතබ්බන්ත ”'යි එහෙයින්‌ 
කියන ලදී. එය උපචාර අවස්ථාවය අර්පණා අවස්ථැවය යන දෙ තැනින්‌ 
එක්‌ තැනකදී අවශ්‍යයෙන්‌ වැඩිය යුතු. 


415 


පට්ිභාග නිමිත්ත වඞන ක්‍රමය 


_ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වඩන යෝගාවචරයා චිසින්‌ නිමිත්ත වැඩිය යුතු ප්‍රදේශය 
සීමා කරගෙන ඒ සීමාව තුළම වැඩිය යුතු. සීමා (පරිච්ඡෙදා නොකොට 
නොවැඩිය යුතු. පළමු කොට අහලක ප්‍රදේශය සීමා කොට වැඩිය යුතු. 
ඉක්බිනි අහල්‌ දෙක--තුන~-හතර--වියත--රියන යනාදී පිළිවෙළින්‌ ටිකෙන්‌ ටික 
වැඩි කරමින්‌ වැඩිය යුතු. මෙසේ ක්‍රමයෙන්‌ සමුද්‍ර සීමෑව දක්වා ද" සක්වළ. 
ගල දක්වා ද ඉනුනකන්‌ ඔබ්බෙහිද වැඩිය යුතුය. ක්‍රමයෙන්‌ පුරුදු වු කල්හි එසේ 
වැඩීම අපහසු නොවනු ඇත. මෙසේ පඨචි කසිණයෙන්‌ ලන්‌ ප්‍රති භාග නිමිත්ත 
වැඩු වැඩු තැන පොළොව~-ගොඩ-ංවළ--ගංගං“~-මුහුදු--පර්වත ආදි සියඵ තැන්හි 
ඉතා සමතලා එකම පොළොවක්‌ පැනෙයි. 


“* පඨවි කසිණ මෙකො සඤ්ජානාති උද්ධං අධො තිරියං අද්වයං අප්ප- 
මාණං '' යනුවෙන්‌ වදාළේ මෙසේ වැඩීම සඳහාය. එය ““පඨචි කසිණ මෙකො 
උද්ධං සඤ්ජානෘති ”* යනැදි වශයෙන්‌ යොදු ගත යුතු. එහි විස්තර : කිසිවෙක්‌ 
උඩ ගුවන්‌ තලයට අනිමුඛ කොටද කිසිවෙක්‌ යට පොළ තලයට අභිමුඛ 
කොටද වඩත්‌. සම්භරු උඩ- යට- සරස හාත්පසටම වඩත්‌. දියෙහි ගැලුණහුට 
හැම පැත්තෙන්ම දිය මිස අන්‌ කිසිවක්‌ නැත්තා සේ පඨචි කසිණය වඩන්නහුට 
හැම පැත්තෙන්ම පඨවියම වෙයි. හෙවත්‌ පඨවි කසිණයම වෙයි. එය 


" අන්‌ කසිණයක්‌ හා මිශ්‍ර. නොවේ. - මතු කියනු ලබන සියලු කසිණ පිළිබඳවම 
වැඩීම මෙසේ වෙයි. 


සමථ භාවනා අතුරෙන්‌. අති ලත්කෘෂ්ඨ විශේෂ භාවනාව නම්‌ කසිණ 
භාවනාවයි. තූන්‌ ලෝොකාග්‍ර වූ අප සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බෝධි- 
සත්ත්ව කාලයෙහි නොයෙක්‌ ජාතිවල කසිණ භාවනා කළ බව ජානක 
කථාදියෙන්‌ පැහැදිළි වෙයි. නියත මිථ්‍යාදෘෂ්ටික නොවූ අන්තනෙ;: ටු මහණ 
බමුණන්‌ විසින්ද කසිණ භාවනාව කොට ධ්‍යාන සමාපත්ති සුවයෙන්‌ කල්‌ ගෙවූ 
බව නොයෙක්‌ තැන්චල සඳහන්‌ වැ ඇත. _. තමන්‌ වහන්සේගේ කසිණ භාව- 


නාවෙහි අර්ථය අනිකක්‌ බවක්‌ අන්තොටු මහණ බමුණන්ගේ කසිණ භාවනා- 
වෙහි අර්ත්ථය අනිකක්‌ බවන්‌ : ! 


““ අත්ථස්ස පත්තිං හදයස්ස සන්තිං 
ජෙත්වාන සෙනං පිය සාත රූපං 
එකොහං සඝධායං සුඛ මනු බොධිං 
තස්මා ජනෙ න කරොමි සක්ඛිං 
සක්ඛින සම්පජ්ජති කෙනචි මෙ ”*;ති 
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යනුවෙන' බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ සේක. නේරුම ; “ ප්‍රිය ස්වභැවය 
ඇන්තා වූද සාන ස්වභාවය ඇත්තා වූද කෙලෙස්‌ මරසෙන්‌ දිනා මම ඵකලා 
වූයෙම්‌. ධ්‍යාන කරමින්‌ (අර්හත්ව නැමැති) අර්ථ ප්‍රංප්තිය ඇති හෘදයංගේ 
_ ශාන්තිය වූ සුඛය සැක්ෂාත්‌ කෙළෙමි. එහෙඹින්‌ ජනයා කෙරෙහි සැකෂි 
භාවයක්‌ නොකරමි. කිසිවකු හා මංගේ සැක්ෂි ධර්මයක්‌ නෙ:සැපයේ :”' යනුයි. 


දිනක්‌ කුරරඝර වැසි කාලී උපාසිකා නොමෙ'?ං මහො කච්චැන ස්වැමීන්‌ 
වහන්සේ වෙත පැමිණ මේ කෙටි දේශනාවෙගහි අර්ත්ථය කෙං ස්දු යි විචැළැය. 


** බුහුන ! (නැඟණිය) ඇතැම්‌ මහණ බ්මුණෝ පඨවි කසිණ සමංපත්තියට 
සමවැදී සිටීම ඒ ධ්‍යානයාගේ උත්තම:ර්ථය යි සැලකූහ. ඒ අත්ථය,,. 
(ප්‍රයෝජන) සඳහා ධ්‍යාන නිපදවූහ. බුහුන ! පඨවි කඩිණ සමංපන්තියගේ 
යම්‌ පමණ වූ උත්තම්‌;ර්ත්ථයෙක්‌ වේ නම්‌ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ එය අභිඥා 
ප්‍රඥායෙන්‌ දත්‌ සේක. එය අභිඥා ප්‍රඥායෙන්‌ දුන භාගාවතුන්‌ වහන්සේ 
. එහි ආදිය (සමුදය සන්‍යය) දුටුසේක. එහි ආදීනවය (දුක්ඛ සත්‍යය) දුටුසේක. 
_ එහි නි:සරණය (නිරෝධ සන්‍යයා දුටුසේක. එහි මංර්ගාම. ර්ග ඤාණ දර්‌- 
ශනය (මාර්ග සත්‍යාය) දුටුසේක. ඔහු ගේ (පඨවි කසිණ සමංපත්තියගේ) 
ආදී දර්ශනය හේතුවෙන්‌ ආදීනව දර්ශන හේතුයෙන්‌ නි;සරණ දර්ශන භේතු- 
යෙන්‌ මාර්ගාම:ැර්ග දර්ශන හේතුයෙන්‌ (අර්භත්ව--සඞ්‌ඛ්‍යාත) අර්ථප්‍රාප්තිය 
හෘදය ශාන්තිය දන්නා ලද්දේ වෙයි ”' “යනුවෙන්‌ උන්වහන්සේ'ං අර්ථ විවරණය 
කළ සේක. (අංගු. ද ;: නි.--බුද්ධ ජ. -6-86 පිට) 


පින්වත ! ඔබ පිළිවෙන්‌ පුරණුයේ සම්බුදු සසුනෙහිය. ජීවම්‌ංැන බුදුරජා- 
ණන්‌ වහන්සේ මෙන්‌ ධර්මය ඔබට අනුශැසනා කරන සේක. ඔබ බුද්ධ 
පුත්‍රමයකි. එබැවින්‌ '* පඨවි කසිණ සමංැපත්තියට සමවැදී ධ්‍යැන සුව විදන්‌- 
නෙමි'”'යි යන අන්තොටුවාගේ ගීන:ර්ථයෙගි නොපිහිටා නො ගෑවී බුදු 
පියාණන්‌ වහන්සේගේ උත්තමාර්ත්ථයෙහි පිහිටා අව්‍යැජයෙන්‌ මං ජීවිතය 
පරිත්‍යාග කොට සතර කමටහන්‌ වැඩීමෙන්‌ ආරකෂංැව සලසා ගෙන නිසැක වැ 
අහීත වැ භාවනා කිරීමට ඉටාගත යුතුය. 


සම්‍යක්‌ දෘෂ්ටික සියලු දෙවි දේවතාවෝ ද ඔබට ආරක්ෂාව සලසන්නාහ. 
ඔබට සිවුපසයෙන්‌ උපස්ථාන කිරීමට සැදහැති උපස්ථායක මා පියවරු ඩිවු දිග 
පෙළගැසී සිටින්නැහ. । 


පින්වත ! දන්‌ ඔබ වෙත ඉදිරිපත්‌ කළ යුතු නච්ත්‌ උපදෙසෙක්‌ ඇත. එනම්‌, 
භාවනාව පටන්‌ ගැනීමට පෙර ඔබ වෙං සන සෙනසුනෙහි වැඩ ඩිටින ගරු 
මහා ස්ථවිර උතුමැණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි ගරු බුහුම්න්‌ දක්වෘ වැඳුම්‌ පිඳුම්‌ 
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කොට තමා ගේ අදහස දන්වා උන්වහන්සේගේ කාරුණික අවසරය ලබාගත 
යුතු බවයි. එසේ අයැද සිටි කල්හි අටළොස්‌ සේනාසන පලිබෝධ අතුරෙන්‌ 
යමක්‌ වෙතොත්‌ එයින්‌ ඔබගේ ශාන්ති ගමනට බාධා නොවන සේ උන්වහන්සේ 
ඔබට අනුකම්පා කරනු ඇත. එබැවින්‌ මේ උපදේශය ගරුකොට සැලකිය 
යුතුය. මානසික රෝගයෙන්‌ පෙළෙන්නන්ට ද රොගය වැළඳී සුව වූවන්ට ද 
රෝග ලක්ෂණ ඇති අයට ද කසිණ භංවනා අසප්පෘය වෙයි. 


ක සියල්ලන්ටම ශාන්තිය උදුවේවා '. 


““ ක්‍ඞාය භික්ඛු මෘ ච පමෘදො---මෘ තෙ කාම ගුණෙ හමස්සු චිත්තං 
. මා ලෝහ ගුලං ගිලි පමත්තො---මාකනදි දුක්ඛ මිදන්ති ඩලම්හමානො'' 


මහණෙනි ! ධ්‍යාන වඩවු, ත්‍රීවිධ සුචරිතයෙහි පමා නෙැව්වු. ං සිත පස්කම්හි 
නො හසුරුවවු, පමා වී අපායෙහි ඉපිද රත්‌ වූ ලොහොගුලි නොගිල චු. නිරයෙහි 
ගින්නෙන්‌ දෘවෙමින්‌ “* මේ දුකය, මේ දුකය”'යි කිය කියා නෙ.හඬවු. 


* නත්ථි ක්‍ඤානං සිසු ස ස ස ්ක්‍්‌ න්ත්ටී අක්‍ධායතො 
යම්හි ක්‍ණානං ච පඤ්ඤාච----සවෙ නිබ්බාන ඝන්තිකෙ '' 


නවයට ධ්‍යානයෙක්‌ නැත. ධ්‍යානයක්‌ නැන්නාට නුවණෙක්‌ නැත. 
යම්‌ පුද්ගලයෙකු කෙරෙහි ධ්‍යානයන්‌ ප්‍රඤාවත්‌ චේ නම්‌ හෙතෙම ඒකාන්ත 
යෙන්‌ නිවන ළඟය. 


(ධම්මපද භික්ෂු වර්ගය) 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 9, කොළඹ ගෞල්පේස්‌ ටෙරස්‌ අංක 47, 
සන්ගුණවත්‌ එන්‌. ජී. පී. පණ්ඩිතරත්න මහත්මයා විසින්‌ සම්බුද්ධ ශාසන 
චිරස්ථිනිය සහ ලෝක ශාසන අභිවෘද්ධිය සඳහා, දෙහිවල නැදිමාලේ ශ්‍රිදේවී 
ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවේට්‌) ලිමිටඩ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදූනය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන 
ලදී. * 


ශ්‍රී කල්‍යාණි ඨෝගාශම සංස්ථාව 


භාවනා උපදෙශු පත්‍රිකා ~ අංක 10 
(ශ්‍රී බු: ව: 2582 ඇසළ පුර 15 ---- (1988.07.28) 


ඝේඝ කසිණා 


නමො තස්ස භගවතො අරහභතො සම්මෘසම්බුද්ධඝ්ස 


දස කසිණය ගැන දතයුතු සාමානා කරුණු සමග පඨචි කසිණ භාවනාවේ 
පූර්ණ විස්තරය අංක නවයේ පත්‍රිකාවෙන්‌ ප්‍රකාශ කෙළෙමු. සෙසු කසිණ 
නවය පිළිබඳ භාවනා ක්‍රම මෙහි දක්වනු ලැබේ. මෙය ඒ පත්‍රිකැව හා සම්බන්ධ 
කොට ලඋගක මැනවී. 


8. ආපෞ කසිණය 


ආපො කසිණය වඩනු කැමැනි යෝගැවචරයා චි£න්‌ වැව්‌ ළිං පෙ.සූණු 
මුහුදු ආදි *2යහි ප්‍රකෘතියෙන්‌ පිහිටි ජලයෙක හෝ සකස්‌ කරගන්‌ ජලයෙක 
හෝ නිමින්න ගෙන භාවනා කළ යුතු ය. ප්‍රකෘතියෙන්‌ පිහිටි ජලයෙහි නිමිත්ත 
ග්‍යහැකි වන්නේ පෙරැ අන්බැව්හි ද ආපො කඟිණය වඩා ඇති යෞගංච්චරං 
යනට ය. එ බඳු යොෝගාවචරයාට චුල්ලසිව නෙරුන්‌ වහන්සේට මෙන්‌ 
ප්‍රකෘති ජලයෙහි නිමිත්ත උපදින්නේය. උන්චංහන්සේ ල:ැභ සත්කැර නෙනකා 
** විවේකීව වෙසෙන්නෙමි''යි සිතා දඹදිව යෑම සඳහා ම ංහැතීර්ථයෙන්‌ (මංචටු- 
තොටින්‌) නැව්‌ නැංගැහ. ඒ අතර උන්වහන්සේ මුහුද දෙස බැලූහ, ඒ 
බලත්‌ ම ඒ හා සමාන කසිණ නිමින්න පහළ විය. එසේ පූර්ව ආත්ම භාවයන්හි 
ආපො කසිණ භාවනා නොකළ පිංචතුූන්‌ චින්‌ කළ යුතු ක්‍රම්ය මෙසේයි. 


නීල~පීත-~ලෙහිත--ඔදාත යන පැහැයන්‌ ගෙන්‌ කිසි පැහැයකින්‌ මිශ්‍ර 
නෙ:වූ පිරිසිදු ජලයෙන්‌ පැත්‍රයක්‌ හෝ සැළිඨඹක්‌ හෘ මුවවිට දස වාං පුරවා ගත 
යුතුය. ඉකබිති එය පඨවි කඩණයෙහි කී පැළිදි චිවේකස්ථ,-නඨශක පබාගෙන 


සුවසේ වාඩි වී ඒ ජලය දෙස බලා එහි ආකාරය (සටහන) සිතට ගෙන ඇස 
දල්වා බලමින්‌ '' ආපො ආපො '' කිය කියා භාවනා කළ යුතුය. ජලයෙහි 
ස්වභාවය තමා දරා සිටින භාජනයේ (ස්ථානයෙහි) සටහන ගැනීමයි. මේ 
පිළිබඳ භාවනා චියි සියල්ල යටැ පඨවි කසිණයෙහි කී ආකාරම වෙයි. ඒ 
ජලයෙහි වර්ණය හෝ ද්‍රචලක්ෂණය හෝ මෙනෙහි නො කළ යුතු. මෙසේ 
භාවනා කරන කල්හි උද්ග්‍රහ~-ප්‍රතිභාග නිමිති උපදින්නේය. එහි උද්ග්‍රහ 
නිමිත්ත සැලෙන්නා සේ වැටහෙයි. ඒ ජලය පෙණ වලින්‌ භහෝ බුබුළුවලින්‌ 
හෝ මිශ්‍ර නම්‌ රැළ නගී නම්‌, නිමිනත්නතද එසේ ම වැටහෙයි. ඒ රැළ නැගීම්‌ 
ආදිය කසිණ දෝෂය වෙන්‌. ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වනාහි නො සැලෙයි. අහ- 
සෙහි තුබු මිණි තල්වචැටක්‌ (මැණිකෙන්ම කොට ඔප දැමූ වටාපතක) සේ ද 
මිණිමුවා කැටපතක්‌ සේ ද වැටහෙයි. එසේ වැටහෙත්‌ ම යොෝගංවචරයා ගේ 
සිත උපචාර ධ්‍යානයෙන්‌ ද යුක්ත වෙයි. මෙ කැන්‌ පටන්‌ දතයුතු සියලු කරුණු 
පඨචි කඟඝිණ විස්තරය බලා උගෙන එහි නිසි පරිදි යෙදීමෙන්‌ චතූෂ්ක පංචක 
ධ්‍යානයන්‌ ලබාගත මැනවි. 


8. තනෙජෝො කසිණය 


තෙජො කසිණය වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විඟින්‌ තෙජසෙහි (ගින්‌- 
නෙහි) නිමිත්ත ගත යුතු ය. මෙහිදීද පෙරැ කරන ලද කසිණ භාවනා පුරුද්ද 
ඇති කෙනෙකුන්හභට නම්‌ පහන්‌ සිළුවෙහි හෝ ලිපෙහි හෝ ළැව්‌ ගින්නෙහි 
හො මේ ආදී ප්‍රකෘති ගින්නෙහි නිමිත්ත ගත හැකි වෙයි. චිත්ත ගුත්ත තෙරුන්‌ 
වහන්සේ එබළු යෞගාවචරයන්‌ වහන්සේ කෙනෙකි. උන්වහන්සේට 
පොහෝ දවසෙහි බණ අසනු පිණිස ධර්මශාලාවට ඇතුල්‌ චූ කෙණෙහි එහි 
දැල්වෙන පහන්‌ දැල්ල දැකීමෙන්‌ උග්ගහ නිමින්ත පහළ විය. එබළු ප්‍රාය- 
ගික උපනි;ශ්‍රය බවක්‌ නැති යෝගාවචරයා වින්‌ පිළියෙලකර ගත්‌ ගින්නෙහි 
(තෙජො කසිණයෙහි) නිමිත්ත ගත යුතුය. 


තෙජො කසිණය පිළියෙල කරගන්නහු චිසින්‌ පළමු කොට කුඩාවට 
, කපන ලද වියලි දර එක්රැස්‌ කොට ගිනි දැල්විය යුතු. එය භාවනාවට සුදුසු 
විවේක ස්ථානයක විය යුතු. ඊ ළහට රෙද්දක හෝ පැදුරක භෝ සමක හෝ 
අඟල්‌ 12 ක්‌ ප්‍රමාණ රචුම්ක්‌ කපාගත යුතු. එය තමාගේ භාවනා ආසනයටක්‌ 
ගිනි ගොඩටත්‌ අතරෙහි කණූ දෙකක්‌ සිටුවා ආසනයෙහි වාඩි වී බැලීමේ දී 
ඒ සිදුරෙන්‌ ගින්න පෙනෙන සේ ඒ රෙද්ද හෝ සම්‌ හෝ බැන්ද යුතුය. ඉන්‌ 
පසු වාඩි වී ඒ සිදුරෙන්‌ ගින්න දෙස බලා නිමින්ත (ගින්න පෙනෙන ඇකාරය) 
ගත යුතු. ගින්නෙහි යට තිබෙන දර අභුරු ආදිය හෝ මතුයෙහි නගින දුම 


න්‌ 


._ ර/0ණ්මින්‌ ₹.. 


හෝ නොබලා මෙනෙහි නොකොට, මැද ඇති පිරිසිදු ඝනව්‌ පවන්නා වූ ගින්නම 
බ්ලා ගිනි දැල්ලෙහි නිමිත්ත ගත යුතු. නීල පීතා දී වශයෙන්‌ එහි පැහැය 
නොසිතිය යුතු ය. උෂණත්වය වශයෙන්‌ ලක්ෂණයද මෙනෙහි නොකළ 
_ ඝුතු ය. ඒ වර්ණාදිය නො සලකා '“* තෙජො තනෙජෝො'”'යි කියමින්‌ භාවනා 
කළ යුතු. එසේ භාවනා කරන කල්හි උද්ග්‍රහ ප්‍රතිභාග නිමිති උපදනේය. 
එහි උද්ග්‍රභ නිමිත්න ගිනි දැල්‌ කැඩි කැඩී යන ආකාරයෙන්‌ වැටහෙයි. ප්‍රකෘති 
ගින්නෙහි නිමිති ගන්නහුට කසිණ දොස පෙනෙයි. එනම්‌ දර--අභුරු~-අලු 
හෝ දුම්‌ හෝ වැටහෙයි. ප්‍රතිභාග නිමින්න වනාහි අහසෙහි තබන ලද රක්‌- 
පැහැති පලසක්‌ මෙන්‌ ද, රන්‌ වටාපතක්‌ මෙන්‌ ද, රන්‌ ටැඹක්‌ මෙන්‌ ද නිශ්චලව 
වැටහෙයි. එසේ වැටහෙනු සමඟම යෝගාවචරයා උපචාර ධ්‍යැෑනයට ද 
පැමිණෙයි. චතුෂ්ක පංචක ධ්‍යාන ලැබගන්නා ක්‍රමය පඨවි කසිණයෙහි 
කී සැටියෙන්‌ දතයුතු. 


4 වචෘංයොෞ කසිණාය 


වායො කසිණය ව්ඩනු කැමැති යෞෝගාව්චරයා විඞඬින්‌ වෑයුවේහි නිමිත්ත 
ගත යුතු ය. චායුවෙහි නිමිත්ත ගන්නා ආකාරය අටුවාවෙහි මෙසේ දක්වා තිබේ. 
““ වායු කසිණය උගන්නා (ඉගෙන ගන්නා තැනැනත්තා) වැයුවෙහි නිමිත්ත 
ගනී. සැලෙන (සෙලවෙන) උග්ගස්‌ අගක්‌ හෝ උණගස්‌ අගක්‌ හෝ චෙනන්‌ 
ගසෙක අගක්‌ හෝ කෙසගක්‌ භහෝ නිමිත්ත කොටැ බලයි ''. ශරීරයෙහි 
වැද ගන්නා වාතය හෝ නිමිත්ත කොටැ බලයි '' උග්ගසෙකැ හෝ උණ 
ගසෙකැ භහෝ වෙනත්‌ යම්කිසි ගසෙකැ භහෝ නිමිත්ත ගන්නේ නම්‌, ඒ ගසෙහි 
අග- මුදුන උස්‌ පහත්‌ නැති සමවැ පිහිටි ඝන වූ පාත්‍රයෙන්‌ (ළං ළං ව පිහිටි 
බොහො කොළ වලින්‌) ගැවසී ගත්‌ එකක්‌ විය යුතු. කෙස්‌ අග නිමිත්ත 
ගන්නේ නම්‌ වඩා කොට නොවූ වඩා දික්‌ ද නෙ:වචූ අහල්‌ සතරක්‌ පමණ දික්‌ වූ 
කෙස්‌ ඇති පුරුෂයකුගේ හිසින්‌ ගත යුතු. නිමිත්ත වශයෙන්‌ ගනු ලබන්නේ 
ගස්‌ අග හෝ කෙස්‌ අග හෝ නො වැ එය සැලෙන ආකාරයෙන්‌ මෙතැන 
චාතය ඇතැයි සැලකීමෙනි. ශරීරයෙහි හැරෙන චාතයෙහි නිමික්ත ගන්නේ 
නම්‌ කචුඵවකින්‌ හෝ දොරකින්‌ හෝ හිත්ති සිදුරකින්‌ භො වින්‌ තමාගේ ශරීර- 
යෙහි හැපෙන වාතයෙක්‌ චේ නම්‌ එහි නිමිත්ත ගතයුතු. මෙසේ සැලීමෙන්‌ 
හෝ ඇඟ හැපීමෙන්‌ හෝ ප්‍රකට වචන වාතයෙහි මෙ තැන චාතය ඇතැයි සිහි 
එළවා '* වාතො වචාතො '' කියා හෝ **වායෝ වායෙ'' කියා භො මෙනෙහි 
කරමින්‌ භාවනා කළ යුතුය. එසේ භාවනා කරන කල්භි උද්ග්‍රහ නිමිත්ත 
උපදින්නේය. ඒ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත සියුම්‌ දුම්‌ සිඑවක්‌ මෙන්‌ සැලෙන ඇකාර-. 
යෙන්‌ වැටහෙයි. එහි පටිභැග නිමින්ත සංසන්වැ නිශ්චල වැ තිබෙන ආකාර“ 
යෙන්‌ වැටහේ.ං ධ්‍යාන ලැබීමැඳිය යට කී සේම දත යුතු ය. 


6. නීල කසිණය 


නීල කඝිණය වඩනු කැමැති යෝගැවචරයං විඬින්‌ නීල වර්ණයෙහි නිමින්ත 
ගෙන භාවනා කළ යුතුය. පෙර අන්බැව්හි නීල කඳණය වඩා පුරුදු යෝගා- 
වචරයාට පිපුණු නිල්‌ මලින්‌ ගැවසී ගත්‌ ගසක්‌ හෝ නිලුපුල්‌ නිල්‌ කටරොළු 
ආදී මල්‌ බඳුනක්‌ හෝ නිල්‌ වස්ත්‍ර කඩක්‌ භහෞ නිල්‌ මැණික්‌ අ .දි කිසිවක්‌ දැකී- 
මෙන්‌ ම උග්ගහ නිමිත්ත උපදියි. එබඳු වැසනා ගුණ නැත්තාහු වි£න්‌ ලෑල්‌- 
ලක හෝ දෙදි කඩක හෝ බින්නියෙහි හෝ පීතා (සභ) දි අන්‌ වර්ණයක්‌ මිශ්‍ර 
නොවන සේ නිල්‌ සංයමෙන්‌ ආලේප කොට පඨවි කඬිණයෙහි කී ප්‍රමැණයේ 
කසිණ මණ්ඩලයක්‌ සාදු ගන යුතු, පඨවි කසිණයෙහි මෙන්‌ නිල්‌ පැහැයට 
විරුද්ධ පැහැයකින්‌ එය පරිච්ඡෙද (සීමාව) කරගත යුතුය. තැනින්‌ තැන 
ගෙන යා නොහැකි සේද සංැදුගත හැකිය. කියන ලද ප්‍රමැණයේ වෘතාකාර 
ලෑලි කෑල්ලක්‌ හෝ බේසම්ක හෝ සැළියක භහෝ මුවචිට වසා නිල්‌ රෙදි 
කඩක්‌ බැඳීමේන්‌ ද කසිණ මණ්ඩලය සැදුගත හැකිය. එසේ සැදුගත්‌ නීල 
කඟඬිණයට ඇස යොමු කොට '* නීල.-නිලං '' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ 
භාවනා කළ යුතුය. මෙසේ භැවනා කරන කල්හි උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදින්නේය. 
උද්ග්‍රහ නිමිත්තෙහි කඩිණ දෝස පෙනෙන්නේය. ප්‍රතිභැග නිමිත්ත ඒ උද්‌ 
ග්‍රහ නිමින්ත පළාගෙන නික්මුණැක්‌ මෙන්‌ මිණි තල්වැටක්‌ (මැණිකෙන්‌ කළ 
අටානක්‌) සේ අහ - සහි දිස්වෙයි. සියලු භාවනා චියි පඨවි කසිණයෙහි මෙන්‌ 
දත යුතූ ය. 


6. පීත කසිණය 


පීත කසිණය වඩනු කැමැනි යොගංැව්චරයා විච£න්‌ කහපැහැයෙහි නිමින්ත 
ගෙන භාවනා කළයුතු. පෙර අන්බැවිහි . ම්‌ භැවනැව වඩා පුරුදු යෝගැව- 
චරයාට කංහපැහැති මල්‌ අ දි යමක්‌ දැකීමෙන්‌ චිකත්තගුත්ත නෙරුන්‌ වහන්සේට 
මෙන්‌ නිමිත්ත උපදින්නේය. චිත්තගුක්ත තෙරුන්වංහන්සේට චවනැහි පුජා 
කොට තිබූ පතඟිමල්‌ අ_සනය දැකීමේන්‌ ඒ ප්‍රමැණයටම උද්ග්‍රහ නිමින්න 
උපන්නේය. එසේ පෙර පුරුද්දක්‌ නැත්තහු වි£න්‌ නීල කඳණයෙහි කී නියා- 
යෙන්‌ පීත කසිණ මණ්ඩලය සැදු ගත යුතුය. ඉක්බිනි නීල කඳඬඳිණයෙහි 
මෙන්‌ '' පීිතකං පීතකං '" හෝ '* කහ-කහ '' කියමින්‌ හෝ භාවනා කළ 
යුතුය. උද්ග්‍රහ~ ප්‍රතිභාග නිමිනි පහළවීමාදිය පෙර සේම ය. 
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1, ලොගිත කසිණය 


ලොභිත කසිණය වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විසින්‌ රන්‌ පැහැයෙහි 
නිමිත්ත ගෙන භාවනා කළ යුතුය. පෙරැ අත්බැව්හි කළ පළපුරුද්ද ඇති 
ය්‍යෝගාවචරයාට රක්‌ පැහැති මල්‌ අ. දිය දැකීමෙන්‌ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදින්‌- 
නේය. එබළු පෙර පුරුදු නැත්තහු වි£න්‌ නීල කසණයෙහි කී පරිදි කසිණ 
මණ්ඩලය සාදුගත යුතු. එසේ සැදු ගන්‌ කඳණ මණේඩලය “'' ලොභහිතකං- 
ලොහිතකං '' කියා හෝ '* රත-රකත '' කියා හෝ මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා 
කළ යුතු. සෙස්ස පෙරැ කීසේ ය. 


8. ඔදාත කසිණය 


ඔදාත කසිණය වඩනු කැමැති යොෝගැචචරයා විඬින්‌ සුදු පැහැයෙහි නිත්මිත 
ගෙන භාවනා කළ යුතූ. කෘතාධිකාරී පින්වතුනට අතර නොපෙනෙන සේ 
සුදු මලින්‌ ගැවසී ගත්‌ මල්‌ ගසක්‌ හෙ ඉද්ද දෑසමන්‌ සුදු පියුම්‌ ආදී මල්‌ 
ඇනිරියක්‌ හො සුදු වස්ත්‍රැදිය හෝ දැක්මෙන්‌ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදින්නේය. 
එබළු උපනි;ෑශ්‍රය සම්පත්‌ නැන්නතෑැහු විඳින්‌ නිල්‌- කහ- රතූ යන වර්ණ හා මිශ්‍ර 
නොවූ සුදුපැෑටින්‌ කසිණ මණ්ඩලයක්‌ සැදුගත යුතූ. ඒ සාංදු ගැනීම යටැ නීල 
කසිණ.දියෙහි කී පරිද්දෙන්‌ දතයුතු. එසේ සංැදු ගන්‌ කසිණ මණඩලය දෙස 
පෙරැ කී සෙයින්‌ බලමින්‌ '' ඔදුක ~ඕදුත '* හෙවකන්‌ '* සුද--සුද '* යයි කියමින්‌ 
භාවනා කළ යුතු ය. සෙස්ස යටැ කී නියායෙනි. 


9. ආලෞෝක කසිණය 


ආලෞක කසිණය වඩනු කැමැති යෙගැව්චරයා වි£න්‌ ආලෝක මණ්ඩ- 
ලයෙහි නිමිත්ත ගෙන භාවනා කළ යුතුය. බින්ති සිදුරකින්‌ හෝ යතුරු 
කඩුල්ලකින්‌ හෝ සෙවෙණි (පියඩඬි) සිදුරකින්‌ නික්ෂ්ණු හිරු එළිය හෙ 
සඳ එළිය වැදී බිත්තියෙහි හෝ බිම හෝ දක්නට ලැබෙන ඇලොක මණේඩලය 
බැලීමෙන්‌ පෙර කරන ලද භැවනා පහුණව ඇති පින්වතූන්ට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත 
උපදින්නේය. එසේම ඝන කෙළ ශැඛා ම්ඩුළු අතඳෙන්‌ නික්‌ මැ බිම වැටෙන 
ආලොක මණ්ඩලයෙහි හෝ ඔවුනට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපඳින්නේය. එබඳු 
පෙරැ පුරුද්ද නැති පින්වතුන්‌ විසින්‌ කළයක පහනක්‌ දල්වා එහි කට වසා 
කළඹයේ එක්‌ පසෙකින්‌ සිදුරක්‌ කෙට ඒ සිදුර බින්නියට අහ මඛ කොට තැබිය 
යුතු ය. ඒ සිදුරෙන්‌ පහන්‌ එළිය නික්මැ බින්නියෙහි ණේඩලැකැරයෙන්‌ 
දිස්‌ වෙයි. ඒ අඅ ලෝක දණ්ඩය දෙස බලමින්‌ '' අ ලෝකෝ -- ආලෝක 
යනුවෙන්‌ භාවනා කළයුතු. මුලින්‌ දක්වන ලද බිත්ති සිදුරු අ.දියෙන්‌ නැගෙන 
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ආලෞක මණ්ඩලය සෙලවෙයි. වෙනස්‌ වෙයි. එබැවින්‌ පෙරැ ආලෝක 
කසිණය නොවැඩු යෞොෝගාවචරයාට එහි නිමිත්ත ගැනීම අපහසු වෙයි. දෙවනු 
කී කළයෙන්‌ නික්මෙන ආලෝක මණ්ඩලය චිරස්ථායි (ස්ථිර) වෙයි. එබැවින්‌ 
එහි නිමින්ත උපදින්නේය. මෙහි උද්ග්‍රහ නිමිත්ත බින්තියෙහි .හෝ බිම්‌ හෝ 
නැභුණු ආලෝක මණ්ඩලයට සමැන වෙයි. ප්‍රතිභැග නිමින්න වනැහි ඝන 
ප්‍රසන්න ආලෝක පුඤ්ජයක්‌ බඳු*වයි. සෙස්ස යටැ කී පරිදි දත යුතුය. 


10. ආකාස කසඝිණය 


ආකාස කසිණය වඩනු කැමැනි යෝගාවචරයා විඬින්‌ පරිච්ඡින්නැකා- 
කාසයෙහි නිමිත්ත ගෙන භාවනා කළ යුතු. පෙරැ අත්‌ බැව්හි ආකැස කසිණය 
වැඩු යෝගාවචරයාට බිත්නි සිදුරු ආදි කිසිවක්‌ දැකීමෙන්‌ ම උද්ග්‍රහ නිමිත්ත 
උපදනේ ය. එබ ඳු පෙරැ පුරුදු කම්‌ නැති යෝගාවචරයා වි£න්‌ සම්‌ කඩෙක 
හෝ ලෑල්ලක හෝ ඝන කඩදුසියක හෝ බින්නතියෙහි හො එක්චියන්‌ සනරභුල්‌ 
ප්‍රමාණ සිදුරක්‌ සැංදුගෙන ඒ සිදුර '* ආකාසො ආකාසෞ '' යනුවෙන්‌ භාවනා 
කළ යුතු. එසේ භාවනා කරන කල්හි ඒ සිදුරට සමාන වූම උද්ග්‍රහ නිමිත්ත 
උපදින්නේය. උද්ග්‍රහ නිමින්න වැඩිය නෙ:හැකිය. නිමිත්ත වඩනු කැමැකත්‌- 
කෙන්‌ භාවනා කළ ද නිමිත්ත නො වැඩෙන්නේමය . එබැවින්‌ උද්ග්‍රහ නිමින්ත 
නොවැඩිය යුතු. ප්‍රතිභාග නිමින්න ආකාශ මණ්ඩලය ම වී වැටහෙන්නේය. 
එය වඩනු කැමැති කල්හි වැඩෙන්නේය. සෙස්ස පඨවි කසිණයෙහි කී පරිද්‌- 


දෙන්‌ දතයුතු. 


සංවෘදයක්‌ 
මී 

ප්‍රශ්නය --- කසිණ භාවනා උපදේශ පත්‍රීකාවේ මුලින්‌ දක්වන ලද '* පඨවී 
කසණ මෙකො සඤ්ඡානාති''යනාදි පාළි පාඨය ඇතුළත්‌ සම්පූර්ණ 
දේශනාව කෙසේ ද ? 


උතන්නරය-~~~** දස ඉමානි භික්ඛවේ කසිණ්යතනානි, කතමානි දස : පඨවි 
කසණමෙකො සඤ්ජානාති උඳ්ධං අධඹඞො තිරියං අද්වයං අප්පමාණං 
ආපො කසිණමෙකො සඤ්ජානාති~-පෙ-_තෙජො කසිණමෙකො සඤ්‌- 
ජානාති--පෙ-~වායො කසිණමෙකො සඤ්ඡානාති ~පෙ~නීල කසිණං- 
මෙකෝොෝ සඤ්ඡජානාති ~පෙ- පීත කසිණමෙකො සඤ්ජානාති --පෙ~ 
ලොහිත කසිණමෙකො සඤ්ජානාති-පෙ-ඔදුක කසිණමෙකො 
සඤ්ජානාති ~පෙ~ආකාස කසිණමෙකො සඤ්ජානාති -පෙ~-විඤ්‌~ 
ඤාණ කසිණමෙකො සඤ්ඡජානාති උද්ධං අධො කරියං අද්වයං 
අප්පමාණං. ඉමානි ඛො භික්ඛවෙ දස කසණායතනානී ” කි. 


3 2.2 9ක්‌ ගන්‌ 


ප්‍රශ්නය ---- සාධු ! සාධු !! තේරුම කෙසේ ද ? 


උන්තරය-~~'* මහණෙනි මේ කසිණායතනයෝ දස දෙනෙකි. කවර දසදෙනෙක 
යන්‌ : කිසිවෙක්‌ ගගනතලාභිමුඛ චූ භූමිතලාභිමුඛ වූ සරසට ගියා වූ 
අනනාංචවූ (අනෙක්‌ කසිණයකට සම්බන්ධ නොවූ) ප්‍රමාණ රහිත 
කසිණායතනය දන්නේය......... කිසිවෙක්‌ ආපො කසිණායතනය 
දන්නේය......... කිසිවෙක්‌ තෙජො කසිණායතනය දන්නෙය......... 
කියිවෙක්‌ වායො කසිණායතනය දන්නේය.........කිසිවෙක්‌ නිල 
කසිණායතනය දන්නේය.........කිසිවෙක්‌ පීත කසිණායනනය දන්‌- 
නය අර කිසිවෙක්‌ ලොභිත කසිණායතනය දන්නේය......... 
කිසිවෙක්‌ ඔදුත කසිණායතනය දන්නේය......... කිසිවෙක්‌ ආකාස 
කසිණායතනය දන්නේය......... කිසිවෙක්‌ ගගනතල ගත වූ 
භූමි තලගත වූ සරසට ගියාවූ අනන්‍ය වූ ප්‍රමාණ රහිත වූ 
විඤ්ඤාණ කසිණායතනය දන්නේ'යි. මහණෙනි! මේ දස 
කසිණායතනයෞය.'”' 


ප්‍රශ්නය --~- හොඳයි, දස කසිණය විස්තර කළ උපදේශ පත්‍රිකාවෙහි විඤ්ඤාණ 
කසිණය දක්වා නැහැ නේද ? නො දැක්වීමට හේතු කිමැ ? 


උත්තරය-~~-දක්වචා නැහැ. නො දැක්වීමට හේතුව ; විඤ්ඤාණ කසිණය අරූපා- 
වචර කර්මස්ථානයක්‌ වීම යි. '* විඤ්ඤාණ කසිණන්නි චෙත්ථර 
කසිණුග්ඝාටිමාකාසෙ පවත්නං විඤ්ඤාණං'' විඤ්ඤැණ කසිණය 
යනු කසිණය ඉගුලු අවකාශයෙහි පැවැති විඤ්ඤාණය'යි අංගුත්‌ 
තර අටුවාච පැහැදිලි කරයි. (මනොරථ පූරණි භේ. වි. මු. 828 
$ පිටා මේ කසිණායනන දෙශනාව රූපාවචචර අරූපාවචර යන 
කර්මස්ථාන දෙකෙන්ම යුක්නයි. පඨවි කසිණය ආදි මුල්‌ කසිණ 
අට ස්වරූපයෙන්‌ ම රූපාවචර ආරම්මණයෝ වෙත්‌. විඤ්ඤාණ 
කසිණය ස්වරූපයෙන්‌ ම අරූපාවචර අරමුණක්‌ වෙයි. ආකාස 
කසිණය රූපාවචර ධ්‍යාන අරමුණක්‌ වශයෙන්‌ ද, අරූපාචචර 
ධ්‍යාන අරමුණක්‌ වශයෙන්‌ ද දක්වා තිබේ. එහි පරිච්ඡින්න ආකාසය 
රූපාවචර ධ්‍යාන අරමුණ (කර්මස්ථානය) වෙයි. කසිණය උගුලුවා ලූ 
අනන්තාකාසය ' අරූපාවචර ධ්‍යාන කර්මස්ථානය වෙයි. ''ආකාස 
කසිණෙච පරිච්ඡින්නාකාස කසිණං අන්තොගධං තත්චා දෙසනා 
කතා කි '' යනුවෙන්‌ ආකාස කසිණයෙහි පරිච්ඡින්නාකාස කසිණය 
ඇතුළත්‌ කොට දෙශනා කළ බව විසුද්ධි මග්ග ටීකාව කියයි. 
(වි. ම: ටී: 1--164 පිට). දීඝ නිකායෙහි ද පටිසම්භිදු මග්ගයෙහි ද 
මේ කසිණ දභය දැක්වෙයි, 


ප්‍රශ්නය ---- ශුද්ධ වශයෙන්‌ ම රූපාවචර කර්‌මස්ථාන අට දේශනා කොට, 
ච දුළ තැනක්‌ දැක්විය හැකි ද ? 


උත්තරය-*~දැක්චිය හැකියි. එය ධම්මසඞ්ගණී ප්‍රකරණයෙහි දක්චා තිබේ. 
(බුද්ධ. ජ. 94 පිටා. 


ප්‍රශ්නය --- ඒ අට කවරේ ද ? 


උත්තරය---පඨවි ආපො--තෙජො--වායෙැ--නීල--පීත--ලෙ;හිත~-ඔදුත යන මෙ.හුයි. 


ප්‍රශ්නය --- හොඳයි, කසිණ අට, දේශනා කළ තැනක භහෝ දහය, දේශනා 
කළ තැනක භෝ දක්නට නැති ආලොක කසිණයක්‌ උපදේශ 
පත්‍රිකාවෙහි විස්තර කළේ කුමක්‌ නිසා ද ? 


උන්තරය-~-එය විශුද්ධි මාර්ගයෙහි එන ක්‍රමය අනුවයි. ආලොක කසිණය 
ඔදුත කසිණයෙහිම ඇතුළත්‌ කොට දේශනා කළ බව විගුද්ධි- 
මැර්ග ටීකාවෙහි සඳහන්‌ වී නිබෙනවා (වි: ම; ටී: 1-104 පිට), 
ඔදාත කසිණය--.ආලොක කසිණය යන දෙකෙහිම ඇනිසංස එක 
සමාන බැවින්‌ ඒකීම පිළිගන්ට පුළුවනි. 


ප්‍රශ්නය -~~- හරි, ආලොක කසිණ සමංපත්තියට සමවැදීමක්‌ නැතිවැ ඔදාත 
කසිණ සමාපත්තියට සමවැදී ආලෞෝකය පැතිටරටවිය හැකි බවට 
දෘෂ්ටාන්තයක්‌ දැකචිය හැකි ද ? 


*~න්තරය--~ඔව්‌, දක්වන්නට පුළුවනි. බුදුරජණන්‌ වහන්සේ යමැම්භ පෙළහර 
දක්වා අහිධර්‌ම දේශනාව සඳහා තවුතිසා භවනයට වැඩම කළ 
සේක. ඒ පෙළහර බැලීමට රැස්‌ වූ සැදැහැති මනුෂායෝ බුදු 
රජාණන්‌ වහන්සේ නො දැක, “' බුදුරජැණන්‌ වහන්සේ කොහි 
වැඩිසේක්දැ' 'යි දිවැස්‌ ඇත්තවුනට අගතැන්පත්‌ අනුරුද්ධ මහ- 
රහතන්‌ වහන්සේගෙන්‌ ඇසූහ. එසඳ උන්වහන්සේ ඕදුත කසිණ- 
යට සමවැද ආලෞකය පතුරුවා තවුතිසා දෙව්ලොව වැඩ සිටි 
බුදුරජැණන්‌ වහන්සේ දැක ඒ බව මිනිසුන්ට දැන්‌ වූ සේක. මෙය 
ඔබ ගේ ප්‍රශ්නයට සෑහේ යයි සිනමු. 


ප්‍රශ්නය --- හොඳයි, විශුද්ධි මැරඊ්ගයෙහි ඔදුත කසිණය පම්ණක්‌ නොදක්වා 
ආලොක කසිණය වෙනම දැක්වීමට හේතුව කුමක්‌ ද ? _ 


මෙ 


පම්‌ ස 2 
ෆංබන්‌" - 


කූ 
දෲ ෴හධආම්‌ 

ෂෘ 0, මෑ. 0 ~~ මර . - [1 ~~ 2 ._ ක්‌ යූ දී * ඇං෴. 9. මාන්‌ " 
කී. 2 ෂු ද " - ම ඵී කී ~ ය (5 ॥ 215 1. ~~. ම 
ද 2 යි ” ෂූ ෂූ ස . අප සූ ක 
ගග .- , ී *- ෴ 


_ උක්තරය“~~විශුද්ධි මාර්ගයෙහි රූපාවචර--අරූපාචචර ක ර්ම්ස්ථ.න බෙදා චෙන්‌ 
! _ කොට භාවනා ක්‍රම පැහැදිලි කර තිබෙනවා. එක්‌ කසිණයක්‌ . 
. (කර්මස්ථානයක්‌) .තුළ ඇතුළත්‌ වැ ඇති අනික්‌ කසිණය එයින්‌ 
_ උදුරා වෙනම දක්වෘ තිබෙනවා. එසේ දක්වමින්‌ පළමුකොට 
" රූපාවචර ධ්‍යාන ලැබගත හැකි කර්මස්ථාන (අරමුණ) දහය සම්‌- 
පූර්ණයෙන්‌ විස්තර කොට පසුව අරූපාචචර ධා්‍යැන ලැබගක හැකි 
කර්මස්ථාන හතර විස්තර කර තිබෙනවා. පඨවි ආදි යම්කිසි 
කසිණයක්‌ වැඩීමෙන්‌ රූපාවචර චතූර්ථ ධ්‍යැන නො ලැබූ යොගා 
චචරයෙකුට අරූපාවචර ධ්‍යාන ලැබීම පිණිස භාවනා කළ නොහැකි 
.” වෙයි. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සැකෙවින්‌ වදුළ. ධර්මය ශාරිපුත්‍ර 
මහා කාත්‍යායන ආදී මහරහතන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ විස්තර කොට , 
වදුරා තිබෙනවා. බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ද ඒ විස්තරය අනුමක , 
කොට නැවත වදුරා එය බුද්ධ භාසිතයක්‌ ම කළ සේක. ඒ ඒ කාල“ 
චල පහළ වූ ඥානවන්ත බහුශ්‍රැත උත්තමයන්‌ වහන්සේලා අටුවා“ 
ථිකා මාර්ගයෙන්‌ ඒ ධර්මය තව තවන්‌ විස්තර කළහ. උන්චහන්‌- 
සේලා එසේ නොකළාහු නම්‌ පශ්චාත්‌ කැලීන මඳ නුවණැති 
යෞෝගාවචරයෙ? භාවනා මාර්ගයෙහි අතරමං වන්නැභහ. එබැවින්‌ 
අටුවා~-ටීකා ගත ධර්ම විස්තර ගරුකොට සලකා, දෙන ලද උපදෙස්‌ 
අනුව භාවනා වඩා චතුරායය සත්‍යය අවබෝධ කර ගැනීමට ඔබද 
උනන්දු චනු මැනච්‌. මතු අභිඥා කථාවේ දී වැඩි දුරටත්‌ සාකච්ඡා 
කරමු. 


පඨවි ආදි එක්‌ එක්‌ කසිණයක්‌ පාසා දුක්ඛ~සමුදය--නිරොධ~මාර්ග යන 

।, සත්‍ය සතර දර්ශනය වන ආකාරය මහා කච්චායන මහ රහතන්‌ වහන්සේ 

_ පැහැදිලි කළ සැටි අංක නවයේ පත්‍රිකාවෙහි 17 වෙනි පිටේ සඳහන්‌ වැ ඇත. 

එය එක්‌ එක්‌ කසිණයක්‌ පාසා එළවා ගත යුතු ය. සැමට ම නිවන්‌ පසක්‌ 
කළ හැකි වේවා ! 


කසිණ භාවනාෘ විස්තරය සමෘප්තයි.. 


සමෘධි භෘවචනාතනි සංස, 


දිට්ඨධම්ම සුඛවිහාරානිසංසය, 
විපස්සනානිසංසය , 
අභිඤ්ඤානිසංඝසය, 

භව විසේසානිසංසය, 
නිරෞඛානිඝ ංසය , 


।. 
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ළැ ෴ ට ෑම 


න 2 2 * 2 න බන්‌ නර දමන්‌ 308 


1. සමායඨි භාවනා වැඩීම්‌ ක්ෂීණාශ්‍රව යන්‌ වහන්සේලාට දිට්ඨධම්ම 
සුඛ විහාරානිසංස පිණිස පවතී, 


2. ශෛකෂ පෘථග්ජනයන්ට වනාහි විපස්සනානිසංස පිණීස පවතී. 


8. අභිඥා ලැබීමට හේතු සම්පත්‌, ඇත්තවුනට ලෞකික අභිඥා 
පඤ්චකය ලැබීමට හේතු වේ. 


4. ශෛක්ෂ පෘථග්ජනයනට ප්‍රාටීනා 'ඇතත්‌ නැතත්‌ ලැබගන්‌ 
ධ්‍යානයට අනුරූපව බඹලොවක ඉපදීමට හේතු වේ. 


9. අනාගාමී ක්ෂිණාශ්‍රවයන්‌ වහන්සේලා ට වනාහි අෂ්ටසමාපත්ති 
ලාභීව නිරෝධ සමාපත්ති ප්‍රති ලාභය පිණිස ද සමාධි භාවනා වැඩීම 
හේතු වේ. 


තස්මා නේකානිසංසමීභි ~ කිලේස මල සෞධනේ, 
සමාධි භාවනායොෝගේ -- නප්පමජඡ්ජෙය්‍ය පණ්ඩිතනෙංා'ති, 


මෙසේ පඤ්චප්‍රකාර අනුසස්‌ ඇති හෙයින්‌ නොයෙක්‌ ආනිසංස ඇත්තා වූ, 
කෙලෙස්‌ මල දෙවීමෙහි පොහොසත්‌ වූ, සමාධි භාවනාවෙහි යෙදීමට 
නුවණැති යොගාවචර තෙමේ ප්‍රමාද නොවන්නේය , 


(විසුද්ධිමග්ග) 


෴෴ ම 2 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 10, කොළඹ 05, කිරුළ පාර, 120 
නිවැසි පින්වත්‌ මල්ලිකා දසනායක ම්හත්මාව විසින්‌, ස්වර්ගස්ථ වූ දසනායක 
මහත්මයාට සහ දෙමවුපියන්‌ ඇතුළු සකල ඥාතීන්ට ලොව්තුරුසුවය පිණිසත්‌, 
සම්බුද්ධ ශාසනයේ චිරස්ථිතිය පිණිසත්‌, දෙහිවල නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවි ප්‍රින්ටර්ස්‌ 
(ප්‍රයිවේට්‌) ලිමිටඞ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්කරන ලදී. 


30 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදෙශූ පත්‍රිකා ~ අංක 11 
(ශ්‍රී බු: ව: 2582 නිකිණි පුර 15 --- (1988.08.26) 


අසුභ භාමනා 


නමේ තස්ස භගවතො අරහතො සම්මෘස ම්බුද්ධඝ්ස 


'"යස්මිං සමයෙ රුපූපපත්තියා මග්ගං භාවෙති, විවිච්චෙේව කාමෙහි 
චීවිච්ච අකුසලෙහි ධම්මෙහි, සචිතක්කං සචිචාරං විවේකජං පීති සුඛං පඨුමං 
ඤාංනං උපසම්පජ්ජ විහරති උද්ධුමාතක සඤ්ඤා සහගතං, තස්මිං සමයෙ 
_ එස්සො හොකි --පෙ-~ අවික්ඛෙපො හොති ~-පෙ-- ඉමෙ ධම්මා කූසලා'' 


යම්‌ කලෙක්හි රූප භවයෙහි උන්පත්තිය පිණිස මංැර්ගය (උපැය) වඩා ද, 
කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්‌ වැ මැ අකුශලධර්ම්යන්ගෙන්‌ වෙන්‌ වැ මැ විතර්ක, 
සහිත වූ චිවාර සහිත වූ විවේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතිය හා සුඛය ඇති, උද්ධුමාතක 
සඤ්ඤා සහගත වූ ප්‍රථම ධ්‍යානයට පැමිණ වෙසේ ද, එ සමයෙහි ස්පර්ශය 
වෙයි. ............ ...... අවික්ෂෙපය වෙයි ............ මේ ධර්මයෙ? කුශලයෝය, 
යනාදී වශයෙන්‌ තූන්‌ ලෝකාග්‍ර වූ භාග්‍යවත්‌ අර්හත්‌ සමාංක්‌ සම්බුද්ධ සර්වඥ 
රාජෝත්තමයාණන්‌ වහන්සේ ප්‍රථම ධ්‍යානය ඉපදවිය හැකි අගුභසංඥාසහගත 
කර්මස්ථාන දහයක්‌ දේශනා කොට වදුළ බව  ධඛම්මසභ්ගණිප්‍රකරණ චිත්‌- 
තොත්පාද කැණ්ඩයෙහි සඳහන්‌ වෙයි. (බුද්ධ ජ: 118 පිට) 


ඒ දසය නම්‌ : උද්ධුමාතකය, චිනීලකය, විපුබ්ඛකය, චිච්ඡිද්දකය 
වික්ඛායිතකය, වික්ඛිත්තක ය, හත වික්ඛිත්තක ය, ලොහිතක ය, පුළවක ය, 
අට්ඨිකය යන මෙය යි. 
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උද්ධුමාතකය -ෑ 


චිනිලක ය ~ෑ 


විපුබ්බකය ඉෑ 


විච්ඡිද්දකය ~ෑ 
චික්ඛායිතකකය -: 


චික්ඛිත්කකය -ෆ 


හත වික්ඛිත්තකය -; 


ලොහිතකය ~ෑ 


පුළවකය ~ෑ 


අට්ඨිකය -: 


සුළං පිරුණූ මයින හම්ක්‌ මෙන්‌ මරණන්‌ පසු 
අනුක්‍රම්යෙන්‌ නැගුණූ ඉදිමීමෙන්‌ යුත්‌ මළ සිරුර. 


(උස්‌ වූ මස්‌ ඇනි නන්හි රන්පැහැ ඇත්තාවූ ද, සැරව 
රැස්‌ වැ සිටි තන්හි සුදු පැහැ ඇත්තා වූ ද, බොහෝ 
සෙයින්‌ නිල්‌ වූ තන්හි නිල්‌ වස්ත්‍ර යක්‌ පෙරෙවි- 
යාක්‌ මෙන්‌ නිල්‌ පැහැ ඇත්තා වූ ද මළ සිරුර. 


බිඳී පැළී ගිය නැන්‌ වලින්‌ සැරව වැගිරෙන මළ 
සිරුර. 


දෙකට කැපූ නොහොත්‌ පැළූ මළ සිරුර. 


බලු කැණහිල්‌ ගිජුලිහිණි ආදී සතුන්‌ චියින්‌ එහෙන්‌ 
මෙහෙන්‌ ඇද ඇද මස්‌ කඩා කනු ලැබූ මළ සිරුර. 


බලු කැණහිල්‌ ගිජුලිහිණි ආදි සතුන්‌ විසින්‌, 
නොයෙක්‌ ආකාරයෙන්‌ මස්‌ කඩ කඩා කන 
ලදු වැ අත්‌ පා හිස ආදි අවයවයන්‌ ශරීරයෙන්‌ 
වෙන්‌ වෙන්‌ කොට ඒ ඒ තන්හි විසුරුවන ලද 
මළ සිරුර, 


සතුරන්‌ චියින්‌ කඩු කිනිසි තෝමර ආදී ඈයුධ 
චලින්‌ කාක පාද මෙන්‌ සිටින සේ ඇන කොටා 
තුවාල කොට දෙ අත්‌ අන්‌ තැනෙක ය, දෙපා 
අන්‌ තැනෙක ය, හිස අන්‌ තැනෙක ය යනාදි 
වශයෙන්‌ ඒ ඒ අවයව ශරීරයෙන්‌ වෙන්‌ කොට 
විසුරුවන ලද මළ සිරුර. 


එහෙන්‌ මෙහෙන්‌ ලේ වැගිරෙන මළ සිරුර. 
පණුචන්‌ වැගිරෙණ මළ සිරුර, 


ඇට සැකිල්ල, ඇට සැකිල්ලට ද එක ඇටයට ද 
මේ නමි. 


අමු සොහොන්‌ ආදියෙහි දම්න ලද උද්ධුමාතකාදි යම්‌ මළ සිරුරක්‌ අරමුණු 


කොට උපදනා උග්ගහ පටිභාග නිමිත්තයනට ද ඒ නිමිති කොට උපදිනා ධ්‍යාන- 
යට ද උද්ධුමාතකැදී නම ම යෙදෙනු ඇත. උද්ධුමාතක ධ්‍යානය ' යනාදී 
වශයෙනි. 


ශී 


අගශූභ ලක්ෂණ 


දශවිධ වූ අශුභය ලක්ෂණ වශයෙන්‌ එකෙක්‌ ම ය. එ නම්‌ අපිරිසිදු බව යි, 
දුර්ගන්ධ බව යි, නින්දිත බව යි, පිළිකුල්‌ බව යි, මෙ සේ අපිරිසිදු බව, නින්දිත 
බව, දුහඳ බව පිළිකුල්‌ බව යන මේ අශුභ ලක්ෂණ වනාහි මළ සිරුරෙහි පම-~ 
ණක්‌ නො වැ ජීවමාන ශරීරයෙහි ද ඇත්තේම ය. සෑගිරි වැසි මහාතිස්ස 
තෙරුන්‌ වහන්සේට ස්ත්‍රියක ගේ දත්‌ ඇට දැකීමෙන්‌ ඇගේ මුළ සිරුර ම පිළි 
කුල්‌ වූ ඇට සැකිල්ලක්‌ මෙන්‌' වැටහුනේ ද, සංඝරක්ඛිත තෙරුන්‌ වහන්සේට 
උපස්ථාන කළ සෘමණේර තැනට ඇතුපිට නැගී ගමන්‌ ගත්‌ රජු දැකීමෙන්‌ 
පිළිකුල වැටහුණේ ද ජීවමාන ශරීරයත්‌ අශුභ නිසාම ය. එහෙත්‌ ජීවමාන 
ශරීරයෙහි අශුභ ලක්ෂණය වස්ත්‍ර ආදී ආගන්තුක අලඞ්කාරයෙන්‌ වැසී යන 
බැවින්‌ නො පෙනේ. 


ආගන්තුක අෆඞ්කාරයෙන්‌ අලඞ්කෘත වූ මේ ශරීරය දත්‌ ඇට අධික කොට 
ඇති තුන්සියයක්‌ ඇටින්‌ නගා  ටුචන ලද්දේ ය. එක්සිය අසූවක්‌ සන්ධියෙන්‌ 
ගළපන ලද්දේය. නවසියයක්‌ නහර වැලින්‌ වෙළන ලද්දේ ය. අමු මස්‌ 
වැදලි නවසියයකින්‌ අළවන ලද්දේ ය. තෙන්‌ (අමු) මිනිස්‌ සමකින්‌ වසන 
ලද්දේ ය. ඒ පිළිකුල්‌ සම ද වර්ණවත්‌ සිවියකින්‌ වසන ලද්දේ ය. මුළු 
සිරුර පුරා ම කුඩා මහත්‌ සිදුරුඇත්නේ ය. මේ ද තෙල්‌ පුරවන ලද භාජනයක 
උඩින්‌ ද යටින්‌ ද නිරන්තරයෙන්‌ තෙල්‌ චහනය චන්නාක්‌ මෙන්‌ මේ ශරීරයෙන්‌ ද 
නිරතුරු කබ කළඳුළු කෙල සෙම්‌ සොටු මල මුත්‍ර වහනය වන්නේ ය. පණු 
කැලන්‌ විසන්‌ ගැවසී ගත්තේය. නානාප්‍රකාර වූ රෝගයනට ස්ථානයක්‌ 
වූයේ ය. දු$ඛ ධර්මයනට වස්තු (භමි) වූයේ ය. පැළී ගිය පරණ ගෙඩියක්‌ 
මෙන්‌ වණ මුඛ නවයකින්‌ නිතර කුණු වැගිරෙන්නේ ය. දෙ ඇසින්‌ කබ 
ක ඳුඵ නම්‌ අශුචි වැගිරෙන්නේ ය. දෙකන්‌ සිදුරෙන්‌ කන්‌ කෑඳුරු නම්‌ අශුචි 
වැගිරෙන්නේ ය. දෙනාස්‌ පුටයෙන්‌ සෙ:ටු නම්‌ අශුචි වැගිරෙන්නේ ය. 
මුඛයෙන්‌ කෑ ආහාර ද පිත ද සෙම ද ලේ ද නැගී එන්නේ ය. අධෝ මංර්ග 
දෙකින්‌ මල හා මුත්‍ර වැගිරෙන්නේ ය. නවානු දහසක්‌ රෝම කූපයෙන්‌ අපවිත්‍ර 
වූ ඩහදිය ගලන්නේ ය. නිලමැසි ආදීහු පිරිවරා ගත්ත ය. මුහුණ කට 
නො සොදා තෙල්‌ නොගා හිස නො පීරා නො නා ඇඳුම්‌ පෙදවචුම්‌ රහිත වැ 
නග්න වැ අවුල්‌ වූ කෙසින්‌ යුක්ත වැ ගමින්‌ ගමට යන රජුගේ ද අසුචි අදින 
සැඩොල්‌ ආදීන්‌ අතුරෙන්‌ කිසිවකු ගේ ද කිසි වෙනසක්‌ නැත්තේ ය. අපිරි- 
සිදු බැවින්‌ දුගඳ බැවින්‌ නින්දිත බැවින්‌ පිළිකුල්‌ බැචින්‌ රජෙකු ගේ සිරුර ද 
සැඩොලෙකු ගේ සිරුරද වෙනසක්‌ නැත්තේ ය. 


දත්‌ මැද මුහුණ කට සෞදා නන්වන්‌ වීයතුරු පිළියෙන්‌ කළ ඇඳුම්‌ ඇහලා 
වීළි තැන්‌ වසා නන්චවන්‌ සුවඳ චිල චුන්‌ ගල්වා රන්‌ රිදී මිණි මුතු ඈ නන්‌ බරණින්‌ 
සැරසී සුවඳ මල්‌ පැළැඳ සිරුරෙහි පිළිකුල්‌ බව වසා ගන්නේ ය. මෙසේ 
ආගන්තුක අලඞ්කාරයෙන්‌ වැසුණු බැවින්‌ ශරීරයෙහි යථා ස්වභාවය වූ අශුභ 
ලක්ෂණය නො දත්‌ පුරුෂයෝ ස්ත්‍රීන්‌ කෙරෙහි ද, ස්ත්‍රිහු පුරුෂයන්‌ කෙරෙහි ද 
ප්‍රේම කරන්නෝ ය. පරමං:ර්ථ වශයෙන්‌ බලත හොක්‌ මේ ශරීරයෙහි ඇලුම්‌ 
කටයුතු ස්වල්ප මංැත්‍ර වූ ද තැනෙක්‌ නැත්තේ ය, 


කෙස්‌ං ලොම්‌- නිය ~ දත්‌ - කෙළ- සෙම්‌-සෙ;:ටු- මළ- ම්ත්‍ර ආදීන්‌ අතුරෙන්‌ 
යම්ක්‌ ශරීරයෙන්‌ බැහැරට වැටුණූ කල්හි ඒ කිසිවක්‌ අතින්‌ පචා ස්පර්ශ කිරීමට 
කිසිවෙක්‌ කැමැති නො වන්න:ැහ. එ බන්දක්‌ දැක පෙළෙත්‌, ලජ්ජා වෙත්‌, 
පිළිකුල්‌ කෙරෙත්‌, ශරීරයෙන්‌ බැහැර ට නො වැටී එහි ඉතිරි වූ දෙය ද වැටුණු 
දේ සේ මැ පිළිකුල්‌ වෙත්‌. සත්‍යය එ සේ චුඑත්‌ මොහාන්ධකාරයෙන්‌ වැසුණු 
ආත්ම ස්නේහ රාගයෙන්‌ රත්‌ වූවෝ එය ඉෂ්ටය යි ද, කාන්තය යි ද, නිතාය යි ද 
සුඛය යි ද සිතා ගනිත්‌. එ සේ ගන්නා ඔව්හු කැලේ සුපිපි කෑල රුක දැක 
එහි එල්ලෙන්නේ මස්‌ වැදැලිය යි වෙහෙසට පන්‌ වන ජර නරි මෙන්‌ වෙහෙසට 
පත්වන්න:ැහ. 


එ බැවින්‌ නුවණැති යෝගාවචරයා ජීවමාන ශරීරයෙහි හෝ මෘත ශරීරයෙහි 
හෝ යම්‌ කිසි කොටසක්‌ අභ වශයෙන්‌ වටහා ගෙන භාවනෘ කළ යුතු යද 
එයින්‌ ම අර්පණා ලැබැ ගන හැක්කේ ය. එ සේ අර්පණා (ධ්‍යාන) ලැබගන්‌ 
යෞගාවචරයා වීතරාගී උතුමකු සේ අලොලභාවයෙන්‌ (කිසි තැනෙක~ 
කිය දෙයක නො ඇලෙන ස්වභාවයෙන්‌ යුක්තව) හැසිරෙන්නේය. දිව්‌ ගෙවන~- 
නේ ය. ඒ ලැබගතක්‌ ධ්‍යානය පාදක කොට විදර්ශනා වැඩුව හොක්‌ රහක්‌ 
චිය හැක්කේ ය. 


මෙසේ අශුභ භාවනාවෙහි ඈඉන්කානිසංස ඇති මුන්‌“ රාගචරිතයා ගේ 
සිත ජීවමාන ශරීරයෙහි තබා අඵත්‌ මෘතශරීරයෙහි ද රාග වශයෙන්‌ ඇලි සිටින්‌. 
නේ ය. එබළුඅයට ඔහු ඇලුම්‌ කරන්නා වූ යම්‌ කිසි ශරීරයක හෝ ශරීරාඞ්ග- 
යක හෝ වෙනස්‌ වන ආංකාරයවත්‌ පිළිකුලවන්‌ නො වැටහෙයි. එය අශුභ 
චශයෙන්‌ කෙසේ වත්‌ නො වැටහෙයි. මැරී දවසක්‌ දෙකක්‌ හෝ ඊට වැඩියෙන්‌ 
හෝ ගත වූ මළ සිරුර දැකීමෙන්‌ එහි අශ්‍රභය ඔහු ට පහසුවෙන්‌ වැටහෙණු 
. ඇත. 


& 


එ හෙයින්‌ රජගහ නුවර සිරිමාව නම්‌ අභහිරූපව්නත්‌ වේශ්‍යා ස්ත්‍රිය ගේ 
මනස්කාන්ත සිරුර දැකීමෙන්‌ හටගත්‌ කාමරැංගයෙන්‌ රොගැතුර වූ භික්ෂුවට 
ස්ත්‍රී රෑපයෙහි ආදීනව ගැන වචනත්‌ අශුභය ගැනවත්‌ පිළිකුල ගැනවත්‌ කාමරැගයෙහි 
ආදීනව ගැනවත්‌ කරුණු කීමට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉක්මන්‌ නො වූ සේක. 
සිරිමාචගේ මෘත ශරීරය ඉදිමී නිල්‌ වී පූයා වැගිරෙන අවස්ථාවට පැමිණි පසු 
ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ සමඟ අමුසොහොනට ගොස්‌ ඔහු ට සිරිමාව දකින්ට 
සැලස්‌ වූ සේක. සිරිමාව ගේ ඉදිමී නිල්‌ වූ පූයා වැගිරෙන මළ සිරුර දැකීං~ 
මෙන්‌ ම ඔහු ගේ බලවත්‌ කාමරාගය පහව ගියේ ය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දශ අශ්‍රභයක්‌ දේශනා කොට වදුළේ එ බඳු රාග 
චරිත ඇති පුද්ගලයන්‌ සඳහා ය. පුරුෂයා ගේ සිත්‌ නො ඉන්නා වූ කිසිදු 
අවයවයක්‌ හෝ ලීලාවක්‌ හෝ ස්ත්‍රිය කෙලදෙහි නැත්නේ ය. එ සේම ස්ත්‍රිය 
ගේ සින්‌ නො ගන්නා වූ කිසිදු අවයවයක්‌ හෝ ලීලැවක්‌ පුරුෂයා කෙරෙහි ද 
නැත්තේ ය. 


1. ඇතැම්‌ කෙනෙක්‌ ශරීර සටහන (රූපාකාරය) කෙරෙහි රෑග වශයෙන්‌ 
ඇලුම්‌ කරන්නැහ. .උද්ධුමාතකය (ඉදිමුණු මළ සිරුර) ඒ සින්කලු ශරීර 
සණ්ඨානයෙහි විකාරය--විනැශය හො චිපනත්තිය ප්‍රකැශ කෙරෙයි. එ භහෙදින්‌ 
සණ්ඨාන රාගිකයා ට සප්පාය පිණිස උද්ධූමාතකය දෙශනා කළ සේක. 


9. නවත්‌ කෙනෙක්‌ පිළිකුල්‌ කටයුතු සිරුර වසා තිබෙන්නා වූ ජවි, 
වර්ණයෙහි (ශරීරයෙහි උඩ සමෙහි )රෑග වශයෙන්‌ ඇලුම්‌ කරන්නෑහ. චිනිීල-~ 
කය (නිල්‌ වූ මළ සිරුර) ඡච්‌ වර්ණයා ගේ චිපත්තිය ප්‍රකැශ කෙරෙයි. එ භහෙඳින්‌ 
ශරීර වර්ණයෙහි රාග ඇන්‌ වුන ට සප්පැෑය පිණිස චිනිලකය දෙශනා කළ 
සේක. 


8. සම්හරු ස්වාභාවික වශයෙන්‌ ශරීරයෙහි ඇන්තා චූ දුර්ගන්ධය යට්පත්‌ 
කැරැගැනීම්‌ වශයෙන්‌ ගනු ලැබූ මල්‌ භා සුවඳ විලවුන්‌ වලින්‌ හටගත්‌ ශරීර 
ගන්ධය කෙරෙහි රාග වශයෙන්‌ ඇලෙන්න/ැහ. විපුබ්බකය (පූයා වැගිරෙන 
මළ සිරුර) ශරීරය පිළිබඳ දුර්ගන්ධය ඇති සැටියෙන්‌ ම ප්‍රකැශ කරන බැවින්‌ 
ශරීර ගන්ධයෙහි ඇලුම්‌ කරන්නවුනට සප්පාය පිණිස විපුබ්බකය දෙශනා 
කළ සේක. 5 


4. ඇනැමෙක්‌ ශාරීරික අඞ්ග ප්‍රතාඞ්ගයන්‌ ගේ ඝන භාවය කෙරෙහි 
රාග වශයෙන්‌ ඇලෙන්නැහ. චිච්ඡිද්කය (දෙකට කැපූ නොහොත්‌ පැථූෑ 
මළ සිරුර) ශරීරය ඇතුළෙහි සිදුරු ඇති බව ප්‍රකාශ කරයි. එහෙගඹින්‌ ශරීර- 
යා ගේ ඝන භාවය කෙරෙහි උපදනා රාග ඇන්‌ වුනට සප්පාය පිණිස චිච්ඡිද්දකය 
දෙශනා කළ සේක. 


5. තන කලවා ආදී ශරීර ප්‍රදේශයෙහි මාංශ පරිපූරණත්වය නිසා ඒ ඒ 
තන්හි රාගය උපදවන්නෙ ද වෙත්‌. චවික්ඛැයිනතක ය (බලු සිවල්‌ ඇදී සතුන්‌ 
විසන්‌ එහෙන්‌ මෙහෙන්‌ ඇද කා දැමූ මළ සිරුර) මස්‌ වැඩි තන්හි සැපත විනාශ 
වචන සැටි ප්‍රකාශ කරයි. එ හෙඹින්‌ ශරීරයෙහි මස්‌ වැඩි තැන්‌ නිසා උපදනා 
රාග ඇන්නවුන ට සප්පාය පිණිස චික්ඛායිතක ය දේශනා කළ සේක. 


6. ස්ත්‍රී පුරුෂයන්‌ ගේ අත්‌ පා ආදී අවයවයන්‌ ගේ සැලීම්‌ පැද්දීම්‌ ආදී 
ලීලා වීලාසයන්‌ කෙරෙහි රාගය උපදවන්නෙ ද ඇත්තා හ. චිකඛිත්තක- 
ය (බලු කැණහිල්‌ ආදී සතුන්‌ විසින්‌ ඔබ්‌ නොබ ඇද දමන ලද මළ සිරුර) අත්‌ පා 
ආදි අවයව කෙරෙහි සින්‌ ඇද ගන්නා ලීලා චිනැශය ප්‍රකැශ කෙරෙයි. එ බැවින්‌ 
ලීලා පෑමෙහි උපදනා රාගය යටපත්‌ වෙයි. එ හෙයින්‌ ලීලාරාගීන්හට සප්පාය 
පිණිස චික්ඛිත්කකය දෙශනා කළ සේක. 


7, තවත්‌ කෙනෙක්‌ ශරීරයා ගේ අවයව එකට බැඳී ගැළපී තිබෙන ආකාර 
කෙරෙහි රාගය උපදවන්නැහ. හත වික්ඛිත්තකය (තැන නැන විසුරුවන ලද 
අවයව ඇති මළ සිරුර) දැකීමෙන්‌ ගැළපීම්‌ ආකාරය කෙරෙහි හට ගත්‌ රාගය 


යටපත්‌ වෙයි. එ හෙයින්‌ එ බඳු රාග ඇත්ත වුන ට සප්පාය පිණිස හ තව්ක්ඛකිත්ත-~ 
කය දෙශනා කළ සේක. 


8. ශරීරය ස්වභාවයෙන්‌ ම පිළිකුල යි. වස්ත්‍රාභරණයෙන්‌ ආචරණය 
චූ කල්ගි ඒ පිළිකුල්‌ කටයුතූ ශරීරයෙහි ද රාගය උපදවන්නෝ වෙන්‌. ලොහිත- 
කය (ලේ තැවැරුණු මළ සිරුර) දැකීමෙන්‌ ඔවුන්‌ ගේ රාගය යටපත්‌ වෙයි. 
ආගන්තූක ශරීර ශොභාව කෙරෙහි හටගක්‌ රාගය ඇත්නතවුනට සප්පැෑය පිණිස 
ලොහිතකය දෙශනා කළ සේක. 


9. බොහෝ පුරුෂයෝ නො යෙක්‌ පණූ කුලයනට සැධාරණ වූ ශරිරය 
මමත්වයෙන්‌ (මගේ ය යි) ඇලුම්‌ කරන්නාහ. පුළචකය (පණුවන්‌ වැගිරෙන 
මළ සිරුර) දැකීමෙන්‌ මේ ශරීරය බොහො සත්ත්වයනට සාධාරණය යි දැන 
ගත්‌ කල්හි ඔවුන්‌ ගේ මමත්වය පහව යයි. එ හෙයින්‌ එ බළු පුද්ගලයන්‌ 
සඳහා පුලවකය දෙශනා කළ සේක. 


10. මනාව පිහිටී සුදු දන්‌ දෙ පෙළ ඇතියන්‌ දැක දන්න සම්පත්නියෙහි 
ඇලුම්‌ කරන්නොද ලොවැ ඇත්තාහ, ඇටවල පිළිකුල ප්‍රකාශ කරන බැවින්‌ 
ඔවුන්‌ සඳහා අට්ඨික අසුභය දෙශනා කළ සේක. 


මෙසේ සටහන්‌ වශයෙන්‌ ඇලීම ය, වර්ණ වශයෙන්‌ ඇලීම ය, ශරීර ගන්ධ 
වශයෙන්‌ ඇලීම ය, ශරීර ස්ථීරකා වශයෙන්‌ ඇලීම ය, මස්‌ වැඩීම්‌ වශයෙන්‌ 
ඇලීම්‌ ය, හස්ත පාදුදීන්‌ ගේ ලීලා වශයෙන්‌ ඇලීම ය, අවයවයන්‌ ගේ මනා 
ගැළපීම්‌ වශයෙන්‌ ඇලීම ය, ශරීර සෙ.භා වශයෙන්‌ ඇලීම ය, මා ගේ ශරීරය යි 
මමත්වයෙන්‌ ඇලීම ය, දන්ත සම්පත්ති වශයෙන්‌ ඇලීම ය යන දස වැදෑරුම්‌ 
රාග චරිත ඇන්තවුනට සප්පාය පිණිස දස අසුභය වදුළ සේකැ යි දත යුතු. 
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4, උද්ධුමාතක අසුභ භාවනෘ 


.උද්ධුමාතක (ඉදි මුණූ මළ සිරුරෙහි) උද්ග්‍රහ ප්‍රතිභාග නිමිති උපදවා, 
ධ්‍යාන වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විඳින්‌ (1) ගමන්‌ වතය (1])) හාෘක්පඝ 
නිමිති සැලකීමය (11)) සයාකාර නිමිති ගැනීම ය, (%/) පස්‌ ආකාර නිමිති 
ගැනිමය (0) මහ සලකුණු නියම කිරීමය යන මූලික පාඩම්‌ පස මනා කොට 
උගෙන සිත්හි ධාරණය කැරැගෙන ඒ අනු වචැ පිළිපැදිය යුතු. 


(1) ගමන්වකත :~-_ 


තමාගේ නො හික්මුණු සින දම්නය කැරැ ගැන්ම සඳහා මළ සිරුර දක්නට 
කැමැති යෝගාචචරයා අසවල්‌ ගමෙහි හෝ වනයෙහි හෝ හෙ මඟෙහි හෝ 
කළු බෑවුමමෙක හෝ රුක්‌ මුලෙක හෝ සොහොනෙහි භහෝ ඉදිමුණු මළ සිරුරක්‌ 
ඇතැ යි යන ආරංචිය ඈඇසූ පමණින්‌ ලහි ලහියේ එහි නො යා යුතු. කුමක්‌ 
හෙයින්‌ ද ? මළ මිනියට චණ්ඩ මෘගයෝ හෝ අම්නුෂයෝ හෝ අරක්‌ ගෙනැ 
සිටිති. එයින්‌ යෝගාවචරයා ගේ ජීවිත විනාශය හෝ වන්නේ ය. නව ද 
ඒ ගමන්‌ මහ ජනාකීර්ණ ගම්‌ මැදින්‌ භා බොහෝ ස්ත්‍රී පුරුෂයන්‌ ගැවසෙන 
නාන තොටින්‌ හෝ කුඹු 2ු අසලින්‌ හො විංණ නම්‌, විසභාග රෑප හො පෙනෙන්ට 
වෙයි. ඇතැම්‌ විට තමා බලාපොරොනක්තුවන ඒ මළ සිරුර ම විසභාග වන්නේ ය. 
පුරුෂයා හට ස්ත්‍රී ශරීරය ද ස්ත්‍රීයට පුරුෂ ශරීරය ද විසභැග වෙයි. එය අළුත 
මළ එකක්‌ නම්‌ ශුභ වශයෙන්‌ වැටහෙන්ට ද බැරි නැත. එසේ වුව හොක්‌ 
බ්‍රභ්මචරියන්තරාය හෝ වන්නේ ය. ඉඳින්‌ '* මා වැන්නකුට මෙය දුෂ්කර 
කායමියෙක්‌ නො වේ ය”යි සලකා ගත හැකි නම්‌ එබඳු වීරයන්‌ විසන්‌ ඒ 
විසභාගාරම්මණය කරා ද යා යුතු. 


එ සේ යන්නහු චියින්‌ තමා වෙසෙන ආරාමයෙහි සංඝස්ථ චිරයන්‌ වහන්සේට 
හෝ එහි වෙසෙන අනා ප්‍රසිද්ධ' භික්ෂන්‌ වහන්සේ නමකට හෝ දන්වා යා 
යුතු. කුම්ක්‌ හෙයින්‌ ද ? සොහොනෙහි අමනුෂායන්‌ ගේ හෝ සිංහ ව්‍යැඝ්‍රාදීන්‌ 
ගේ හෝ රූප ශබ්දුදී අනිෂ්ටාරම්මණයක්‌ කරණ කොට ගෙන යම්‌ කිසි ආබාධ 
යක්‌ ඇති වුණි නම්‌ උන්වහන්සේලා ඒ යෞෝගැචචරයාගේ චවිහැරයෙහි 6 වුරු 
ආදිය රැක ගනිති. රෝගාබාධ යන්ට පිළියම්‌ හෝ කරවති. තව ද සොහොන්‌ 
භූමිය නි සැක තැනකැ යි රැස්‌ වූ සොරු මිනිසුන්‌ වියින්‌ ලුහු බඳිනා කල ඒ 
යෝගාවචර භික්ෂුන්‌ වහන්සේ ළඟ බඩු දමා පලා යෙක්‌. එ කල මිනිස්සු 
** බඩු සහිත සොරා අසු වූයේය''යි ඔහු අල්ලා ගෙනැ තළා පෙළා පීඩා කරන්‌. 
එ බන්දක්‌ විණි නම්‌ ඒ ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේලා මිනිසුන්ට කරුණු කියා ඒ කරදර 
යන්ගෙන්‌ යොගාවචරයා මුදු ගනිනි. මේ දන්වා යෑමෙහි අ නිසංස යි. එබැවින්‌ 
එසේ දන්වා අභිෂේක ශාලාවට යන ක්ෂත්‍රියකු සේ ද, යාග ශැලැචව්කට යන 
යාග කරන්නකු සේ ද, නිධානයක්‌ තිබෙන තැනට යන දුගියකු සේද ප්‍රීති 


₹ 


සොමීනස්‌ උපදවාඅසුභ නිමිත්ත වෙත යා යුතු. එසේ යන කල්හි සොහොනෙහි 
බලු කැණහිල්‌ ආදි සතුන්ගෙන්‌ වන උපද්‍රව වළකනු සඳහා සැරයටියක්‌ ගෙනැ 
බුද්ධානුස්සති ආදී සතර කමටහන්‌ අතුරෙන්‌ නිතර භාවිතා කරන මූලකර්ම්ස්‌ ~ 
ථානය නො හැර සිහි කරමින්‌ ම නුමුළා සිහියෙන්‌ යුක්න වැ චක්ෂුරාදී ඉන්ද්‍රිය~- 
යන්‌ මනාව සංවර කෙංට ගෙනැ දෙවැන්නකු නැති වැ තනියම යා යුතූ. 


තව ද චිහාරයෙන්‌ නික්මෙන්‌ ම අසචල්‌ දිගැ අසවල්‌ දොරින්‌ නික්මුණෙමි යි 
නික්මුණූ දොරටුව සිහි යේ තබා ගත යුතු. යම්‌ මඟෙකින්‌ යන්නේ නම්‌, ඒ 
ම්භ නැගෙනහිරට අභිමුඛව ගියේ ය, යනාදි වශයෙන්‌ මංැර්ගය චිහිදී ගිය දිසාව 
සිහියේ තබා ගත යුතු ය. තව ද මෙතැන දී වමට ගියේ ය, මෙතැන දී දකුණට 
ගියේ ය යනාදී වශයෙන්‌ ද, මෙ තැන ගලය, මෙ තැන රුකය,මේ නැන තුඹඔසය; 
යනා දී වශයෙන්‌ ද සලකුණු (නිමිත) සලකමින්‌ ම යා යුතු. නව ද මළකුණ 
තිබෙන ස්ථානයෙහි උඩු සුළඟට නො යා යුතු. උඩු සුළහභට යන්‌ ම කුණු ගඳ - 


නැහැයේ වැදී හිස්‌ මූල්‌ හෝ ඇලලි යන්නේ ය. කෑ ආහාර වමනය හෝ 
වන්නේ ය, එසේ වුවහොත්‌ සින විපිළිසර වන්නේ ය. එබැවින්‌ උඩු 


සුළභ හැර යටි සුළඟට යා යුතු. අතර තුර ප්‍රපාතයක්‌ හෝ පර්වතයක්‌ හෝ 
ගලක්‌ හෝ වැටක්‌ හෝ කටු ලැහැබක්‌ හෝ දියකඩෙක්‌ හෝ මඩවගුරක්‌ නිසා 
යටි සුළභට යා නො හැකි නම්‌ ඬී වුරු කනින්‌ හෝ ඉළුල්‌ කඩින්‌ හෝ නැහැය 
වසා ගෙනැ උඩු සුළඟට යා යුතු. 


(11) හාත්පස නිමිති සැලකීම 


මෙසේ ගම්න්‌ වත උගෙන අශුභය වෙත ගිය ය්‍යෞගාව්ච්රයා විඩින්‌ ගිය 
කෙණෙහි ම අශුභ නිමින්ත නොබලා දිසෑ නියම කැරැ ගත යුතු. ඇතැම්‌ 
දිසා භාගයෙක සිටියහු ට අරමුණ ප්‍රකට වැ නො වැටහෙයි. සිත ද භාවනාව ට 
යොගා්‍ය නො වෙයි. එ බඳු දිසාවෙහි නො සිට අරමුණ ප්‍රකට වැ වැටහෙන්නා 
වූ ද සිත භාවනාවට යෝගා වන්නා වූ ද දිසා භාගයෙක සිටිය යුතු, එසේම 
වෘතයට මුහුණ ලා ද පිටුපා ද නො සිටිය යුතු. වාතය ට මුහුණ ලා යටි සුළඟෙහි 
සිටිය හොත්‌ මළකුණුූ ගඳින්‌ සිත වික්ෂිප්ත වෙයි. වාතයට පිටු පා උඩු සුළ- 
හෙහි සිටිය හොත්‌ කුණපයට අධිගෘහිත අමනුෂාංයෝ වෙන්‌ නම්‌ කිපි අනර්ථ 
කරති. .එබැවින්‌ මඳක්‌ යටි සුළභෙහි සිටිය යුතු. එසේ සිටීන්නහු විසින්‌ ද 
ඉතා දුර වැ නො සිටිය යුතු. ඉතා ළං වැ ද නොසිටි ය යුතු. පා ළභ හෝ 
හිස ළහ හෝ නො සිටිය යුතු. කුමක්‌ හෙයින්‌ ද ? ඉතා දුර වැ සිටි කල්හි 
අරමුණ ප්‍රකට නොවේ. ඉකා ළං වැසිටි කල්ගි බිය උපදියි. පා ළඟ හෝ 
හිස ළඟ හෝ සිටි කල්හි අසුභය සම්පූර්ණව නො පෙනෙයි. එබැවින්‌ ඉතා 
දුරක්‌ නො වැ ඉතා ළඟත්‌ නො වැ පහසුවෙන්‌ බැලිය හැකි පරිදි මැද හරියේ 
සිටිය යුතු. එ සේ සිටැ මළකුණ හෙවක්‌ අශුභ නිමිත්ත අවට ඇති ගස්‌ ගල්‌ 
ආදී නිමිති සැලකිය යුතු. 
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ඒ මෙසේ යි : අශුභ නිමිත්ත අවට ඇස්‌ හමුවේ ගලෙක්‌ ඇත්නම්‌ මේ ගල 
උසය~ංමිටිය කියා හෝ කුඩාය~-මහත්ය කියා හෝ තඹ--කළු--සුදු ආදි අසවල්‌ 
පැහැ ඇත්නේ ය කියා භෝ දිගය--වටය කියා හෝ නියම කැරැ ගත යුතු. එ සේ 
නියම කොට ගෙන '' ගල මෙ තැන ය, අශුභ නිමින්න මෙ තැන ය, මේ අශුභ 
නිමිත්තය, මේ ගලය”'යි සැලකිය යුතු, නුඹසෙක්‌ වේ නම්‌ එ ද උස ය- මිටිය- 
කුඩාය- හභෙත්ය- කළුය- සුදුය~දිගය--වටය-- කියා නියම කැරැ ගත යුතු. එ සේ 
නියම කොටැ ගෙනැ තුඹස මෙ තැනය, අශුභ නිමින්න මෙ තැන ය, මේ තූඹ~ 
සය මේ අශුභ නිමිත්ත ය යි සැළකිය යුතු. ගසෙක්‌ වේ නම්‌ එ ද ඇසතු--නුග 
කියා ද' උසය~-මිටිය--කුඩාය--ම්හත්ය~ කළුය~ සුදුය කියා ද නියම කැරැ ගත යුතු. 
එ සේ නියම කොටැ ගෙනැ ගස මේ තැන ය, අශුභ නිමිත්ත මෙ තැන ය, මේ 
ගස ය, මේ අශුභ නිමිත්ත ය කියා නියම කැරැ ගත යුතු. ඉදින්‌ වැලෙක්‌ වේ 
නම්‌ එ ද කියන ලද ආකාරයෙන්‌ සැලකිය යුතු. 


(111) සයාකාර නිමිති ගැනීම 


කියන ලද පරිදි මළ සිරුර අවට ඇති නිමිති සලකා නියම කොට ගෙන 
ඉක්බිති වර්ණ ලිඞ්ග සණ්ඨාන, දිසා, ඕකාස, පස්වස යන සයාකාරයෙන්‌ 
මළ සිරුරෙහි නිමිත්ත ගත යුතු. 


මෙහි වර්ණ වශසෙන්‌ නිමිත්ත ගැනීම නම්‌ ; මේය කලු පැහැ ඇත්තකු 
ගේ ය, මෙය සදු පැහැ ඇත්තකු ගේ ය, මෙය එලළු පැහැ ඇත්තකු ගේ ය, මෙය 
මගුරු පැහැ ඇත්තකු ගේ යයි මළ සිරුරෙහි ඡවි වර්ණය (සමේ පාට) අනුව 
අශුභ අරමුණ නිශ්චය කර ගැනී ම යි. 


ලිංග වශයෙන්‌ නිශ්චය කිරීමේ දී ස්ත්‍රී පුරුෂ ලිඞධ්ග වශයෙන්‌ නිශ්චය 
නො කළ යුතූ. මෙය ප්‍රථම වයසෙහි හෝ මධ්‍යම වයසෙහි හෝ පශ්චිම 
වයසෙහි භහොෝ සිටියකු ගේ යයි නිශ්චය කළ යුතු. 


සණ්ඨාන වශයෙන්‌ වනාහි උද්ධුමාතක සටහන්‌ වශයෙන්‌ ම මේ මෙහි 
හිස්‌ සටහන ය. මේ ග්‍රීවා සටහන ය, මේ අත්‌ සටහන ය, මේ උදර සටහන ය, 
මේ කෙණ්ඩා සටහන ය, මේ පා සටහන ය යි නියම කළ යුතු. 


දිශාවශයෙන්‌ : නාභියෙන්‌ යට දිශාව ය, නාභියෙන්‌ ථඋඩ්‌ දිශැව්‌ ය යි 
සිරුරෙහි දිසා දෙකකි. එය එ සේ නියම කළ යුතු. එ සේ නැති නම්‌ මම මේ 
දිශාවේ වෙමි. අසුභය මේ දිශාවේ ය යි දිශා අනු දිශා නියම කළ යුතු. 


අවකාශ වශයෙන්‌ නිමිති ගැනීමේ දී මේ අවකාශයෙහි අන්ය, මේ අවකාශ“ 
යෙහි පා ය, මේ අවකාශයෙහි මැදුම්‌ කය ය, යනු වෙන්‌ ඒ පිහිටි තැන්‌ ව්‍යවස්ථා- 
කළ යුතු. නො හොත්‌ මම මේ අවකෑැෑශයෙහි ය, අශුභ නිමිත්ත මේ අවකාශං- 
යෙහි ය යි නිශ්චය කට යුතු. 


පරිඑ5ඡෙද වශයෙන්‌ නියම කරන කල්හි මේ ශරීරයාගේ යට භාගය පතු 
ලෙන්‌ ද, මතු භාගය හිස කේ අගින්‌ ද, සරස සමින්‌ ද වෙන්‌ කරන ලද්දේ ය. 
ඒ වෙන්‌ කරන ලද ප්‍රදේශය දෙතිස්‌ කුණපයෙන්‌ ම පිරුණේ ය යි නියම කට 
යුතු. ඒ මළ සිරුරෙහි යම්‌ පමණ පෙදෙසක්‌ ඉදිමීම්‌ (උද්ධුමානතා වශයෙන්‌ 
නුවණින්‌ වෙන්‌ කර ගන්නේ ද එ පමණක්‌ ම මේ ඉදිමුණූ මළ සිරුරෙ කැයි 
කියා හෝ වෙන්‌ කළ යුතු. 


සැළකිය යුත්තක්‌: පුරුෂයාට ස්ත්‍රී ශරීරය ද, ස්ත්‍රීයට පුරුෂ ශරීරය ද සප්පාය 
නොවේ. ඊට හේතුව : විසභාගයෙහි අසුභාරම්මණය නො වැටහීමයි. එය 
කෙලෙස්‌ ඉපදීමට හේතු වේ. '“ සර්වප්‍රකාරයෙන්‌ ඉදිමුණූ ශරීර ඇන්තා වූ 
හො කුණු චූ ශරීර ඇන්තා වූ ස්ත්‍රිය පවා පිරිමින්‌ ගේ සින්‌ පැහැර ගෙන සිටිනේ 
ය”යි මැඳුම්‌ සහි අටුවාවෙහි දක්වා තිබේ. එබැවින්‌ සභාග සිරුරෙහි ම ස වැදෑ“ 
රුම්‌ නිමිති ගන යුතු. 


යමෙක්‌ පෙරැ බුද්ධ ශැසනයෙෆඩි පුරුදු කළ අශුභ කමටහන්‌ ඇන්තේ ද, 
පෙරැ බුද්ධ ශැසනයෙහි හෝ මේ බුද්ධ ශැසනයෙහි හෝ සෞසැනිකඞ්ගාැදී 
පුරන ලද ධුනාඞ්ග ඇත්තනේ ද, චතූධැතු කම්බහන්‌ වැඩීම්‌ වශයෙන්‌ හාන්පසින්‌ 
විමසා බැලූ සතර මහා භූතයන්‌ පිළිබඳ නුවණ ඇත්තේ ද, නාම--ර3ූප වශයෙන්‌ 
නියම කොට දක්නා ලද සංස්කාරයන්‌ ඇත්තේ වේ ද, සංස්කාරයන්‌ පිළිබඳ 
සත්ත්ව පුද්ගල සංඥාව උගුලුවා ලූ යේ ද, සංස්කාරයන්‌ හට ගන්නා වූ හේතු- 
ප්‍රත්‍යය යන්‌ දක්නා ලද්දේ වේ ද, සංස්කාරයන්‌ ගේ ස්වභාව ලක්ෂණ දක්නා 
ලද්දෝ වේ ද, අනිත්‍යාදී ලක්ෂණාරම්මණීක විදර්ශනාවෙන්‌ උසස්‌ බවට 
පැමිණියේ වේ ද, ශුනාතානුදර්ශනයෙන්‌ යුක්ත වූ යේ ද, ප්‍රතිපදාඥානදර්ශන 
විශ්‍රද්ධිය දක්වා විදර්ශනා වැඩීමෙන්‌ පුරන ලද මහණ දම්‌ ඇතන්නේ චේ ද, මෙසේ 
පුරන ලද නිවණට කාරණ වූ මහණ දම්‌ නමැති කුශල බීජ ඇන්නේ වේ ද, 
මුහු කළ අධිකතර නුවණ ඇත්තේ වේ ද, එ බළඳු කළ පින්‌ ඇති යෙොගාවචරයා 
හට අශුභ නිමිත්නෙහි කාල (වයස්‌) විශේෂයක්‌ හෝ ප්‍රදේශ චිශේෂයෙක්‌ 
හෝ නැත්තේ, ය. අශුභ නිමින්ත බැලු බැලූ යම්‌ කිසි තැනෙක ප්‍රනිභැග නිමිත්ත 
වැටහෙන්නේය. එ සේ කෘතාධිකාර ඇති යෝගාවචරයා ට මෙන්‌ බැලු බැලූ 
නැන ප්‍රතිභාග නිමින්ත නො වැටහෙන යොගාවචරයා හට කියන ලද වර්ණාදී 
සයාකාර නිමිත්ත ගැනීමේන්‌ වැටහෙන්නේ ය. එ සේත්‌ නොවැටහේ නම්‌ 
සන්ධි වශයෙන්‌, විවර වශයෙන්‌ නින්න චශයෙන්‌, ථල වශයෙන්‌, සමන්ත 
චශයෙන්‌ යන පස්‌ ආකාරයෙන්‌ නිමිත්ත ගත යුතු, 
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17 පස්‌ ආකාර නිමිති ගැනීම: 


සන්ධිව්ශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම නම්‌ : එකසිය අසූවක්‌ සන්යි වශයෙන්‌ 
නිමිති ගැනීමය. එහෙන්‌ ඉදිමී ගිය ශරීරයෙහි එ නෙක්‌ සන්යි ගත නො හැකි 
වෙයි. බොහෝ සෙයින්‌ සන්යි නො පෙනෙන හෙයිනි. එ බැවින්‌ දසරු 
සන්ධි, වැලමිටි සන්ධි, මැණික්‌ කට්ටු සන්ධි යන දකුණත සන්ධි තූනය, එසේ ම 
වමත සන්ධි තුනය, කටි සන්ධි දණ සන්ධි, බොලට සන්ධි, යන දකුණු පා සන්ධි 
තුනය, එසේ ම වම්‌ පා සන්ධි තු නය. ග්‍රීවා සන්ධි ය, කටිය හා සම්භ පිට කටුව 
ගැළපෙන තැන සන්ධිය යන තුදුස්‌ සන්ධි වශයෙන්‌ නියම කළ යුතු. 


චිවරවශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම : මෙහි චිවර නම්‌ සිදුරු හෙවන්‌ අතර ය. 
එහි නිමිති ගැනීමේ දී දකුණත හා දකුණැල අතරය . වමන හා වම්‌ ඇල අතර ය, 
දෙ පා අතරය , බඩ හා පෙකණි අතර හෝ බඩ ඇතුළත ය, කන්‌ සිදුරු ය, 
නාස්‌ සිදුරු ය, යන මොවුන්‌ ගේ වශයෙන්‌ නියම්‌ කළ යුතු. දෙ ඇස්‌ පියචී 
තුබූ බව හෝ මුඛය පියවී හෝ ඇරි තුබූ බව නියම කළ යුතු. 


නින්න චශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම නම්‌ : ශරීරයෙහි වළ නැන්‌ වශයෙන්‌ 
නිමිති ගැනීමයි. වළ වශයෙන්‌ නිමිති ගැනීමේදී ඇස්‌ වළ ය, ඇතුල්‌ මුඛය, 
ගළවළුව (බෙල්ලේ වළය) යන තැන්‌ වළ වශයෙන්‌ නියම කට යුතු. නො හොත්‌ 
මම වළ තැන සිටියෙමි. මළ සිරුර ගෙ;ඩ තැන සිටියේ ය කියා හෝ නියම 
කළ යුතු. 


ථලවශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම නම්‌ : ශරීරයේ උස්‌ තැන්‌ වශයෙන්‌ නිශ්චය 
කිරීම යි. උස්‌ තැන්‌ නම්‌ දණ හෝ ළය හෝ නළල ය. මේ තැන්‌ උස්‌ තැන්‌ 


වශයෙන්‌ නියම කළ යුතු, නො හොත්‌ මම 'ගොඩ, මළ සිරුර මිටි තැන යයි 
නිශ්චය කට යුතු. 


සමන්ත වශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම නම්‌ : මළ සිරුර හාත්පසින්‌ නිමිති ගැනීම්යි 
සන්ධි ආදී වශයෙන්‌ ඉදිමුණු මළසිරුර නිශ්චය කරන්නා හට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත. 
එළඹ සිටියේ නම්‌ මැනචි. එසේ නැති නම්‌ ඒ මළ සිරුර හාත්පස ව්‍යවස්ථා 
(නියම) කට යුතු, ඒ කෙසේ ද යත්‌ පිළිකුල්‌ ආකාර සහිත උද්ධුමාතක භාවය 
අරමුණූ කොට පචත්නා භාවනා ඤාණය මේ සියලු ශරීරයෙහි හසුරූවා සියලු 
ශරීරය හාත්පසින්‌ නියම කළ යතු. එ සේ කීරීමේ දී ශරීරයෙහි යම්‌ නැනක්‌ 
ඉදිමුණු ආකාරයෙන්‌ අතිශයින්‌ ප්‍රකටවැ පෙනේ ද ඒ ස්ථැනයෙහි සිත පිහිටුවිය 
යුතු. එසේත්‌ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත නො වැටහේ නම්‌ උදරය අවසන්‌ කොට ඇති 
උඩු කය වැඩියෙන්‌ ඉදිමෙන බැවින්‌ ඒ උඩු කයෙහි '“* උද්ධුමාතකය--උදධූ- 
මෘතකය”'යෞයි සිත පිහිටුවිය යුතු. හෙවත්‌ මෙනෙහි කළ යුතු ය. 
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මෙසේ වර්ණාදී වශයෙන්‌ ද සන්ධි විවරාදී වශයෙන්‌ ද යට කී සේ උද්ධු- 
මාතක නිමින්ත ඉගෙනීම්‌ වශයෙන්‌ ද නිමිති ගත යුතු. උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උප- 
_ ඳින පරිද්දෙන්‌ මනා කොට අශුභ නිමිත්න ගත යුතු. මනා කොට සිහි එළවා 
ආවර්ජනා කළ යුතු. මනා කොට සලකා බැලිය යුතු. මේ ප්‍රතිපදුයෙන්‌ 
ජරා මරණයෙන්‌ මිදෙන්නෙමි යි සිතා ප්‍රතිපත්තියෙහි ආදර උපදවා සිහියෙන්‌ 
හා නුවණින්‌ යුක්තව ඒ ඉදිමුණු මළ සිරුරට ඉතා දුරව ද ඉතා ළංව ද නො සිට 
සිටගෙන හෝ හිඳගෙන හෝ ඇස දල්වා බලා ගෙන නිමිති ගත යුතු, “*උද්ධු- 
මාතක අසුභය- උද්ධුමාතක අසුභය''යි සිය දහස්‌ වර හෙ ඇස දල්වා බැලිය 
යුතු. ඇස පියා ද ආවර්ජනා කළ යුතු. මෙසේ ඇස දල්වා බැලීම ද ඇස පියා 
ආචර්ජනා කිරීම ද නැවත නැවත නොයෙක්‌ වර කළං යුතු, එසේ කරත්‌ ම 
උද්ග්‍රහ නිමිත්ත මනා කොට ගන්නා ලද්දේ වෙයි. ඒ මෙසේ යි. ඇස ඇර 
බලන චිටද ඇස පියා සිතින්‌ ආවර්ජනා කරන විටද අරමුණ එක සේම වෙනසක්‌ 
නැති වැ දැකිය හැකි නම්‌ පෙනේ නම්‌ එවිට උද්ග්‍රහ නිමිත්ත සුග්ගහින හෙවත්‌ 
මනාකොට ගන්නා ලද්දේ වෙයි. මෙ සේ උද්ග්‍රහ නිමින්න මනා කොට 
ගෙන, ධාරණය කොට සිත්හි පිහිටුවා ගෙන නිශ්චිත කොට එහිදී ම ඒ සොහො- 
නේදී ම භාවනාවේ කෙළවරට යා නො හැකි නම්‌ හෙවත්‌ අර්පභාවට නො- 
පැමිණිය හැකි නම්‌ අශ්‍රභය වෙත යන කල්භි මෙන්‌ ම හුදකලාව (තනියම) 
ඒ නිමිත්ත මෙනෙහි කරමින්‌ ම මනාකොට සිහි එළවා ඉන්ද්‍රිය සංවරයෙන්‌ 
යුක්ත වැ බැහැර නො ලූ සින්‌ ඇති වැ ස්වකීය සේනාසනයට ම ආ යුතු. 


(්‌0) මහ සලකුණු නියම කිරීම : 


උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදවා ගෙනැ සොහොනින්‌ නික්‌ මැ ආ පසු ස්වකීය 
වාසස්ථානයට එන්නහු විසිනුදු එන මහ ව්‍යවස්ථා (නියම) කළ යුතු. ඒ 
මෙ සේ යි: එන මහ මේ නැගෙනහිරට අභිමුඛය, මේ බටහිරට අභිමුඛය, 
මේ උතුරට අහිමුඛය, මේ දකුණට අභිමුඛය, මේ අනුදිගට අභිමුඛය, මෙ තැන දී 
වමින්‌ යෙයි, මෙ නැන දී දකුණට යෙයි, මෙ තැන ගලය, මෙ නැන තුඹසය, 
මෙ තැන රුකය, මෙ තැන වචැලය යි වාාවස්ථා කරමින්‌ අවුත්‌ සක්මනට නැභ 
සක්මන්‌ කරන චිටද අශුභ නිමිත්තට අභිමුඛ ප්‍රදේශයක ම සක්මන්‌ කළ යුතු. 
හිඳ ගන්නා චිට ද අශුභ නිමින්නට අභිමුඛ කොටැ මැ ආසනය පණවා ගත 
යුතු. ඉදින්‌ එ දිගැ දිය වළක්‌ හෝ ප්‍රපානයක්‌ හෝ රුකක්‌ හෝ වැටක්‌ හෝ 
මඩක්‌ හො' ඇත්නම්‌ අශුභ නිමින්තට අභිමුඛවැ සක්මන්‌ කළ නො හැකි වෙයි. 
ආසනයද පණවා ගත නො හැකි වෙයි. එසේ වුවහොනත්‌ අශුභය ඇනි දෙස 
නො බලමින්‌ වුච ද සක්මන්‌ කළ යුතූ. එහෙත්‌ සිත නම්‌ ඒ දිශාවට ම අභිමුඛ 
කළ යුතු ය. 
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උද්ධුමාතක අසුභය භාවනා කරනු කැමති යෞගාවචරයකු විසින්‌ උග 
'යුතු මූලික පාඩම්‌ පස උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදවා ගැනීම දක්වා වූ භාවනා විධි 
සමඟ අටුචාවට අනු වැ ඉඳිරිපත්‌ කළෙමු, තදනන්තර චැ හාන්පසැ නිමිති 
සළකුණු ගැනීමාදියෙහි ස සමඟ අර්පණා ලැබීම දක්වා වූ භාවනා විධි 
දක්වනු ලැබේ. 


භාත්පසෑ නිමිති සලකූණු කැරැ ගැනීමෙහි ආනිසංස. 


සන්ධ්‍යා කාලාදී අවචේලාවෙක උද්ධුමාතක නිමිත්ත ඇති නැන ට ගොස්‌ 
හාත්පසැ නිමිති සලකුණු කොටැ ගෙනැ උද්ධුමාතකයෙහි උද්ග්‍රහ ප්‍රතිභාග 
නිමිති ගැනීම සඳහා ඇස දල්වා බලන්නකුට ඒ මළ සිරුර නැගී සිටියැක්‌ මෙන්ද, 
තමා යටැ කැරැ ගෙනැ එන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, පසු පස ලුහුබැඳ එන්නාක්‌ මෙන්‌ ද 
චැටහේ නම්‌, එකල්හි ඒ යොග්‍යෟවචරයා මන්ත්‍ර බලයෙන්‌ නැගඟගිටුවන ලද මළ 
මිණියක්‌ බඳු ඒ භයානක අරමුණු දැක සිත චික්ෂිප්ත වැ උමතු චූවකු සේ වෙයි. 
බීයට- තැති ගැන්මට~ලොමු දැහැ ගැන්මට පැමිණෙයි. පෙළෙහි දැක්වුණු 
අටතිස්‌ අරමුණු අතුරෙන්‌ මේ සා බියකරු අරමුණෙක්‌ නම්‌ නැත. ශීලයෙන්‌ 
පිරිහුනගණකු මෙන්‌ මන්ත්‍රයෙන්‌ පිරිහුණෙකු මෙන්‌ යෝගාවචරයා ධ්‍යානයෙන්‌ 
පිටිහෙණුය්‌ මේ අරමුණේදී ය. මෙය එතරම්‌ බිය කරු ය. එ හෙයින්‌ යෝගා- 
වචරයා මේ අවස්ථාවේ දී සිත දැඩි කැරැගන යුතුය. මනා කොටැ සිහිය 
එළවා ගත යුතු ය, '' මළ සිරුරු නැගිටැ ලුහු බැඳීමක්‌ නම්‌ නො වන්නකි. 
ඒ ළඟ තිබුණූ ගල හො වැල හො එත්‌ නම්‌ ඒ මළ සිරුර ද එන්නේ වේ. ගල 
හො වැල හො නො ඒ නම්‌ මළ සිරැර ද එසේම නො එන්නේ ම ය. මේ 
තොපට වැටහෙන ආකාරයෙකි. භාවනා සංඥුයෙන්‌ සිදුවූවෙකි. නොපට 
කර්මස්ථානය වැටහුණේ අද ය. මහණ ! බිය නො චන්නැ”'යි බිය නැති 
ගැනීම්‌ දුරු කොටැ '' මගේ පරිශ්‍රමය සඵල වීිය''යි සොමනස්සය උපදවා ඒ 
නිමිත්තෙහි සිත මෙහේ‍යවිය යුතු. එ විට විශේෂයට පැමිණෙන්නේ ය. මෙසේ 
හාත්පස නිමිති සලකුණූ කොටැ ගැන්ම අරමුණෙහි මුළා නො වීම (අසම්‌- 
මෝහය) පිණිස වන්නේ ය. මේය හාන්‌ පසැ නිමිති සැලකීමෙහි ආනිසංස යි. 


එකාළොසඝ්‌ ආකාර ණිමිති ගෑනීමෙහි ආනිසංස 


උද්ධුමාතක අසුභය වඩන යොගාවචරයා හට ඇස දල්වා බැලීමෙන්‌ 
උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදනේය. උද්ග්‍රහ නිමින්නෙහි සිත මෙහෙයවීමෙන්‌ ප්‍රකි- 
භාග නිමිත්ත උපදනේ ය. ප්‍රතිභාග නිමින්තෙහි සිත මෙහෙයවීමෙන්‌ අර්‌- 
පණාවට පැමිණිය හැක්කේ ය. අර්පණාව හෙවත්‌ ධ්‍යානය පාදක කොට 
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විදසුන්‌ වඩා රහත්‌ රහත්විය හැක්කේ ය. ඒ සඳහා අශුහාරම්මණයෙහි සිත 
එළවා බැඳ තැබිය යුතූ ය. එහි සිත එළවා බැඳ තැබිය හැකි වනුයේ වර්ණාදී ' 
එකොළොස්‌ ආකාර නිමිති ගැනීමේනි. මෙසේ උපචාර අර්පණැධ්‍යැන හා 
මාර්ග ඵල ඉපදවීම එකොළොස්‌ ආකාර නිමිති ගැනීමෙහි ආනිසංස හෙවන්‌ 
ප්‍රයෝජන යි. 


මග සලකුණු නියම කිරීමෙහි ආනිසංස 


යන එන මහඟ ලකුණු සලකා බැලීමෙහි ඇනිසංස නම්‌ කර්ම්ස්ථාන වීථීය 
මනා කොට සම්පාදනය කිරීම යි. එහි විස්තර මෙසේ දත යුතු. 


කර්මස්ථාන ගෙන එන යෞගාවචරයා අනින්‌ අතර මගදී යමෙක්‌ 
** ස්වාමීනි අද කවර දා දැ''යි විචාල හොත්‌ දවස කියයුතුය. අන්‌ ප්‍රශ්නයක්‌ 
චිවාළ හොත්‌ විසඳිය යුතුය. නොදනී නම්‌ නො දනිමි යි කිය යුතුය. පිළි- 
සඳර හො කථා කළ හොක්‌ කථා කළ යුතු ය, '* මම කර්මස්ථාන වඩන්‌- 
නෙක්මි"යි තූෂ්ණිම්භත වැ නො ආ යුතු ය. එ සේ කථාකරන කල්හි ලැබ 
ගත්‌ තරුණ නිමිත්ත නැසී යා හැකි ය. එ සේ වුචන්‌ දවස විචාළ කල දවස 
කිය යුතු ය. ප්‍රශ්නය නො දන්නේ නම්‌ නො දනිමි යි කිය යුතු ය. දනී නම්‌ 
එක දෙශයකින්‌ හෞෝ කිය යුතුය. -පිළිසඳර ද කළ යුතු ය. එ පමණක්නො වැ 
ආගන්තුකයකු දැක ආගන්තූක වන කළ යුතු ය. තව ද සෑ මලු--බෝ මලුං.-- 
පොහෝ ගේ~-බොෙංජුන්‌ හල්‌~ජන්තැඝර--අඇචැය£--උපාධ්‍යෑය~ගමික යන සියලු 
කළුවන්‌ පිරිය යුතු ය. ඒ වන්‌ පුරණ කල්හි ද තරුණ නිමිත්ත නැති වැ යන්නේය. 
නැවැත ගොස්‌ නිමින්න ගන්නෙමි යි යනු කැමැනි වුව ද අමනුෂ්‍යයන්ගෙන්‌ 
හෝ චණ්ඩ මෘගයන්ගෙන්‌ හෝ යුක්ත බැවින්‌ සොහොනට යන්නට පවා 
නො හැකි වෙයි. නිමින්ත හෝ නැති වැ යෙයි. 


උද්ධුමානක නිමින්ත දවසක්‌ දෙකක්‌ තිබී විනීලකාදී බවට හැරෙන්නේ ය. 
එබැවින්‌ කර්මස්ථාන අතුරෙන්‌ මේ සා දුර්ලභ කර්මස්ථානයක්‌ නැත. එසේ 
නිමිත්ත නැති වැ ගිය කල්හි ඒ යොගාචචරයා විසින්‌ රාත්‍රිස්ථානයෙහි හෙ 
දිවාස්ථානයෙහි හො හිඳ ගෙනැ '' මම මේ දෙරින්‌ විහාරයෙන්‌ නික්‌ මැ අසු- 
චල්‌ දිග ට අභිමුඛ වූ මහට පැමිණ අසුවල්‌ තැන දී වමට හැරුණෙමි. අසුවල්‌ 
නැන දී දකුණට හැරුණෙමි. ඒ මැර්ගයෙහි අසුවල්‌ තැන ගල ය, අසුවල්‌ තැන 
තූඹස ය, අසුවල්‌ තැන රුක ය, ගස ය, වැල ය, මම ඒ මගින්‌ ගොස්‌ අසුවල්‌ 
නැන දී අශුභය දිටිමි. එහි දී අසුවල්‌ දිගට අහිමුඛව සිට මේ මේ ආකාරයෙන්‌ 
හාන්පස නිමිති සලකා මෙ සේ අශුභ නිමිත්ත උගෙනැ සොහොනෙනහි අසුවල්‌ 
දිගින්‌ නික්‌ මැ මෙ බඳුමාර්ගයෙන්‌ මේමේ ඳේ කරමින්‌ අවුත්‌ මෙහි උන්නෙමි''යි 
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පලහ බැඳ උන්‌ තැන දක්වා ආගිය මහ ප්‍රතා්‍යවේක්ෂා කළ යුතු ය. එසේ 
කරන කල්හි ඒ නිමිත්ත ප්‍රකට වන්නේ ය. ඉදිරියෙහි තිබෙන්නා සේ වැට- 
හෙන්නේ ය. උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපදින්නේ ය. කර්ම්ස්ථානය පෙරසේ ම 
වීථියට බැස ගන්නේ ය. ගිය ආ මඟ ප්‍රතාවෙක්ෂා කිරීම මෙසේ වීථී ප්‍රති- 
පාදනය පිණිස හේතු වන්නේය. මෙය මහ සලකුණු සැලකීමෙහි ඇනිසංසයි. 


මෙසේ කර්‌ ම්ස්ථාන වීථීයට බැස ගන්‌ සින්‌ ඇනි යෝගාවචරයා වියින්‌ 
ම්හභු මිණිරුැවනක්‌ ලැබැ සතූ ටුවන දුගී පුරුෂයකු මෙන්‌ උද්ධුමාතක අසුභ- 
යෙහි රත්න සංඥා උපදවා මහත්‌ ප්‍රේමයෙන්‌ ලැබගත්‌ උද්ග්‍රහ නිමින්න රැක 
ගත යුතූ. . '* ඒකාන්තයෙන්‌ මේ ප්‍රතිපන්තියෙන්‌ ධ්‍යාන උපදවා ඒ ධ්‍යාන 
පාදක කොටැ විදසුන්‌ වඩා ජරා මරණයෙන්‌ මිදී ගන්නෙමි''යි රැත්‍රි ස්ථානයෙහි ද 
දිවාස්ථානයෙහි ද '* උද්ධුමාතක අසුභය- උද්ධුමාතක අසුභය'' යි නැවත 
නැවත මෙනෙහි කළ යුතූය. ආවර්ජනා කළ යුතු ය. මනා කල්පනාවෙන්‌ 
නැවත නැවත මෙනෙහි කළ යුතු ය. සිතින්‌ අරමුණ ස්පර්ශ කරන්නාක්‌ මෙන්‌ 
ආවර්ජනා කළ යුතූ ය. මෙ සේ මෙනෙහි කරන කල්හි ඔහු ට ප්‍රතිභාග නිමිත්ත 
උපදින්නේ ය. 


උද්ග්‍රහ ~ ප්‍රතිභාග නිමිති දෙකේ වෙනස 


කඋද්ග්‍රහ නිමිත්න විරූප වැ පිළිකුල්‌ වැ භයානක වැ වැටහෙන්නේ ය. 
ප්‍රතිභාග නිමිත්ත කුස පුරා කා නිදන ස්ථුලාඞ්ග ප්‍රන්‍යඞ්ග (මහත්‌ වූ-අභපසභ) 
ඇති පුරුෂයකු සේ වැටහෙන්නේ ය. 


ප්‍රතිභාග නිමිත්ත පහළ වීම සමහ ම අශුභ භාවනානුභාවයෙන්‌ බාහිර වු 
කාම සංඥුව දුරු වෙයි. එ බැවින්‌ කාම සම්පත්‌ කෙරෙහි මනස්කාර නැතිවැ 
ඔහු ගේ කාමච්ඡන්දය විෂ්කම්භන වශයෙන්‌ ප්‍රහීණ වෙයි. කාම්ච්ඡන්දය 
ප්‍රභාණයෙන්‌ ඒ මුල්‌ කොටැ ඇති ව්‍යාපාදය ද ප්‍රහීණ වෙයි. එසේ ම උපචාර 
ධ්‍යානය උපදනා පරිදි ආරබ්ධ වීය ඇති බැවින්‌ ථීන මිද්ධය ද ප්‍රහීණ වෙයි. 
පසු තැවිල්ල යයි කියනු ලබන විපිළිසර බව ට ප්‍රනිපක්ෂ වූ කෙලෙස්‌ විඩාවන්‌ 
ගේ නිවීමෙන්‌ වූ අවිප්පටිසාරාදි ශැන්ත ධර්මයන්‌ ගේ අනුයෝගයෙන්‌ (යෙදී- 
මෙන) උද්ධච්ච- කුක්කුච්චය ද ප්‍රහීණ වෙයි. අධිගත (ලැබූ- අවබෝධ කළ) 
විශේෂය තමහට ප්‍රත්‍යක්ෂ චූ බැවින්‌ ඒ ප්‍රතිපත්තිය දෙශනා කොට වදුළ 
ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි ක්‌ එළු ම ප්‍රතිපත්තිය කෙරෙහිත්‌ ප්‍රතිපත්ති ඵලය 
_ කෙලෙහිත්‌ විචිකිච්ඡාව - ද ප්‍රහීණ වෙයි. මෙ සේ ඒ යෝගාවචරයා ගේ පඤ්ච 
නිචවරණයේ විෂ්කම්භන වශයෙන්‌ ප්‍රහාණය වෙන්‌. 
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₹ 


නීවරණ විෂ්කම්භණය සමඟ ම (ප්‍රතිභාග නිමිත්ත පහළවීම සමභ ම) 
ප්‍රතිභාග නිමිත්තෙහි සිත නැංවීම ලක්ෂණ කොටැ ඇති චිතර්කය ද, ඒ නිමින- 
තෙහි සිත හසුරුවන ස්වභාවය ඇනි විචාරය ද, ලත්‌ විශේෂාධිගමය හේතු කොටැ 
ඇති වචන ප්‍රීතිය ද ප්‍රීතිය ඇත්තහුට පස්සද්ධිය ලැබෙන බැවින්‌ පස්සද්ධි සඞ්ඛ්‍යාත 
කෙලෙස්‌ විඩාව සංසිඳීමෙන්‌ ඇතිවන සුඛය ද, සුව ඇත්තහුට චිත්න සමාධිය 
ලැබෙන බැවින්‌ සුඛ නිමිති කොට ඇති එකග්ගතාව ද යන ධ්‍යානාඞ්ගයෙෝ 
පහළ වෙන්‌. මෙ සේ ඒ යෝගාවචරයා හට ප්‍රථම ධ්‍යානයාගේ ප්‍රතිබිම්බයක්‌ 
වැනි වූ උපචාර ධ්‍යානය ද ප්‍රතිභාග නිමිත්ත උපදනා ඇසිල්ලෙහි ම උපදනේ 
වෙයි. මින්‌ මතූයෙහි ධ්‍යාන ලැබීම--වසිතා ආදී සියල්ල ආනාපානසති, 
භාවනාවෙහගි කී සෙයින්‌ දත යුතු. (සඳහන්‌ පිටු අංක 9 යේ පත්‍රිකාවේ 15 වෙනි 
පිටෙහි ඇත) අශුභ භාවනාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කේ ප්‍රථම ධ්‍යානය පමණ යි, 


ආදර ශූ රෑප 


මෙ කල අමුසොහොන්‌ නැති බැවින්‌ උද්ධුමාතකාදී අසුභයෝ දුර්ලභ 
වෙති. කලාතුරකින්‌ හෝ ලැබෙනකොත්‌ ලැබෙන්නේ ඇටසැකිල්ල පමණයි 
එබැවින්‌ අට්ඨික භාවනාවේ යෙදෙන යොගැවචරයෝ දැනුදු ඇන්තැහ. අට්‌- 
ඨීකය ද හැම යෞගාවචරයකුට ම නො ලැබේ. එ බැවින්‌ භාවනාභිලාෂි 
ඇතැම්‌ යෝගාවචරයෙෝ ඇට සැකිල්ලෙහි ආදර්ශ රැපයක්‌ං ළහ තබාගෙන 
ඒ දෙස බලමින්‌ භාවනා කිරීමට පුරුදු ව සිටින්‌. ඒකාන්තයෙන්‌ එයින්‌ ද 
අර්පණා ලැබ ගන හැකි ය. එයින්‌ අර්පණා නො ලැබිය හැකිය යි නොසිතිය 
යුතු. එබැවින්‌ උද්ධුමාතකෘදී සෙසු අසුභයන්හි ද ආදර්ශ රූප භාවිතය පුරුදු 
වන්නේ නම්‌ මැනැවි. 


මළ' මිනිය වනාහි ස්වභාවයෙන්ම බොහෝ දෙනාට බිය උපදවන්නෙකි. 
එය රහසෙක්‌ නොවේ. සොහොනකට ගොස්‌ මළ මිනියක්‌ ළභ තබා ගෙන 
භාවනා කිරීමට තබා සොහොනක්‌ අසලින්‌ යෑමට ද සමහරු බියවෙත්‌. එ බඳු 
භයානක ස්ථානයකට රාත්‍රි කාලයේ හුදකලාව ගොස්‌ මළ මිනියක්‌ ඇසින්‌ 
බලමින්‌ භාවනා කොට උද්ග්‍රභ--ප්‍රතිභාග නිමිති ඉපැදවීම අති දුෂ්කර වෙයි. 


යටැ සඳහන්‌ පරිදි අශුභ ලක්ෂණ ද, ගම්න්වත ආදී මූලික පාඩම්‌ ද, භාවනා 
ක්‍රම ද, මනා සේ ප්‍රගුණ කොට ඉක්බිති නමන්‌ චිසින්‌ අරමුණු කිරීමට කැමැති 
අශුභයෙහි ආදර්ශ රූපයක්‌ ඉදිරියෙනි තබාගෙන ඒ දෙස බලමින්‌ දෙන ලද 
උපදෙස්‌ නොඉක්මවා භාවනා කළ යුතු. එසේ භාවනා කරන කල්හි මළමිනී 
කෙරෙහි ඇතිවිය හැකි භය සන්ත්‍රාස සිතින්‌ පහව යෙත්‌, එ ද ආදර්ශ රෑප 
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ඈ 
ණී 


භාවිතයෙහි ප්‍රබල ආනිසංසයෙකි. එහෙයින්‌ මළ සිරුරක්‌ ඇති තැනකට 
රෑ කාලයෙහි වුච ද තනිවම ගොස්‌ නිර්ගීත වැ භාවනා කළ හැකි තත්ත්වයක්‌ 
ඒ යෞගාවචරයා ට ඇති වෙයි. 


මෙසේ ප්‍රකෘති මළ සිරුරක්‌ ඇති කල්හි එය ද, නැති නම්‌ තමා සමීපයෙහි 
ඇති අවශ්‍ය අශුභයෙහි ඡායා රූපය ද අරමුණු කොට භාවනා කරනු මැනවි. 
තව ද මිනිස්‌ මළකුණුම අපේක්ෂා නො කොටැ ගව--මහිස--බලු ආදි සතුන්‌ ගේ 
මළකුණු ද දක්නට ලැබුණූ කල්හි එහි ද නිමිති ගෙන භාවනා කරනු මැනැවි. 
'“ පණුවන්‌ ගැසූ ඈත්‌ කුණක්‌ දුටු චුල්ලපිණ්ඩපාතික තිස්ස තෙරුන්‌ වහන්සේට 
ඇත්කුණ තරමට මැ නිමිත්ත වැටහුණේ ය. 


'තෙ ඤායිනො සාතතිකෘ~නිචචං දළ්හ පරක්කමා 
ඵුසන්ත ධීරා නබ්බානං - යොගක්ඛෙමං අනුත්තරං'"' 
(ධම්මපදය) 


ධ්‍යාන භාවනා කරන නිතර පවත්නා දැඩි වියබීය ඇති ඒ ප්‍රාභයෝ කාමාදි 
සතර යෝගයෙන්‌ වෙන්‌ චූ නිරුත්තර චූ නිවන ලබත්‌. 


'උද්ධුමාතක අසුභ භාවනාව නිමි. 


සෙසු අශුභයන්‌ පිළිබඳ භාවනා ක්‍රම්‌ මී ළඟ පත්‍රිකාවෙන්‌ ඉදිරිපත්‌ කරනු 
ලැබේ. 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 11, කළුතර බෝධි භාරකාර 


මණ්ඩලය විසින්‌ දෙහිවල නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවි ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවේට්‌) ලිමිටඞ්හි 
මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්කරන ලදී, 
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1 උද්ඛුමාතක අසුභඝ 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදෙශූ පත්‍රිකා ~ අංක 12 
(ශ්‍රී ඛු: ව: 2582 බිණර පුර 15 --- (1988.09.25) 


නමො තස්ස භගවතො අරහනො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


4. විනීලක අශුහ භාවනාව. 


විනීලකා දි නව අශුභයන්‌ කෙරෙහි දු “ගමන්‌ වත"' ආදි මූලික පැඩ්ම්‌ 
අංක 11හේ පත්‍රිකාවෙන්‌ දක්වන ලද උද්ධුමාතකයෙහි කී නන්‌ ම 
උගෙනැ ඒ අනුවැ පිළිපැදිය යුතු, විශේෂ පමණක්‌ මෙහි දක්වනු ලැබේ. 
ධ්‍යාන වශීභාව ආදිය පිළිබඳ උපදෙස්‌ හැම කර්ම්ස්ථානයක්‌ පැසා ම එක 
සමාන බැවින්‌ එය ආනාපානසති කර්මස්ථානයෙහි කී සෙයින්‌ දන යුතු. 


විනීලක අශ්‍රුහ භාවනාව වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විසින්‌ විශේෂ- 
යෙන්‌ තේරුම්‌ ගත යුතු කරුණු දෙකක්‌ ඇත. එහි පළමුවැන්න, විනීලක 
අශ්‍රභය යනු කුම්ක්ද කියා පැහැදිලි වැ තේරුම්‌ ගැනීමයි. දෙවැන්න 
භාවනා වාක්‍යය තේරුම්‌ ගැනීම යි. දන්‌ එය පැහැදිලි කරනු ලැබේ. 


1. චීිනීලක අශුභය නම්‌ විශේෂයෙන්‌ නිල්වන්‌ වූ මළ සිරුර යි. මේ 
හැඳින්වීමට අනුවැ හුදු නිල්වන්‌ මළ සිරුරක සේයාවක්‌ යෝශි සිතෙහි 
මැවෙනු ඇත. එහෙත්‌ එය එසේමය'යි නිගමනය නොකළ යුතූ. කුමක්‌ 
හෙයින්‌ ද? එහි උස්‌ වූ මස්‌ ඇති තන්හි පළමු තුබූ නීල වර්ණය පෙරළි 
(වෙනස්‌ වී) ඒ නැන්‌ රක්‌ පැහැයෙන්‌ ද, සැරව රැස්ව සිටි තන්හි තුබූ නීල 
වර්ණය පෙරළී ඒ තැන්‌ සුදු පැහැයෙන්‌ ංද යුක්ත වන හෙයිනි. ඒ තැන්‌ 
හැර සෙසු බොහෝ වූ තැන්‌ නිල්‌ රෙද්දකින්‌ වැසුවාක්‌ මෙන්‌ නිල්‌ 
පැහැයෙන්‌ යුක්ත වෙයි. මෙසේ වැඩියෙන්‌ ම ඇති වර්ණය ගැන සලකා 
*““විනීලකය''යි කියන ලද්දේ ය. 


2. භාවනා වාකාය: පෙළෙහි “වීනීලක පටික්කූලං- චීනීලක පටික්කූලං'' 
යනුවෙන්‌ ද, සිංහල චිශුද්ධ මාර්ගයෙහි '“*වචිනීලක පටික්කූලය - විනීලක 


පටික්කූලය'' යනුවෙන්‌ ද, ඇම්‌. ධර්මරන්න පඬිතුමා ගේ පරිවර්තනයෙහි 
'*විශේෂයෙන්‌ නිල්‌ වූ මළසිරුර පිළිකුල - පිළිකුලැයි'* යනුවෙන්‌ ද දක්වා 
ඇත. මෙහි පසුව දෘක්චූ වැකියෙන්‌ නිල්‌ වූ මළසිරුර පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ 
මෙනෙහි කිරීමේ අර්ථය කියවෙන සේ හගිමු. විනීලක අශුභය, අර්පණා 
සඳහා භාවනා කළයුතු බැවින්‌ එසේ මෙනෙහි කිරීම අර්පණාවට අභිතකර 
වෙයි. පළමු වැකි භාවිතයෙන්‌ කෙරෙන්නේ චිනීලක අසුභාරම්මණයෙහි 
සිත පිහිටී ම ය. තැන්පත්වීම ය. එබැවින්‌ එය වඩා යෞගායි. 


තව ද මෙය අර්පණා ලැබැ ගැනීම පිණිස වැඩිය යුතු අශුභ කර්ම- 
ස්ථානයක්‌ බැවිනුත්‌ උද්ධුමාතක අසුභ භාවනාවේ දී “*උද්ධුමාතක අසුභය 
- උද්ධුමාතක අසුභය'' යනු*වන්‌ මෙනෙහි කිරීමට උගැන්‌ වූ බැවිනුන්‌ 
විනීලක අශුභ කර්මස්ථානයේ දී ද “*විනීලක අසුභය -- විනිලක අසුහය'' 
යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කිරීම ඊටත්‌ වඩා යෝග්‍යය යනු අප අදහයයි. 
*““විනිලක පටික්කුලය - චීනිලක පටික්කූලය'* කියා හෝ *“ංචිනිලක 
අසුභය - විනිලක අසුභය'' කියා හෝ යෞගාවචරයාට කැමති ආකාරයකින්‌ 
මෙනෙහි කළ යුතු ය. (මතු දැක්වෙන විපුබ්බකා දි අසුභයන්හි ද “*විපුබ්බක 
අසුභය - විපුබ්බක අසුභය'' යනාදි වශයෙන්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය.) 


භාවනා ක්‍රමය: විනීලක අශුභ භාවනාවෙහි යෙදෙන යෝොගාවචරයා 
උද්ධුමාතකයෙහි කී සෙයින්‌ විනීලක අශ්‍රභය ඇස ඇර බලමින්‌ ද, ඇස 
පියා සිතින්‌ ආවර්ජනා කරමින්‌ ද “'චින්ලක අසුභය - විනිලක අසුහය''යි 
නිරන්තරයෙන්‌ භාවනා කළයුතු. මෙනෙහි කළයුතු. චිනීලක අශුභය රතු 
සුදු ~ නිල්‌ වර්ණ මිශ්‍ර බැවින්‌ එහි උපදනා උද්ග්‍රහ නිමිත්ත ද බොහේ 
සෙයින්‌ කබර වර්ණ ඇති වැ (කබර පැල්ලම්‌ සහිත වැ) වැටහෙයි. ඒ 
උද්ග්‍රහ නිමිත්තෙන්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග නිමිත්ත වනාහි රතු -~ සුදු ~ නිල්‌ 
යන වර්ණයන්‌ අතූරෙන්‌ උත්සන්න වැ තුබූ වර්ණයට බලු වැ එක ම 
වර්ණයකින්‌ ප්‍රභාස්වර වැ වැටහෙන්නේ ය, 


8. විපුබ්බක අශුහ හාවනාව 


විපුබ්බක අශුභය යනු පූයා (සැරව) වැගිරෙන මළකුණයි. එය භාවනා 
කිරීමේදී උද්ධුමාතකාදියෙහි කී පරිද්දෙන්‌ ''චිපුබ්බක අසුභය - විපුබ්බක 
අසුභය''යි නිතර මෙනෙහි කළයුතු. මෙහි උපදනා ලඋද්ග්‍රහ නිමිත්ත පුයා 
වැගිරෙන්නාක්‌ මෙන්‌ චංචලව වැටහෙන්නේ ය. එයින්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග 
.නිමික්ත නිශ්චල වැ මනා වැ පිහිටියක්හු මෙන්‌ වැටහෙන්නේ ය. . 
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4. වචිච්ඡිද්දක අගශුහ භාවනාව. 


විව්ඡිද්දදකය හෙවත්‌ විශේෂයෙන්‌ සිදුරු චු මළසිරුර යුද්ධ භූමියෙහි 
හෝ සොරුන්‌ වසන වනයෙහි භහෝ රජුන්‌ වියින්‌ සොරුන්ගේ අත්‌ පා 
ආදිය සිඳුවනු ලබන වධස්ථානයෙහි හෝ සිංහ ව්‍යාඝ්‍රයන්‌ විසින්‌ මිනිසුන්‌ 
කා දමන වනයෙහි හො ලැබෙයි. එ බඳු තැනකට ගොස්‌ එය බලන 
කල්හි එක ම ශරීරය දෙකඩ වචැ දෙදිශාවෙක වැටී තිබුණ ද දෙදිගැ නො 
බලා එක්‌ බැල්මෙන්‌ දෙකඩ ම ඇසට හමුවේ නම්‌ ඒ මැනවි. “*විව්ඡිද්දක 
අසුභය - විව්ඡිද්දක අසුභය'' යනුවෙන්‌ එය මෙනෙහි කරනු. එසේ එකා~- 
චර්ජනයෙන්‌ කුණපය ඇස්‌ හමුවට නො එන්නේ නම්‌ ඒ කුණප සියතින්‌ 
නො අජල්ලා අන්‌ කියිවෙකු ලචා එක්තැන්‌ කරවා ගත යුතු ය. සියතින්‌ 
අල්ලන කල විශ්වාසයට පැමිණෙන්නේ ය. (පිළිකුල නැතිවන්නේ ය.) 
කුණප එක්‌ තැන්‌ කරවීමට කිසිවෙක්‌ නැතිනම්‌ දණ්ඩකින්‌ හෝ අහලක්‌ 
අතර සිටින සේ එක්‌ තැන්‌ කළ යුතු. එසේ එක්කොටැ (ළංකොට) 
"“*විච්ඡිද්දක අසුභය - විව්ඡිද්දක අසුභය'' යනුවෙන්‌ නිතර මෙනෙහි කළ 
යුතු. එසේ මෙනෙහි කරන කල්හි එයින්‌ උපදනා උද්ග්‍රහ නිමින්ත මැදින්‌ 
කැපුවා සේ වැටහෙන්නේ ය. උද්ග්‍රහ නිමිත්තෙන්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග නිමිත්ත 
මැදින්‌ කැපුවා සේ නොවැ සම්පූර්ණ ශරීරයක්‌ මෙන්‌ වැටහෙන්නේ ය. 


5. චික්ඛායිතක අගුභ හාවනාව 


'*වික්ඛායිතකය'" යනු බලු කපුටු ආදි සතුන්‌ විසින්‌ කන ලද මළ 
සිරුර යි. එය “චික්ඛායිතක අසුහය - වික්ඛායිතක අසුභය'' යනුවෙන්‌ 
මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා කළ යුතු මෙසේ නිරන්තරයෙන්‌ භාවනා කරන 
කල්හි එයින්‌ උපදනා උද්ග්‍රහ නිමිත්ත ඒ ඒ තැන බලු කපුටු ආදීන්‌ චිසින්‌ 
කන ලද්දක්‌ මෙන්‌ වැටහෙයි. ඒ උද්ග්‍රහ නිමිත්තෙන්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග 
නිමිත්ත පරිපූර්ණ ව වැටහෙයි. 


(. වික්ඛිත්තක අගශුහ භාවනාව 


මෙය ද විව්ඡිද්දකයෙහි කී පරිදි තැන තැන වීසිරී ඇති අශුභ කොටස්‌ 
වෙන කෙනෙකු ලවා හෝ නමා චියින්‌ ම හෝ කොටස්‌ දෙකක්‌ අතරැ 
අහලක්‌ අවකාශ සිටින සේ ළංකොට ගෙන “ංවික්ඛිත්තක අසුභය. - වික්‌- 
කිත්තක අසුභය'' යනුවෙන්‌ නිතර මෙනෙහි කළ යුතු. මෙසේ භාවනා 
කරන කල්හි එහි උපදනා උද්ග්‍රහ නිමිත්ත අතර සගිතවැ ම පෙනෙන්නට 


වෙයි. එයින්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග නිමිත්ත සම්පූර්ණ ශරීරයක්‌ මෙන්‌ වැට- 
හෙන්නේ ය. 


7. භත වචික්ඛිත්තක අශුභ භාවනාව 


මෙම අශුභය ද වචිව්ඡිද්දක ය මෙන්‌ සොරුන්‌ වසන වචනාන්තර ආදියෙහි 
ලැබෙයි. කඩු සැත්‌ ආදියෙන්‌ කපා කොටා නැන තැන විසුරුවන ලද 
අත්‌ පා ආදී අවයව අනෙකකු ලවා භෝ විව්ඡිද්දකයෙහි කී සෙයින්‌ අතින්‌ 
නො අල්ලා තමා වියින්‌ ම හෝ අතර අහලක්‌ සිටින සේ එක්කොට 
'"හතවික්ඛිත්තක අසුභය - හතවික්ඛිත්තක අසුභය'' යනුවෙන්‌ නිරතුරු 
මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා කළයුතු. එසේ භාවනා කරන කල්හි එයින්‌ 
උපදනා ථඋද්ග්‍රහ නිමිත්ත කඩු සැත්‌ ආදි ප්‍රහාර මුඛ සහිතව ම පෙනෙ යි. 
(වැටහෙ යි.) ඒ උද්ග්‍රහ නිමිත්තෙන්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග නිමිත්ත සම්පූර්ණ 
ශූරීරයක්‌ සේ වැටහෙයි. 


8. ලොහිතක අගුහ භාවනාව 


යුද්ධ මණ්ඩල හා කලකෝලාහලාදියෙහි දී වැදුණු අවි පහරින්‌ අන්‌ පෘ 
ආදිය කැපුණූ කල්හි ද, ගඩපෙළ ඇඳිය පැළුණු කල එහි මුඛයෙන්‌ 
(ලේ) වැගිරෙන කල්හි ද ලොභිතකය ලැබෙන්නේ ය. (මෙය දිවමන්‌ 
සිරුරෙහි ද ලැබිය හැකි වෙයි.) එ බන්දක්‌ දුක ''*ලොභහිතක අසුභය -~ 
ලොභිතක අසුභය'' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කළ යුතු ය. මෙසේ භාවනා කරන 
යොගාවචරයා හට උපදනා උද්ග්‍රහ නිමින්ත රක්‌ පැහැති ධජයක්‌ -- පතාකං 
යක්‌ සෙලවෙන්නාක්‌ මෙන්‌ වැටහෙයි. ඒ උද්ග්‍රහ නිමිත්නයෙන්‌ උපදනා 
ප්‍රතිභාග නිමින්ත නොසෙල්වෙන -- නොලෙලදෙන මනාව පිහිටි රක්තවර්ණ 
ධජයක්‌ ~- පනතාකයක්‌ මෙන්‌ වැටහෙයි. 


9. පුළවක අගුභ භාවනාව 


මළ දෙතූන්‌ දිනකින්‌ පසු ඇස්‌ කන්‌ ආදි වණ මුඛ නවයෙන්‌ පණු 
කැලන්‌ කඩා හැලෙන කල්හි පුළවචක අශුභය ලැබෙයි. නව ද බලු --කැණ- 
හිල්‌ -- මිනිස්‌ -- ගව -- මහිස -- ඇන්‌ ~ අස්‌ - පිඹුරු ආදීන්‌ ගේ මළකුණු වල 
ද ඒ තරමට මැ හැල්‌ බත්‌ රැසක්‌ මෙන්‌ පණු කැල සිටින්නේ ය. එ බැවින්‌ 
ඒ බලු කැණහිල්‌ ආදි සතුන්‌ ගේ හෝ ශරීර අතුරෙන්‌ ලැබුණා වූ යම්‌ 
කිසි ශරීරයෙක වැගිරෙන පණු කැල බලා “'පුළවක අසුභය - පුළචක 
අසුභය'' යනුවෙන්‌ නිතර මෙනෙහි කළ යුතූ. මෙහි උපදනා උද්ග්‍රහ 
නිමිත්ත සැලෙන්නා වූ පණූ කැලක (සමූහයක) ආකාරයෙන්‌ වැටහෙන-“~ 
නේ ය. ඒ උදූග්‍රහ නිමිනත්නෙන්‌ උපදනා ප්‍රතිභාග නිමිත්ත නිශ්චල වැ 
පිහිටි හැල්බත්‌ පිඩක්‌ මෙන්‌ වැටහෙන්නේ ය. 


මෙ ලක්දිව්‌ වැසි චුල්ලපිණ්ඩපාතික තිස්ස ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේට 
පණුවන්‌ වැගිරෙන ඇත්‌ කුණක්‌ දුකීමෙන්‌ එහි . උද්ග්‍රහ නිමිත්ත උපන්‌- 


නේ ය. 
(සිංහල වි. මා. ~ 280 පිට) 


30. අට්ඨික අශුභ භාවනාව 


අමු සොහොනෙහි දමන ලද ලේ~මස්‌ සහිත නහර වැලින්‌ බැඳුණු 
ඇටසැකිල්ල ය, නහර වැලින්‌ බැඳුණූ මස්‌ නැනි ලේ නැවරුණු ඇටං 
සැකිල්ල ය. නහර වැලින්‌ බැඳුණු මස්‌--ලේ නැනි ඇටසැකිල්ල ය, දිසා 
අනු දිසාවන්හි විසිරුණු ඇට සැකිල්ල ය, යනංෑංදඳදි වශයෙන්‌ අට්ධිකය 
හෙවත්‌ ඇටසැකිලි අශ්‍රභය නා නා ප්‍රකාර වෙයි. අට්ඨික භාවනාව වඬනු 
කැමැති යෝගාචචරයා එබඳු කිසියම්‌ ඇට සැකිල්ලක්‌ ඇති තැනකට 
උද්ධුමාතකාදියෙහි කී පරිදි යා යුතු. ගෙ:ස්‌ හාත්පස ගස්‌ ගල්‌ ආදී වශ- 
යෙන්‌ ද නිමිති සලකා ගත යුතු. නියම කරගත යුතු. එසේ හාත්පස 
නිමිති ගෙන “*මේ අට්ඨිකය'' ස්වභාව වශයෙන්‌ පිළිකුලයි සලකා වර්ණාදී 
එකොළොස්‌ ආකාරයෙන්‌ නිමිති ගත යුතුය. 


අට්ඨිකය වර්ණ වශයෙන්‌ සුදු යයි බලනහොක්‌ නිමිත්ත පිළිකුල්‌ වශ- 
යෙන්‌ නො වැටහෙන්නේ ය. ඔදුත කසිණය හා මිශ්‍රව මනා සේ වචැටහෙයි- 
එ බැවින්‌ සුදුපාට වශයෙන්‌ නොසලකා ඇට සැකිල්ල පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ ම 
බැලිය යුතු. ලිඞ්ශ වශයෙන්‌ ද උද්ධුමාතකාදියෙහි මෙන්‌ වයස්‌ වශයෙන්‌ ද 
සැලකිය නොහැකි වෙයි. එ බැවින්‌ මේ අතය, පා ය, හිස ය, බඩ ය, 
දසරුව ය, කටි ය, කලවා ය, කෙණ්ඩ ය කියා ලිඞ්ග වශයෙන්‌ නියම කළ 
යුතූ. මේ ඇටසැකිල්ල ළදරුවකුගේ ය, මේ තරුණයකුගේ ය, මේ වැඩි. 
විය පැමිණියකුගේ යයි වයස්‌ වශයෙන්‌ නියම කළ හැකි මුන්‌ අප්‍රකට 
බැවින්‌ නො ගන්නා ලද්දේය යි දන යුතු. මේ ඇට දිගය, මේ ඇට 
කොට ය, මේ ඇට සිවුරැස්‌ ය, මේ ඇට මහත ය, මේ ඇට කුඩා ය 
කියා සටහන්‌ වශයෙන්‌ නියම්‌ කටයුතු. ඳිශෑ වශයෙන්‌ ද අවකාශ වශයෙන්‌ ද 
නියම කටයුතු විධිය උද්ධුමාතකයෙහි , කී පරිදි දත යුතු. ඒ ඒ ඇටවල 
කෙළවර වශුයෙන්‌ පරිච්ඡෙද නියම කොට ඇට සැකිල්ලෙහි යම්‌ ඇටයක්‌ 
භාවනා සිතට ප්‍රකට වැ වැටභඟේ නම්‌ එහි නිමිත්ත ගෙන අර්පණාව ට 
පැමිණවිය යුතු, (අර්පණා උපදින තෙක්‌ භාවනා කළයුතු.) 


සන්ධි වශයෙන්‌ නිමිති ගත හැකි වන්නේ ඇට සැකිල්ලෙහි පමණෙකි. 
එක්‌ ඇටයෙක නො ලැබෙයි. එ බැවින්‌ සන්ධි වශයෙන්‌ නිමිති ගැනීම 
අනියත වෙයි. ලැබෙන පරිද්දෙන්‌ ගත යුතු. ඒ ඒ ඇටවල උස්‌ මිටි නැන්‌ 
ගෙන නින්නථල වශයෙන්‌ නියම කටයුතුයි. ප්‍රදේශ වශයෙන්‌ ''මම වළ 
තැන සිටියෙමි. ඇට ගොඩ තැන (උස්තැන) පිහිටියේ ය.'' කියා හො 
““මම ගොඩ නැන ය. ඇට වැළ තැනය'' කියා හෝ නියම කළයුතු. 
ඇට දෙකක්‌ එකට ගැළපුණු නැන්‌ බලා ඝන්ධඨි වශයෙන්‌ නියම්‌ කඉ්යුතූ 
චිචර (සිදුරු) වශයෙන්‌ නියම කිරීමේ දී ඇට දෙසක්‌ අතර සිදුරු වශයෙන්‌ 
නියම කළ යුතූ. . . මෙනෙහි කටයුතු. මෙ සේ ඩියලු ඇටසැකිල්ලෙහි 
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හො එක ම ඇටයෙකැ හෝ නුවණ හසුරුවා මේ ස්ථානයෙහි මේ ඇටය 
යි යනාදීන්‌ හාත්පසින්‌ නියම කටයුතු. මෙ සේ මෙනෙහි කරන කල්හි දු 
උද්ග්‍රහ නිමිත්ත නො වැටහේ නම්‌ නළල්‌ ඇටයෙහි සිත පිහිටුවා භාවනා 
කළයුතු. 


අට්ඨික කර්මස්ථානයෙහි මෙන්‌ ම සෙසු පුළවකා දී කර්ම්ස්ථානයන්හි ද 
එකොළොස්‌ ආකාර නිමිති ගැනීම යෙදෙන යෙදෙන පරිද්දෙන්‌ ගත යුතු ය. 


මේ අස්ථීික කර්මස්ථානය සම්පූර්ණ අවයව ඇති මනුෂායකු ගේ ඇට- 
සැකිල්ලෙක හෝ එක එක ඇටයක හෝ සිද්ධ චන්නේ ය. ඒ කවරෙක 
හෝ එකොළොස්‌ ආකාරයෙන්‌ නිමිති උගෙන '“*අට්ඨික අසුභ ය ~ අට්ඨික 
අසුභ ය'' යනුවෙන්‌ නිතර මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා කළයුතු, මේසේ 
භාවනා කරන කල්හි උද්ග්‍රහ ~ ප්‍රතිභාග නිමිති උපදනේ ය. සම්පූර්ණ 
ඇට සැකිල්ලෙහි උපදනා චූ උද්ග්‍රහ නිමිත්ත විවර (සිදුරුර සහිත වැ ද 
එහි ප්‍රතිභාග නිමිත්ත සම්පූර්ණ වැ ද පෙනෙනු ඇත. (චිවර නම්‌ අත්‌ හා 
කඳ අතර සහ දෙ පා අතර සහ දෙ ඇට අතර ය. ඇටසැකිල්ලෙහි ද 
එක ඇටයෙහි ද උද්ග්‍රහ නිමිත්ත බියජනක යි. පිළිකුල යි. ඒ දෙකේ ම 
ප්‍රතිභාග නිමිත්ත සෝමනස්ස ජනක යි. අගුභ කර්ම්ස්ථානයෙන්‌ ප්‍රථම 


ධ්‍යානය පමණක්‌ ලැබ ගත හැකි ය. ද්විතීය ධ්‍යානාදිය ලැබ ගත නො 
භැකි ය. 


අගුහ කර්ම්ස්ථානයෙන්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය පමණක්‌ ලැබීමේ හේතුව 


දශ විධ වූ අශුභාරම්ම ණය ම පිළිකුල්‌ ය. එ බැවින්‌ එහි සිත පිහිටුවා 
ගැනීම දුෂ්කර වෙයි. එහි සිත පිහිටුවා ගත හැක්කේ චිතර්ක බලයෙන්‌ මැ 
වෙයි. විතර්ක නැතහොත්‌ සිත එහි නොපිහිට යි. වේගයෙන්‌ ගලා බසින 
ගහෙහි ඔරුවක්‌ හෝ පාරුවක්‌ හෝ නවතා සිටුවිය හැක්කේ රිටි බල- 
යෙනි. රිටි නැනහොත්‌ නො රඳ යි. අසුභාරම්මණයෙහි සිත පිහිටුවන 
විතර්කය ද එබඳු ය යි දත යුතු. එ බැවින්‌ දස වැදෑරුම්‌ අශුභ අරමුණු 
භාවනාවෙන්‌ මැ ලැබිය හැක්කේ ප්‍රථම ධ්‍යානය පමණ යි. ද්චිතීය ධ්‍යානාදි- 
යෙහි විතර්ක නැති බැවින්‌ එය නො ලද හැකි ය. අශුභයක්‌ අරමුණු කොටැ 
භාවනා කිරීමෙන්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය පම්ණක්‌ ලැබ ගත හැකි වීමේ හේතුව, 
එහි විතර්ක ය යෙදී සිටීම යි. ප්‍රථම්‌ ධ්‍යානයෙහි ප්‍රීතිය ද යෙදී ඇත. 


පිළිකුල්‌ අරමුණෙහි ප්‍රීති සහගත ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබෙන්නේ කෙ සේ ද? 


අශ්‍රභ කර්මස්ථානය වඩනු කැමැති යෝගාවවරයා “*ඒකාන්තයෙන්‌ ම්‌ 
මම්‌ මේ ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ ජරා මරණයන්ගෙන්‌ මිදෙන්නෙමි'*යි අශ්‍රභ භාවනා- 
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වෙහි ආනිසංස දක්නා සුලු. බැවින්‌ ද, නීවරණ නැමැති කෙලෙස්‌ තැවීම්‌ 
නැසූ හෙයින්‌ ද ප්‍රීති සොම්නස්‌ උපදනේ ය. “මම මෙයින්‌ බොහෝ වැටුප්‌ 
ලැබැ මතූ සැප විඳින්නෙමි''යි පිළිකුල්‌ කටයුතු අසුචියෙහි ප්‍රීති සොම්නස්‌ 
උපදවන කසළ ශෞධකයකු මෙන්‌ ද, “මින්‌ මතු සැපසේ වෙසෙන්නෙමි:'' 
යි වමන -~- විරේකයෙහි සොම්නස්‌ වන රොගියකු මෙන්‌ ද ප්‍රතිපදුයෙහි 
ආනිසංස දක්නා සුලු යෝගාවචරයා පිළිකුල්‌ අරමුණෙහි ද සොමනස්සය ම 
උපදවයි. 


අගුභ ලක්ෂණ: අංක 11 හේ පත්‍රිකාවෙහි 8 වෙනි පිටුවේ සඳහන්‌ 
වැ ඇත. මෙසේත්‌ සලකනු මැනවි. 


1 “යථාභි පුප්විතං දිසචෘ සිගාලො කිංසුකං වනෙ, 
මංස රුක්ඛො මයා ලද්ධෙං--ඉති ගන්ත්චාන වෙගසා, 


2, පතිතං පතිතං පුප්ඵං , - ඩ්සික්වා අතෝිලොලුපො 
නයිදං මංඝසං අදුං මංසං -- යං රුක්ඛස්මින්ති ගණ්හති'' 


මස්‌ කෑමෙහි ගිජු වූ ජර සිවලා මස්‌ සොයමින්‌ කැලේ යන්නේ පිපුණූ 
රතුපාට මලින්‌ ගැවැසී ගත්‌ එරබදු ගසක්‌ දුරදී ම දකැ, '*මම මස්‌ රුකක්‌ 
ලදිමි” යි සතුටු වැ වේගයෙන්‌ දුවගොස්‌ ගසින්‌ වැටුණු මල්පෙති 
හෝ මල්පොකුරු මස්‌ ය යි සිනා කටින්‌ ඩැහැගෙන සපා *“*හෝ! හෝ!!! 
මේ මස්‌ නොවෙයි. අර ගසේ එල්ලෙමින්‌ තිබෙන්නේ මස්‌ වැදුලිය ~ 
මස්‌ පෙතිය ''යි වරදවා සිතා කට ඇර උඩ බලා ගෙනැදඉණසිටින්නාක්‌ 
මෙන්‌, 


8. '*කොට්ඨාසං පතිතං යෙව ~ අසුභන්ති තථා බුධො 
අගහෙත්‌චාන ගණණ්හෙයා - සරිරට්ඨම්පි කං තථා'' 


ගරීරය අශුභ යයි මෙනෙහි කරන නුවණැති යෝගාවචරයා ශරීරයෙන්‌ 
පිටනකට වැටෙන කෙළ, සෙම්‌, සොටු, මළ, මූත්‍ර කොටස්‌ පමණක්‌ නොවැ 
ශරීරයෙහි ඉතිරි වැ නිබෙන කෙස්‌, ලොම්‌ ආදී කොටස්‌ සියල්ල මැ පිළි- 
කූල්‌ මලකුණු සේ අශුභය යි වටහා ගන්නේ ය. 


4 *"**ඉමංහි සුභතො කෘායං ~ ගහෙත්වෘ තත්ථ මුච්ඡිතෘ 
බාලා කරොන්තා පෘෂානි -- දුක්ඛා න පරිමුච්චරෙ 


5. තස්මා පස්සෙයා ඉමෙධාවචී -- ජීවතො වා මතස්සචෘ 
සභාවං පුති කායස්ඝ -- සුභභාවෙන චස්ජිතං 


මේ කුණු කය සුභ වස්තුවක්‌ යයි මෝහයෙන්‌ මුළා වීමෙන්‌ නණ්හා, 
දිට්ඨි, මානයන්ගෙන්‌ මෙය මමය, මාගේ ය, ඉතා සුභ යයි තඳින්‌ අල්වා 
ගෙන තෘෂ්ණාවෙන්‌ මුසපත්‌ වැ, පව්‌ කරන බාලයෙ (අඥානයෝ) සසර 
දුකින්‌ හා අපාය දුකින්‌ ද නො මිදෙන්නැහ. 


එහෙයින්‌ ජීවත්‌ චන්නා වූ හෝ මැරුණා වූ හෝ සුභ බවෙක්‌ නැති 


මේ කුණු ශරීරයේ පවත්නා වූ පිළිකුල්‌ ස්වභාවය නුවණැති යෝගාවචර 
තෙමේ සිහිනුවණින්‌ බලන්නේ ය. 


0. “'දුග්ගන්ධො අසුචි කෘායො - කුණපො උක්කරූපමො 
නින්දිකො චක්ඛු භුතෙහි -- කායො බාලාභහි නන්දිකො'' 


මේ කය දුර්ගන්ධ ය. අසුචියක්‌ ය. මළකුණක්‌ වැනි ය. කසළ ගොඩ්ක්‌ 
වැනි ය. මල මූත්‍ර පිරුණු වැසිකිළියක්‌ වැනි ය. ඤාණවන්තයන්‌ විසින්‌ 
නින්දු කරන ලද්දක්‌ ය. එහෙත්‌ නුවණ මද -- අන්ධබාල මෞඩයන්‌ වචිසින්‌ 
මෙය ඉකා ශුභ වස්තුවක්‌ ය යි වැළඳ ගෙන ආස්වාද කරනු ලැබේ. 


?. අල්ල චම්ම පටිච්ඡන්නො -- නවද්චෘෟරො මහාවණො 
සමන්තතොෞ පග්‌ඝරති -~- අසුචි පුතිගන්ධඨියෙ"' 


මේ කය තෙක්‌ සමකින්‌ වැසී ඇන්නේ ය. මෙහි අසුචි වෑහෙන දොරටු 
නවයක්‌ ඇන්තේ ය. මෙය කුණු වූ මහ වණයක්‌ වැනි ය, මේ කඹින්‌ 
'කුණු ගඳ හමන අසුචි වැගිරෙන්නේ ය. 


8. ''සචෙ ඉමස්ස කායස්ස -~- අන්තෞ බාහිරකෞ සියා 
දණ්ඬං නුන ගහෙත්වාන ~ කාකෙ සොණෙව චාරයෙ'' 


මේ කය ඉතා පිළිකුල්‌ නිසා ම මෙහි ඇතුළු පැත්ත පිට පැන්නට හැරි 
තිබේ නම්‌, (එය රක්නා පිණිස) ඒකාන්තයෙන්‌ ම දඬු මුගුරු ගෙන කපුටු 
බලු ආදී සතුන්‌ එළවා දමන්ට සිදුවන්නේ ය. 


එ බැවින්‌ නුවණැති යෝගාවචරයා විසින්‌ දිවමන්‌ සිරුරෙකැ හෝ මළ 
සිරුරෙකැ හෝ අශ්‍රභාකාරය පෙණෙන කිසියම්‌ කොටසෙකැ සිත පිහිටුවා 
උද්ග්‍රහ ~ ප්‍රතිභාග නිමිති ගෙනැ භාවනා කොට ධ්‍යාන උපදවා ගත යුතු ය. 


තවත්‌ ප්‍රශ්නයක්‌. 
එක්‌ එක්‌ අවස්ථාවන්හි එක්‌ එක්‌ වේශයෙන්‌ පෙනී සිට අතුරුදහන්‌ වන 


රකුසකු මෙන්‌ මේ ශරීරය ද උද්ධුමාතකා දී අනික්‌ අනි ක්‌ විකාරයකට පැමිණ 
විනංශයට පත්වන්නේ ය. එ සේ විනාශයට පත්‌ වන්නා වූ ශරීරය, අභි- 


8 


ධර්ම දේශනාවෙහි දස වැදෑරුම්‌ අශුභයක්‌ වශයෙන්‌ ද, ම්හා සතිපට්ඨාන 
සූත්‍රාන්ත දේශනාවෙහි නව වැදෑරුම්‌ අශ්‍රභයක්‌ (සීවටීකයක්‌) වශයෙන්‌ ද 
දක්වා වදු ළේ කවර අර්ථයක්‌ සඳහා ද? 


උත්තරය : 


මේ දෙතැන ම පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ ද අශ්‍රභ වශයෙන්‌ ද ශරීරය එකක්‌ ම්‌ ය 
එහෙත්‌ කර්මස්ථාන වශයෙන්‌ දෙයාකාර වෙයි. එනම්‌ සම්ථ හා විදර්ශනා 
වශයෙනි. අභිධර්ම දේශනාවෙහි රූපාවචර චිත්තොත්පාදය (රූපාචචර 
ධ්‍යාන) සඳහා වැඩිය යුතු ශමථ කර්මස්ථාන වශයෙන්‌ දේශනා කළ 
සේක. එය ම දසවැදෑරුම්‌ රාගචරිතයාට සප්පාය පිණිස පරොපක්‍රමයෙන්‌ 
වන ශරීරයාගේ විනාශය දක්චීමක්‌ සමග දස ප්‍රකාරයකින්‌ දෘක්චූ සේක. 
මහා සතිපට්ඨාන සුත්‍ර*යහි ශරීරයාගේ ම ස්වයං කෘත්‍ය වශයෙන්‌ සිදුවන 
නවාකාර චිනාශය පමණක්‌ දුක්‌ වූ සේක. එළු ද ආදීනවානුපස්සනා වශයෙන්‌ 
වදාළ බව “*සීවටීකානං පන ආදීනවාකුපස්සනා වසෙන වුත්තක්කා'' යන 
සතිපට්ඨාන අටුචා පාඨයෙන්‌ පැහැදිලිවෙයි. (පපඤ්ච සුදනී ~ 1 ~ 1980 
මුද්‍රණය 5247 පිටුව) 


තව ද සීවටථීක නවයෙහි: '*මළ සිරුරු - ඇටසැකිළි ඇතුළක්‌ වුවත්‌ ඒවා 
උපමා වශයෙන්‌ ම මිස මෙනෙහි කළයුතු කර්ම්ස්ථාන වශයෙන්‌ ඇතුළක්‌ 
නො කළහ. උපමෙයා වූ ස්වකීය කය ම මෙනෙහි කළයුතු වූ කර්ම- 
ස්ථානය වෙයි. එහෙත්‌ සවිඤ්ඤ්‍යණක වූ ස්වකීය කයෙහි අවිඤ්ඤැණක 
මෘත ශරීරයෙහි මෙන්‌ අර්පණා ධ්‍යානය නොලැබිය හැකිය. උපචාර 
සමාධි මාත්‍රයක්‌ ම ලැබිය හැකි ය. එ හෙයින්‌ මෙ තන්හි සීවථික කොටස්‌ 
නවය අර්පණා කර්ම්ස්ථාන වශයෙන්‌ දෙසුවා නොව ආදීනවානුපස්සනා 
වශයෙන්‌ ම දෙසූහ''යි මහා සීව මහාස්ථවිර ස්වාමීන්‌ වහන්සේ කීහ, 
(පපඤ්ච සුදනී -- 1--1986 මුද්‍රණය 269 පිටුව) 


තව ද '*ආශ්වාස -- ප්‍රශ්වාස'"" වාතය හෝ උදරයේ “පිම්බීම්‌ -- හැකිලීම" 
හෝ අරමුණූ කොට විදර්ශනාවට බැසගත්‌ ශුද්ධ විදර්ශය යෙොගාවචරයා 
සියලු කායික ක්‍රියා -~- සිදුවීම්‌ සමග සදොරෙහි ගැටෙනතාක්‌ අරමුණූ ද 
මෙනෙහි කරමින්‌ භාවනා කරයි. එ සේ භාවනා කරන කල්හි තමා ගේ 
සම්පූර්ණ ශරීරය ම හෝ ශරීරයේ යම්‌ කිසි ප්‍රදේශයක්‌ හෝ ඉදිමිගෙන 
එන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, ඉදිමී තිබෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, සම ගැළවී ඇකිලී යන්නාක්‌ 
මෙන්‌ ද, මස්‌ කැටි -- මස්‌ වැදලි ගැළවී ඇද හැලෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, මස්‌ 
දියවී යන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, ශරීරයෙන්‌ ලේ සැරව වැගිරෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, 
පණුවන්‌ වැගිරෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, තමා නිර්වස්ත්‍රව සිටින්නාක්‌ මෙන්‌ ද, 
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ශරීරය මස්‌ ලේ නැති ඇටසැකිල්ලක්‌ මෙන්‌ ද, අත්‌ පා ආදි අවයව 
ගැළවී වෙන්‌ වී තිබෙන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, මුළු සිරුරම සුණු විසුණු වී යන්‌- 
නාක්‌ මෙන්‌ ද යනාදී නොයෙක්‌ ආකාර චිකාර පෙණෙනු ඇත. බලවත්‌ 
ආත්ම ස්නේහයෙන්‌ හා මුල්‌ බැසගත්‌ සක්කාය දෘෂ්ටියෙන්‌ යුත්‌ යෝගා 
චචරයොෝ මෙ බඳු අවස්ථාවල දී බියපත්‌ වෙන්‌. නුවණැති යෝගාවචරයෝ 
බියපත්‌ නොවෙක්‌. ඒ ආකාර චිකාර ඇති සැටියෙන්‌ මෙනෙහි කරක්‌. 
එසේ මෙනෙහි කරන යෞොගාවචරයාට ශරීරයේ පිළිකුල්‌ බව වැටහෙයි. 
ආදීනව වැටහෙයි. ඔහු ශරීරය කෙරෙහි කළකිරෙතනි. 


ධ්‍යානයෙන්‌ නැගී සදොරෙහි පහළ වචන කාක්‌ අරමුණූ භා කායික ක්‍රියා 
සිදුවීම්‌ සියල්ල නො හැර මෙනෙහි කරමින්‌ විදර්ශණා වඩන සමථයානික 
යෞොගාවචරයාට ද එ බඳු දඛීම්‌ -- දුනීම්‌ - වැටහීම්‌ ඇති විය හැකිය. ඒ 
යොගාවචරයනට ඉඳිමීම්‌ ආදී එක්‌ එක්‌ ආකාරයෙන්‌ පෙන්නුම්‌ කළේ 
ශරීරය පිළිබඳ වූ අනිත්‍ය දුක්ඛ අශුභ අනාත්ම යන ලක්ෂණයන්‌ අතුරෙන්‌ 
එකෙක්‌ එකෙක්ම ය. 


ඉඳින්‌ යෝගාවචරයා ඉදිමුණු මළ සිරුරු ආදී අශුභයන්‌ පෙර දක 
ඇතියෙක්‌ නම්‌, භාවනා කරමින්‌ සිටියදී නමා ගේ ශරීරයෙන්‌ ම මතු චී 
එන ඉදිමීමාදී අශුශු ලක්ෂණයන්‌ ප්‍රකට වන කල්හි ඔහු ගේ සිහිය ඒ 
දුක පුරුදු අසුභාරම්මණයෙහි ද නිරුන්සාහයෙන්‌ ම එළඹ සිටියි. එවිට 
ඒ යෞොගාවචරයා ඒ අශුභය තමා හා .උපමා කොටැ කල්පනා කරයි. 
මෙනෙහි කරයි. එකලැ ඔහුගේ සිහි නුවණ දියුණු වෙයි. ආදීනව දකියි. 
එය නමාගේ ශරීරය හා නැවත නැවන සසලථා බලයි. කළකිරෙයි, ඒ 
යොගාවචරයා යම්‌ අවස්ථාවක සියැසින්‌ ම මළකුණක්‌ දක්නේ චේ ද, 
එ කෙණෙහි භාවනා බලයෙන්‌ තියුණූ වූ ඔහු ගේ සිහිය ඒ අශ්‍රභය වෙත 
එළඹ සිටියේ වෙයි. එවිට ඔහු මෙ සේ සිහි කරයි. '“*“මා ගේ ශරීරය ද 
මෙ බඳු ස්වභාව ඇන්නේ ය. මෙ බඳු ස්වභාවයට පැමිණෙන්නේ ය. 
මෙ බඳු ස්වභාව නො ඉක්ම වැ සිටියේ ය'' කියා යි. 


මෙසේ මෙනෙහි කිරීම සඳහා ''සෙයාංථාපි භික්ඛවේ පස්යො සරිරං 
සිවටිකාය ජඞසිතං එකාහ මතං වා--පෙ-සො ඉමමෙව කායං උපසංහරකි, 
අයම්පි ඛො කායො එවං ධම්මෝ, එවං භාවී, එතං අනත්ීතෝ'ති ඉති 
අද්ක්‍ඞක්කතං වා කායෙ කායානුපස්සී විහරති. බහිද්ධා චා කායෙ කායා- 
නුපස්සී චිහරති ~පෙ~'' යනාදිය වදාළ සේක. 


'((මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රය) 
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මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රයෙහි සීවටථික නමින්‌ දේශනා කළ අශුභ භාවනාව, 
විදර්ශණා ඤාණ සභ ලෞෝකෝත්තර ධර්මයන්‌ ගේ ප්‍රතිලැභය සඳහා ද, 
අනිධර්‌ මයෙහි සඳහන්‌ දස අශුභ භාවනාව රූප භචවොත්පත්තියට හේතු 
වන්නා වූ ප්‍රථම ධ්‍යාන ප්‍රතිලාභය සඳහා ද දේශනා කළ සේක. ඒ යෝගා- 
වචර තුමා යම්‌ කලෙක්‌ හි ප්‍රථම ධ්‍යානයට පැමිණ වෙසේ ද එ සමයෙහි 
ස්පර්ශය ආදි සපණස්‌ කුසල්‌ දහම්‌ කෙනෙක්‌ උපදනැහ. 


ස පණස්‌ කුසල්‌ දහම්‌ 


බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ මෙ සේ වදුළ සේක. *“*එ සමයෙහි ස්පර්ශය 
වෙයි, වෙදනාව වෙයි, සංඥාව වෙයි, චෙතනාව වෙයි, චිත්තය වෙයි, 
විතර්කය වෙයි, චිවාරය වෙයි, ප්‍රීතිය වෙයි, සුඛය වෙයි, චිත්තයා ගේ 
එකාග්‍රතාව වෙයි, සද්ධින්ද්‍රිය වෙයි, විරියින්ද්‍රිය වෙයි, සතින්ද්‍රිය වෙයි, 
සමාධින්ද්‍රිය වෙයි, පඤ්ඤින්්‌ද්‍රිය වෙයි, මනින්ද්‍රිය වෙයි. සොමනස්සින්ද්‍රිය 
වෙයි, ජීවිතින්ද්‍රිය වෙයි. සමාකක්දෘෂ්ටිය වෙයි. සම්‍යක්‌ සංකල්පය වෙයි, 
සමා්‍යග්‌ ව්‍යායාමය වෙයි, සම්‍යක්‌ ස්මෘතිය වෙයි, සම්‍යක්‌ සමාධිය වෙයි, 
සද්ධා බලය වෙයි, වීර්ය බලය වෙයි. ස්මෘති (සති) බලය වෙයි. සමායි 
බලය වෙයි. ප්‍රඤා බලය වෙයි. හිරි බලය වෙයි, ඔත්නප්ප බලය වෙයි, 
අලෞොෝහය වෙයි, අද්වේෂය වෙයි, අමෙ;හය වෙයි, අනභිද්‍යාව වෙයි, 
අව්‍යාපාදය වෙයි. සමාඝගග්දෘෂ්ටිය වෙයි, හිරිය වෙයි, ඔත්තප්පය වෙයි. 
කායපස්සද්ධිය වෙයි, චිත්ත පස්සද්ධිය වෙයි, කාය ලහුතාව (සැහැල්ලු 
බව) වෙයි, චින්ත ලහුතාවය වෙයි, කාය මෘදුත්වය වෙයි, චින්ත මෘදුත්වය. 
වෙයි, කායකර්‌ මණ්‍යාත්වය වෙයි, චිත්ත කර්ම්ණ්‍යත්වය වෙයි, කාය 
ප්‍රගුණත්ව (පුහුණු බව) වෙයි, චිත්ත ප්‍රගුණත්වය වෙයි, කාය සෘජුත්වය 
වෙයි, චිත්ත සෘජුත්වය වෙයි, ස්මෘතිය (සතිය) වෙයි. සම්පජඤ්ඤය වෙයි, 
ශම්ථය වෙයි, විදර්ශනාව වෙයි. ප්‍රග්‍රංහය (අනුබල දීම) වෙයි, අචික්ෂේපය 
වෙයි. මේ සපණස්‌ ධර්මයන්ගෙන්‌ අන්‍ය වූ ඡන්දය, අධිමොක්ඛය, මනිසි- 
කාරය, තත්‍රම්ජ්ක්‍හත්තතාය යන පටිච්චසමුප්පන්න ධර්මයෙ ද වෙත්‌. එ 
බැවින්‌ සියල්ල සම සැටකි. 


එක සිතක එකවර චෛතසිකයෝොෝ සැටදෙනෙක්‌ කනො යෙදෙන්නැහ. 
එක සිතක එකවර යෙදෙන උපරිම චෛතසික සඞ්ඛ්‍යාව 96 කට වැඩි 
නොවේ. ප්‍රථම ධ්‍යානයට පැමිණ වෙසෙන කල්හි එස්සාදි මෙතෙක්‌ ධර්ම- 
යෝ වෙත්‌ යයි වදුළේ ඒ ධර්මයන්‌ ගේ පද පිළිවෙල අනුව ය. ඇතැම්‌ 
චිට යෙදෙන්නාහ. ඇතැම්‌ චිට නොයෙදෙන්නැහ. ප්‍රථම ධ්‍යාන සිතෙහි 
එකවර යෙදිය හැකි වැඩිම චෛතසික ගණන 885 යි. එනම්‌: අනාංසමාන 
චෛතසික දහතුන සහ චිරති ත්‍රය හැර අනෙක්‌ සෙඟභන චෛතසික 55 ය. 
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යථොක්ත සම්සැට ධර්මයන්‌ කෙරෙන්‌, යේවාපනක වශයෙන්‌ ගනු 
ලැබූ ඡන්දු දී පටිච්චසමුප්පන්න ධර්ම සතර ඉවත්‌ කළ කල්හි ධර්ම 
56 ක්‌ ලැබෙයි. පෙළෙහි වදාළේ ඒ 56 පමණයි. එය ද 56 ක්‌ වූයේ කෘතා 
වශයෙනි. ධර්ම වශයෙන්‌ ලැබෙනුයේ සමතිසෙකි. පහත සඳහන්‌ සටහන 
බලන්න. 


කෘතාං ධර්ම සටහන 
කෘත්‍ය 1 බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම්‌ 18 ~~~ කෘත්‍ය 18යි. 
කෘත්‍ය 2 බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම 0? --- කෘත්‍ය 14යි. 
කෘත්‍ය 98 බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම 01 ~~~ කෘත්‍ය 058යි. 
කෘත්‍ය 4 බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම 02 ~~~ කෘත්‍ය 08යි. 
කෘත්‍ය 6 බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම 01 ~~- කෘත්‍ය 06යි. 
කෘතා ? බැගින්‌ යෙදෙන ධර්ම 01 -~- කෘත්‍ය 07යි. 


මුඵ ගණන ධර්ම 580 ~~~ කෘත්‍ය 96යි. 


(විස්තර; ධම්මසඞ්ගණි අට්ඨකථා ~ 186 පිටුව, පදයක්‌ පාසා විස්තර 
එහි 114 පිටුවේ සිට.) 


**සමුදය ධම්මානුපස්සී චා විහරති, වය ධම්මානුපස්සී චා චිහරති'' යනාදි 
වශයෙන්‌ නවසීවටථීකයෙහි වදුළ විදර්ශණා කා ශ්ඩය දස අශුභයෙහි නො 
වදාළ සේක. එහෙත්‌ යම්‌ යෝගාවචර කෙනෙක්‌ දස අශුභයන්‌ අතුරෙන්‌ 
යම්‌ අශ්‍රභයක්‌ අරමුණු කොට උපචැර සමැධිය හෝ අර්පණා සමාධිය 
හෝ උපදවා එහි පිහිටා සිට විදර්ශනා වඩන්නාහු නම්‌ ඔහු නොබෝ 
කලකින්‌ ම, අවකාශ වශයෙන්‌ අවීචියෙහි පටන්‌ භවැග්‍රය දක්වා ද, ධර්ම 
වශයෙන්‌ ගොත්‍රභූ චිත්තය දක්වා ද චිහිදි පැතිරී පචත්නා වූ කාමාසුව, 
භවාසුව, දෘෂ්ට්‍යාසුව (දිට්ඨ:සව) , අවිද්‍යැසුව යන සිවු වදෑරුම්‌ කර්මික්ලේශ-~ 
යන්‌ මැර්ගඥඤාණයෙන්‌ වියලවා ශාන්නි ලක්ෂණ අමෘත මහා නිර්වාණ නමැති 
අභය පුරයට සුව සේ පැමිණෙන්නාහ යි දතයුතු. 


එසේ ම නව සීවථීකයන්‌ අතුරෙන්‌ යම්‌ අශුභයක්‌ අරමුණු කොට 
උපචාර -- අර්රණා සමාධි උපදවා එහි පිහිටා සිට විදර්ශනා වඩනු රිසි 
යෞොගාවචර කෙනෙක්‌ වෙත්‌ නම්‌ ඔහු ද සුවසේ නිවන්‌ පුර පිවිසෙන්නාහ. 


මේ එයට නිදසුනෙකි. *'එක්‌ තරුණ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ නමක්‌ සාමණේර 
යකු සමහ දුහැටිදඬු පිණිස ගියේය. සමණේර තැන මඟින්‌ ඉවත්‌ වැ ඉදිරිං 
යට යන්නේ අශුභ නිමික්තක්‌ දක භාවනා කොට ප්‍රථම ධ්‍යානය උපදවා 
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ඒ ධ්‍යානය ම පාදක කොට සංස්කාරයන්‌ මෙනෙහි කළේය. එසේ 
මෙනෙහි කරන කල්හි උන්වහන්සේ අනාගාමි ඵලයට ද පැමිණියහ. 
එතෙකින්‌ නො නැවතී මතුමඟ පිණිස ද භැවනා කළහ. එකලැ තරුණ 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේ ඔහු නො දෑක “'සාමණේරය''යි හඬ ගැසූ හ. සාමණේර 
යන්‌ වහන්සේ ඒ හඩ අසා “මා පැවිදි චූ දින පටන්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ 
නමක්‌ දෙ වරක්‌ කථා කරන තුරු පමා නෙං:වුයෙමි. එ හෙඹින්‌ අන්‌ 
දවසෙක රහත්‌ මහ උපදවන්නෙමි යි සිතා, “කිම ? ස්වැමින්‌ වහන්සැ”'යි 
පිළිවදන්‌ දුන්හ. නැවත, එව'යි කී කල්හි එක්‌ බසින්‌ ම අවුත්‌ “*ස්වැමීනි! 
පළමු කාට මේ මහින්‌ ගොස්‌ මා සිටි පෙදෙසෙහි මොහොතක්‌ පෙරදිගට 
අභිමුඛව සිට බැලුව මැනවැ''යි කීහ. ඒ තරුණ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ ;; 
එසේ කොට සාමණේරයන්‌ වහන්සේ පැමිණි විශේෂයට ම පැමිණියාහ.'' 


(සතිපට්ඨාන අට්ඨකථා) 


'*මෘ පමාදමනුයුඤ්ජෙථ -- මා කාම්රති සන්ථවං 
අප්පමක්තො හි ක්‍ෲයන්කො - පප්පොති විපුලං සුඛං'' 


(ධම්මපද අප්‍රමාද ව.) 


ප්‍රමාදයෙන්‌ කල්නොයවවු! කාමයෙහි ඇලී යෙදී නො වසවු! නො පමාව 
ධ්‍යාන භාවනා කරන නැනැත්කා මහත්‌ වූ නිවන්‌ සැපයට පැමිණෙයි. 


මහග්ගත කුසල්‌ උපදවන අගුභ භාවනා 
නිමි 


ගෙ ායාාෂපාකාාායාක් යාකා හහා කක්‍ඤපාකානය-ස෴ාං෴ාාාපාාාකාකාිාා෴෴්‌෴ස෴ ණ තකා ෴යයයභා෴ය කාය... 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 159, මීතිරිගල නිස්සරණවන සංරක්ෂක 
මණ්ඩලයේ ගරු භාණ්ඩාගාරික, හෝමැංගම සරසවචි වෙළලසැල හිමි සත්‌ 
ගුණවක්‌ එම්‌. ඩී. එස්‌. පෙරේරා . මහත්මයා විසින්‌ ස්වකීය ජන්මදිනය 
(1988--08--51) නිමිති කොට දයාබර දෙම වුපියනට නිවන්සුව පතා සම්බුද්ධ 
ශාසනයේ චිරස්තිථීය පිණිස, දෙහිවල නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවෙට්‌) 
ලිමිටඞ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 
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ශ්‍රි කලයාණ්‌ යොගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදේශූ පත්‍රිකා ~ අංක 13 
(ශ්‍රී බු: ව: 2582 වප්‌ පුර 15 --- (1988. 10.24) 


නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස, 


බුද්ධානුඝ්ඝති භාවනාව, 


*“ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මා සම්බුද්ධෝ විජ්ජාචරණ සම්පන්නෝ? 
සුගතෙො ලොකවිදූ අනුක්තරොෝ පුරසදම්ම සාරටි සත්ථා දෙවමනුස්සානං 
බුද්ධෝ භගවා' තු 


අංක 12 පත්‍රිකාවෙන්‌ අශුභ කර්මස්ථාන භාවනාව ක්‍රියා නිම්‌ 
කෙළෙමු. ඊ ළඟට බුද්ධානුස්සති, ධම්මානුස්සති, සංඝානුස්සති, සීලානු- 
ස්සත, චාගානුස්සති, දෙවතානුස්සති, මරණානුස්සති, කායගතාසති, ආනා~ 
පානසති, උපසමානුස්සති යන දස අනුස්සති කර්මස්ථානයන්‌ ඉඳිරිපත්‌ කරමු, 


මේ දස අනුස්සති කර්මස්ථානයන්‌ අතුරෙන්‌ ප්‍රම්ඛස්ථානයෙහි ලා 
ගැනෙනුයේ බුද්ධානුස්සති යයි. එ පමණක්‌ නොවැ සියලු යෞගාවචරයන්‌ 
විසින්‌ අවශ්‍යායෙන්‌ ම වැඩිය යුතු ආරක්ෂක භාවනා සතරෙහි ද සමථ 
විපස්සනා භාවනෘ දෙකෙහි වූ පූර්වකෘත්‍යයෙහි ද බුද්ධ.නස්සතිය පමුඛ- 
ස්ථානයෙහි සිටියි. මෙසේ සම සතලිස්‌ කමටහන්‌ හිම මුලින්‌ සිටිනුයේ 
බුද්ධානුස්සතිය යි. 


අනුස්සති නම්‌ නැවත නැවත සිහි කිරීමයි. සිහිය ම්‌ නැවත නැවත 
උපදනා බැවින්‌ අනුස්සති නම්‌ වේ. හැම තැනට ම අනුරූප වූ -- යෝග්‍ය 
වූ අර්ථයෙන්‌ ද අනුස්සති නම්‌ වේ. පැවැතිය යුතු තන්හි ම පවත්නා 
බැවින්‌ සැදැහැයෙන්‌ සසුන්‌ වන්‌ කුලදරුවනට සුදුසු චූ සතිය අනුස්සතිය යි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ අපරිමිත ගුණස්කන්ධය හෝ එහි එක්‌ ගුණයක්‌ 
හෝ අරමුණුකොට උපදනා සතිය බුද්ධානුස්සතිය යි. ඒ අනුව නැවත 
නැවත සිහි කිරීම බොහො කොට සිහිකිරීම බුද්ධානුස්සති භාවනාව යි. 
එය බුදුගුණ භාවනාව නමින්‌ ද වහරනු ලැබේ. 


බුදු ගුණයෙන්‌ සිත වැඩෙන සැටි 

යම්‌ කෙනෙක්‌ යම්‌ යම්‌ ආකාරයකින්‌ බුදුගුණ සිහි කෙරේ නම්‌, ඔහුර-ං 
ගේ සිත රාගයෙන්‌, ද්වේෂයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ නො පෙළෙන්නේ ය. 
බුදුගුණ අරමුණු කොට ඇනි ඔහුගේ සිත එ කල්හි සෘජුව ම පවත්නේ ය, 
රාගාදී කෙලෙසුන්ගෙන්‌ පෙළුමක්‌ නැති බැවින්‌ ඔහු ගේ කාමාදි ක්ලේශයෝ 
චිෂ්කම්භිත වෙති. සිත කර්ම්ස්ථානයට අහභිමුඛවැ සෘජු වූ බැවින්‌ විතර්ක 
~චිචාරයෝ බුදු ගුණයට ම නැඹුරුව සිටින්‌. එසේ බුදුගුණ චිතර්කනය 
(සිහිකරන කල්හි උපචාර ධ්‍යානය ගෙන දෙන බලවන්‌ ප්‍රීතිය උපදනේය. 
එ කල්හි යෝගාවචරයා ගේ කාය ~ චිත්ත දරථයෝ සංසිඳෙන්නා හ. දරථ 
සංසිඳීමේන්‌ කායික වූ ද චෛතඥඝික වූ ද සුවය උපදනේය. (දරථ නම්‌ 
චිත්ත චෛතයසිකයන්‌ ගේ දාහය හෙවත්‌ දවිල්ල යි.) සුඛිත වීමෙන්‌ සිත 
බුදුගුණ අරමුණු කොට මැ සමාධි වන්නේ ය. මෙය සිතේ වැඩීම යි. 


බුදු ගුණ භාවනාවෙහි ආනිසංස. । 

ඉටු අනිටු නානා අරමුණෙහි විසිරුණු සිත සමංැහිත වීම මැ බුදු ගුණ 
භාවනාවෙහි ඉම්හත්‌ ආනිසංසය යි කිව යුතු ය. තව ද බුදු ගුණ භාවනා- 
වෙහි යෙදුනු යෝගාවචර තුමා බුදුරජැණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි අප්‍රමාණ 
ගෞරව ඇත්තේ වේ. යටත්‌ පැවැතුම්‌ ඇන්නතේ වේ. ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ ද, 
සඝ්මෘතියෙන්‌ ද, ප්‍රඥෘයෙන්‌ ද මහත්‌ බවට -- චිපුල බවට පැමිණියේ වේ. 
නිනර ප්‍රීති ප්‍රමෝද්‍යයෙන්‌ වසන්නේ වේ. කුඩා මහත්‌ බිය ඉවසන්නේ වේ. 
දුක්‌ ඉවැසීමෙගි සමර්ථයෙක්‌ වේ. මම බුදු රජැණන්‌ වහන්සේ සමග 
වාසය කරමි'' යන හැඟීම්‌ ඇතියේ වේ. බුදු ගුණයෙන්‌ පිරිගිය ~ බුදු ගුණ 
නිධන්‌ චූ ඔහු ගේ ශරීරය පවා චෛත්‍යයක්‌ මෙන්‌ පිදිය යුතු වන්නේ ය. 
පුද සත්කාර ලබන්නේ ය. ඔහු ගේ සිත බුදු බවට ද නැමෙන්නේ වේ. 
පාපයට හිත නොනැමෙන්නේ ය. පාපයක්‌ -- වරදක්‌ කිරීමට සිතක්‌ ඇති වූ 
චිගස බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ඉදිරියෙහි වැඩ සිටින්නා සේ පෙනෙන 
බැචින්‌ පව්‌ කිරීමෙහි ලජ්ජා භය එළඹ සිටියේ වෙයි. එ හෙයින්‌ පච්‌ සිත 
අතුරුදන්‌ වන්නේ ය. වහා පාපයෙන්‌ වළකින්නේ ය. 


ඔබ යම්කිසි නාග යක්ඛ භූත පිසංචෘා දී අමනුෂාං උපද්‍රවයකින්‌ පෙළෙන්නහු 
නම්‌, අද ම බුදු ගුණ භාවනාවෙහි යෙදෙන්න. වැඩි කල්‌ නො ගොස්‌ 
සියලු අපල උපද්‍රච දුරුවනු ඇත. දෙවියන්‌ ගේ යක්ෂයන්‌ ගේ භූනයන්‌ ගේ 
පිසාචයන්ගේ අමනුෂායන්‌ ගේ ආධාර හා රැකවරණය ඔබට ලැබෙනු 
ඇත. ඔබ එක්‌ කෙනෙකුන්‌ ගේ හෝ බොහෝ දෙනෙකුන්‌ ගේ හෝ 
අවඥාවට~නින්දාවට--අවමානයට- අපහාසයට~-පිළිකුලට-ඊර්ෂාෑවට--නොරිස්සුමට 
භාජනව සිටින්නහු නම්‌, අදම බුදු ගුණ භාවනාව පටන්‌ ගන්න 
කල්‌ නො ගොසින්‌ ඔබට ගරු බුහුම්න්‌ ලංභ සත්කාර ලැබෙනු ඇත. 
සියලු දෙනා ම ඔබ ප්‍රිය කරනු ඇත. 
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ඔබට නින්ද නොයේ නම්‌, නපුරු සිහින පෙනේ නම්‌, සිහිනෙන්‌ භය 
වේ නම්‌ අද ම බුදුගුණ භාවනාවෙහි යෙදෙන්න. නින්ද යන තූරුම බුදුගුණ 
සිහි කරන්න. සුවසේ නින්ද යයි. නපුරු සිහින නොපෙනෙයි. බිය තැති 
ගැනීම්‌ නැතිවෙයි. සුවසේ අවදි වෙයි. 


**සුප්පබුද්ධං _පබුජක්‍ඞන්නි -- සඳු ගොතම සාවකෘ 
යෙසං දිවාච රත්තොච - නිව්වං බුද්ධගතා සති" 


(ධම්ම පදය) 


යම්‌ කෙනෙකුන්ට දිවා රෑ දෙක්හි නිතර බුදුගුණ අරම්ණු කොට 
උපන්‌ සිහිය ඇද්ද, ඒ බුද්ධ ශ්‍රාවකයෝ හැමදුම සුව සේ නිදු මනාව 
පුබුදින්‌, යනු ගාථාවේ තේරුම යි. මේ ගථාව බිම්සර රජතුමා ගේ පැණය- 
කට පිළිතුරු වශයෙන්‌ වදාළසේක. 


බුදුගුණ සිහි කළ මිසදිටුවෙ 

රජගහ නුවර ගැල්කරුවකුගේ පුංචි පුතෙක්‌ සොහොනක්‌ අසල නවතා 
තූබු ගැළ යටට වී රෑ තනිව ම නිදාගත්තේ ය. ඒ අසලින්‌ ගමන්‌ කළ 
යක්ෂයො දෙදෙනෙකි. ඉන්‌ එකෙක්‌ ""“හොඳ ආහාරයක්‌ ලලඳිමි"යි කියෘ 
කනු කැමැති වැ ළමයා ගේ කකුළෙන්‌ ඇද්දේ ය. එ කෙණෙහි ඒ ළමයා 
තමා වියින්‌ සෙල්ලම්‌ වශයෙන්‌ කීමට පුරැදු ව සිටි **නමො බුද්ධස්ස'' 
යන වචනය ඔහුඉගේ මුවින්‌ නිකුත්‌ චිය. ඉබේට ම කියැවුණේ ය. ඒ වචනයේ 
ආනුභාවයෙන්‌ යකාට ඉවසිය නොහැකි දවිල්ලක්‌ හට ගත්තේ ය. වහා 
ළමයා අතහැරියේ ය. අත හැර රජ මැදුරට ගොස්‌ ආහාර ගෙනැවිත්‌ 
ළමයාට කන්ට දී එළිවන තුරු රැකවලෙහි සිටියේ ය. පසුව රජතුමා ගේ 
මාර්ගයන්‌ බු;රජාණන්‌ වහන්සේ වෙත පැමිණි ළමයා සහ ඔහුගේ මවුපිය 
දෙදෙන ද බුදු රජාණන්‌ වහන්සේගෙන්‌ බණ අසෘං සෝවාන්‌ වූහ. ළමයා 
පැවිදි ව රහත්‌ විය. මවු පියවරු රාජ සම්මාන ලද හ, මෙංවුහු පෙර 
අබෞද්ධයෝ ය. 


එක්‌ නයි නටවන්නෙක්‌ ලක්ෂණ නයෙකු දක අල්වා ගැනීම්ට උපක්‍රම 
යෙදුවේ ය. නාගයා කිපී ඒ මිනිසා දෂ්ට කොට මැරීමට සැරසුණේ ය. 
එ කෙණෙහි ම ඔහු සම්ච්වලයට මෙන්‌ කීමට පුරුදුව සිටි '“නමෝං- 
බුද්ධාය'" යන්න ඔහුට කියැවුණේ ය. ඒ ඇසූ නාගරාජයා ඔහුට අභය දී 


පළාගියේ ය. බුද්ධ ගුණානුභාවයෙන්‌ ඒ අනිගුණ්ඨිකයා මරණයෙන්‌ බේරු- 
ණේ ය. ඔහු ද මිසදිටුවෙකි. 


තව ද යකක්‍්ෂාරූසයකින්‌ බොහෝ කාලයක්‌ තිස්සේ දුක්‌ විඳිමින්‌ සිටී 
පුද්ගලයෙක්‌ “'බුද්ධං සරණං ගච්ඡාමි" කියා බුදුන්‌ සරණ ගියේ ය. ළු 
කෙණෙහි ම යක්ෂයා ඔහු අතහැර ගියේ ය. ඔහු ද මිසදිටුවෙකි. බුදු 


ද 


රජාණන්‌ වහන්සේ අරමුණු කළ පමණින්‌ අශ්‍රද්ධාවන්ත මිත්ථ්‍යාදෘෂ්ටිකය~ 
නට එ බඳළඳු උසස්‌ ප්‍රතිඵල ලබා ගත හැකි වූණි නම්‌, සැදැහැති බෞද්ධයකුට 
බුදු ගුණ භාවනාවෙන්‌ ලැබිය හැකි අනේකානිසංස කෙසේ විය යුතු ද 
යනු සිතා බලනු මැනවි. 


මහ බෞසතෘාණන්‌ වහන්සේ ගේ බුදුගුණ භාවනාව 


බුදුගුණ වශයෙන්‌ දුක්විය යුත්තේ සාරාසංඛ්‍ය කල්ප ලක්ෂයක්‌ හෝ 
අටාසංඛාකල්පලක්ෂයක්‌ හෝ සොළසාසංඛ්‍යකල්ප ලක්ෂයක්‌ හෝ මුළුල්‌- 
ලෙහි මහා බෝධිසත්ත්ව වරයකු විසින්‌ පාරමිතෘ නම්‌ වූ අසීමිත බුද්ධ- 
කාරක ධර්ම සම්භාරය සහ පාරමීඤාණයේ කෙළවරැ සර්වඥතාඥානය 
සමග ලැබෙන අර්හත්වය ඇතුළු මාර්ගඤාන සතර ය. ඵල ඥාන සතර ය. 
නිර්වාණය යන නව ලෝකෝත්තර ධර්ම සමූහය ද වෙයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ රූපකාය සම්පත්තිය පිළිබඳ වූ දෙතිස්‌ 
මහා පුරුෂලක්ෂණ ද, අසූවක්‌ අනුබ්‍යඤ්ජන ලක්ෂණ දැ, සිරිපෘ යුගලයෙහි 
චූ දෙසිය සොළසක්‌ මංගල ලක්ෂණ ද ඒ ඒ ලක්ෂණ පහළවීමේ හේතු 
කෘරක ධර්ම ද බුදුගුණයෙහි ම ලා විස්තර කළ යුතු ය. 


බුදු ගුණ දෙසුවන්‌ අතරෙනු දු, ඇසුවන්‌ අතරෙනු දු, ගැයුවන්‌ අතරෙනු 
දු, බුදුගුණ දරුවන්‌ අතරෙනු දු, වැනුවන්‌ අතරෙනු දු, බුදු ගුණ වැඩුවන්‌ 
අතරෙනු දු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ම අග්‍රයහ. ශ්‍රෙෂ්ඨය හභ, උත්නමයහ, 
අප බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙයට විසි අසංඛා කල්ප ලක්ෂයකට පෙරැ 
බෝධිසත්ත්ව කාලයෙහි තබා වදාළ මනොප්‍රණිධානය උන්වහන්සේ වැඩු 
අසීමිත බුදු ගුණ භාවනාවේ ආරම්භ යයි. එ තැන්‌ පටන්‌ උන්වහන්සේ 
වැඩු බුදු ගුණ භාවනා ප්‍රාතිහාර්යය ආශ්චර්ය යි. විසිතුරු යි. ඒ සා දීර්ඝ 
කාලයක්‌ ඇතුළත ලොවැ පහළ වූ පන්ලක්ෂ දොළොස්‌ දහස්‌ සන්චිසි 
(515,097) නමක්‌ ලොව්තුරා සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේලා සියැසින්‌ 
දකැ, උන්වහන්සේලා ගේ අනන්ත වූ බුදුගුණ තතු සේ දන, උන්‌ වහන්‌- 
සේලා ගේ අවවාදයෙන්‌ -- අනුශාසනයෙන්‌ -- උපදේශයෙන්‌ -- ආදර්ශයෙන්‌ 
ය උන්වහන්සේලාට ම අනුකූල වැ ~ අනුරූප වැ ~ අනුයාත වැ ~ 
අනුබද්ධ වැ බුදු ගුණයට ම නැඹුරු වැ එලැඹ සිටි සිහි ඇති චැ -- සාකච්චකාරි 
~ සක්කච්චකාරී ~ අසන්තුට්ඨිතා ~ අප්පටිවාණිතා යන සිවුවැදෑරුම්‌ ගුණ 
සම්පත්තියෙහි පිහිටා බුද්ධකාරක ධර්ම සම්පූර්ණ කිරීම්‌ වශයෙන්‌ බුදුගුණ 
ම වැඩු සේක. බුදුගුණ ම භාවනා කළ සේක. එ හෙයින්‌ බෝධිසත්ත්ව වූ 
උන්වහන්සේ සම්මා සම්බුදු වූ සේක. සර්වඥ වූ සේක. බුදුගුණ මූර්තියක්‌ 
වූ සේක. බුදුගුණ අනන්තයි. අප්‍රමාණ යි. ඒ නිසෘ ම අචින්ත්‍ය යි. පහසු- 
වෙන්‌ දත හැකි නො වේ. ශ්‍රද්ධා ශීලා දි ගුණයෙන්‌ හිස්‌ වූවකුට බුදුගුණ 
බිඳකුදු නො දත හැකි ය. 


&* 


බුදු ගුණ ඳැන ගැනීම සඳහා කළ යුතු එක ම දෙය නම්‌ 
ගුණවතකු වීම යි. සීලාදි ගුණයෙන්‌ පොහොසත්‌ චූ තරමට බුදුගුණ වැඩි 
වැඩියෙන්‌ දත හැකිවෙයි. සකල ලෞකික මහජනයා ගේ බුදුගුණ දුනුමට 
වඩා මහත්‌ වූ බුදුගුණ දුනුමක්‌ එක්‌ සෝවාන්‌ පුද්ගලයකුට ඇත්තේ ය. 
සෞවාන්‌ පුද්ගලයන්‌ සියයකට දහසකට ඇති බුදුගුණ දුනුමට වඩා මහත්‌ වූ 
බුදුගුණ දුනුමක්‌ එක්‌ සකෘදාගාමී පුද්ගලයකුට ඇත්තනේ ය. සකෘදුගාමීන්‌ 
සියයකට දහසකට ඇති බුදුගුණ දානුමට වඩා වැඩි බුදුගුණ දුනුමක්‌ එක්‌ 
අනාගාමී පුද්ගලයෙකුට ඇත්තේ ය. අනාගාමීන්‌ සියයකට දහසකට ඇති 
බුදුගුණ දනුමට වඩා මහත්‌ බුදුගුණ දුනුමක්‌ එක්‌ අර්භත්‌ පුද්ගලයකුට 
ඇත්තේ ය. සාමානාං රහතන්‌ වහන්සේට වඩා මහත්‌ වූ බුදුගුණ දුනුමක්‌ 
අසූ මහා ශ්‍රාවකයන්‌ වහන්සේලාට ඇත්තේ ය. අසූම්හා ශ්‍රාවකයන්‌ 
වහන්සේලා අතූරෙන්‌ ද මහා කාශ්‍යප, අනුරුද්ධ, මහා කච්චාන, මහා 
කොට්ඨිත යන මහ රහතන්‌ වහන්සේලාට බුදු ගුණ පිළිබඳ අතිරේක 
දනුමක්‌ ඇත්තේ ය. ඒ සතර මහ තෙරුන්‌ වහන්සේ ගේ බුදුගුණ දනුම්ට 
වඩා මහත්‌ වූ බුදුගුණ දුනුමක්‌ ශාරිපුත්‍ර මහා ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේට 
ඇත්තනේ ය. 


සැරියුත්‌ ස්වාමීන්‌ වහන්සේ ගේ බුද්ධානුස්සතිය. 

බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නාලන්දු නුවර පාවාරික අඹ වෙනෙහි වාසය 
කරන කල්හි නුවණැති මහා ශ්‍රාවකයන්‌ අතුරෙන්‌ අගතැන්පත්‌ සැරියුත්‌ 
ස්වාමීන්‌ වහන්සේ ද එහි වූහ. උන්වහන්සේ දිනක්‌ ඵලසමාපත්තියට 
සමවැදී සිට ඉන්‌ නැගී තමන්‌ වහන්සේගේ ගුණ සිහිකිරීමට පටන්ගන්‌ 
සේක. එවිට උන්වහන්සේට නමා ගේ සීල ගුණයෙහි පටන්‌ පිළිවෙලින්‌ 
සමාධි, පඤ්ඤා, විමුන්ති, විමුක්තිඤාණදස්සන, ප්‍රථම ධ්‍යාන සමාපත්තියෙහි 
පටන්‌ නේවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන සමාපත්තිය දක්වා චූ සමාපත්ති, 
විපස්සනා ඤාණ, දිබ්බවක්ඛු ඤාණ, සොතාපත්තිමග්ගාදී මාර්ග සතර, 
එම ඵල සතර, අත්ථපටිසම්භහිදා දි සතර පටිසම්හිදු ඤෟ්‍යණ සහිත ශ්‍රාවක 
පාරමී ඤාණය සිහිවිය. එ නැන්‌ සිට එකා සංඛ්‍ය කල්ප ලක්ෂයකින්‌ මතු- 
යෙහි අනෝමදස්සී බුදුරාජරණන්‌ වහන්සේ ගේ පාද මූලයෙහි කරන ලද 
ප්‍රාර්ථනාවේ පටන්‌ දුන්‌ වැඩ සිටින පර්යංකය දක්වා වූ නමන්වහන්සේගේ 
_ම ගුණස්කන්ධයෙහි සිහිය එළඹ සිටියේ ය. පුන පුනා සිහිකළ සේක. 
එහෙත්‌ තමන්‌ වහන්සේ ගේ ගුණ මෙතෙකැයි ප්‍රමාණ කොට දක ගැනීමට 
උන්වහන්සේට නොහැකි විය. 


මෙසේ නමන්‌ වහන්සේ ගේ ගුණ සම්භාරය පිරිසිඳ දත නොහැකි වූ 
ම්හා ප්‍රාඥයන්‌ වහන්සේ '*මම යම්බළු ශාංස්තෘවරයකු උදෙසා පැවිදි වූසෙම්‌ 
ද, එ සේ චූ මාගේ ගුණ අපරිමිත නම්‌ ඒ මාගේ ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ ගේ 


ර්‌ 


ගුණ කෙබඳු විය යුතු ද''යි දස බලධාරීන්‌ වහන්සේ ගේ ගුණ සිහි කිරීමට 
පටන්‌ ගන්හ. පටන්‌ ගෙනැ පළමු කොට බු දුරජ්‌ණන්‌ වහන්සේගේ සීල 
ගුණයෙහි සිහිය පිහිටුවා සීලය ඇසුරු කොට, නා නා ප්‍රකාරයෙන්‌ බෙද 
බෙදා සීල ගුණය ම මෙනෙහි කළ සේක. ය්‌ 


_ මෙසේ මෙනෙහි කරත්‌ ම සීලගුණය අනන්තය' යි දූක එයින්‌ නො 
නැවතී සතිපට්ඨාන සතරය, සම්‌්‍යයක්‌ ප්‍රධාන සතර ය, ඉර්ධිපාද සතරය, 
මාර්ග සතර ය, ඵල සතර ය, පටිසම්ගිදා සතර ය, යොනි පරිව්ඡෙදක ඤාණ 
සතර ය, ආයීචංස සතර ය, පධානියංග පසය, සමාධියංග පසය,ඉන්ද්‍රිය 
පසය, බලපසය, නිස්සරණිය ධාතු පසය, විමුත්තායනන පසය, විමුන්ත 
පරිපාචනීය ප්‍රඥා පසය, සාරැණිය ධර්ම සයය, අනුස්සතිට්ඨාන සය ය, 
ගාරව ධර්ම සයය, නිස්සරණිය ධාතු සය ය, සතත විහාර සයය, අනුත්තරිය 
ධර්ම සයය, නිබ්බේධභාගීය ප්‍රඥා සය ය, අභිඤ්ඤා සයය, අසැධැරණ- 
ඤාණ සයය, අපරිභානීය ධර්ම සත ය, ආය්ධන සත ය, බොජ්ඤංග 
, සතය, සන්පුරුෂ ධර්ම සත ය, නිර්ජර වස්තු සත ය, ප්‍රඥා සත ය, දක්ෂි- 
ණෙය්‍ය පුද්ගල සත්දෙන ය. ක්ෂිණාශ්‍රව බල සතය, ප්‍රඥු ප්‍රතිලාභභෙතු 
අට ය, සමාපත්ති අට ය, ලෞකධර්මාතික්ක්‍රම අට ය, ආරම්භ වස්තු 
අට ය, අක්ඛණ දේසනා අට ය. මහා පුරිස්චිතක්ක අට ය, අභිභායතන 
අට ය, චවිමොක්ඛ අට ය, යොනිසො මනසිකැරමූලක ධර්ම නවය ය, 
පාරිශුද්ධිප්‍රධානියංග නවය ය, නව සත්තාවාස දෙසනාය, නව ආඝාත- 
චිනය ය, නවසඤ්ඤාය, නවනානත්තය, නව අනුපුබ්බවිහාරය, දස 
නාථකරණ ධර්මය, දස කසිණායතනය, දස කුසල්‌ කර්මපථය, දස තථාගත 
බලය, දස සම්ම්ත්තය, දස අරියවාසය, දස අසේඛධර්මය, එකාදස 
මෙත්තානිසංසය, ද්වාදස ධම්මචක්කාකාරය, තෙරසධුත ගුණය, චුද්දස බුද්ධ - 
ඤාණය, පඤ්ච දසචිමුත්තිපරිපාචනීය ධර්‌මය, එකුන්‌ විසයි ප්‍රතාවෙක්ෂා ඥානය, 
සිවුසාලිස්‌ ඥාන වස්තුහු ය, පණසකට වැඩි කුශල ධර්මයෝ ය, සත්‌ 
සැන්තෑඤාණ වස්තූගුය, සූවිසි කෙළ - ලක්ෂයක්‌ හො වජිර සමෘපත්ති 
ඤාණය යන ධර්මයන්‌ ආධාර කොට (ඇසුරු කරමින්‌) දසබලධාරීන්‌ 
වහන්සේ ගේ ගුණ සිහි කරන්නට පටන්‌ ගන්‌ සේක. 


_ එසේ මෙනෙහි කොට ඉක්බිති භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ යම්‌. සේ කූශල 
ධර්ම විෂයෙහි දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
අනුත්තරිය ගුණයෙකි. ආයතන ප්‍රඥප්ති විෂයෙහි යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන 
සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි, 
ගර්භාවක්‍රාන්ත විෂයෙහි යම්‌ සේ, දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි, ආදේශනා කොට්ඨාස විෂයෙහි 
මෙරමා සිත්‌ බලා යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ 
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වහන්සේගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි. දර්ශන සමාපත්ති විෂයෙහි යම්‌ සේ 
දහම්‌ දෙසන සේක්ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේගේ අනුත්තරිය ගුණ- 
යෙකි. පුද්ගල ප්‍රඥප්ති විෂයයෙහි යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද 
භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි. භාවනානුයෝග විෂය- 
යෙහි යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ 
අනුත්නරිය ගුණයෙකි. ප්‍රතිපත්ති විෂයයෙහි යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද 
මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි. කථාකිරීම පිළි- 
බඳ වැ යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේගේ 
අනුත්තරිය ගුණයෙකි. පිරිසිදු ශීල විෂයයෙහි මනොකර්ම විෂයෙහි දහම්‌ 
දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුන්තරීිය ගුණයෙකි. 
අනුශාසන කොටස්ගි භාගාවතුන්‌ වහන්සේ යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද 
මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි. සෝවාන්‌ ආදි 
අන්‍ය පුද්ගලයන්‌ ඒ ඒ මගින්‌ කෙලෙසුන්ගෙන්‌ මිදෙනු දකීමෙහි යම්‌ සේ 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ අනුත්තරිය ගුණයෙකි. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශාස්වනවාද විෂයයෙහි 
යම්‌ සේ දහ ම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙයද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය 
ගුණයෙකි. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ පූර්වේනිවාසානුස්මෘතිඥාන විෂයයෙහි 
යම්‌ සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුක්‌- 
තරීිය ගුණයෙකි. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චුතුපපාත ඤැණ චිෂයයෙහි යම්‌ 
සේ දහම්‌ දෙසන සේක්‌ ද, මෙය ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ අනුත්තරිය 
ගුණයෙකි. සෘද්ධි ක්‍රියා විෂයයෙහි භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ යම්‌ සේ දහම්‌ 
දෙසන සේක්‌ ද මෙයද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේගේ අනුත්තරීය ගුණයෙකි. 
යනුවෙන්‌ සොළසාකාර අනුත්තරිය ධර්මයන්‌ ද මෙනෙහි කළ සේක. 


මෙසේ අනුත්තරීය ධර්ම්‌ සිහි කොටත්‌ බුදුගුණ අන්ත වශයෙන්‌ හෝ 
ප්‍රමාණ වශයෙන්‌ දක්නට නොහැකි විය. ඉක්බිති උන්වහන්සේ හුන්‌ තැනින්‌ 
නැගිට භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වෙත ගොස්‌ වැඳ එකන්පස්ව හිඳ “'ස්වාමීනි 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්ස! යම්‌ සම්බොධිඥානයෙක්‌ චේ ද, එහි ලා භාගාවතුන්‌ 
වහන්සේට වැඩි නරම්‌ නුවණ ඇති අන්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ හෝ බ්‍රංභ්මණයෙක්‌ 
හෝ පෙරත්‌ නො වී ය. මතුත්‌ නො වන්නාහ. දුනුත්‌ නැතැ යි මෙසේ 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි පැහැදුණෙමී්‌ වෙමි''යි කියා සොළසාකාර 
අනුත්තරිය ධර්ම්‌ විස්තර කළ සේක. (විස්තර සඳහා දී. නි. සම්පසාදනීය 
සූත්‍රය සහ එම අටුචාව ද, සංගීති සූත්‍රය සහ එම අටුවාව ද බලන්නා ' 


බුදුගුණ අනන්තයි, 

මහ නුවණැති සියලු ශ්‍රාවකයන්‌ කෙරෙන්‌ අගතැන්‌ පත්‌ සැරියුත්‌ 
ස්වාමීන්‌ වහන්සේ බුදුගුණ අනන්තය අප්‍රමැණය'යි නීරණය කොට වදුළේ 
තමන්‌ වහන්සේ ගේ නුවණින්‌ දූක වදුළ බුදුගුණ අනුව නොපෙනෙන, 
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නොදානෙන ම්හා බුද්ධ ගුණස්කන්ධ අනුමානයෙන්‌ සිතා ගැනීමේනි. ඒ 
එසේ ම ය. එක්‌ එක්‌ පසෙකින්‌ නව නව යොදුන බැගින්‌ අටළොස්‌ 
යොදුන්‌ බිම්‌ පෙදෙසක්‌ යට කරගෙන ගලා බසින චන්ද්‍රභාගා නම්‌ ගංභා- 
වෙන්‌ ඉදිකටු මලෙකින්‌ ගත්‌ ජලය ඉතා අල්ප චන්නාක්‌ මෙන්‌ දැ, 
නො ගත්‌ ජලය ම බොහෝ වන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, මහ පොළොවෙන්‌ ඇඟිලි 
අගට පස්‌ ටිකක්‌ ගත්‌ කල්හි එය ඉතා අල්ප වන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, පොළො- 
වෙහි පස්‌ ම බොහෝ වන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, මහ සයුරට ඇඟිල්ල දික්‌ 
කළ කල්ගි ඇඟිල්ල කෙළින්‌ ඇති ජලය ඉතා අල්ප වන්නෑක්‌ මෙන්‌ ද, 
ඉතිරි ජලය ම බොහෝ චන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, අහසට ඇඟිල්ල දික්‌ කළ 
කල්හි ඇඟිල්ල කෙළින්‌ ඇති අහස ඉතා අල්ප වන්නාක්‌ මෙන්‌ ද, ඉතිරි 
අහස ම බොහෝ චන්නාක්‌ මෙන්‌ ද සැරියුත්‌ ස්වාමීන්‌ වහන්සේට වුව 


ද හරියට නොපෙනෙන නො දැනෙන බුදු ගුණ ම බොහෝ වෙත්‌. 
එ හෙයින්‌ -~~ 


"'බුද්ධෝපි බුද්ධස්ස භණෙයා වණ්ණං - කප්පම්පි චෙ අඤ්ඤම්භාසමානො 
ඛබියෙථ ක ප්පො චිර දීඝමන්තරේ -- වචණ්ණො න බීයෙථ කතථාගතස්ස'' 


අටුවායෙහි කියන ලදි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බුදු වූ දින පටන්‌ අනෙක්‌ 
කායරණීය්‍රක නො යෙදී ර්‌ දුවල්‌ දෙක්හි නො නවත්වා ආයුෂ්කල්පය 
මුඵල්ලෙහි ම බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ගුණ සම්දුය වර්ණනා කරන්නහු 


නම්‌, ආයුෂ්කල්පය ගෙවී යයි. බුදුගුණ කියා අවසන්‌ නොවේ. යනු ගාථාවේ 
නේරුම යී 


බුදු ගුණ සැකෙවින්‌. 


මෙසේ අනන්ත වූ බුද්ධ ගුණස්කන්ධය පිළිබඳ සාමාන්‍ය ලෝකයාට ද 
තරම්කවත්‌ දනුම්ක්‌ ඇති කර ගනු පිණිස සියලු බුදු ගුණශම පද නවයකට 
ඇතුඵ කොට ''ඉතපි සො භගවා අරහං, සම්මා සම්‌ බුද්ධෝ, විජ්ජාචරණ 
සම්පන්කෝ, සුගතො, ලොකවිදු, අකුත්තරො පුරිස දම්මසාරති, සත්ථෘ 
දේව මනුස්සානං බුද්ධෝ, හගවා”*” යන නව ගුණ පාඨය බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ වියින්‌ ම වදුරණ ලද්දේ විය. 


මෙහි පදයක්‌ පාසා තේරුම ද, අනුලෝම -- ප්‍රතිලෝම නය ද, පූර්ව 
කෘත්‍යය සහිත භාවනා ක්‍රම්ය ද අංක දෙකේ පත්‍රිකාවෙහි ඇත්තනේ ය. ඒ 
අනුව බුදුගුණ භාවනාව පුහුණු කළා වූ ද, අංක 11හේ පත්‍රිකාවෙන්‌ අවසන්‌- 
කොට ඇති එක්විසි කර්ම්ස්ථානයන්හි පුහුණු වූ ද යෙගැව්චරයා, ගුණ 
යෙන්‌ ද ඤැණයෙන්‌ ද දියුණු වී ඇත්තනේ ය. සියලු භාවනා ක්‍රම බුදු- 
රජාණන්‌ වහන්සේ අයත්‌ කොට ඇත්තාහ. බුදු ගුණයෙහි ම ඇතුළත්‌ 
වන්නාහ. එ බැවින්‌ ඔහුට බුදුගුණ විසද විය යුතුය. 'අග්‍රශ්‍රාවකයන්‌ 
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වහන්සේගේ බුද්ධානුස්සතිය' සැමට ම ආදර්ශයක්‌ වේවා. තම තමන්ගේ 
නැණ පමණින්‌ බුදුගුණ දාන ගත්‌ ඇතැම්‌ සන්පුරුෂයෝ එය ගාථා බන්ධනං 
යෙන්‌ ද භාවිතා කළහ. එ බඳු ගාථා විශුද්ධි මාර්ගයෙහි ද ඇත්තේ ය, 
වනවාසී යෝගාවචර භික්ෂුන්‌ වහන්සේ පම්ණක්‌ නො ව ගම්‌ -- දනව්‌ 
වැසි භික්ෂුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ද, ඇතැම්‌ ගිහි බේෙද්ධයන්‌ විසින්‌ ද මහත්‌ 
බැතියෙන්‌ උදේ සවස සජ්ක්‍ඤායනා කරනු ලබන බුදුගුණ ගාථා පෙළ ද 
එබන්දකි. ඒ ගාථාවල ඇතුළත්‌ බුදුගුණ පිළිබඳ සෑහෙන අවබෝධයක්‌ 
නැති අය ද වෙත්‌. ඔවුන්‌ ගේ දෘානුම සඳහා සැසෙචින්‌ හෝ එය පැහැදිලි 
කරන්නෙමු. එය තේරුම්‌ ගෙන ගාථා සජ්ඤායනා කරන කල්හි රාගාදි 
කෙලෙස්‌ අරමුණුවල විසිර පවත්නා චූ නන්‌ අතේ දිවෙන චපල සිත 
බුදුගුණයෙහි ම තැන්පත්ව පිහිටා සන්සුන්‌ වෙයි. ගැංථා පෙළෙහි පළමු 
වැන්නෙන්‌ අරහං ගුණය දක්වා ඇත්තේ ය, 


අරහං යන වචනයෙහි සාමාන්‍ය තේරුම: සුදුසු තැනැත්තෘ යනුයි. 
බු;රජාණන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි නොයෙක්‌ සුදුසු කම්‌ ඇත්තනේ ය. ඒ 
සු;සුකම්‌ අතුරෙන්‌ ප්‍රධානම සුදුසුකම නම්‌ දෙවි මිනිසුන්‌ වියින්‌ කරනු 
ලබන පූජාවන්‌ පිළිගැනීමට සුදුසු බවයි. ඒ ගුණය සකල ලෞකය:ැට ම 
ඉතා ප්‍රයෝජනවත්‌ බුද්ධ ගුණය වේ. බුදුරජණන්‌ වහන්සේට ඒ සුදුසුකම 
ලැබු?*ණේ්‌ේ වාසනාව සහිතව එක්දහස්‌ පන්සියයක්‌ පමණ චූ ක්ලේශයන්‌ 
අර්ගත්‌ මාර්ගඥානයෙන්‌ නසා අතිශයින්‌ ශුද්ධ වූ සන්තාන පාරිශුද්ධිය නිසයි. 


ඛු;රජාණන්‌ වහන්සේ ඇතුළු සියලු රහත්හු ම අර්හභත්‌ මංැර්ගයෙන්‌ 
සියලු කෙලෙස්‌ ඉතුරු නොකොට ප්‍රහැණ කරන්නැහ. එහෙත්‌ බු ]1රජැණන්‌ 
වහන්සේ ගේ කෙලෙස්‌ ප්‍රහාණයෙහි විශේෂයක්‌ ඇත්නේ ය. එළු නම්‌ 
1900 ක්‌ පමණ වූ සියලු කෙලෙසුන්‌ වාසනා සහිතව ම නිරවශේෂයෙන්‌ 
ප්‍රහාණය කිරීම යි. කෙලෙස්‌ වාසනා ප්‍රහාණය කළ හැකි බවෙක්‌ අනෙක්‌ 
රහතන්‌ වහන්සේලාට නැත්තේ ය. 


කෙලෙස්‌ වාසනාව නම්‌ : අර්භත්‌ මාර්ගයෙන්‌ කෙලෙස්‌ ප්‍රහීණ කිරීමට 
. පෙර සන්තාන ගත ව තිබූ රාගාදී කෙලෙස්‌ වල පුරුද්දයි. කෙලෙස්‌ 
මායමයි. රා තුබූ කලයකින්‌ රා ඉවත්කොට සෞදුා ගත්‌ කල්හි ද එහි රා 
ගඳ ඉතිරි වෙයි. කෙලෙස්‌ වාසනාව ද එ බඳු යයි දත යුතු. 


අරහං ගුණ භාවනා 


(1) ''සවාසනෙ කිලෙසෙ සො ~ එකො සබේබ්‌ නිඝාතිය 
අහූ සුසුද්ධ සන්තානො ~ පූජානඤ්ච සදරහො " 


ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වාසනාව සහිතව සකල ක්ලේශයන්‌ නසා 
අතිශයින්‌ ශුද්ධ වූ සන්තාන ඇතියෝ ය. දෙවි මිනිසුන්‌ විසින්‌ කරනු 
ලබන අනේක ප්‍රකාර පූජාවන්ට ද සුදුසු චූ සේක. 


““සෞ භගවා ඉතිපි අරහං'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මෙ සේ ද 
අරහත්‌ නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ, වාසනා සහිත සියලු කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ 
දුරු වූ හෙයින්‌ ද අර්ගශත්‌ නම්‌ වන සේක. 


2. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ, චාසනා සහිත සියලු කෙලෙස්‌ සතුරන්‌ 
නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ චන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ, ජාතිය නිසා මානයෙන්‌ මත්වීමය, 
කුලය නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, නීරෝගිකම නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, 
තරුණකම නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, බොහෝ කල්‌ ජීවත්වීම නිසා 
මානයෙන්‌ මන්චීමය, ලාභය නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, සන්කාර නිසා 
මානයෙන්‌ මත්චීම ය, ගෞරව ලැබීම නිසා මානයෙන්‌ මතන්වීම ය, ප්‍රධාන 
කම නිසා මානයෙන්‌ මන්චවීම ය, පිරිවර නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, 
ධනය නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, තමාගේ වර්ණනාව නිසා මානයෙන්‌ 
මත්වීම ය, උගත්කම නිසා මානයෙන්‌ මත්චීම ය, නුවණ නිසා මානයෙන්‌ 
මන්වීම ය, පැරණි දේ දන්නා නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, පිණ්ඩපාතය 
නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, අවමන්‌ නො ලැබීම නිසා මානයෙන්‌ මක්‌- 
චීමය, මනා ඉරියව්‌ නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, සමත්කම්‌ නිසා මානං 
යෙන්‌ මත්වීම ය, යසස්‌ නිසා මානයෙන්‌ මතන්වීම ය, සීලය නිසා මානං 
යෙන්‌ මත්වීම ය, ධ්‍යානය නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය,. ශිල්ප දානුම 
නිසා මානයෙන්‌ මන්වීම ය, උස්‌ සිරුර නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය- 
සම ප්‍රමාණ සිරුර නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, ශෝභන සිරුර නිසා මාන- 
යෙන්‌ මත්වීම ය, පිරිපුන්‌ සිරුර නිසා මානයෙන්‌ මත්වීම ය, තමා 
කොඩියක්‌ මෙන්‌ කොතක්‌ මෙන්‌ අතිශයින්‌ උසස්‌ කොට සිතීම නම්‌ වූ 
මානම්දය ය යන අටවිසි කෙලෙසුන්‌ වාසනා සභිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද 
අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පමාද, ථම්භ, සාරම්භ, අත්‍රිච්ඡතා, 
මගිච්ඡතා, පාපිච්ඡතා, සිංග, තින්තිණ, චාපල්‍ය, අසභාග වුත්ති, අරති, 
තන්දි, විජම්හිතා, භත්තසම්ම්ද, චෙතසො ලීනන්ත, කුහභනා, ලපනා, 
නෙමිත්තිකතා, නිප්පේසිකතා, ලාභෙන ලාභං නිජපිගිංසනතා යන විසි කෙලෙ- 
සුන්‌ වාසනෘ සහිතව නැසූහෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 
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5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 'සෙය්‍යමානාදිං එකුන්විසි මානක්ලේශය 
වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ඤාති විතර්කාඳි සැවෑදෑරුම්‌ විතර්කයන්‌ 
වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


7. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ක්‍රෝධය, වෛරය, ගුණමකු බවය, 
ගුණයෙන්‌ සමකොට සිතීම ය, ඊර්ෂ්‍යාවය, මසුරුබවය, මායාවය, කපටිං- 
කමය, අවිද්‍යාවය, භවතෘෂ්ණාවය භව දෘෂ්ටිය, විභව දෘෂ්ටිය, ශාස්වත 
දෘෂ්ටිය උච්ඡෙද දෘෂ්ටිය, අන්තදෘෂ්ටිය, අනන්තද්‍යෘෂ්ටිය, පූර්වාන්තානු 
දෘෂ්ටිය, අපරාන්තානුදෘෂ්ටිය, අගිරිකය, අණනොක්තප්පය, දුර්වචබවය, පාප- 
මිත්තතාය, වංක බවය, නද බවය, නො ඉවසීමය, දුසිල්‌ බවය, නොමනා 
කථා ඇති බවය, අප්පටි සන්ථාරය, ඉන්ද්‍රිය සංවරය නැති බවය, භොජනං 
යෙහි පමණ නොදෑනීමය, සිහි මුළා බවය, අසම්පජඤ්ඤය, සීල චිපත්තිය 
දිට්ඨි විපන්තියු, අජක්‍ත්ත සංයෝජනය, බහිද්ධා සංයෝජනය, යන 
සතිස්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලොෝහාදි අකුසල්‌ මුල්‌ තුනය, කාමාදි 
අකුශල චිතර්ක තුනය, කාම සංඥුදි අකුශල සංඥා තූනය, කාම්ධාතු 
අංදි අකුශල ධාතු තූනය, කායාදි දුශ්වරිත තුනය, කාමංදි ආශ්‍රව තූන ය, 
සක්කායදිට්ඨි ආදි සංයෝජන තුනය, කාම--භව~විභව යන එණ්හා තුනය, 
කාම--රඥූප- අරූප යන තණ්ගා තුූනය, රූප--අරූප--නිරෝධ යන තණ්හා 
තුනය, කාම--හභව~-(මිථ්‍යාදෘෂ්ටික) බ්‍රභහ්ම්චරිය යන ඒසනා (සෙවීම්‌) තුනය, 
සෙය්‍යමානාදි මාන තූනය, ජාති ආදි භය තුනය, අතීතාදි තූන්‌ කල්‌ පිළිබඳ 
සැකය, තීර්ථායතන තුනය, රාගැදි කිඤ්චන තූනය, රාගා දී අංගණ 
තුනය, රාගාදී මල තුූනය, රාගාදී විසම තුනය, කායාදි විසම තුනය, 
රාගෑදි අග්ගි තුනය, රාගැදි කසාතුනය, කායැදි කසෘ තුනය, අස්සාදුදි 
ඳිට්ඨිතුනය, අරතිය, විහේසය, අධර්මචර්යාවය දොවච්ස්සතැය පංපමිත්‌- 
තතාය, නානත්තසඤ්ඤාය, උද්ධච්චය, කොසජ්ජය, පමාදය, 
අසන්තුට්ඨිතාය, අසම්පජඤ්ඤතාය, මහිච්ඡතෑය, අහිරිකය, අනොක්‌~ 
තප්පය, පමාදය, අනාදරියය, දොවචස්සතාවය, පංපමිත්තතැවය, අශ්‍රද්ධාවය, 
නොකේරුම්කමය, කෞසජ්ජය, උද්ධච්චය, අසංවරය, දුස්සීල භවය, 
ආයයියන්‌ නොදක්නා කැමැති බවය, සද්ධර්මය ඇසීමට නො කැමති. 
බවය, අනුන්ගේ හොඳ වැඩවලට දෙස්‌ නැගීම ය, මුළා සිහිය, 
අසම්පජඤ්ඤය, චිත්ත චික්ෂේපය, අයෝනිසෝ මනසිකාරය, වැරදි මහ 
ගැනීම ය, චිත්තයා ගේ ලීනතාවය, යන එකසිය පසක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා 
සහිතව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 
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. 9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කාමාදි ආසුව සතර ය, අහභිද්‍යාදි කාය- 
ග්‍රන්ථ සතරය, කාමාදී ඕබ සතරය, යෞෝග සතරය, කාමුපෘදානාදි උපෑදුන 
සතරය, තණ්හුප්පාද සතරය, ඡන්දා දි අගති සතර ය, අනිතාර්‍ය දෙය 
නිත්‍යයයි ගැනීම්ය ~- දුක්‌ වූ දෙය සැප යයි ගැනීම ය - ආත්ම නොවූ 
දෙය ආත්ම්යයි ගැනීම ය -~- අසුභ වූ දෙය සුභයැයි ගැනීම ය යන විපර්යාස 
සතර ය, නො දක්නා ලද්ද දක්නේ යයි කියන බව ය ~ නො ඇසූ දෙය 
අයන ලදූයි කියන බවය -- නොදන්නා ලද ගන්ධාදිය දන්නා ලදුයි කියන 
බවය, මනසින්‌ නො දන්නා ලද්ද දන්නා ලදයි කියන බවය යන අනරිය 
වෝහාර සතර ය, දක්නා ලද්ද නොදක්නා ලදයි කියන බවය -- අසනලද්ද 
නො අසන ලදූයි කියන බවය ~- ඝාන ජිව්හා කායද්වාරයන්ගෙන්‌ ගන්නා 
ලද්ද නොගන්නා ලදැයි කියන බවය, සිතින්‌ දක්නා ලද්ද නොදන්නා ලදුයි 
කියන බවය යන අනරිය වෝහාර සතර ය, චේතනා දුශ්චරිත සතරය 
වචී දුශ්චරිත සතර ය, ජාති -- ජරා ~ ව්‍යාධි ~ මරණ යන භය සතර ය, 
රාජ -- චෝර -- අග්ගි උදක යන භය සතර ය, ලමි -- කුම්භීල -- ආවට්ට--. 
සුසුකා යන භය සතර ය, අත්තානුවාද -- පරානුවාද -- දණ්ඩ ~- දුග්ගති යන 
භය සතරය, සුඛ දු$4ු”ෆු වේදනා හේතු කොට ඇති වන ශාස්වත දෘෂ්ටිය, 
ඒ නිසා ඇතිවන උච්ඡේද දෘෂ්ටිය ය, ඇතැමෙකුට ඇතිවන ශාස්වන උච්‌ං 
ඡේද දෘෂ්ටි දෙකය, සුඛදු*2ඞඛ වේදනා හේතු කොට ඇතිවන අහේතුක දෘෂ්ටිය 
ය යි කියන ලද දෘෂ්ටි ක්ලේශ සතරය යන සූ සැටක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා 
සහිතව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


10, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -~- ඕරම්භාගිය සංයෝජන පසය, උද්ධම්‌- 
භාගිය සංයෝජන පසය, මච්ඡරිය පසය, සඬ්ග පසය, සල්ල පසය, 
චේතොඛිල පසය, චේතසෝ වචිනිබද්ධ පසය, නීවරණ පසය, ආනන්තරිය 
කර්ම පසය, දිට්ඨි පසය, වෛර පසය, ව්‍යසන පසය, නෞ ඉවසීමේ 
ආදීනව පසය, භය පසය, දිට්ඨධම්ම නිබ්බාන වාද පසය, යන පන්‌ සැක්‌“ 
තෑවක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනෘ සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන 
සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -- විවාද මූල සය ය, ඡන්දරාග සය ය, 
විරෝධ වස්තු සය ය, තණ්ගා සය ය, අගාරව සය ය, පරිහානීය ධර්ම 
සය ය, අන්‍ය චූ ද පරිහානීය ධර්ම්‌ සය ය, සොමනස්සුපවචිචාර සය ය, 
දෝමනස්සුපවිවාර සය ය, උපෙක්ඛුපවිචාර සය ය, ගේහසිත සෞෝමනස්ස 
සය ය, ගේගයිත දෝමනස්ස සය ය, ගේහයිත උපෙක්ඛංැසයය, දිට්ඨිසය ය, 
යන සූ අසූවක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්භක්‌ 
නම්‌ වන සේක; 
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12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ~- අනුසය සනය, සංයොජන සතය, 
පරිවුට්ඨාන සතය, අසද්ධර්ම සතය, දුස්‌ චරිත සතය, මාන සතය, දිට්යී 
සතය යන එකුන්‌ පනසක්‌ කෙළෙසුන්‌ වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද 
අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -~- ක්ලේශ වස්තු අටය, කුසීත ව්ස්තූ 
අටය, අෂ්ට ලෝක ධර්මයෙහි චිත්තයා ගේ ප්‍රතිඝාතය, අනරිය වොහාර 
අටය, මිච්ඡන්ත අටය, පුරිස දොස අටය, අසඤ්ඤිවාද අට ය, නෙවසඤ්ඤි 
නාසඤ්ඤී වාද 'අඅටය යන සිවු සැටක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා සහිතව නැසූ 
හෙයින්‌ අර්හත්‌ නම්‌ චන සේක. 


14. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ, නව ආඝාත වස්තුය, නව්‌ පුරිසමලය, 
නවවිධ මානය, නව තණ්හා මූලකය, නව ඉඤ්ජිතය, නව මඤ්ඤිතය, 
නව එන්දිතය, නව ප්‍රපඤ්චිතය, නව සංඛතය යන එක්‌ අසූචක්‌ කෙලෙසුන්‌ 
වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක, 


19. ඒ භාගාචතුන්‌ වහන්සේ -- දස ක්ලේශ වස්තුවය, දස ආඝාත 
වස්තූව ය, දස අකුශල කර්ම පථය, දස සංයෝජනය, දස මිච්ඡනත්තය, 
දස වස්තූක මින්ථ්‍යාදෘෂ්ටිය, දස වස්තුක අන්නග්‍රාහක දෘෂ්ටිය යන සැත්තෑ- 
වක්‌ කෙලෙසුන්‌ වාසනා සහිත ව නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. 


16. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ~~~ ශාස්වත වාද සතරය, ඒකත්‍ය ශාස්‌- 
වත වාද සතරය, අන්තානන්තිකවාද සතර ය, අම්රා චික්ඛෙපික වාද 
සතර ය, අයිච්ව සමුප්පන්නක වාද දෙකය, සඤ්ඤිවාද සොළසය, අසඤ්ඤි 
වාද අටය, නෙවසඤ්ඤිනාසඤ්ඤිවාද අට ය, උච්ඡෙද වාද සත ය, දෘෂ්ට 
ධර්ම්‌ නිර්වාණවාද පසය යන දෙසැට දෘෂ්ටි ක්ලේශයන්‌ වාසනා සහිත ව 
නැසූ හෙයින්‌ ද අර්හත්‌ නම්‌ වන සේක. (ඛුද්දක වන්ථු විභඞ්ගය). 


මෙතෙක්‌ දක්වන ලද්දේ කෙලෙස්‌ 1500යයට අයත්‌ ධර්ම සමූහය යි. 
එය විස්තර සභිත ව දත නොහෙන අය ද වෙත්‌. සියලු දෙනාට ම පහසු- 
වෙන්‌ දන හැකි ධර්ම්‌ රාශියක්‌ ද ඇති බැවින්‌ එය තේරුම්‌ ගෙන ගාථාව 
කියන්නේ නම්‌ එවිට නිරුත්සාහයෙන්‌ ම ඒ ධර්මයන්හි සිහිය එළඹ සිටිනු ඇත. 


(ඒ භාගාවතූන්‌ වහන්සේ සියලු කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ දුරු වු හෙයින්‌ 
ද, කෙලෙස්‌ සතුරන්‌ නැසූ හෙයින්‌ ද, සංසාර චක්‍රයා ගේ ගරාදි සිළලූ 
හෙයින්‌ ද, චීවරාදී ප්‍රත්‍යයන්‌ පිළිගැනීමට සුදුසු හෙයින්‌ ද, රහසින්වත්‌ 
පච්‌ නොකරන හෙයින්‌ ද, “*'අරහං'' කියනු ලැබෙන්‌ යනුවෙන්‌ අරහං 
පදයෙහි අර්ථ පසක්‌ විශුද්ධි මාර්ගයෙහි දක්වා ඇත්තේ ය. තවත්‌ අර්ත්ථ 
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. සයක්‌ එම්‌ ටීකාවෙහි ඇත්තේ ය. ඉහත සඳහන්‌ ගාථාවේන්‌ දුක්වෙන්නේ 
එයින්‌ අර්ත්ථ දෙකෙකි. '*වාසනා සහිත සකල්‌ ක්ලේශයන්‌ නැසූ බව'' 
'එයිනු දු ප්‍රධාන වෙයි. වාසනා සහිත සියලු කෙලෙස්‌ නො නැඟුහු නම්‌ 
කෙලෙසුන්‌ කෙරෙන්‌ දුරුවීමැදිය ද නො ලැබෙයි. මේ කථාව සර්වඥයන්‌ . 
චහන්සේ පිළිබඳව මැයි. එ බැවින්‌ එය සාධාරණ යි. අපි දු. එය ම අනු- 
ගමනය කෙළෙමු. 


කෘතභස්ත බුදුගුණ භාවනා ඇති අපේ ම උගත්‌ යෝගාවචරයන්‌ 
චහන්සේ කෙනෙකුන්‌ චිසින්‌ සම්පාදිත චිසිතූරු බුදුගුණ භැවනා ක්‍රම 
එලි දුක ඇත්තේ ය. විස්තර එයින්‌ උගත යුතූ. පත්‍රිකාව දීර්ඝ වන බැවින්‌ 
. මෙහි නොලියමු. පදයක්‌ පාසා ස්වෝත්සැහයෙන්‌ වැක්‍ය ගළපා ගන්නේ 
නම්‌ ඉතා හොඳයි.) 


සම්මෘ සම්බුද්ධ ගුණ භාවනා 


2. සබ්බකාල ගතෙ ධම්මේ සබ්බෙ සංමීම්‌ සයං මුනි, 
සබ්බාකාරෙන බුජක්‍ඤයිත්වා~~එකො සබ්බඤ්ඤදුතා ගතො, '' 


ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අතීතානාගන වර්තමැන යන සර්ව කැලඟඥන්ට 
, අයත්‌ සියලු ධර්මයන්‌ තමන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ම මනා කොටැ අවබෝධ 
කර එකලා වැ සර්ටඥ බවට පැමිණි සේක. 


'““සො භගවා ඉතිපි සම්මා සම්බුද්ධො'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
මේ මේ කාරණයෙකනකුදු සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අවිපරීත කොටැ සියලු ධර්මයන්‌ පරෝපදේෝශ 
රහිත වැ තමන්‌ වහන්සේ ම අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ 
නම්‌ වන සේක. 


.්‌3. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ~ '*ලක්ෂණ රසාදි'*" වශයෙන්‌ විශිෂ්ඨ 
ඥානයෙන්‌ දත යුතූ චතුස්සත්‍යය දාන අවබෝධ කළහෙයින්‌ සම්මා සම්‌- 
'බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 

3. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ "“.... පංඤ්චාපැදානස්කන්ධය"” දුක්ඛ 


සතාය යි විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ 
. නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ -- “*“කාමාදි ත්‍රිවිධ තණ්හාව'' සමුදය 
සතා්‍යය යි විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ 
නම්‌ වන සේක. 

5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -~- '*"තණ්හාව ගේ අසේස විරාග නිරොධය 
නිංරාධ සතාය යි විශිෂ්ඨදඤානයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා 
සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 
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6. භාගාව්තූන්‌ වහන්සේ - *අරි -අටහි ම්භ' මාර්ග _ සත්‍යාය යි. 
. විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ ද මත්‌ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන 
සේක. 
ඞ ₹. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ~~ “දුක්ඛ සන්‍යය පිරිසිඳූ දත යුතුය 'යිං අව- 
බෞෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 

8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -- “සමුදය සන්‍යය පහකළ ම 
අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 

9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -~- **“ නිරෝධ සත්‍යය සාක්ෂාත්‌ කළ යුතුයයි 
අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -- ** මාර්ග සත්‍යය වැඩිය. යුතුය" යි 
අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. ට තුන්‌ 

11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ - 'පඤ්චොපෑැදානස්කන්ධය අනිත්‍යාදි 
ව්ශයෙන්‌ පිරිසිඳු දතිමි'""යි අවබොධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ 
වන සේක. 

12, ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ - 'සමුදය සඞ්ඛ්‍යාත අ තත්ව. පහ 
කෙළෙමි'"යි අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 

18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ - *නිරෝධ සන්‍යය සඞ්ඛ්‍යාත ඵල 
නිර්වාණ ධර්මයන්‌ සාක්ෂාත්‌ කෙළෙමි'යි දත්‌ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ 
නම්‌ වන සේක. 

14. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ ~ වහන්සේ - 'මාර්ග සත්‍යය භාවනා න පියන්‌ 
වැඩුවෙමි'යි අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌_ චන සේක. 

19. ඒ භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ~ *චක්ඛු, සෝත, ඝාණ, ජිව්හා, කාය, 
මන නම්‌ වූ අජ්ක්‍ඤතත්තික ආයතන සය දුක්ඛ සත්‍යය යි ද, ආයතන 
උපදවීමට මූල හේතුව වූ තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍යය යි ද, ආයතන කෘෂ්ණා 
දෙක්හි ම නොපැවැත්ම නිරෝධ සත්‍යය යි ද, නිරෝධය ප්‍රතිවේධ කරන 
" ප්‍රතිපදුව මාර්ග සත්‍යය යි ද අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා අබු නම්‌ 
චන සේක. 

16. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ “- රූපාදී බාහිර ආයනන සය දුක්ඛ 
සත්‍යය යි ද, එය උපදවීමට මූල කාරණ වූ තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍යයයි ද, 
ඒ දෙක්හි ම නො පැවැත්ම නිරෝධ සත්‍යය යි ද, නිරෝධය ප්‍රතිවේධ 
කරන ප්‍රතිපදුව මාර්ග සත්‍යය යි ද අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ 
නම්‌ වන සේක. 

17. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චක්ඛු විඤ්ඤාණා දි තැ ක්කාණ සය ද, 
ස්පර්ශ සය ද, වේදනා සය ද සඤ්ඤා සය ද, චේතනා සය දැං තණ්හා 
සය ද, විතක්ක සය ද, විචාර සය ද, දුක්ඛ සත්‍යය යි අවබෝධ කළ 
හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. එය උපදවීමට මූල කාරණ වූ 
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තෘෂ්ණාව සමුදය සතායයි ද ඒ වි ඤ්ඤාණංැදියෙහි හා තෘෂ්ණාවෙේහි නො 
පැවැත්ම නිරෝධ සත්‍යය යි ද, නිරෝධය ප්‍රතිවේධ කරන ප්‍රතිපදුව මංර්ග 
සත්‍යයයි ද අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ රූපස්කන්ධාදි පඤ්චස්කන්ධ ද, කේසා ද 
දෙතිස්‌ කුණප ද, ද්වාදස ආයතන ද අටළොස්‌ ධාතු ද, කාම භවාදි නවා 
භව ද දුක්ඛ සත්‍යය යි අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන 
සේක. ඒ ස්කන්ධාදිය උපදවීමට මූල කාරණ වූ තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍යාය යි ද 
ස්කන්ධ දිංයහි හා තෘෂ්ණාවෙහි නො පැවැත්ම නිරෝධ සතා්‍යය යි ද, 
නිරාධය ප්‍රතිවේධ කරන ප්‍රතිපදුව මාර්ග සත්‍යය යි ද අවබෝධ කළ 
හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ -- දස කසිණ, දස අනුස්සති, දස අසුභ 
යන ධ2ඊමයන්ගි යෙදෙන සිහිය දුක්ඛ සත්‍යය යි ද, ඒ සිහිය උපදවන 
පූර්ව භව තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍යය යි ද, ඒ දකෙහි නො පැවැත්ම 
නිරෝධ සතාය යි ද, නිරෝධය ප්‍රතිවේධ කරන ප්‍රතිපදුව මාර්ග සත්‍යයයිද 
අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


20. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -~- ප්‍රථම ධ්‍යානැදි ධ්‍යාන සතර ද, 
මේත්තා දි අප්පම්ඤ්ඤා සතර ද, ආකාසානඤ්චායතන දි අරූප සමාපත්ති 
සතර ද දුක්ඛ සත්‍යය යි අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන 
සේක. ධ්‍යාන සමාපනත්නි උපදවන මූලකාරණ චූ තෘෂ්ණාව සමුදය සනාය යි 
ද, ධ්‍යාන සමාපත්ති ~ තෘෂ්ණාවන්‌ ගේ නො පැවැත්ම නිරෝධ සතාය යිද 
නි2රාධය ප්‍රතිවේධ කරන ප්‍රතිපදාව මැර්ග සත්‍යය යි ද අවබෝධ කළ 

හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


21. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ -- ජරා - මරණ දුක්ඛ සත්‍යය යි දැ, 
ජරා-~මරණයට ප්‍රත්‍ය වූ ජාතිය සමුදය සතා යයි ද, ජරා~ම්රණ භා ජාති 
නිරෝධය නිරෝධ සත්‍යය යි ද, නිරෝධය ප්‍රතිවේධ කරන ප්‍රතිපදාව 
මැර්ග සත්‍යය යි ද අවබෝධ කළ හෙයින්‌ සම්මා සම්බුද්ධ නම්‌ වන 
සේක. 

පටිව්ව්‌ සමුර්පාද අංග අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ ද ෂඩායනනා දි 
නා නා ප්‍රකාර ධර්ම විග්‍රහ කරමින්‌ ද චතුස්සතායයට නංචා මෙනෙහි 


කිර්මට උත්සාහ කළ යුතු. එ සේ මෙනෙහි කරන කල්හි සිත සමංැහිත 
චීම අනිවාර්ය වෙයි. 


විජ්ජාචරණ සම්පන්න ගුණ භාවනා 


($) '* චිපස්සනාදි වීිජ්ජාහි ~~~ සීලාදි චරණෙහි ච, 
සුසමීද්ධෙහි සම්පන්නො~~~ ගගනාභහෙහි නායකො, "' 


ඒ භාග්‍යවත්‌ බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ අතිශයින්‌ සමෘද්ධ චූ අකාශය 
බඳු වූ විදර්ශනා ඥානා දී විද්‍යාවන්‌ ගෙන්‌ ද ශීලංදී චරණ ධර්මයන්ගෙන්ද 
යුක්ක වන සේක. 
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'** සො භගවා ඉතිපි විජ්ජාචරණ සම්පන්නො'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
මේ මේ කාරණයෙනුදු විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විදර්ශනා ඥානයෙන්‌ සම්න්නැගත බැවින්‌ 
ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


2, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්‌*ස්‌ මනොමයසෘද්ධි ඥානයෙන්‌ සම්න්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්‌සේ සෘද්දිවිධ ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දිව්‍යශ්‍රෝත්‍ර ඤානයෙන්‌ සම්න්නාගත බැවින්‌ 
ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පරචි ත්ත විජානන ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පූර්‌*චේනිවාසානුස්මෘති ඥානයෙන්‌ සමන්‌ 
නාගත බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


7. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දිව්‍යචක්ෂුරභිඝානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ආශ්‍රවක්ෂයකර ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්‌ඉස්‌ ප්‍රාතිමෝක්ෂ සංවර ශීලයෙන්‌ සම්න්නාං 
ගත බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්‌සේ ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ භෝජනයෙහි මාත්‍රඥතායෙන්‌ සමන්නා- 
_ ගත බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ජාගරියානුයෝගයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද 
විජිජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


14. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ හිරි ගුණයෙන්‌ සමන්නාගත ද්‌ ද 
විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ඔත්තප්‌්ප ගුණයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


16. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ බහුශ්‍රැන භාවයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


17. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ පරාක්‍රම වීර්යයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 
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. 18. ඒ භාග්‍යචවතූන්‌ වහන්සේ ස්මෘතියෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද 
විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ප්‍රඥාවෙන්‌ සම්න්නාගත බැවින්‌ ද චිජ්ජාං 
චරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


20. ඒ භාගාාචතූන්‌ වහන්සේ ප්‍රථමධ්‍යානයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද 
විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


21. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ද්වීතීය ධ්‍යානයෙන්‌ න ප්‍රකෝභාමත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


22, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ _ තෘතිය ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


98. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චතුර්ථ ධ්‍යානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද විජ්ජාචරණ සම්පන්න නම්‌ වන සේක. 


*"*"විපස්සඝනාඤාණ මනොමමයිද්ධි -- ඉද්ධිප්පභෙදොපිච දිබ්බසො තං, 
පරස්සවෙතොපරටියායඤාණං ~- පුබ්බෙ නිවාසානුගතඤ්ච ඤාණං 


දිබ්බඤ්ච චක්ඛාසචසඞභ්ඛයො ච -- එතානි ඤාණානි ඉදට්ඨවිජ්ජා, 
අලංකරුං යා මුනි ධම්ම්‌ දෙහං -- විසේසසොභා ගුණමජසක්‍ධුපෙතා. 


සීලං වරං ඉන්ද්‍රිය සංවරො ච -- මන්තා සිතා ජාගරියානු යොගො, 
සද්ධා හිරොත්තප්ප බහුස්සුතන්නං ~- පරක්කමො චෙ ව සතී මනී ච. 


'චත්තාරි ඤානානි ච තානිමානි ~- නිපඤ්ච ධම්මා චරණානි ජඤ්ඤා, 
එතෙහි විජ්ජා හි චසම්පයොගා ~- සම්පන්නචවිජ්ජැචරණො මුනින්දො.”' 
(ධම්ම ප්‍රදීපික) 
(4) “'සම්මාගතකො සුභංඨානං -- අමොඝ වවනො ච සො, 


තිවිධස්සාපි ලොකස්ස -- ඤෘතා නිරවසේසතො.'' 


ඒ භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ .පරම සුන්දර නිර්වාණයට මනා 
කොට ගිය සේක. නො හිස්‌ නො වරදින වචන ඇති සේක. ත්‍රිවිධ වූ ම 
ලොකය නිරවශේෂයෙන්‌ දාන වදුළ සේක. 


සුගත ~ ලොකවිදූ යන ගුණ පද දෙක ම මේ ගාථාවෙහි ඇත්තේ ය, 
එය වෙන වෙන ම දක්වනු ලැබේ. 


සුගත ගුණ භාවනා 
'*“සො හගවා ඉති පි සුගතො'' ඒ භාගාව්තුන්‌ වහන්සේ මේ මේ 
කාරණයෙනුදු සුගත නම්‌ වන සේක. 
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1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශෝභන ගම්න්‌ ඇති හෙයින්‌ ද සුගත 
නම්‌ වන සේක. 


2, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පරිශුද්ධ වූ ආයයීමාර්ග සංඛ්‍යාත ශොභන 
ගමන්‌ ඇනි හෙයින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සුන්දර වූ නිර්වාණයට සුන්දර ලෙස ගිය 
බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ඒ ඒ මාර්ගයෙන්‌ නැසූ කෙළෙසුන්‌ 
කරා පෙරළා නොගිය බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සෝවාන්‌ මඟ නැණින්‌ නැසූ කෙලෙසුන්‌ 
නැවත නූපදවමින්‌ නිවනට ගිය බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සකදාගාමි මහ නැණින්‌ නැසූ කෙලෙසුන්‌ 
නැවත ංනූපදවමින්‌ නිවනට ගිය බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 

7. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අනගැමි මහ නැණින්‌ නැසූ කෙලෙසුන්‌ 
නැවත නූපදවමින්‌ නිවනට ගිය බැවින්ද සුගත නම්‌ වන සේක. . 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ රහන්‌ මහ නැණින්‌ නැසූ කෙලෙසුන්‌ 
කරා පෙරළා නොගිය හෙයින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාගා්‍යවතූන්‌ වහන්සේ දීපංකර පාදමූලයෙහි පටන්‌ අපරාජිත 
_ බෝධි පයම්ඞ්කය දක්වා සම නත්‍රිංශන්‌ පාරමී සංඛ්‍යාත සම්‍යක්‌ ප්‍රතිපදුවෙන්‌ ම 
ගිය බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මුළු ලොව ට හිත සුව සලසමින්‌ සම්‍යක්‌ 
ප්‍රතිපදුාවෙන්‌ ම සම්බෝධිය ට පැමිණ වදාළ බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශාස්වත -~- උච්ඡේද දෘෂ්ටි නො ගෙන 
ශෝභන වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදායෙන්‌ ම සම්බෝධියට පැමිණ වදුළ හෙයින්‌ 
සුගත නම්‌ වන සේක. 


12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කාම්සුඛල්ලිකානුයෝගය--අත්තකිල ම්‌්ථානු~ 
යෞොෝගය යන අන්ත දෙකට නොපැමිණ ශෝභණ වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදුයෙන්‌ 
සුන්දර වූ නිර්වාණයට සුන්දර ලෙස පැමිණ වදාළ හෙයින්‌ ද සුගත නම්‌ 
වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අසන්නවුන්ට භිතකර වූ යහපත්‌ 
වචනම කියන බැවින්‌ සුගත නම්‌ වන සේක. 


14. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දන්නා වූ යම්‌ වචනයෙක්‌ අසතාවේ ද, 


අනර්ථකර වේ ද, අනුන්ට අප්‍රියවේ ද එ බඳු වචන නො කියන බැවින්‌ ද 
සුගත නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දන්නා වූ යම්‌ වචනයෙක්‌ සතා්‍යවේ ද, 


අනර්ත්ථ සහිත වේද, අනුනට අප්‍රියවේ ද එ බඳු වචන නොවදාරණ බැවින්‌ ද 
සුගත නම්‌ වන සේක. 
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16. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දන්නා චූ යම්‌ වච්නයෙක්‌ සතාවේ ද 
අර්ත්ථ සහගත චේ ද අනුනට අප්‍රිය වුව ද කල්‌ දුන එ බඳු වචන වදාරණ 
බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 

17. ඒ භාග්‍යචතුූන්‌ වහන්සේ යම්‌ වචනයෙක්‌ අසත්‍ය නම්‌, අනර්ත්ථං 
යෙන්‌ යුක්ත නම්‌ අනුනට ප්‍රිය වුවද එ බළඳු වචන නො වදාරණ බැවින්‌ ද 
සුගත නම්‌ වන සේක. 

18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ යම්‌ වචනයෙක්‌ සත්‍ය නම්‌, අනර්ථ- 
යෙන්‌ යුක්ත නම්‌ අනුනට ප්‍රිය වුව ද එය නො වදාරණ සේක්‌ ම ය. 
එ හෙයින්‌ උන්‌ වහන්සේ යුගත නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මෙසේ හිතකර වූ බසක්‌ ම වදාළ 
හෙයින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


20. මේ සේ ඒ භාගාචතුූන්‌ වහන්සේ නො සිස්‌ නො වරදින චචන 
ඇති බැවින්‌ ද සුගත නම්‌ වන සේක. 


ලොකවිදු ගුණ භාවනා 

'**“සො භගවා ඉතිපි ලොකවිදු'" ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ මේ මේ 
කාරණයෙනුදු ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 
4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සංස්කාර--සත්ත්ව--අවකාශ යන ත්‍රිවිධ 
ලෞෝකයම සර්වාකාරයෙන්‌ දාන වදුළ හෙයින්‌ ලෝක විදූ නම්‌ වචන සේක. 


2. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පඤ්චොපංැදුනස්කන්ධ ලෝකය සර්වා-ං 
කාරයෙන්‌ දන්‌ හෙයින්‌ ලොකවිදු නම්‌ වචන සේක. 


90. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ පඤ්චස්කන්ධ ලෝකය ස්වභාව වශයෙන්‌ 
ද, සමුදය වශයෙන්‌ ද, නිරෝධ වශයෙන්‌ ද නිරෝධෝපාය වශයෙන්‌ ද 
සර්වාකාරයෙන්‌ දත්‌ හෙයින්‌ ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාගා්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ස්කන්ධ ලෝකය දුකයයි ස්වභාව වශ- 
යෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 


5්‌. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ දුක උපදවන තෘෂ්ණාව ලෝක සමුදය 
වශයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 


06. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දුක නිරුද්ධ වන නිර්වාණය ලෝකව 
නිරෝධය වශයෙන්‌ අවබෝධ කළ බැවින්‌ ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


?. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ආර්ය මාර්ගය ලෝක නිරෝධ උපාය 
වශයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සංඥා සහිත මනස්‌ සහිත මේ ශරීරයෙහි 
ම ලොකය පණවා වදුළ බැවින්‌ ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ලෝක සමුදය ද මේ ශරීරයෙහි ම 
පණවා වදුළ බැවින්‌ ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 
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10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලෝක නිරෝධය ද මේ ශරීරයෙහි ම 
පණවා වදාළ බැවින්‌ ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලෝක නිරෝධගංමිනී ප්‍රතිපදුව ද 
මේ ශරීරයෙහි ම පණවා වදාළ බැවින්‌ ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පඤච උපාදුනස්කන්ධ, ලෝකය යි 
දාන වදාළ හෙයින්‌ ලෝක විදු නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පඤ්ච උපැදුනස්කන්ධයේ අන්තය 
නිර්වාණය යි දුන වදුළ බැවින්‌ ලෝක විදු නම්‌ වන සේක. 


14. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ උපංැදුනස්කනක්ධ ලෝකයේ අන්තයට 
කිසි කලෙක පා ගමනින්‌ නො යා හැකි යයි දාන වදාළ බැවින්‌ ලෞකවිදූ 
නම්‌ වන සේක. 


195. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ උපාදානස්කන්ධ ලෝකයේ අන්තයට 
නොගොස්‌ දුකින්‌ මිදීම ද නො කළ හැකිය යි දෑන වදාළ බැවින්‌' ලෝකවිදූ 
නම්‌ වන සේක. 


106. ලෝකය දන්නා වූ ද, ලෝකයෙහි අන්තයට පැමිණියා වූ ද 
විසූ මාර්ග බ්‍රහ්මවයබ්‌, ඇත්තා වූ ද, කෙලෙස්‌ සංසිඳ වූ සුප්‍රංඥ රහතන්‌ 
වහන්සේ ලෝකය දැන මෙලොව ද පරලොව ද නො පතන සේකැයි 
දන වදුළ බැවින්‌ ලෝක විදු නම්‌ වන සේක. 


17. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ප්‍රත්‍යයයෙන්‌ උපදනා සියල්ල සංස්කාර 
ලෞෝකය යි දාන වදාළ බැවින්‌ ලෝක විදු නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සියලු සත්ත්වයෝ ආහාරය පිශිට 
කොට ඇත්තෝ ය යි එක්‌ වැදෑරුම්‌ ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද 
ලෝෞෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


19. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ නාම රූප සංඛ්‍යාත දෙ වැදෑරුම්‌ 
ලෞකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලොෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


20. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ත්‍රිවිධ වේදනා නම්‌ වූ තෙවැදෑරුම්‌ 
ලෞෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


21. ඒ භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ චතුරාභාර නම්‌ වූ සිවු වැදෑරුම්‌ ලෝකය 
අවබෝධ කළ හෙයින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


22. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පඤ්ච උපාදානස්කන්ධ නම්‌ වූ පස්‌ 
වැදෑරුම්‌ ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


98. ඒ භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ ආධ්‍යාත්මික ආයතන සය නම්‌ වූ 
ස වැදෑරුම්‌ ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෝකවිදු නම්‌ වන සේක. 


24. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සත්ත විඤ්ඤාණට්ධඨිති නම්‌ වූ සත්‌ වැදෑරුම්‌ 
ලෞකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෞකචිදු නම්‌ වන සේක. 


ඝි 


95. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අෂ්ඨලෝක ධර්ම නම්‌ චූ අට වැදෑරුම්‌ 
ලෞෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ලොකචිදූ නම්‌ වන සේක. ! 
96. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ නව සන්තාවාස නම්‌ චූ නව වැදෑරුම්‌ 
ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 
_ 97. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දස ආයතන නම්‌ චූ දසං වැදෑරුම්‌ 
ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 
98. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ද්වාදස ආයතන නම්‌් වූ - දොළොස්‌ 
වැදෑරුම්‌ ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 
99. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අටළොස්‌ ධාතු නම්‌ වූ . අටළොස්‌ 
වැදෑරුම්‌ ලෝකය අවබෝධ කළ බැවින්‌ ද ලොකවිදු නම්‌ වන සේක. 
30, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සත්ත්ව ලෞකය බස කළ ං 
මින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 
1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අවකාශ ලෝකය අවබෝධ කළ 
බැවින්‌ ද ලෝකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


89. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ කාමං රූප- අරූප යන _ ක්‍රිවිධ න 
නා නා ප්‍රකාරයෙන්‌ අවබෝධ කළ හෙයින්‌ ලෞකවිදූ නම්‌ වන සේක. 


අනුත්‌ තර පුරිසදම්ම සාරථී ගුණ භාවනා. 


(59) අනෙකෙහි ගුණොසඝොහි ~ සුබ්බසත්තුත්ත මෞ අහු, 
අනෙකෙහි උපායෙහි නරදම්මෙ දමෙසි ට.'' 


ඒ භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ශීලා දි අනේක ගුණෝඝයන්‌ 
කරණ කොට සකල සන්ත්වයන්ට උත්තම වූ සේක. නා නා උපායයෙන්‌ 
දමනය කටයුතු (දම්‍ය) පුද්ගලයන්‌ දමනය කළ සේක. 


ශීලාදී ගුණයෙන්‌ අනුත්තර බව ය, දම්නය කටයුතු එ ජර්ගඛයය්‌ දමන~“~ 
යෙහි අනුත්තර බවය යන ගුණ දෙක එක්‌ කොට “'අනුත්තරොං. පුරිසදම්ම 
සාරථී ''යි වදාළ සේක. එය යෝගාවචරයාට මෙසේ භාවනා කළ හැකි ය. 


_ *“*සො භගවා ඉතිපි අනුත්තරො'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මේ මේ 
කර්ණයෙනුදු අනුත්තර නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගුණයෙන්‌ කම්න්‌ වහන්සේට වඩා 
විශිෂ්ටතර වූ කිසිවකු නැති බැවින්‌ අනුත්තර නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ප්‍රාතිමෝක්ෂ සංවර ශීලයෙන්‌ ද, ඉන්ද්‍රිය 
සංවර ශීලයෙන්‌ ද, ආජීව පාරිශුද්ධි ශීලයෙන්‌ ද, ප්‍රතාසන්නි!; ශ්‍රිත ශීලයෙන්‌ 
ද නමන්‌ වහන්සේට වඩා වැඩි කෙනෙකුන්‌ නැති හෙයින්‌ - අනුත්තර 
නම්‌ වන සේක. 


22. 


3. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සමාධි ගුණයෙන්‌ ද, ප්‍රඥා ගුණයෙන්‌ ද, 
විමුක්ති ගුණයෙන්‌ ද, විමුක්ති ඥාන දර්ශන ගුණයෙන්‌ ද යන 'සියලු 
ගුණයෙන්‌ සියලු ලෝකය මැඩ සිටින බැවින්‌ ද අනුන්තර නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශීලාදී ගුණයෙන්‌ නම්න්‌ වහන්සේ හා 
සම කෙනෙකු නැති හෙයින්‌ අසම නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අසම චූ අතීත බුදුවරයන්‌ හා සම වූ 
බැවින්‌ අසමසම නම්‌ වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ තම රුව බඳු ප්‍රතිමා නො හේ ට ඝ්‌ 
බැවින්‌ අප්‍රතිම නම්‌ වන සේක. 


7. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වදුළ “*සතිපට්ඨානා දි ධර්ම එ සේ 
නොවේ ය''යි විරුද්ධ ව යි හැකි පුද්ගලයකු නැති බැවින්‌ අප්‍රතිභාග 
නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ “ඔබ බුදු නොවෙයි මම බුදු වෙමි'. 
යි ඉඳුරා කිය හැකි ප්‍රතිපක්ෂ පුද්ගලයකු නැති සින්‌ අප්‍රතිපුද්ගල 
නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ''දෙවියන්‌~මරුන්‌ං බ්ඹුන්‌ සහිත ලෞකයෙනි 
ශ්‍රමණයන"- බ්‍රාභ්මණයන"- දෙවියන්‌ මිනිසුන්‌ සහිත ප්‍රජායෙහි මට වඩා 
ශීලයෙන්‌- සමාධියෙන්‌ ප්‍රඤාවන්‌- විමුක්තියෙන්‌ - විමුක්තිඥානදර්ශනයෙන්‌ 
අධයිකතරයකු නො දක්නෙමි''යි වදාළ බැවින්‌ අනුත්තර නම්‌ වන සේක 

10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අපාද, ද්විපාද, චතුෂ්පාද, බහුපාද, රූපී. 


අරූපී, සඤ්ඤි, අස ඤ්ඤි, නෙවසඤ්ඤීනාසඤ්ඤී යන සියලු සත්ත්වයන්‌ 
'භට ම අග්‍ර හෙයින්‌ අනුත්තර නම්‌ වන සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දමනය කළයුතූ පුද්ගලයන්‌ න 
කරන්නන්‌ අතුරෙන්‌ උත්තරීතර වන බැවින්‌ ද අනුත්තර නම්‌ වන සේක. 


42. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දම්‍යයයන්‌ දමනය කරන උපායෙන්‌ දං 
උත්තරීතර බැවින්‌ අනුත්තර නම්‌ වන සේක, 
'“ඝසො භගවා ඉතපි මුත්තේ පුරිසදම්ම සාරටි'' 


ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මේ මේ කාරණයෙන්‌ ද න තත්ත පුරිසදම්ම_ 
සාරථී නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අපලාල - චුලෞදර - මහොදර ~~ අග්ගිසික 
ධූම්සික - අරවාල යන නාගරාජයන්‌ ය ධනපාලක හස්තිරාජය යන මේ ආදී 
තිරශ්වීන පුරුෂයන්‌ දමනය කළ බැවින්‌ අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථී නම්‌ 
වන සේක. 


23. 


14. ඒ භාගාවතූන්‌ වහන්සේ සච්චක නිගණ්ඨපත්‍රය, අම්බට්ඨ 
මානවකය, පොක්ඛරසාති, සොණදණ්ධ, කූටදන්ත බ්‍රාහ්මණ අංගුලිමාල 
යනාදී මනුෂා පුරුෂයන්‌ දමනය කළ බැවින්‌ ද අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථී 
නම්‌ වන සේකෘ 

15. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ආලවක, සුචි *ඉරාම ඛරරෝෙම ශක්‍රදේව, 
බකබ්‍රහ්ම යනාදී අම්නුෂ්‍ය පුරුෂයන්‌ දමනය කළ බැවින්‌ ද අනුත්තර 
පුරිසදම්ම සාරථී නම්‌ වන සේක. 

16. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මිනිස්‌ තිරිසන්‌ ආදී හැම දෙනම 
අදණ්ඩයෙන්‌ අශස්ත්‍ර 2යන්‌~අම්න්ත්‍රයෙන්‌- අනගදයෙන්‌ (නොබෙහෙතෙනා) 
දමනය කළ බැවින්‌ අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථී නම්‌ වන සේක. 

17. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දයාවෙන්‌ ~- කරුණාවෙන්‌ ~ මෛත්‍රියෙන්‌ 
ම දම්‍ය පුරුෂයන්‌ දමනය කළ බැවින්‌ අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථී නම්‌ 
වන සේක. 

18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ නො දුමුණූු පුරුෂයන්‌ පමණක්‌ නො ව 
දුමුණු පුරුෂයන්‌ ද මතු දමනය කළ බැවින්‌ අනුත්තර පුරිසධම්ම සාරථී 
නම්‌ වන සේක. 

19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්‌ඉසේ විශුද්ධ ශීලාදි*යන්‌ යුක්ත පුරුෂයන්ට 
ප්‍රථම්‌ ධ්‍යානාදිය දෙවා වදාරමින්‌ ද, සෝවාන්‌ ආදීන්ට මතු මතු මාර්ග 
ප්‍රතිපදු දෙවා වදුරමින්‌ ද හික්ම වූ බැවින්‌ අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථී 
නම්‌ වන සේක. 


(6) ''එකො සබ්බස්ස ලොකස්ස ~ සබ්බසත්‌තානුසාස කො 
භාග්‍ය ඉස්සරියාදීනං ~~ ගු බ්‌ 3නං පරමොනියි'' 


ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සකල ලෝකයාට අසහභායෙ සර්ටසත්ත්චානු- 
ශාසකයන්‌ වහන්සේ චූ සේක, භාග්‍ය එෙශ්චර්යාදී ගුණයන්‌ ගේ පරම 
නිධානය වූ සේක. 


මේ ගාථාවේ පුර්වාර්ධයෙන්‌ **සත්ථා දේවමනුස්සැනං"' ගුණය ද අපරැ ඊධ- 
යෙන්‌ භගවා ගුණය ද සිහි කෙරෙයි. නවගුණ පාඨයේ එන පිළිවෙල 
අනුච ''දේවමනුස්සානං** ගුණය ළඟට ගත යුත්තේ “බුද්ධ ගුණය'" 
නොවේ දැයිං කෙනෙකුට ප්‍රශ්න කළ හැකි ය. බුදුගුණ භාවනාව පද 
පිළිවෙලින්‌ ම කළ යුතුය යි නියමයක්‌ නැති බව යි ඔවුන්ට දිය යුතු 
පිළිතුර. බුදු ගුණ භාවනාව අරමුණු රාශියකින්‌ සමන්වාගත භාවනාවෙකි. 
එක්‌ ගුණයක්‌ එක්‌ අරමුණෙකි. එක්‌ ගුණයක්‌ සිහිකරන කල්හි අනෙක්‌ 
බුදු ගුණ වල රස ඇදි ඇදී එයට මුසුවන සැටි බුද්ධිමත්‌ යෝගාවචරයාට 
වැටහෙණු ඇත. එ බැවින්‌ එළඹ සිටි (මනසට ආංපාරථගතවූ) ගුණයෙහි 
සිත පිහිටුවා නැවත නැවත සිහිකළ යුතූ ය. එ සේ නොකොට පද 
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පිළිවෙල න යා යුතු යයි සලකා එළඹ සිටි අරමුණ සිහි නොකළ 
හොත්‌ සිත චියිර යයි. ඒ බව දත්‌ ගාථා නිබන්ධකයෙෝ එළඹ සිටි භගවා 
ගුණයෙහි සිහිය පිහිටුවා ගත්හ. තව ද ගාථා බන්ධනයේ දී එයට යෝග්‍ය 
සේ පද මාරුකිරීම ශාස්ත්‍රීය සම්ප්‍රදුය බැවින්‌ බුද්ධ ගුණය මෙතැනට නො 
යෙදීම චෝදනාවට කරුණු නො වේ. එතුමා ගේ විචාරශීලී ප්‍රතිභා ශක්තියේ 
තරම බුද්ධ ගුණය ඇතුළත්‌ ඊළහභ ගාථාවන්ගෙන්‌ මොනවට හෙළිවෙයි. 


සත්ථා දේව මනුස්සානං ගුණ භාවනා ॥ 


'"සො භගවා ඉතිපි සත්ථා දේව ම්නුස්සානං'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ සට 
මෙසේ දෙවි මිනිසුන්ට ශාස්තෘ නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ මෙ ලොව හිත වැඩ පිණිස අනුශාසනා 
කළ බැවින්‌ සත්ථා දේවමනුස්සානං වන සේක. 


2. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ පරලොව හින වැඩ්‌ පිණිස අනුශාසනා 
කළ බැවින්‌ ද සත්ථා දේවමනුස්සානං වන සේක. 


8. ඒ භාගාවතූන්‌ වහන්සේ මහ ඵල නිවන්‌ පිණිස අනුශාසනෘ කළ 
බැවින්‌ ද- සත්ථා දේවමනුස්සානං වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ජාති කාන්තාරයෙන්‌, ජරා කාන්තාර- 
යෙන්‌, ව්‍යායි කාන්තාරයෙන්‌, මරණ කාන්තාරයෙන්‌ සත්ත්වයන්‌ එතෙර 
කළ බැවින්‌ ද සත්ථා දේව මනුස්සානං වන සේක. 


5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශෝකයෙන්‌ පරිදේවයෙන්‌, දුක්ඛයෙන්‌, 
දෞොමනස්සයෙන්‌, උපායාසයෙන්‌ සත්ත්වයන්‌ එකෙර කළ බැවින්‌ ද 
සන්ථා දේව මනුස්සානං වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ රාගයෙන්‌, දෝෂයෙන්‌, මෝෞහයෙන්‌, 
මානයෙන්‌, මිසදිටුංවෙන්‌, ක්ලේශයෙන්‌, දුශ්චරිතයෙන්‌ සත්ත්වයන්‌ එ තෙර 
කළ බැවින්‌ ද සන්ථා දේවමනුස්සානං වන සේක. 


7. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සංසාර කාන්තාරයෙන්‌ සත්ත්වයන්‌ 
එතෙර කරවා නිර්වාණ ක්ෂේම භූමියට පැමිණ වූ බැවින්‌ ද සත්ථා 
දේවමනුස්සානං්‍ය වන සේක. 


8. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ දුන කථාවෙන්‌, ශීල කථාවෙන්‌, සග්ග 
කථාවෙන්‌, කාමයන්‌ ගේ ආදීනව කථාවෙන්‌, නෙක්ඛම්මයේ ආනිසංස 
කථාවෙන්‌, නිස්සරණ කථාවෙන්‌ දෙවි මිනිසුන්ට අනුශාසනා කරන බැවින්‌ 
සත්ථා දේව මනුස්සානං වන සේක. 


9. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ දුක්ඛ, සමුදය, නිරෝධ, මැර්ග යන 
චතුස්සත්‍යයන්‌ පිළිබඳ නොවරදින අනුශාසනා ඇති බැවින්‌ ද සන්ථා දේව 
මනුස්සානං වන සේක. 
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෴ 


භගවා ගුණ භාවනා ී 


භගවා යනු ගුණයෙන්‌ විශිෂ්ට වූ සියලු .සත්ත්වයන්ට උතුම්‌ වූ 
ගෞරවයට සුදුසු වූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට කිය යුතු ගෞරව නාම ය යි. 
භගවා යන මේ නාමය මවචුපියන්‌ වියින්‌ හෝ සහොදර සහොදරියන්‌ 
විසින්‌ හෝ මිත්‍රයන්‌ විසින්‌ හෝ එක්ව වාසයකරන්නන්‌ විසින්‌ හෝ 
නෑයන්‌ සහ ලේ නෑයන්‌ වියින්‌ හෝ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයන්‌ චිසින්‌ හො 
දෙවියන්‌ වියින්‌ හෝ කරන ලද්දක්‌ නොවේ. භගවා යන මේ නාමය 
ලොව්තුරා බුදුවරුනට අර්ගත්‌ මාර්ගයා ගේ කෙළවර දී ලැබෙන සර්වඥතා” 
ඥානය හේතුකොට ගෙන බොමැඩදී ලැබෙන නාමයකි. 


*“සො භගවා ඉතිපි හගවා'' ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ. මේ මේ කාරණ 
යෙනුදු භගවා. නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලෞකික ලෝකෝත්තර සැප ගෙන 
දෙන -පාරමී නම්‌ වූ පුණ්‍ය භාග්‍යය ඇති බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


2. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ රාග--දෝස--මේහ--අහිරික--අනොත්නතප්ප 
ආදි ක්ලේශ ශත සහයුයන්‌ බිඳඉලූ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


න නද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ක්ලේශ මාර, ස්කන්ධ මාර, අභිසංස්‌- 
කාර මාර, දේවපුත්‍ර මාර, මෘත්‍යුමාර යන පස්‌ මරුන්‌ බිඳ ලූ බැවින්‌ ද 
භගවා නම්‌ වන සේක. 


4. ඒ භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ එෙශ්චර්ය, ධර්ම, යශස්‌ ශ්‍රී, කාම, 
ප්‍රයත්න යන සවචැදෑරුම්‌ භාග්‍ය ධර්මයන්ගෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද 
භගවා නම්‌ වන සේක. 


5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ තමන්‌ ගේ සිත ද අනා්‍ය පුද්ගලයන්‌ 
හා අනා වස්තූන්‌ ද ස්ව වශයෙහි පැවැන්විය හැකි ඊශ්වරත්වයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. ] 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සිරුර කුඩා කළ හැකි චූ අණීමා නම්‌ 
සෘද්ධි බලයෙන්‌ ද, සිරුර මහත්‌ කළ හැකි බව වූ මහිමා නම්‌ සෘද්ධි 
බලයෙන්‌ ද සමන්නාගත බැවින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 


7. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කැමැති නාක්‌ දුර සැණෙකින්‌ යා හැකි 
බව වූ පත්ති නම්‌ සෘද්ධි බලයෙන්‌ ද, යම්‌ යම්‌ දේ වහා මැවිය හැකි බව 
වූ පාකම්ම නම්‌ සෘද්ධි බලයෙන්‌ ද සමන්නාගත බැවින්‌ භගවා නම්‌ වන 
සේක. 

8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සිතට අනුව කය සැහැල්ලු බවට වේග- 
වත්‌ බවට පත්කිරිම්‌ සංඛ්‍යාන ලඝිමා නම්‌ සෘද්ධි බලයෙන්‌ ද, සිනතන්‌ 
ලොකයක්‌ ස්ව වශයෙහි පැවැත්විය හැකි බව වූ ඊසිකා නම්‌ සෘද්ධි 
බලයෙන්‌ ද සමන්නාගත බැවින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 
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9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ රිසි සේ ධ්‍යාන සම්‌;ාපත්ති වලට සමවැදී 
සිට රිසි සේ නැගී සිටීමේ හැකි බව වූ වසිතා නම්‌ සෘද්ධි බලයෙන්‌ ළැ 
සෘද්ධි ප්‍රාතිහාර්ය කිරීමේ දී නියමිත ප්‍රදේශයෙහි නියමිත කාලයක්‌ මුළඵල්‌- 
ලෙහි ප්‍රාතිහැර්ය කළ හැකි වූ බව යත්ථකාමාවසායිතා නම්‌ සෘද්ධි 
බලයෙන්‌ ද සමන්නාගත බැවින්‌ භගවා නම්‌ වන සේක. 

10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මෙසේ අට වැදෑරුම්‌ සෘද්ධි බලයෙන්‌ 
සියලු සෘද්ධිමතුන්ට ම ඊශ්වර හෙයින්‌ භගවා නම්‌ චන සේක. 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලෞකෝොෝන්තර ධර්ම්‌ ලැබූ හෙයින්‌ ද 
භගවා නම්‌ වන සේක. 


12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ලෝ පතළ කීර්ති හා පරිවාර සම්පත්‌ 
ඇති බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දුටුවන්‌ මනනුවන්‌ පිණවන රූපකාය 
සම්පත්‌ ඇති බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


14. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ආත්මංර්ථ පරාර්ත්ථ වශයෙන්‌ සිතූ පැතූ 
සියල්ල සිත්‌ සේ සිදුවන බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


195. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සියලු ලෝකයා ගේ ගෞරව ලැබීමට 
හේතු වූ සම්‍යක්‌ ව්‍යායාම ඇති බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 

16. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ සියලු ධර්මයන්‌ ස්කන්ධ, ආයතන, 
ධාතු, සත්‍ය, ඉන්ද්‍රිය, පටිව්චසමුප්පාදා දී හෙද වශයෙන්‌ බෙදා දක්‌ වූ 
බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. ල්‌ 

17. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දුක්ඛායණසත්‍යය පීඩන~ සංඛන--සංතාපන 
~~ චිපරිනාම යන - අර්ත්ථ වශයෙන්‌ බෙදා වදාළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ 
වන සේක. 

18. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සමුදයායබ සත්‍යය ආයුභන--නිදුන~සංයෞෝග 
~පලිබෝධ යන අර්ත්ථ වශයෙන්‌ බෙදා වදුළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 

19. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ නිරොධායණ සත්‍යය නිස්සරණ -- විවේක-~- 
අසංඛත~අම්ත යන අර්ත්ථ වශයෙන්‌ බෙදා වදුළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 
වන සේක. 

20. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මැර්ගසත්‍යය නීය්‍යාණික -- හේතු -- 
දස්සන ~~ අධිපති යන අර්ථ වශයෙන්‌ බෙදා වදාළ බැවින්‌ ද භගවෑ නම්‌ 


91. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ දිව්‍ය--බ්‍රහ්ම_ආයඕ£ යන ත්‍රීවිධ විහරණ- 
යන්‌ භජනය කළ බැවචින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


99, ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කාය~-චිත්ත--උපයි යන ත්‍රිවිධ විවචේකයන්‌ 
භජනය කළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. * 


28. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ සුඤ්ඤත -- අප්පණිහිත ~- අනිමිත්ත යන 
ත්‍රිවිධ විමොක්ෂයන්‌ භජනය කළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


27 


24. ඒ භාග්‍යව්තූන්‌ වහන්සේ ලෞකික ලෞෝකෝත්නර උත්තරී 
මනුෂා ධර්ම සේවනය කළ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 

29. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කාම--රූප~අරූප යන භවත්‍රය පිළිබඳ වූ 
තෘෂ්ණාව වමාරා දමූ බැවින්‌ ද භගවා නම්‌ වන සේක. 


බුද්ධ ගුණ භාවනා 


(0) “*පඤ්ඤාෘස්ස සබ්බධම්මෙසු -~- කරුණා සබ්බ ජන්තුසු 
අත්තත්ථානං පරත්ථානං ~- සෘධිකා ගුණජෙට්ඨිකා 


ඒ භාගා්‍යචතූන්‌ වහන්සේ ගේ සකල ධර්මයන්‌ කෙරෙහි පවත්නා 
ප්‍රඥාව ද, සකල සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි පවත්නා මහා කරුණාව ද ආක්‌- 
මාර්ත්ථ පරංර්ත්ථ සිදු කරන ප්‍රධාන ගුණ දෙකෙක. 


දත යුතු යමක්‌ ඇත්නම්‌ ඒ සියල්ල අවබෝධ කළ බැවින්‌ භාග්‍ය- 
වතුන්‌ වහන්සේ බුද්ධ නම්‌ වන සේක. සම්මා සම්බුද්ධ ගුණ පදයෙන්‌ ද 
ඒ අර්ත්ථය ප්‍රකාශ විය. “*“සංක්ෂේප වශයෙන්‌ හා විස්තර වශයෙන්‌ 
චතුසකනා්‍යාවබෝධය සම්මා සම්බුද්ධ ගුණයෙන්‌ ද චතුස්සත්‍යයෙන්‌ අනා වූ 
ඥෙයයා ගේ අවබෝධය බුද්ධ පදයෙන්‌ ද කියැවෙ යි. ඒ මේ පද දෙකේ 
විශේෂ ය යි. (ඥෙය නම්‌ දත යුතු දෙය යි.) නව ද සම්බුද්ධ යන්නෙන්‌ 
ශාස්තෘන්‌ වහන්සේ ගේ ප්‍රතිවේධ ඥානානුභාවය දක්වන ලඳ්දේ ය. බුද්ධ 
යන්නෙන්‌ දේශනා ඥානානුභාවය දක්වන ලද්දේ ය.'* (චිශුද්ධ ම. ටී. 
1 26205 පිට) 


බුදු ගුණ අනන්ත යි. ඒ අනන්ත වූ බුදුගුණ සම්භාරය තුළින්‌ හුවා 
ගත්‌ අවශිෂ්ට ගුණ දෙකක්‌ වෙනි ගාථාවෙන්‌ සජ්ඤායනා කරයි, 
නොහොත්‌ ආවර්ජනා කෙරෙයි. ලොව්තුරා බුද්ධත්වයේ පරමාර්ත්ථය 
චූයේ පරාර්ත්ථ සාධනය යි. හත්‌ පත්‌ නිවන්‌ හැර ලූයේ එ හෙයිනි. 
අත්මංර්ථයෙන්‌ බැහැරි වූ පරාර්ථය උන්තරීතර නොවෙයි. එ බැවින්‌ 
ආත්මාර්ත්ථය ද පරාර්ත්ථය සමග අභෙදකර නියායෙන්‌ එක්වෙයි. ඒ අර්නත්ථ 
දෙක සිදු කැරෙන අභිවිශිෂ්ට ගුණ දෙක නම්‌ සකල ධර්මයන්‌ කෙරෙහි 
පවත්නා වූ ප්‍රඥාව සහ සකල සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි පවන්නා චූ මහා 
කරුණාව යි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ෂඩ්‌ අසාධාරණ ඥානයන්‌ අතරැ 
සර්ව ඥතාඥානයත්‌, මහා කරුණා ඥානයත්‌ දෙක ප්‍රධාන වෙයි. 


(8) “*දයාය පාරමී චිත්වා පඤ්ඤායත්තෘන මුද්ධරී 
උඳ්ධරි සබ්බ ධම්මෙච ~- දයායඤ්ඤෙච උද්ධරි" 


ඒ භාගා්‍යචතූන්‌ වහන්සේ සකල සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි පවත්නා ම්හා 
කරුණාවෙන්‌ සමතිස්‌ පෙරුම්‌ දහම්‌ සපුරා ප්‍රඤාවෙන්‌ තමන්‌ සසර සයුරෙන්‌ 
නභා ගත්‌ සේක. සකල ධර්ම සමූහය ද දුනැ වදුළ සේක. කරුණාවෙන්‌ 
අනා සත්ත්වයන්‌ ද සසර සයුරෙන්‌ ගොඩ නැඟු සේක. 
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බුදුරජාන්‌ වහන්සේ ගේ ධර්ම්කාය සම්පත්තිය හා රූපකාය සම්පත්තිය 
වර්ණනා කරන ආචාර්යවරයෙෝ එය හේතූ සම්පත්‌, ඵල සම්පත්‌, සත්ත්වොප - 
කාර සම්පත්‌ වශයෙන්‌ විවරණ කෙරෙකන්‌, “*එගහි හේතු සම්පත්‌ නම්‌ 
මහා කරුණාසමායොෝගය, බෝධිසම්භාර සම්භාරණයං යි. ඵල සම්පක්‌ 
නම්‌: ඥාන ප්‍රහාණ ආනුභාව, රූපකාය සම්පත්‌ වශයෙන්‌ චතුර්විධ වේ. 
එහි සර්වඥතාඥානයට ආසන්න කාරණ වූ මාර්ග ඥානය ද, එම මුල්කොට 
ඇති දශබල, චතුර්‌ වචෛශාරද්‍යාදි ඥානයෙෝ ද ඥාන සම්පත්‌ නම්‌ වේ. 
සවාසනා සකලක්ලේශයන්‌ ගේ අතා්‍යන්තානුප්පාද ස්වරූප බවට පැමිණීම 
ප්‍රභාණ සම්පත්‌ නම්‌ වේ. කැමැති කැමැති වස්තූන්‌ ඉපදවීමෙහි ඉසුරු බව 
ආනුභාව සම්පත්‌ නම්‌ වේ. සකල ලෝක නයන රසායන වූ ද්වාත්‍රිංශත්වර 
මහා පුරුෂ ලක්පණාශීත්‍ය නුවාඤ්ජන යෙන්‌ සමලඞ්කෘත වූ ආත්මභාවය 
තෙමේ රූපකාය සම්පත්‌ නම්‌ වේ. 


සත්ත්වොපකාර සම්පත්‌ නම්‌: ආශය ප්‍රයෝග වශයෙන්‌ ද්විධ වේ. 
එහි දේව දත්තාදි නිතා්‍යවිරෝධි සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි දු නිත්‍යයෙන්‌ 
හිතාධ්‍යාශය බවද, නොමුහු කළ ඉඳුරන්‌ ඇති භද්‍රජි ස්ථවිරාදීන්‌ ගේ 
ඉන්ද්‍රිය පරිපාක කාලාවගමය ද ආශය නම්‌ වේ. මෙයින්‌ පිටත්‌ සෙසු 
සත්ත්වයන්ට ලාභ සන්කාරාදියෙහි නිරපේක්ෂ සිත්‌ ඇති බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ යානක්‍රය මුඛයෙන්‌ සර්ව දු$2ුඵ නෛයාණික ං ධර්ම දේශනාව 
ප්‍රයොග නම්‌ වේ.'' (අභිධර්මාර්ථ පුරාණ සන්නය) 


(99 “දිස්සමානොපි කාවස්ස -~- රූපකායො අචින්තියො 
අසාධාරණ ඤෟණඞ්ඛෙ~- ධම්මකායෙ කථාවකා" 


ඇසට පෙනෙන්නා චූ ඒ භාග්‍යවත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ රූපකාය 
ද අචින්තාය ය. අසාධාරණ ඥානයෙන්ගෙන්‌ පොහොසත්‌ වූ උන්වහන්සේ 
ගේ ධර්ම කායය ගැන කවර කථා ද? එය අචින්තා ම ය. 


“සො හගවා ඉතිපි බුද්ධො'" ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ මේ මේ 
කාරණයෙනුදු බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


1. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චතුස්සතායයන්‌ අවබොධ කළ බැවින්‌ 
බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


2. ඒ. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චතු ස්සත්‍යයන්‌ සත්ත්වයන්ට අවබෝධ 
කරවන බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ සියල්ල දත්‌ බැවින්‌ ද, සියල්ල දක්නා 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 
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4. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අන්‍යයන්‌ විසින්‌ අචබෝධ කරවිය යුත්තකු 
නොවන බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


5. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ නා නා ගුණ වෑස්සෙන බැවින්‌ ද බුද්ධ 
නම්‌ වන සේක. 


6. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කාමාදී ආස්‍රවයන්‌ ක්ෂය කළ බැවින්‌ ණ්‌ 
උපක්ලේෂ විරහිත බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


?. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ඒකාන්තයෙන්‌ රාගය දුරුකළ බැවින්‌ ද 
ඒකාන්තයෙන්‌ ද්වේෂය දුරුකළ බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ මෞහය දුරුකළ 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


8. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ඒකාන්තයෙන්‌ නික්ලේශී බැවින්‌ ද 
ඒකායන මාර්ගයෙහි ගිය බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


9. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ එකලාව අනුන්තර සම්‍යක්‌ සම්බෝධිය 
අධිගමනය කළ බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


10. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අබුද්ධිය නැසූ බැවින්‌ ද බුද්ධිය ලැබූ 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. (ප.ස.ම. බු.ජ. 1 3328 පිට.) 


11. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අර්ථ ප්‍රතිසම්භිදු ඥානයෙන්‌ සමන්‌ - 
නාගත බැවින්‌ ද, ධර්ම ප්‍රතිසම්ගිදු ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද, 
නිරුක්ති ප්‍රතිසම්හිදු ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද, ප්‍රතිභාණ ප්‍රතිසම්භිදා 
ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


12. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ශ්‍රාවකයන්‌ ගේ ශ්‍රද්ධා දි ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
පිළිබඳ උසස්‌ පහත්‌ බව දන්නා බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


13. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ සත්ත්වයන්ගේ ආසය අනුසය දන්නා 
ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


14. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ යමක ප්‍රාතිභායබී ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


15.. ඒ භාගාවතුන්‌ වහන්සේ මහා කරුණා සමාපත්ති ඥානයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 
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16. ඒ භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ සර්ටඥනා ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. 


17. ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අනාවරණ ඥානයෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද බුද්ධ නම්‌ වන සේක. (ප.ස.ම.බු.ජ. 1 2246 පිට.) 


_ මේ පත්‍රිකාව මූල සිට කීප වරක්‌ කියවා අදහස්‌ සිතට ගෙනැ ගාථා 
සජ්කධායනා කරන්න. නැත්නම්‌ ආවර්ජනා කරන්න. එවිට, කිරිමුහුද 
කළඹන කල්හි සුදු පෙණ පිඬු මතු වී එන සැටි ඇසට පෙනෙන්නාක්‌ 
මෙන්‌ ලෝකෝත්තර රසයෙන්‌ යුනත්‌ බුදුගුණ පිඬු මතූ වී එන සැටි ඔබට 
මනසින්‌ දෘක්ක හැකි ය. බුදුගුණ භාවනාවේ දී පහළ චූ නාම රූප අනිත්‍යාදි 
වශයන්‌ සම්මර්ශණය කොට විදසුන්‌ වඩා මඟ පල නිවන්‌ අවබෝධ 
කළ හැකි වෙයි. නැතහොත්‌ මරණින්‌ මතු ඒකාන්තයෙන්‌ සුගතිගාමී වේ. 


*ක*ස්මා භවෙ අප්පමාදං ~- කයිර.ථ සුමෙධසො 
එවං මහානුභාවෘෟය-~~-බුද්ධ.නුස්යසතිය සඳුා'' 


ඒ හෙයින්‌ මෙ සේ මහානුභාව ඇති බුද්ධැංනුස්මෘතිය සඳහා නුවණැත්කේ 
නිතර අප්‍රමාදය වඩන්නේ ය. 


නමෙ.කෙ සබ්බ දෆ්සාවි නමේ තෙ කරුණාකර 
නමෙ කෙ තණ්ණ සංසාර නමෙ.-ං තෙ අමකතං දද 


සියල්ල දක්නා වූ බුදු පියාණන්‌ වහන්ස ! ඔබ වහන්සේට මා ගේ 
නමස්කාරය වේවා. 


කරුණා නිධාන වූ බුදුපියාණන්‌ වහන්ස ! ඔබ වහන්සේට මාගේ 
නමස්කාරය වේවා. 


සසර නරණය කළ බුදු පියාණන්‌ වහන්ස, ! ඔබ වහන්සේට මාගේ 
නම්ස්කාරය වේවා. 


අමෘතය දෙන්නා වූ බුදු පියාණන්‌ වහන්ස ! ඔබ වහන්සේට මාගේ 
නමස්කාරය වේවා. 


බුද්ධානුසති භාවනාව සමාප්තයි 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 18, සන්ගුණවත්‌ ඩී. හේමසිරි 
චිජේරන්න මහත්මාණන්‌ වචියින්‌, සිය පියාණන්‌ වහන්සේ වන සන්ගුණවක්‌ 
ඩී. ජේ. විජේරත්න මැතිතුමාගේ අභාවයෙන්‌ 88.12.21 දිනට, වසර 14ක්‌ 
පිරීම නිමිති කොට එතුමාට ලෙංවුතුරා නිවන්‌ සුව පතා, නැදිමාලේ 
ශ්‍රී දේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවෙට්‌) ලිමිටඩ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය වශයෙන්‌ 
නිකූත්‌ කරන ලදී. 
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ශ්‍රී කල්‍යාණී යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 


භාවනා උපදේශූ පත්‍රිකා ~ අංක 114 
(ශ්‍රී බු: ව: 2582 ඉල්‌ පුර 15 -~- (1988.11.23) 


නමෝො තස්ස භගවතො අරහනො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


ඛම්මානුඝ්ඝති භාවනාව. 


'"ස්වාක්ඛාතොෞ භගවතෘ ධම්මො සන්දිට්ඨිකො අකාලිකො එහිපස්සිකො 
ඕපනයිකො පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්කඤුහීති '" යනුවෙන්‌ වදාරා ඇත්නේ 
ධර්මානුස්සනි කර්මස්ථානයයි.. 


මෙහි දහම්‌ ගුණ සයක්‌ දුක්වෙයි. එය නැවත නැවත සිහිකිරීම 
ධම්මානුස්සති භාවනාවයි. ඒ ගුණ පද සය අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ 
සජ්ක්‍ායනා කිරීමෙන්‌ ද සිහිකිරීමෙන්‌ ද පදයක්‌ පාසා අර්ත්ථ සලකා 
බැලීමෙන්ද භාවනා කළ හැකිය. 


අංක 18 නේ පත්‍රිකාවෙන්‌ දෙන ලද උපදෙස්‌ පරිදි බුදුගුණ වැඩු 
යෞොගාවචරයාගේ සිහිය නිතැතින්ම දහමෙේගි පිහිටා සිටියි. ඊට හේතුව 
ඛු ග්‍රණයෙහි ලා ධර්මය ම සිහිකළ බව යි. ධර්මය අනෙකකි. ධර්ම්ගුණ 
අමනෙකකි. ධර්‌ම නම්‌: පර්යාප්ති ධර්ම හා නව ලො ඉකෘන්තර ධර්ම යි. 
පයඹාප්ති ධර්ම නම්‌: අටුවා ටීකැදිය සහිත ත්‍රිපිටක පැළියයි. ලෞකෞක්‌-- 
තර ධර්ම නම්‌: සොෞොවාන~-සකෘදුගාමි--අනාගාමි--අර්හත්‌ යන ආය*$ මැර්ග 
සතරය, එම්‌ ඵල සතරය, නිර්වාණධාතුව යන ධර්ම නවය යි. 
ධර්ම ගුණ නම්‌: ස්වාක්ඛාත, සන්දිට්ඨික, අකාලික, එහිපස්සික, ඔපනයික, 
පච්චත්තවේදි තබබ්බ යන (ගුණ) සය යි. 


මේ එක්‌ එක්‌ පදයක්‌ පාසා බොහෝ තේරුම්‌ ඇත්තේ ය. එය භාවනා 
විධි සමග මතු දක්වනු ලැබේ. සැකෙචින්‌ මෙසේ දත යුතු. 


1. ස්වාක්ඛාතෞ භගවතා ධම්මො, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
සපයබාප්තික නව ලෝකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය මුල මැද අග යන තුන්‌ 
තැනම යහපත්‌ චන පරිදි මනාකොට දේශනා කළ බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත 
නම්‌ වන සේක. 


9. සන්දිට්ඨිකො, ඒ ආය*$මංර්ග ධර්මය තෙමේ 'තම තමා විසින්‌ 
මේ ජීවිතයේදී ම අවබෝධ කර ගත යුතු බැවින්‌ සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


8. අකාලිකො, ඒ ධර්මය තෙමේ කල්‌ නොයවා විපාක දෙන 
හෙයින්‌ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


4. එතිපස්සිකො, ඒ ධර්මය නෙමේ එව! බලව!යි කියා නිර්ගහීතව 
දක්චිය හැකි විද්‍යමාන ගුණ ඇති බැවින්‌ එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 


8. ඔපන යිකො, ලෝකෝත්තර ධර්මයන්‌ තම තමා සින්‌ සනන්හි 
. උපදවා ගත යුතු බැවින්‌ ඒ ධර්මය තෙමේ ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


6. පච්චත්තංවේදිතබ්බො විඤ්ඤුහි, ඒ ධර්මය තෙමේ උග්ඝටින ඥ 
ආදි නුවණ ඇත්තන්‌ චියින්‌ තම තමන්‌ ගේ සින්‌ සතන්හි ලා දත යුතු 
බැවින්‌ පච්චත්ත වෙදිතබ්බ විඤ්ඤුහි නම්‌ වන සේක. 


මේ සවැදෑරුම්‌ ගුණ අතුරෙන්‌ ස්වාක්ඛාත ගුණය පයබාප්ති ලෝකොක්‌- 
තර යන දශවිධ ධර්මයෙහි ම ඇත්තේ ය. සන්දිට්ඨික ආදී ගුණ පස විශේෂයෙන්‌ 
යෙදී ඇත්තේ ලෝකෝනක්තර ධර්මයන්හි ය. පයඹබාය වශයෙන්‌ පයඹාප්ති 
ධර්මයෙහි ද. යෙදී ඇත්තේ ය. 


භාවනා වීධි : ධම්මානුස්සතිය වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා විසින්‌ 
ඉහත සඳහන්‌ පරිදි ස්වාක්ඛාතෘදි ගුණ පදවල තේරුම්‌ දෑනගෙන, පුරුදු 
පරිදි පූර්ටකෘත්‍ය්‍යය කොටැ, ගුණ පද සය අනුලෝම වශයෙන්‌ ද ප්‍රතිලෝම 
වශයෙන්‌ ද පාළියෙන්‌ හෝ සිංහලෙන්‌ හෝ ඒ දෙකෙන්‌ ම හෝ කැමැති 
ආකාරයකින්‌ සිත අර්ත්ථයෙන්‌ බැහැර නොයන සේ සජ්ක්‍ඤායනා කළ 
යුතු. කැමැනි වේලාවක්‌ සජ්ක්‍ඤායනා කොටැ ඉක්බිති මෙනෙහි කළ 
යුතු ය. ඊට අනතුරු වැ එක්‌ එක්‌ පදය වෙන වෙන ම මෙනෙහි කළ යුතු. 


අනුලෝම පාළි: :සො ධම්මො ස්වාක්ඛාතො, සෞ ධම්මො සන්දිට්ඨිකො, 
සො ධම්මො අකාලිකො, සො ධම්මො එහිපස්සිකො, සො ධම්මො 
ඔපනයිකො, සො ධම්මො පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්‌?“ දූ හී. 


සිංහල ; (ඉහත සඳහන්‌ අර්ත්ථ අනුව මෙසේ මෙනෙහි කරන්න.) ඒ 
ආය£ඉම:.ර්ග ධර්මය තෙමේ ස්වැක්ඛාත නම්‌ චන සේක. ඒ ආය?5 
මාර්ග ධර්මය තෙමේ සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. ඒ ඈය මැර්ග 

_ ධර්මය නෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. ඒ ආයඹමං:ඊග ධර්මය 
තෙමේ එගිපස්සික නම්‌ වන සේක. ඒ ආය* මංැර්ග ධර්මය තෙමේ 
ඕපනයික නම්‌ වන සේක. ඒ ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ පච්චන්තං 
වෙදිතබ්බො විඤ්ඤූහි නම්‌ වන සේක. 


ප්‍රතිලෝම පාළිව සො ධම්මො පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤ්ුහි, සො 
ධම්මො ඔපනයිකො, සො ධම්මො එහි පස්සිකො, සො ධම්මො 
අකාලිකො, සො ධම්මො සන්දිට්ඨිකො, සො ධම්මො ස්වාක්ඛානො. 


සිංහල : ඒ ආර්යමාර්ග ධර්මය තෙමේ පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්කදුහි 
නම්‌ වන සේක, 


ඒ ආයඹමාර්ග ධර්‌ මය තෙමේ ඕපනයික නම්‌ වන සේක. 
ඒ ආයඹිම:ැර්ග ධර්‌මය තෙමේ එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 
ඒ ආයඕීමංැර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 
ඒ ආයමාර්ග ධර්මය තෙමේ සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 
ඒ ආයඹීමාර්ග ධර්මය තෙමේ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


ස්වාක්ඛෘත ගුණ භාවනා 


1. **"ස්වාක්ඛාතො භගවතා ධම්මො", භාගාවතුන්‌ වහන්සේ වීසින්‌ 
සපයබාප්තික නවලෞකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය මනා කොට දේශනා කරන 
ලද හෙයින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


2. **සො ධම්මො ඉතිපි ස්වාක්ඛානො,:”' භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය මේ මේ කාරණයෙනුදු ස්වංක්ඛාත නම්‌ 
වන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වීියින්‌ වදාරණ ලද පයඹබාප්ති ධර්මය තෙමේ 
මුල~මැද-අග යහපතක්‌ බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ චන සේක. 


4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද එක ගාථාවකුදු සියලු 
ආකාරයෙන්‌ යහපත්‌ බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක, 


5. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ගාථා ධර්මය තෙමේ 
ප්‍රථම පදයෙන්‌ මුල ද, දෙවෙනි තුන්වෙනි පදවලින්‌ මැද ද, අවසාන පද- 
යෙන්‌ අග ද යහපත්‌ වන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක, 


0. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ඒකානුසන්ධික සූත්‍රය 
තෙමේ නිදුනයෙන්‌ මුලද, නිගමනයෙන්‌ අග ද සෙස්සෙන්‌ මැද ද 
යහපත්‌ වන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


?. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නානානුසන්ධික සුත්‍රය 
තෙමේ ප්‍රථම අනුසන්ධියෙන්‌ මුලද, අවසාන අනුසන්ධියෙන්‌ අගද සෙස්‌- 
සෙන්‌ මැද ද යහපත්‌ චන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද සූත්‍ර ~ විනය ධර්මය 
තෙමේ නිදුනෝත්පත්ති සහිත බැවින්‌ ආදිය වශයෙන්‌ ද, වෙනෙය්‍ය 
ජනයන්ට අනුරූප බැවින්‌ හා අවිපරීත අර්ත්ථ ඇති බැවින්‌ හා හේතූ 
උදුහරණ සගඟිත බැවින්‌ හා මධ්‍ය වශයෙන්‌ ද, අසන්න වුන්ට ශ්‍රද්ධාව 
උපදවන නිගමන ඇති බැවින්‌ පරියොසාන වශයෙන්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ 
චන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද සියලු පයණාප්ති ශාසනය 
එහි අර්ත්ථය වූ ශීල වශයෙන්‌ මුල යහපත්‌ බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද පයඹාප්ති ධර්මය නෙමේ 
සම්ථ ~ විදර්ශනා ~ මැර්ග-ඵල වශයෙන්‌ මැද යහපත්‌ බැවින්‌ ද ස්වැක්ඛාත නම්‌ 
චන සේක. 


11. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයබාප්ති ධර්මය 
තෙමේ නිර්වංණය වශයෙන්‌ අග හපත්‌ බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වනසේක. 


19, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පය&ණාප්ති ධර්ම්ය 
තෙමේ ගිල -- සමාධි වශයෙන්‌ මුල ද, විදර්ශනා -- මාර්ග වශයෙන්‌ මැද ද, 
ඵල~නිර්වැංණ වශයෙන්‌ අග ද යහපත්‌ බැවින්‌ ස්වංක්ඛානත නම්‌ වන සේක. 


15. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයබ£ාප්ති ධර්මය 
තෙමේ මනා නුවණ ඇති තමන්‌ වහන්සේ වියින්‌ ම උපදවන ලද බැවින්‌ 
ආදි කල්‍යාණ වශයෙන්‌ ද ස්වැක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයණාප්‌්ති ධර්මය 
තෙමේ සංක්ලේශයන්ගේ ප්‍රහැණත්වය හා ව්‍යවදානයාගේ පරිපූර්ණත්වය 
ගෙන දෙන බැචින්‌ මධ්‍ය කල්‍යාණ වශයෙන්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


15. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියන්‌ වදුරණ ලද පයණාප්ති ධර්මය 
තෙමේ සංඝ සුප්‍රතිපත්තියෙන්‌ පරියොසාන කල්‍යාණ බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත 
නම්‌ වන සේක. 


16. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයබාප්ති ධර්මය 
තෙමේ එය අසා පිළිපදිනවුන්‌ වියින්‌ අවබෝධ කටයුතු අභිසම්බෝධියෙන්‌ 
මුල යහපත්‌ වන බැවින්‌ ද, ප්‍රතන්‍යෙක බෝධියෙන්‌ මැද යහපත්‌ වන බැවින්‌ 
ද, ශ්‍රාවක බෝධියෙන්‌ අග යහපත්‌ චන බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන 
සේක. 


17. භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයබාප්ති ධර්මය 
තෙමේ ඇසීම්‌ මාත්‍රයෙනුදු නීවරණ දුරුකරන බැවින්‌ ආදිකල්‍යාණ වශං-~ 
යෙන්ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පයණාප්ති ධර්මය 
තෙමේ අසා පිළිපදින්නහුට ශම්ථ -- විදර්ශනා සැප ගෙන දෙන බැවින්‌ 
ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ මපජේඤ්‍ය කල්‍යාණ වශයෙන්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද පයබාප්නි ධර්මය 
තෙමේ පිළිපදින ලද්දේ ප්‍රතිපන්ති ඵල නිමි කල්හි උපේක්ෂා වශයෙන්‌ 
අටලෙ? දහමින්‌ කම්පා නොවන තෘදී බැව්‌ ගෙන දීමෙන්‌ ප්‍රතිපත්ති ඵල 
වශයෙන්‌ පරියෝසැන කල්‍යැණ ඇති බැවින්‌ ද ස්වැක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 
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20. භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද පයං*ංප්ති ධ්ර්ම්ය ී 
තෙමේ අර්ත්ථ සම්පත්තියෙන්‌ ද ව්‍යඤ්ජන සම්පත්තියෙන්‌ ද යුක්ත බැවින්‌ 
ස්වාක්කබාත නම්‌ වන සේක. 


21. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද පයමබාප්ති ධර්මය තෙමේ 
සර්ව සම්පූර්ණ පිරිසිදු බ්‍රහ්මචර්යාව ප්‍රකාශ කරන බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත 
නම්‌ වන සේක. 


22, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ත්‍රිවිධ ශික්ෂා සංඛ්‍යාත 
ශාසන බ්‍රහ්මචයණබාව ද මංැර්ග බ්‍රහ්මචර්යාව ද අර්ත්ථ සම්පත්තියෙන්‌ 
යුක්ත බැවින්‌ ස්වාක්ඛබාත නම්‌ වන සේක. 


28. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද පාළිධර්ම සංඛ්‍යාත 
ශාසන බ්‍රහ්මචර්යාව අර්ත්ථ සම්පත්තියෙන්‌ හා ව්‍යඤ්ජන සම්පත්තියෙන්‌ 
යුක්ත වන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාන නම්‌ වන සේක. 


24. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශාසන බ්‍රහ්මචයබාව 
හා මාර්ගබ්‍රහ්මචයමබාව සංකාසන, පකාසන, විවරණ, විභජන, උන්තානී“ 
කරණ, පඤ්ඤතන්ති යන සවචැදෑරුම්‌ අර්ත්ථයෙන්‌ යුක්ත බැවින්‌ ද ස්වාක්‌- 
ඛාත නම්‌ වන සේක. 


29. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ශාසන- මැර්ග බ්‍රහ්මචර්යාව 
උග්ඝටිතඤ්ඤ්ා පුද්ගලයන්‌ සඳහා සංක්ෂේපයෙන්‌ අර්ත්ථ හැඟවීම නම්‌ වූ 
*“සංකාසන''යෙන්‌ ද, පළමුවෙන්‌ අර්ත්ථ හැඟවීම නම්‌ වූ '*'පකාසන"*- 
යෙන්‌ ද යුක්ත බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


" 26. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශාසන- මැර්ග බ්‍රහ්ම 
චර්යාව විපචිතඤ්ඤු පුද්ගලයන්‌ සඳහා සංක්ෂේපයෙන්‌ කියන ලද්ද 
විස්තර කිරීම නම්‌ වූ '*විවරණ ''යෙන්ද පළමු කියන ලද්ද නැවත නැවත බෙදා 
දක්වීම නම්‌ වූ ''විභහජන යෙන්‌ ද යුක්ත බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


27. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ශාසන~- මංර්ග බ්‍රහ්ම“ 
චර්යාව ඤෙය්‍ය පුද්ගලයන්‌ සඳහා විවරණය නවද ප්‍රකට කොට කීම 
නම්‌ වූ '*උත්තානීකරණ' 'යෙන්‌ ද විභජනය දෘෂ්ටාන්න දුක්වීමෙන්‌ ඇසූචන්‌ 
සිත සතුටු වන සේ ප්‍රකාරයෙන්‌ හැඟවීම නම්‌ වූ **පඤ්ඤාත්ති'"යෙන්‌ ද 
යුක්ත බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


28. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද පයඉාප්ති ධර්මය 
තෙමේ අක්ෂර- පද- වාඤ්ජන- ආකාර- නිරැුක්ති- නිර්දේශ යන සවැදෑරුම්‌ 
ව්‍යඤ්ජන සම්පත්තියෙන්‌ යුක්ත බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක, 


29. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වි:“ය න්‌ වදාරණ ලද පය&ඹංප්ති ධ්ර්ම්ය 
තෙමේ අර්ත්ථ ගම්භීරත්වයෙන්‌ සංැර්ත්ථ බැවින්‌ ද ස්වංක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


ර්‌ 


80. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදුරණ ලද පය$ාප්ති ධර්මය තෙමේ 
දේශනා ගම්හීරත්වයෙන්‌ සබාඤ්ජන බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


81. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පය*්‍ය&ඌාප්ති ධර්මය 
තෙමේ අත්ථපටිසම්හිදු- පටිහානපටිසම්භිදු විෂය බැවින්‌ සාර්ත්ථ ය. 
එහෙයින්‌ ස්වංක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


82. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පය*ාප්ති ධර්මය 


තෙමේ ධම්මපටිසම්හිදු- නිරුක්තිපටිසම්භිදු විෂය බැවින්‌ සබාංඤ්ජන යි. 
එහෙයින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


98. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පය*£:ප්ති  ඊමය 
තෙමේ ශීලවිශුද්ධි ආදී සම්‍යක්‌ ප්‍රතිපන්තියෙන්‌ චතූස්සත්‍යය අවබොධ 
වන බැවින්‌ සංැර්ත්ථ ය. එහෙයින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


84. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද පය£ංප්ති ධර්මය 
තෙමේ ප්‍රතිපත්තියෙන්‌ ආගමය වාක්න වන බැචින්‌ සබාඤ්ජන යි. 
එහෙයින්‌ ස්වාක්ඛබාත නම්‌ වන සේක. 


85. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පයඹාප්‌ ති ධර්මය 
තෙමේ සීල- ධුතංග සමාදානය, සමථ- විදර්ශනා හා සතන්‌ තිස්‌ බෝධිපාක්ෂික 
ධර්ම වැඩීම්‌ වශයෙන්‌ සර්ව සම්පූර්ණ බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


936. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පය&ාප්ති ධර්මය 
තෙමේ දෘෂ්ටි~මානාදි උපක්ලේෂ නැති බැවින්‌ ද, නිවන්‌ පිණිස පවත්නා 


බැවින්‌ ද, ලෝක විෂයෙහි අපේක්ෂා නැති බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ 
වන සේක. 


97. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද පයඹ$&ාප්ති ධර්මය 
තෙමේ ඌනයයි ඇතුළු කළ යුක්තක්‌ නැති බැවින්‌ ද, අධික යැයි බැහැර 
කළ යුත්තක්‌ නැති බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


98. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ධර්මයාගේ අර්ත්ථ 
විපර්යාසයක්‌ කියසිකලෙකුදු නොවන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


99. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද අන්තරායකර ධර්ම 
අන්තරායකර ම බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


40. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නෛය8ංණිකයයි වදුළ ධර්ම 
කිසිකලෙක වෙනස්‌ නො වන බැවින්‌ ද ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


41. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිවින්‌ වදාරණ ලද ලෝකෝත්තර ධර්ම 
චනාභහි නිර්වාණයට අනුරූප වූ ප්‍රතිපත්තිය ද, ප්‍රත්පත්තියට අනුරූප චූ 
නිර්වාණය ද මනා කොට වදාළ බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


42, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද මධ්‍යම ප්‍රතිපදුව තෙමේ 
පිළිපන්‌ තැනැත්තේ ඒකාන්තයෙන්‌ සෝවාන්‌ ආදී ආය ීම.:ර්ග සතරට 
පමුණුවන බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


48. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ සංසුන්‌ කෙලෙස්‌ ඇතැයි වදුරණ 
ලද ආය$බඵල වනාහි සංසුන්‌ කෙලෙස්‌ ඇති නිසාම ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන 
සේක. 


44, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ශැස්වත - අමෘත - තාණ ~ ලෙණා දී 
ස්වභාව ඇතැයි වදාරණ ලද නිර්වාණය ඒකාන්තයෙන්‌ ඒ ස්වභාව ඇති 
බැවින්‌ ස්වාක්ඛාත නම්‌ වන සේක. 


සුන්දිට්ඨික ගුණ භාවනා, 


1. "ධම්මො සන්දිට්ඨිකො”' ~ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ තම තමා විසින්ම ස්ව සන්තානයෙහි දූක්කයුතු 
හෙයින්‌ ද නුවණින්‌ අවබෝධ කර ගත යුතූ හෙයින්‌ ද සන්දිටිඨික නම්‌ 
වන සේක. 


9, **සො ධම්මො ඉතිපි සන්දිට්ඨිකො'* භාගාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනුදු සන්දිට්ඨක නම්‌ 
වන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද සෝවාන්‌ ආදී ආය*?- 
මැර්ග ස්ව සන්තානයෙහි රාගාදි කෙලෙසුන්‌ නැති කරන බැවින්‌ තමා 
විසින්ම දුක්ක යුතුය යන අර්ත්ථයෙන්‌ ද සන්දිට්ඨික නම්‌ වචන සේක. 


4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෝකෝත්තර 
ධර්මයම අනුන්‌ කියනු අසෘ මෙ බඳු දෙයක්‌ ඇතැයි අනුමානයෙන්‌ සිතා 
නොගෙන නම කමා විසින්ම ප්‍රතාවෙක්ෂාඥානයෙන්‌ දුන ගත යුතු බැවින්‌ 
ද සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


5. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
ප්‍රශස්ත වූ දෘෂ්ටි සංඛ්‍යාත සන්දිට්ඨියෙන්‌ කෙලෙසුන්‌ දිනන බැවින්ද 
සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයම: රග ධර්මය 
තෙමේ තමා හා යෙදුනු සන්දිට්ඨියෙන්‌ (ප්‍රශස්ත වූ දෘෂ්ටියෙන්‌) කෙලෙ- 
සුන්‌ ජයගන්නා බැවින්‌ ද සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


7. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයණ ඵල ධර්මය 
තෙමේ තමාගේ ඉපදීමට හේතු වූ ප්‍රශස්ත දෘෂ්ටියෙන්‌ ද නිර්වාණ 
ධර්මය තෙමේ අරමුණු කිරීමෙන්‌ නමාට විෂය වූ ප්‍රශස්ත දෘෂ්ටියෙන්‌ ද 
කෙලෙසුන්‌ ඳිනන බැවින්‌ සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝෞත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ දෘක්‍කීමට සුදුසු හෙයින්‌ ද සන්දිට්ඨික නම්‌ චන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද සංසාරවට්ටභය සංසිඳු 
වන්නා වූ ආයඹිමැර්ග ධර්මය තෙමේ භාවනාභිසමය වශයෙන්‌ දෘක- 
ගැනීමට සුදුසු වන බැවින්‌ ද සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


10. භාගාවතූන්‌ වහන්සේ වි£න්‌ වදඳුරණ ලද ඇය£.ඵල ධර්මය හා 
නිර්වාණ ධර්‌ටය තෙමේ සච්ඡිකාභිසමය වශයෙන්‌ දාක ගැනීමට සුදුසු 
වන බැවින්‌ ද සන්දිට්ඨික නම්‌ වන සේක. 


අකාලික ගුණ භාවනා 


1. “ධම්මො අකංැලිකො'' -- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ආයඹයිමැර්ග ධර්මය තෙමේ (ඒ ධර්මයා ගේ ඉපදීමට අනතුරුවැම ඒ 
චිත්ත වීථීයෙහි ම ඵලසින්‌ උපදනා බැවින්‌ ) කල්‌ නොයවා මැර්ගයට 
අනතුරුව ම විපැක දෙන බැවින්‌ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


2. ''සො ධම්මො ඉතිපි අකැලිකො'' -- භාග්‍යවතූන්‌ චහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද ආයමැර්ග ධර්මය තෙමේ මේ මේ කැරණයෙනුදු අක:ලික 
නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද මැර්ග කුශලය නෙමේ 
උපපජ්ජ--අපරාපරිය වශයෙන්‌ කල්ගත වී විපාක දෙන ලෞකික කුශලය මෙන්‌ 
නො චැ මැර්ගයට අනතුරු වැ ම විපැක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


4. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද මැර්ග කූශලය තෙමේ 
පස්‌ දවසක්‌ හෝ සත්‌ දවසක්‌ ඇවෑමෙන්‌ විපාක දෙන ලෞකික කුශලය 
මෙන්‌ නො වැ මාර්ග චිත්තයට අනතූරු වැ ම චිපාෘක දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


9. භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයඨඹිම: ර්ග ධර්මය 
තෙමේ සොවැන්‌ ආදී සිව්‌ වැදෑරුම්‌ මාර්ග කුශලයන්ට අනතුරුවැ ම 
ඵල චිපාක ගෙන දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ඈයඹබී මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ සුඤ්ඤත මැර්ග කුශලයට අනතුරුවැ ම ඵල ගෙන දෙන බැවින්‌ 
ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


1 භාග්‍යවතුන්‌, වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයඉමාර්ග ධර්මය 
තෙමේ අනිමිත්ත මැර්ග කුශලයට අනතුූරුවැ ම ඵල ගෙන දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 
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8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ආයදඹීම: ර්ග ධර්මය 
' තෙමේ අප්පණිහිත ම:ර්ග කුශලයට අනතුරුවැ ම ඵල ගෙන දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*මංැර්ග ධර්මය 
තෙමේ සම්මා දිට්ඨි, සම්මා සංකප්ප, සම්මා වැයාම, සම්මෘ සති, සම්මා. 
සමාධි යන පඤ්චාංගික කුශලයට අනතුරුවැ ම ඵල ගෙන දෙන බැවින්‌ ද 
අකැෑලික නම්‌ වන සේක. 


10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයමාර්ග ධර්මය 
තෙමේ සම්මා දිට්ඨි ආදී අෂ්ටාංගික මැර්ග කුශලයට අනතුරුවැ ම ඵල 
ගෙන දෙන බැවින්‌ ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


11. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*ඉමං:රග ධර්මය 
නෙමේ සකල මෑැර්ග කූසල චිත්ත චෛතසිකයන්ට අනතුරුවැ ම විපාක 
ගෙන දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ චන සේක. 


$2. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආර්යම්‌:ර්ග ධර්මය 
තෙමේ මංැර්ග චිත්තයෙහි යෙදෙන එකග්ගතා චෛතඞඥිකය සංඛ්‍යාත 
ලෞොකෞත්තර කුසල ධ්‍යානයට අනතුරුවැම විපැංක දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ චන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ආයඹ£මංැර්ග ධර්මය ං 
තෙමේ මාර්ග සින්හි යෙදෙන සති චෛතසිකය සංඛ්‍යාත ලෝකෝත්තර 
කුසල සතිපට්ඨානයට අනතුරුවැ ම චිපංක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික 
නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය£$මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ  ම:ර්ග චිත්තයෙහි යෙදෙන විරිය චෛතසිකය නම්‌ චූ ලෝකෝක්‌- 
තර කුසල සම්‍යක්පධානයට අනතූරුවැ ම වචිපංක දෙන බැවචින්‌ ද අකැලික 
නම්‌ වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයඹබිම: ර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෝකෝත්තර කුසල සෘද්ධිපාදයට අනතුරුවැ ම විපැක දෙන 
බැවින්‌ ද අකැලික නම්‌ චන සේක, 


40. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*ඉමංැර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලොකොෝත්තර කුසල ඉන්ද්‍රිය ධර්මයට අනතුරුවැම විපාක දෙන 
බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


17. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*$ මංැර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෞොකෝන්තර කුසල බල ධර්මයට අනතුරුව විපාක දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලදං ආයම;ර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෝකෝත්තර කුසල බොජ්ඤංංගයට අනතුරුවැ ම විපාක දෙන 
බැවින්‌ ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ආයඹ්ීම්‌:ර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෞෝක්‍ෝෞත්තර කුසල ආයය සතායට අනතුරුවැම විපාක දෙන 
බැවින්‌ ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


90. භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ චිඹගින්‌ වදාරණ ලද ආයඹිමැර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෝකෝන්තර කුසල සමථයට අනතුරුවැම විපාක දෙන බැවින්‌ ද 
අකැලික නම්‌ වන සේක. 


91. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විඬින්‌ වදාරණ ලද ආයථඹිීම්‌: ර්ග ධර්මය 
තෙමේ අවබෝධ කිරීම්‌ වශයෙන්‌ තමෘ දරන්නා වූ සන්ත්වයා සතර 
අපායටත්‌, සංසාර වට්ට දු(ඛයටත්‌ වැටෙන්ට නො දී උසුලා සිටීම්‌ සංඛ්‍යාත 
විපාකය මැර්ගයට අනතුරුවැ ම ගෙන දෙන බැවින ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


99. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ආයි මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ සෝවාන්‌ ආදී මංැර්ග සින්හි යෙදෙන වේදනාදී නාම්ස්සන්ධ 
සංඛ්‍යාත ලෝකෞත්තර කුසලයට අනතුරුවැ ම විපාක ගෙන දෙන බැචින්‌ 
ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


99. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ මනායතන ~ ධම්මායතන දෙක නිමිති කොට කියනු ලබන 
ලෞකෝකත්තර කුසල ආයතනයට අනතුරුවැ ම චිපාක ගෙන දෙන බැවින්‌ 
ද අකැලික නම්‌ වන සේක. 


'34. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ඇය මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ මනෙංවිඤ්ඤැණ ධාතු - ධම්ම ධැතු දෙක නිමිති කොට කියනු 
ලබන ලෞකෝත්තර කුසල ධාතුවට අනතුරුවැම චිපැක දෙන බැවින්‌ ද 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


95. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ආය මංැර්ග ධර්මය 
තෙමේ ඵස්ස ~ මනො සඤ්චේතනා -- විඤ්ඤැණ සම්ප්‍රයුක්ත ඇහාර තූන 
නිමිතිකොට කියනු ලබන ලෝකෝත්තර කුසල ආහාරයට අනතූරුවැ ම 
විපාක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


96, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ආය*$ මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ නිර්වාණය අරමුණු කිරීම්‌ වශයෙන්‌ පහළ වන ම.ැර්ග සම්ප්‍රයුක්ත 
ඵස්ස චෛතසිකය නිමිති කොට කියනු ලබන ලෞකක්‍ෝෞත්තර කුසල 
ස්පර්ශයට අනතුරුවැ ම චිපාක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 
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27. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයයමාර්ග ධර්මය 

තෙමේ මංැර්ග චිත්තයෙහි යෙදෙන සෝමනස්ස හෝ උපෙක්ෂා වේදනාව 

- නිමිති කොට කියනු ලබන ලෝකෝත්තර කුසල වේදනැචට අනතුරුවැ මැ 
විපාක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


28. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ආය මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ නිර්වාණයෙහි ආරම්මණ ලක්ෂණය සනිටුහන්‌ කරන මංැර්ග සම්ප්‍ර- 
යුක්ත සඤ්ඤාව නම්‌ වූ ලෞොකෝත්නර කුසල සඤ්ඤැවට අනතුරුවැම 
විපාක දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. । 


29. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදුරණ ලද ආය*$ මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ මාර්ග චිත්තයෙහි නිර්වංණය අරමුණු කිරීම්‌ වශයෙන්‌ යෙදෙන 
චිත්ත චෛතසික ධර්මයන්‌ සම්පිණ්ඩනය කරන චේතනාව නිමිති කොට 
කියනු ලබන ලෞොෝකෞත්තර කුසල , චේනනැවට අනතුරුවැ ම විපාක 
දෙන බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


90. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*$ මංැර්ග ධර්මය 
තෙමේ ලෞකෝනත්තර මාර්ග කුසල චිත්තයට අනතුූරුවැ ම විපාක දෙන 
බැවින්‌ ද අකාලික නම්‌ වන සේක. 


914. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද සෝවාන්‌ මංර්ගය 
තෙමේ නමා අවබෝධ කැරැගත්‌ පුද්ගලයා ලාමක වූ පෘථග්ජන ගොනත්‍ර- 


යෙන්‌ මුදවා එවෙලේම ආය ගෝත්‍රය ට පමුණුවන බැවින්‌ ද අකාලික 
නම්‌ වන සේක. 


892. සෞවාන්‌ මාර්ගඥානය ලැබූ කෙණෙහි ම සක්කැය දිට්ඨ -- විචි- 
කිච්ඡා ~ සීලබ්බතපරාමාස යන සංයෝජන තුන ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මංැර්ග ධර්මය තෙමේ 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


99. සොවාන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම කාම්රාග ~- ප්‍රතිඝාදින්ගේ 
අපායට පමුණුවන ශක්තිය ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මංර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


84. සෞවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම දිට්ඨි ~ විචිකිච්ඡා යන 
කෙළෙස්‌ දෙක ප්‍රහාණය වන බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ආය මැර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


85. සෞවාන්‌ මංැර්ග ඥානය ලැබූ කෙණෙහි ම මිච්ඡාදිට්ඨි -- මුසාවාද 
~මින්ථ්‍යා කර්මාන්න ~ මින්ථ්‍යා ආජීව යන මිච්ඡත්ත සතර ප්‍රහාණය වන 
බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 
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ඉම 


86. සෞවෑැන්‌ මැර්ගඥානය ලැබූ කෙණෙහිම මාත්සයබය (මසුරුකම) 
ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වංහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආර්ය 
මැර්ග ධර්මය අකැලික නම්‌ වන සේක. 


97. සෝවාන්‌ ම:ැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම අනිත්‍යය නිත්‍යයැයි ද 
අනාත්මය ආත්මයැයි ද ගැනීම නම්‌ වූ සංඥා--චිත්ත--දෘෂ්ටි යන විපයබිංස 
තුන ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද 
ආය$ මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


88. සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම දෘඛයෙහි සුඛයැයි ද, 
අශුභයෙහි ශුභ යැයි ද දකීම නම්‌ වූ දෘෂ්ටි විපයබංසය ප්‍රහැණය වන 
බැචින්‌ ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදූරණ ලද ආය මැර්ග ධර්මය 
තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


99, සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම සීලබ්බත පරාමාස, ඉදං 
සච්චාභිනිවෙස යන කාය ග්‍රන්ථ දෙක ප්‍රකැණය වචන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයඕ මාරග ධර්‌ මය තෙමේ අකැලිකනම්‌ වනසේක. 


40. සෝවාන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ඡන්දුදි අගති සතර ප්‍රහාණය 
වචන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ආය මැර්ග 
ධර්මය නෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


41. සෝවාන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම දිට්්‌්ඨාසචය ප්‍රහැණය වන 
බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයෟ මැර්ග ධර්මය 
නෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


42. සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම දිට්ඨිඕඝ ~- දිට්ඨියෝග දෙක 
ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලද ආය 
මාර්ග ධර්මය නෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


49. සෞවැන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම චිචිකිච්ඡා නීවරණය සහ 
ඔඹෟදාරික කුක්කුච්චය ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද ආය*ම:ර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


44, සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම මිනත්ථ්‍යාදෘෂ්ටි වූ පරාමාසය 
ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*ඔ& 
මාර්ග ධර්මය තෙමේ අක:ලික නම්‌ වචන සේක. 


45. සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබු කෙණෙහි ම දිට්ඨි -- සීලබ්බත -~- අත්තවාද 
යන උපාදුන තුන ප්‍රහ:ංණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද ආය* මංැර්ග ධර්මය තෙමේ අක:ලික නම්‌ වන සේක. 


46. සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම දිටිධි -- විචිකිච්ඡා යන 
අනුසය දෙක ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ 
ලද ආය* මංර්ග ධර්මය තෙමේ අකංැලික නම්‌ වන සේක, 
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47. සෝවාන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ප්‍රැණඝැත -~- අදත්තැදුන ~ 
කාම්මින්ථ්‍යාචාර -- මුසාවාද -- මින්ථ්‍යාාදෘෂ්ටි යන අකුසල කර්මපථ ප්‍රහැණය 
වන බැවචින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ඇයයි මංර්ග 
ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වචන සේක. 


48. සෝවාන්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම දිට්ඨිගත සම්පයුත්ත සින්‌ 
සතරය, චිචිකිච්ඡා සම්පයුත්ත සිතය යන අකුසල්‌ සින්‌ පස ප්‍රහැණය 
කරන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය මැර්ග 
ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


49. සෝවාන්‌ මාර්ගය ලැබූ ආය* ශ්‍රාවකයා සකෘදුගෑැමී මැර්ගය 


ලැබීමට සුදුස්සකු වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ආය මාර්ග ධර්මය නෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


50. සකෘදුගාමී මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම ඔෑෘදුරික කාම්රාග ප්‍රතිඝ- 
යන්‌ ප්‍රහාණය වචන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද 
ආය$ මංර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ චන සේක. 


51. සකෘදුගාමි මාර්ගය ලැබූ පුද්ගලයා අනාගෑමි මැර්ගය ලැබීමට 
සුදුස්සකු වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ඇය 
මංර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


52, අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම සූක්ෂ්ම චූ කාමරාගය සහ 
ප්‍රතිඝය ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද 
ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


58. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ද්වේෂය ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ 
ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය? මැර්ග ධර්මය තෙමේ 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


54. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම මිච්ඡාසංකප්‌ ප -~- පිසුනාචාචා 


ඵරුසාවාචා යන මිච්ඡත්ත තුන ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
වියින්‌ වදාරණ ලද ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


55. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ලෝක ධර්‌ මයන්හි ප්‍රතිඝය 
ප්‍රහාණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ආය 
මංර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


56. අනාගාමි මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම අගුභයෙහි ශුභය යන සංඥා 
චිත්ත විපයබාසයන්‌ ප්‍රහැණය වචන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද ආය*$ මාර්ග ධර්මය තෙමේ අක:ලික නම්‌ වන සේක. 


57. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ව්‍යාපාද කායග්‍රන්ථය ප්‍රහාං- 
ණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලද ආය මාඊග 
ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


6) 


58. අනාගාමි මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම කාමාසුවය ප්‍රහැණය වන 
බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. ! 


59. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම කාමඹීඝ -- කාම යෝග දෙක 
ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ආය$ 
මාර්ග ධර්මය නෙමේ අක:ලික නම්‌ වන සේක. 


60. අනාගැමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම කාමච්ඡන්ද -- ව්‍යාපාද -~ 
කුක්කුච්ච යන නීවරණයන්‌ ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ 
විසන්‌ වදාරණ ලද ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


61. අනාගාමී මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම. කාමරාග -- ප්‍රතිඝ යන අනුශය 
දෙක ප්‍රහාණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද 
ආයණ$ මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


62. අනාගාමි මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම දොස මලය ප්‍රහංණය වන 
බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ආය* මාර්ග ධර්මය 
_ තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


68. අනාගාමි මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම පිසුණාවාචා -- ඵරුසාවාචා - 
ව්‍යාපාද යන අකුශල කර්මපථ තුන ප්‍රහාණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලද ආය*$ මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


64. අනාගාමි මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ප්‍රතිඝ සම්ප්‍රයුක්ත අකුසල්‌ 
සින්‌ දෙක ප්‍රහැණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ආය මැර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


65. අනාගාමී මැර්ගඥානය ලැබූ කෙණෙහිම මක්ඛ - පලාස - මායා ~ 
සායෙයා ~- පමාද ~ ථම්භ ~- සාරම්භාදි ප්‍රතිඝ චිත්තෝප්පාද ප්‍රහාණය වන 
බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ආය* මාර්ග ධර්මය 
තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


66. අනාගාමී ම: ඊ්ගඥානය ලැබූ පුද්ගලයා අර්හත්‌ මංර්ගය ලැබීමට 
සුදුස්සකු වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලද ආය 
මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


07. අර්ගත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම රූපරාගාදී සංයෝජන පස 
ප්‍රහාණය වන බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ආය* 
මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


68. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ලොහ ~- මොහ -- මාන ~ ථටීන ~ 
උද්ධච්ව ~ අහගිරික ~ අනොත්තප්ප යන කෙලෙසුන්‌ ප්‍රහාණය වන බැවින්ද 
භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය*$ මාර්ග ධර්මය තෙමේ 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


4.4 


69. අර්හත්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම සම්ඵප්‍රලාපයැ, මින්ථ්‍යා 
ව්‍යායාමයැ, මින්ථ්‍යා ස්මෘතියැ, මිත්ථාා සමාධියැ, මිත්ථ්‍යා ~ විමුත්තියැ, 
මිත්ථ්‍යා ඥානයැ යන මිච්ඡත්ත ධර්මයන්‌ ප්‍රහාණය වචන බැවින්‌ ද භාගාං- 
වතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආයමාර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික 
නම්‌ වන සේක. 


70. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම දු;ඛයෙහි සුඛය යි යන සංඥා 
_ චීත්ත චිපයබාසයන්‌ ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකැලික නම්‌ වන සේක. 


71. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම අභිධ්‍යාකායග්‍රන්ථය ප්‍රහැණය 
වන බැවින්‌ ද භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය මංැර්ග 
ධර්මය නෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක . 


72. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම භවාස්‍රව -~- අවිද්‍යාසුව දෙක 
ප්‍රහාණය වන බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය 
මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


795. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම භවයෝග -- අවිද්‍යායෝග ප්‍රහා- 
ණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසන්‌ වදුරණ ලද ආය මාර්ග 
ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


74. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම හවඹඝ -- අවිද්‍යාඹීඝ ප්‍රහාණය 
වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ආය මාර්ග 
ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


75. අර්ගත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ථටීන ~ මිද්ධ, උද්ධච්ච යන 
නීවරණයන්‌ ප්‍රහාණය වන බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද ආයයි මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


76. අරහත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම කාමූපාදානයයි කියනු ලබන 
වස්තුූකාම සංඛ්‍යාත සියලු ලෞකික ධර්මයන්‌ ප්‍රහාණය වන බැවින්‌ ද 
භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසන්‌ වදාරණ ලද ආය මංැර්ග ධර්මය නෙමේ 
අකාලික නම්‌ වන සේක. 


77. අර්හත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම මාන-~-~භව~අවිද්‍යා යන අනුශය 
තුන ප්‍රහාණය වන බැවින්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද 
ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


78. අර්ගන්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම ලෝහ ~~ මෝහ යන මලධර්ම- 
යන්‌ ප්‍රහාණය චන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද 
ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 
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79. අර්හත්‌ මැර්ගය ලැබූ කෙණෙහිම සම්ඵප්‍රලාප ~- අභිධ්‍යා යන 
අකුශල කර්ම්පථ ප්‍රහැණය වන බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ 
වදාරණ ලද ආය මාර්ග ධර්මය තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


80. අර්ගත්‌ මාර්ගය ලැබූ කෙණෙහි ම දිට්ඨිගත විප්පයුත්ත සික්‌ 
සතරයැ, උද්ධච්ච සම්පයුත්ත සිතය යන අකුසල්‌ සිත්‌ පස ප්‍රහාණය වන 
බැවින්‌ ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ආය* මංර්ග ධර්මය 
තෙමේ අකාලික නම්‌ වන සේක. 


එහිපස්සක ගුණ භාවනා 


1. “ධම්මේ එහිපස්යිකො”" භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද නවචලෞකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්‌මය තෙමේ විද්‍යමාන බැවිනුත්‌ පිරිසිදු 
බැවිනුත්‌ “එව බලව'යි කියන්නට සුදුසු වන හෙයින්‌ එහිපස්සික නම්‌ 
වන සේක. හු 


9 “*සො ධම්මො ඉතිපි එහිපස්සිකො'* භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද නවලෞකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ මේ මේ කෘාරණයෙනුදු 
එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද නවලොකෝනක්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ අවබෝධ කිරීමේ පිළිවෙන විද්‍යමාන බැවිනුත්‌, පිරියදු 
බැවිනුත්‌ නිවැරදි බැවිනුත්‌ ''එව බලව”'යි දුක්වීමට සුදුසු හෙයින්‌ ද 
එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. | 


4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““එව පුරා බලව"යි දැක්විය හැකි සීල සම්පදා ඇති බැවින්‌ ද එහිපස්සක 
නම්‌ වන සේක. । 


5. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
““එව වඩා බලචව'යි දාක්විය හැකි සමායි ~- ප්‍රඥාසම්පදා ඇනි බැවින්‌ ද 
එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
““එව පැමිණ බලව''යි දැක්විය හැකි විමුක්ති සම්පදා ඇති බැවින්‌ ද එහි- 
පස්සික නම්‌ වන සේක. 

7. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 


“එව පැමිණ බලව"”යි දැක්විය හැකි විමුක්ති ඥානදර්ශන සම්පදා ඇති 
බැවින්‌ ද එහිපස්ඨයක නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලදං ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““එව සපුරා බලව”'යි දෘක්විය හැකි ශීලාදී සත්ත විශුද්ධි සම්පදා ඇති බැවින්‌ 
ද එහිපස්සක න්ම්‌ වන සේක. 
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9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමම්‌ . 
**එව. වඩා බලව'”යි දුක්විය හැකි සතර සතිපට්ඨාන ඇති ස ද්්‍ය්මු 
එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 


10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ න න ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
._ **එව වඩා බලව'”යි දක්විය හැකි සතර සමාක්ප්‍රධාන ඇති බැවින්‌ දං 
එහිපස්සක නම්‌ වන සේක. 


11. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**එව වඩා බලව"”'යි දුක්විය හැකි සතර සෘද්ධිපාද ඇති බැවින්ද එහිපස්යසක 
නම්‌ වන සේක. 


12, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්‌ මය නෙමේ 
*““එව .වඩා බලව"'යි දුක්විය හැකි පඤ්ච ඉන්ද්‍රිය ධර්ම ඇති බැවින්‌ ද 
එහිපස්ඨයක නම්‌ වන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““එව වඩා බලව"'යි දුක්විය හැකි පඤ්ච බලධර්ම ඇති බැවින්‌ ද එහි~ 
පස්යික නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
““එව වඩා බලව"'යි දුක්විය හැකි සප්ත බොප්ඤංග ධර්ම ඇති බැවින්‌ ද 
එහිපස්යසයක නම්‌ වන සේක. 


15. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““එව වඩා බලව''යි දුක්විය හැකි සම්මා දිට්ඨි ආදි අෂ්ඨ මාර්ග ඇති 
බැවින්‌ ද එහිපස්යික නම්‌ වන සේක. 


16. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ “'*එව 
අවබෝධකොට බලව'යි දකක්විය හැකි සොවාන්‌ ආදී ක්‍ෂය ධර්ම 
ඇති බැවින්‌ ද එහිපස්සක නම්‌ වන සේක. 


17. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**එව මේ ශාසනයෙහි පිළිවෙන්‌ පුරා සාක්ෂාත්‌ කරව'*'යි නිර්භීගවැ දුක්විය 
හෑකි අමෘත මහා නිර්වාණධාතූව ඇති බැවින්‌ ද එහිපස්සික නම්‌ වන සේක. 


(මෙසේ පිඬුකොට දැක්‌ වූ ධර්ම්‌, විග්‍රහ කොට වෙන වෙන ම භාවනා 
වාක්‍ය තනාගන්නේ නම්‌ මැනවි.). 


ඔපනයික ගුණ භාවනා 


ස්ව සන්තානයට පමුණුවා ගැනීමට -- සිය සිතින්‌ පැමිණිමට -- සිත්හි 
එළවා ගැනීමට -- උපදවා ගැනීමට සුදුසු දෙය ඔපනයික නම්‌ චේ. එ නම්‌ 
මංර්ග ඵල ධර්මයි. හිස ගිනි ගත්‌ කල්හි හෝ ඇඳි වත ගිනිගත්‌ කල්හි 
හො එය නිවීමට නො බලා වුව ද භාවනා වශයෙන්‌ සොවාන්‌ ආදි 
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මාර්ග සතරය, එම ඵල සතරය යන ලොකෝත්තර ධර්ම අට සිතෙහි 
උපදවා ගැනීමට සුදුසු වන බැවින්‌ හෙවත්‌ ස්ව සන්තානයට පමුණුවා 
ගැනීමට සුදුසු බැවින්‌ ඔපනයික නම්‌ වේ. නිර්වාණය වනාහි අරමුණු 
කිරීම්‌ වශයෙන්‌ සිය සිතින්‌ පැමිණීමට සුදුසු වන බැවින්‌ -- සිය සිතින්‌ 

ප්‍රත්‍යක්ෂ කිරීමට සුදුසු වන බැවින්‌ ඔපනයික නම්‌ වේ. නැතහොත්‌ නිර්‌- 
_ චාණයට පමුණුවන හෙයින්‌ ආයඹඕිීමැර්ග සතර ද, ප්‍රත්‍යක්ෂ කටයුතු බවට 
පමුණුවන හෙයින්‌ ආය ඵල සතර හා නිර්වාණය ද යන ලෝකෞත්තර 
ධර්ම නවය ඕපනයික නම්‌ වේ. 


1. “ධම්මො ඔපනයිකො'' භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ 
ලද නවලෞෝකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ කමා සික්‌ සතන්‌ හි එළවා 
ගත යුතු බැවින්‌ ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


9, **සො ධම්මො ඉතිපි ඔපනයිකො'' භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
වදාරණ ලද නවලෞකෝත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනුදු 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නවලෞකෝත්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ කාමච්ඡන්දයට විරුද්ධ වූ නෙක්ඛම්මය පහළ කරගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතූ බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියන්‌ වදාරන ලද නවලෞකොෝොෝතනත්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ ව්‍යාපාදයට විරුද්ධ වූ මෛත්‍රිය පහළ කර ගැන්ම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


5. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ ටීන~-මිද්ධයට විරුද්ධ වූ ආලොක සංඥාව පහළ කර 
ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නවලෞකෞෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධංරමය තෙමේ උද්ධච්චයට විරුද්ධ වූ සමාධිය උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


7, භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ විචිකිච්ඡාවට විරුද්ධ වූ ධර්මඥානය උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝනත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ අවිද්‍යාවට විරුද්ධ වූ භාවනා ඥානය උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගතයුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


09. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ අරනියට විරුද්ධ චූ ප්‍රමෞෝද . උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ 
සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 
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10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝත්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය නෙමේ නීවරණ ඉක්මවා යන ප්‍රථම ධ්‍යානය උපදවා ගැනීම්‌ 
චශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


11. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝනත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ විතර්ක විචාර ඉක්මවා යන ද්විතියධ්‍යානය උළපදවා 
ගැනිම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතූ බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


12, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ ප්‍රීතිය ඉක්මවා යන තෘතීය ධ්‍යානය උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වචන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකොෝනත්තර 
ශ්‍රී සස්ධර්මය තෙමේ සැප වේදනාව ඉක්මවා යන චතුර්ත්ථ්ධා.නය උපදවා 
ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතූ බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝනක්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය අනිත්‍ය වශයෙන්‌ දකින අනිත්‍යානු- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නව ලෝකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය දුක්ඛ වශයෙන්‌ දකින දුක්ඛානු 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ යිශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


16. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝක්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය අනාත්ම වශයෙන්‌ දකින අනත්තැනු- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


17. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝකත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය කළකිරීම්‌ වශයෙන්‌ දකින නිබ්බිදුනු”“ 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතූ බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝනකත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය නො ඇලීම්‌ වශයෙන්‌ දකින විරාගානු- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළචා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


19. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝෞත්තර 
ශ්‍රීසද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය නිරෝධ වීම්‌ වශයෙන්‌ දකින නිරෝධාෑැනුං- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගතයුතු බැවින්‌ ද ඔප- 
නයික නම්‌ වචන සේක. 
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_ 50. භාගාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෝකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ පඤ්චස්කන්ධය අත්හැරි ම්‌ වශයෙන්‌ දකින පටිනිස්සග්‌- 
'ගානුපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


21. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝත්තර 
'ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය ක්ෂයවීම්‌ වශයෙන්‌ දකින ඛයානු- 
පස්යසනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


_ 22. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද නව ලෝකෝෞෝක්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය ව්‍යයවීම්‌ වශයෙන්‌ දකින චයානු- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතූ බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


28. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞොකෝනකන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය පෙරලීම්‌ වශයෙන්‌ දකින විපරිණා- 


මානුපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්ද 
'ඔපනයික නම්‌ වන සේක, 


 ඞ$£4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නවලොකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය නින්‍යය යි නො ගන්නා වූ අනිමික්‌- 
තානුපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළචා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


29. භාගා්‍යවතූන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝනත්තර 
'ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය සැපයයි නොගන්නාචු අප්පණිභිතානු 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. ි 


26. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝත්තර 
'ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය ආත්මයයි නොගන්නා චූ සුඤ්ඤ- 
,කානුපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතූ න ය ඳ 
ඕපනයික නම්‌ වන සේක. 


97. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෝකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය භංග වශයෙන්‌ -- අසාර බව දකින 
'අධිපඤ්ඤාධම්ම විපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා 
ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


28. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞෝකෝෞෝනත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය භය වශයෙන්‌ දෑක මුළාව ං දුරු 
කරන්නංචූ යථාභූත ඥානදර්ශනය උපදවා ගැනීම්‌ යෝ ය එළවා 
ගත යුතූ බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 
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. 99. භාගාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌, වදුරණ ලදං නව ලෞෝකෝනක්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය ආදීනව වශයෙන්‌ දකින ආදීනවානු- 
පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


80. භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෝකෝත්තර 
-. ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය අත්හැරීමේ උපාය කළකන පටිී- 
සංඛානු පස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ 
ද ඔපනයික නම්‌ චන සේක. 


81. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ පඤ්චස්කන්ධය අත්හැර නිවන්‌ අරමුණු කරන 
චිවට්ටානුපස්සනාව උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගතයුතු බැවින්ද 
ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


92. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ සෝතාපත්ති මාර්ග ඵල ධර්මයන්‌ උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


89. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ සකදුගාමි මාර්ග ඵල ධර්මයන්‌ උපදවා ගැනීම්‌ 
වශයෙන්‌ සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


84. භාගාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලොකෝත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ අනාගාමි මාර්ගඵල ධර්‌මයන්‌ උපදවා ගැනීම්‌ වශ- 
යෙන්‌ සිත්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


85. භාගාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලොකෝකත්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ අර්භත්‌ ම:ර්ග ඵල ධර්මයන්‌ උපදවා ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ 
සින්හි එළවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක, 


906. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ලෞකෝනක්තර ශ්‍රී 
සද්ධර්මය තෙමේ අරමුණු කිරීම්‌ වශයෙන්‌ අමෘත මහා නිර්වාණ ධාතුව 
සිතට පමුණුවා ගත යුතු බැවින්‌ ද ඔපනයික නම්‌ වන සේක. 


පච්චත්තං වෙදිතබ්බො චවිඤ්කදුහි ගුණ භාවනා 


1. “ධම්මො පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්සඤාහි'" භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
උග්ඝටිනතඤ්කදු ආදි නුවණ ඇත්තන්‌ විසින්‌ ම නම තමන්ගේ සින්‌ සතන්හි 
ලා දත යුතු හෙයින්‌ පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්දුහි නම්‌ වන සේක. 


' 9, **සො ධම්මො ඉතිපි පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඥදුහි'* භාග්‍ය 
චතුන්‌- වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද නවලෞකෝකත්තර ශ්‍රී සද්ධර්මය 
තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනුදු පච්චන්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤුහි නම්‌ චන සේක. 


- 24 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වීයන්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**මා චියින්‌ ම:ැර්ග වඩන ලද්දේය'”*යි නැණවතූන්‌ වියන්‌ නුවණින්‌ දතයුතු 
බැවින්‌ ද පච්චන්තං වෙදිගබ්බො විඤ්ඤුහි නම්‌ වන සේක. 


4, භාගාවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
**මා වියින්‌ ඵල ලබන ලඳ්දේය''යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු 
බැවින්‌ ද පච්චක්තං වෙඳිනබ්බො විඤ්ඤසුහි නම්‌ වන සේක. 


5. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
“මා චියින්‌ නිර්වාණය සාක්ෂාත්‌ කරන ලඳද්දේය"යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ 
නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චක්කං චෙදිතබ්බො විඤ්“දුහි නම්‌ වන 
සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
**මා වියන්‌ ශීල විශුද්ධි සංඛ්‍යාත මාර්ගය වඩන ලදුා''යි නැණවතුන්‌ වියින්‌ 
නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤුාහි නම්‌ වන 
සේක. 


7, භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ වියන්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
““මා චියින්‌ චිත්ත විසුද්ධි සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද''යි නැණවතුන්‌ 
චින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චක්තං වචෙදිතබ්බො විඤ්සදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**මා චියින්‌ දිට්ඨි විසුද්ධි සංඛත මාර්ගය වඩන ලදුා''යි නැණවතුන්‌ 
චිසින්‌ නුවණින්‌ දන යුතු බැචින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිනබ්බො විඤ්ඤකදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““මා චියින්‌ කංඛැවචිතරණ විසුද්ධි සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද''යි නැණ- 
වතුන්‌ වියින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්සදූහි 
නම්‌ චන සේක. 


10. භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““මා චවියින්‌ මග්ගාම්ග්ග ඤාණදස්සන විසුද්ධි සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන 
ලදා'""යි නැණවතුන්‌ චියන්‌ නුවණින්‌ දන යුතු බැවින්‌ ද පච්චන්තං වෙදි- 
තබ්බො විඤ්ඤදුහි නම්‌ වන සේක. 


11. භාගාවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
*“*මා වියින්‌ පටිපදුඤාණ දස්සන විසුද්ධි සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද” යි 
නැණවතුන්‌' විසින්‌ නුවණින්‌ දන යුතූ බැවින්‌ ද පච්චක්කං වෙදිතබ්බො 
විඤ්කදුහි නම්‌ වන සේක. 
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12. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වීයින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*“*මා වියන්‌ ඤාණාදස්සන විසුද්ධි සංඛ්‍යාන මාර්ගය වඩන ලදා''යි නැණ- 
වතුන්‌ වියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්සදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
මා වියින්‌ සතර සතිපට්ඨාන සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද”යි නැණවතුන්‌ 
වියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිගබ්බො විඤ්සඝදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“*“මා විසින්‌ සතර සම්‍යයක්‌ ප්‍රධාන සංඛ්‍යාත මංැර්ගය වඩන ලද''යි නැණ- 
වතුන්‌ චියින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ෂඝ දුහි 
නම්‌ වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
"මා විසින්‌ සතර සෘද්ධිපාද සංඛ්‍යාත මාර්ගය වඩන ලදෘ"යි නැණවතුන්‌ 
විසින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මා වියන්‌ පඤ්ච ඉන්ද්‍රිය සංඛ්‍යාත මංර්ගය වඩන ලද''යි නැණවතුන්‌ 
වියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්කදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


17. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**මා වියින්‌ පඤච බල ධර්ම සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද''යි නැණවතුන්‌ 
වියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්? දුහි 
නම්‌ වන සේක, 


18. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
*“*මා විසින්‌ සප්ත බොජ්ඤංග සංඛ්‍යාත මාර්ගය වඩන ලද''යි නැණවතුන්‌ 
වියින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිනබ්බො විඤ්කදුහි නම්‌ 
වන සේක. 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**මා විසින්‌ ආය අෂ්ටාංගික මාර්ගය වඩන ලදූ''යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ 
නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්්‍ය දූහි නම්‌ වන සේක. 


20. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*“*මා විසින්‌ සම්මසන ඤාණ සංඛ්‍යාත මංර්ගය වඩන ලද''යි නැණවතුන්‌ 
වියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො චිඤ්කදුහි 
නම්‌ වන සේක. 
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91, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මා චියින්‌ උදයව්‍යයඤාණ සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලදු”යි නැණවතුන්‌ 
විසින්‌ නුවණින්‌- දත යුතූ බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො න නම්‌ 
වන සේක. 


99. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසයින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*“*මා චියින්‌ භංගානුපස්සනා ඤැණ සංඛ්‍යාත මාර්ගය වඩන ලදා”යි 
නැණවතුන්‌ විසන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චන්නං ලා ය 2 
විඤ්්‍ය දුගහි නම්‌ වන සේක. 


95. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
*““මා චිසයින්‌ භයතුපට්ඨාන ඤාණ සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලදු'”'යි නැණ- 
වතුන්‌ චියන්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබේබො 
විඤ්ඤදුහි නම්‌ වන සේක. 


94. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්ම්ය තෙමේ 
*““මා චිසින්‌ ආදීනචානුපස්සනා ඤාණ සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද;යි 
නැණවතුන්‌ චියන්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චන්තං වෙදිතබ්බො විඤ්සදුහි 
නම්‌ වන සේක. ' 


95. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය න 
*මා චි යින්‌ නිබ්බිදුනුපස්සනා ඤාණ සංඛ්‍යාත ම:ර්ගය වඩනා ලදා''යි නැණ- 
"වතුන්‌ චියින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඝ දුහි 
නම්‌ වචන සේක. :- 


96. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වචිසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
'මා වියින්‌ මුඤ්චිතුකමාතා ඤැණ සංඛ්‍යාත මෑැර්ගය වඩන ලද;'යි 
නැණවතුන්‌ විසින්‌ .නුවණින්‌ දත යුතූ බැවින්‌ ද පච්චත්තං වේදිගබ්බො 
විඤ්ඤදුහි නම්‌ චන සේක, 


97?, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
මා වියින්‌ පටිසංඛානුපස්සනා ඤාණ සංඛ්‍යාත මැර්ගය වඩන ලද"'යි 

නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ දතයුතු බැවින්ද පච්චත්තං න විඤ්සදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


98. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මෘ වියින්‌ සංඛාරුපෙක්ඛා ඤාණ සංඛ්‍යාන මැර්ගය වඩන ලද?'යි නැණං~- 
වතූන්‌ විසින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො 6 නම්‌ 
වචන සේක. 


_ 99. භාග්‍යචතූන්‌ වහන්සේ චියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
““මා වියින්‌ අනුලොම ඤාණ සංඛ්‍යාත ම:ර්ගය වඩන ලද?'"'යි නැණවතුන්‌ 
විසින්‌ නුවණින්‌ දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිගබ්බො විඤ්‌?“ දූහි නම්‌ 
චන සේක. 2 න දී 


90. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
මා විසින්‌ ගොත්‍රභු ඤාණ සංඛ්‍යාත මාර්ගය වඩන ලද;”යි නැණවතුූන්‌ 
විසින්‌ නුවණින්‌ දන යුතු බැවින්‌ ද පචව්වනත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්භදුහි 
නම්‌ වන සේක. 


91. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
“මා චියින්‌ මෙසේ ලෞකික මාර්ග වඩා ලෝකෝත්තර සොවාන්‌ 
මාර්ගයට පැමිණෙන ලද”යි නැණවතුන්‌ චිසින්‌' නුවණින්‌ දත යුතු බ.වින්‌ ද 
පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤුහි නම්‌ වන සේක. 


32. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
"මෘ විසින්‌ සෝවාන්‌ ඵලය ලබන ලද”යි නැණවතුන්‌ විඨන්‌ නුවණින්‌ 
දත යුතු බැවින්‌ ද පව්වත්තං වෙදිගබ්බො විඤ්කදුහි නම්‌ වචන 
සේක. 


38. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චිසින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මා වියන්‌ සකදාගාමී මාර්ගය වඩන ලද;'"යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
දතයුතු බැවින්‌ ද පව්වත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤුහි නම්‌ වන සේක. 


34. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ චින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්‌ටය තෙමේ 
*““මා වියින්‌ සකඳාගංමි ඵලය ලබන ලද”යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
දත යුතු බැවින්‌ ද පච්වත්තං වෙදිනබ්බො විඤ්ඤදුහි නම්‌ වන 
සේක. 


39. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය නෙමේ 
මා චියින්‌ අනාගාමි මාර්ගය වඞන ලදයි' නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
දත යුතූ බැවින්‌ ද පච්වත්තං වේදිතබ්බො විඤ? දුහි නම්‌ ඛන සේක. 


936. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මා වියින්‌ අනාගාමී ඵලය ලබන ලද”යි නැණවතුන්‌ වියන්‌ නුවණි න්‌ 
දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්‌ දුහි නම්‌ වන සේක. 


37. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මෘ චියින්‌ අර්ශත්‌ මාර්ගය වඩන ලද?'යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
දත යුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්ඤුහි නම්‌ වචන සේක. 


88. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදුරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
“මෘ චියින්‌ අර්ගශත්‌ ඵලය ලබන ලද?'යි නැණවතුන්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
දත යුතු බැවින්‌ ද පව්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ්නඤදුහි නම්‌ වන සේක. 


99. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද ශ්‍රී සද්ධර්මය තෙමේ 
**මා වියින්‌ අසංඛත නිර්වාණ ධාතූව සාක්ෂාත්‌ කරන ලදා''යි නැණවචතුන්‌ වියින්‌ 
. නුවණින්‌ දතයුතු බැවින්‌ ද පච්චත්තං වෙදිතබ්බො විඤ් දුහි නම්වන සේක. 
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ධම්මානුස්සතියේ ආනිසංස 


“බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වියින්‌ වදාරණ ලද නව ලෞකෝන්තර 
ශ්‍රී සද්ධර්මය උග්ඝටිතඤ්සදු ආදී විඥයන්ටම විෂය වෙයි. අඥායන්ට 
විෂය නො වෙයි. එතකුදු චුව ද ස්චැක්ඛාතය කුමක්‌ හෙයින්‌ ස්වැක්ඛාත 
ද? සන්දිට්ඨික හෙයින්‌ ස්වාක්ඛාත ය. අකාලික හෙයින්‌ සන්දිට්ඨික ය. 
එහි පස්සික හෙයින්‌ අකාලික ය. යමෙක්‌ එහිපස්සික නම්‌ ඒ ඔපනයිකයි. 
මෙ සේ ධර්ම ගුණ සිහිකරන්‌ ම ඒ යෝගීහු ගේ සිත රාගයෙන්‌ ද්වේෂ- 
යෙන්‌ අභිභූත නො වේ. ඔහු ගේ සිත එකල්හි ධර්මය අරමුණ කොටැ ම 
සෘජුත්වයට පැමිණේ. එයින්‌ පෙර කී සේම නිචරණ විෂ්කම්භන වේ. 
ධ්‍යානාංග උපදී. ධර්මය පිළිබඳ චූ ගුණසාගරය ගැඹුරු බැවින්‌ ද නා නෘ 
විධ ගුණ සිතෙහි නැඟෙන බැවින්‌ ද අර්පණා ප්‍රාප්ත නො වේ. උපචාර 
ප්‍රාජ්ත ම වේ. ඒ වූ කලී ධර්ම්‌ ගුණ සිහි කිරීමෙන්‌ උපන්‌ බැවින්‌ 
ධර්‌ මානුස්මෘතිය යන සංඛ්‍යාවට පැමිණේ. 


මේ ධර්මානුස්මෘතියෙහි යෙදුනු යෝගී **මෙ බඳු ඕපනයික ධර්මයක්‌ 
දේශනා කරන්නා වූ ද මෙ බඳු අංගයන්ගෙන්‌ යුක්ත වූ ද, ශැස්තෘවරයකු 
අතීතාංශයෙහි ද නො දකිමි. දුනුදු නො දකිමි. ඔවුන්‌ හා සමයෙක්‌ නැතැ''යි 
ධර්‌ ම ගුණ දර්ශනයෙන්‌ ම කත්‌ දෙශක වූ ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි 
ගෞරව සගින වේ. යටත්‌ පැවැතුම්‌ ඇත්තේ වේ. ධර්මය කෙරෙහි ගරු 
බුනුම්න්‌ කරන්නේ ශ්‍රද්ධාදියෙන්‌ විපුලනත්වයට පැමිණේ. ප්‍රීති ප්‍රමෝද්‍ය 
බහුල කොට ඇත්තේ වේ. භය හෙරව ඉවසා (භය හා භයෑනක අරමුණු 
ඉවසන්නේ වේ) දුක්‌ ඉවසීමෙහි සමර්ත්ථ වේ. ධර්මය හා එක්වැ වසමි යි 
යන සිත්‌ පහළ වේ. ධරම ගුණානුස්මරණයට ස්ථාන වූ ඔහුගේ ශරීරය ද 
චෛත්‍ය ගෘහයක්‌ මෙන්‌ පූජැර්හ වේ. නිරුන්තර වූ ධර්මාවබෝධයට සින්‌ 
නැමේ. ශික්ෂාව්‍යාතික්‍රමයට කාරණයක්‌ පැමිණිය ද ධර්ම සුධර්මත්වය 
සිහිවීමෙන්‌ වහා හිරි~ඔතප්‌ පහළ වේ. ඉදින්‌ ලන්න ගුණ නො 
ලද ද සුගති පරායන වේ. 


'කස්මා හවෙ අප්පමාදං -- කයිරාථ සුමෙධසඝො 
එවං මහානුභාවාය -- ධම්මෘනුස්සතියා සදුූ'' 


“එබැවින්‌ නුවණැත්තේ මේ සෘ මහානුභාව ඇති ධර්මානුස්මෘතිය 
සඳහා ඒකාන්තයෙන්‌ නිතර අප්‍රමාද වන්නේ ය.:'* 


(විශුද්ධි මාර්ගය) 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 14 කොළඹ උද්‍යාන පාරේ 
අංක 12, පින්වත්‌ ජේ. ජී. ප්‍රේමදාස මහන්මිය සහ දරු පිරිස විසින්‌ පරලෝ 
සැපත්‌ ඥාතීන්ට පින්‌ පිණිස, සම්බුද්ධ ශාසන චිරස්ථීනිය පතා, දෙහිවල 
නැදිමාලේ ශ්‍රීදේවී ප්‍රින්ටර්ස්‌ (ප්‍රයිවෙට්‌) ලිමිටඩ්හි මුද්‍රණය කරවා ධර්මදානය 
වශයෙන්‌ නිකුක්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංඝ්ථාව 


භාඛනා උපදේශ පතිකා අංක 15 
ශ්‍රී. බු. ව. 25898 ඉල්‌ පුර 15 (1988-11-29) 
සඞ්ශඝානුඝ්ඝති හාවනාව 


නමො තස්ස භගවතො අරහතනො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


'*සුපටිපන්නො හගවතො සාවකසංඝො, උජුපටිපනනෙොේ භගවතො 
සාවකසංඝො, ඤායපටිපන්නො භගවතො සාවකසංඝො, සාමීචිපටිපන්නො 
භගවතො සාවකසංඝො, යදිදං චත්තාරි පුරිසයුගානි අට්ඨපුරිසපුග්ගලා එස 
භගවනො සාවකසංඝො, ආහුනෙයෝ‍යා, පාහුනෙයො, * දඅක්ඛිණෙයො, 
අඤ්ජලිකරණීයො, අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්සෘ”'ති. 


සංඝානුස්සනිය වඩනු කැමැති යෙගාවචරයා විසින්‌ යටැ කී බුද්ධා. 
නුස්සති ආදියෙහි මෙන පූර්වකෘතායය කොටැ විවේකස්ථානයෙක රහසි:- 
ගතවැ හිඳ මෙසේ ආය$ සංඝරත්නයේ ගුණ මෙනෙහි කළ යුතුය. විස්තර මතු 
දක්වනු ලැබේ. 


ඥසඞ්ඝ රත්නය 


සංඝ යන වචනයේ තේරුම. සමූහය යනුයි, දේවසංඝ බ්‍රහ්මසංඝ 
ක්ෂත්‍රියසංඝ යනාදි වශයෙන්‌ ලොවැ සමහයෙොෝ බොහෝ වෙත්‌. ඔවුනතුරෙන්‌ 
සංඝ රත්නය යන නාමය ලැබෙනු යේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ ආ ඥාව 
(නියමය) පරිදි පැවිද්ද ලබා ඇති සැරියුන්‌ - මුගලන්‌ මහ රහතුන්‌ වහන්සේ 
ප්‍රධාන අපරිච්ඡින්න භික්ෂු පිරිසට පමණයි. ඒ ශ්‍රාවක සමූහය ආය* ශීලයෙන්‌ 
භා ආයයී දෘෂ්ටියෙන්‌ සමාන බවට පැමිණි බැවින්‌ ශ්‍රාවක සංඝ නම්‌ වේ. 
මෙයින්‌ නිෂ්පයඹබායෙන්‌ ආයණී සංඝ සමූහය ම කියැවෙයි එසේ වී නමුන්‌, 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ගේ නියම්ය පරිදි පැවිද්ද හා උපසම්පදුව ලබා ඇත 
සියලු භික්ෂූන්‌ වහන්සේ ම්‌ සංඝ රත්නයට අයත්‌ වෙති. සංඝයා වහන්සේ 
ගේ චිනය කර්මවලට නො ගත්තේ වී නමුත්‌ සංඝ සන්තකයෙගි අයිතිය 
ඇති බැවිනුත්‌ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ නියම්ය පරිදි පැවිදි බැව්‌ ලබා 
ඇති බැවිනුත්‌ සාමණේරයන්‌ වහන්සේලා ද සංඝ රත්නය ට අයත්‌ වෙනි. 


'සොචාන පුද්ගලයා ය, සොවාන්‌ ඵලයට පැමිණීම පිණිස පිළිවෙන්‌ 
පුරණ පුද්ගලයා ය, සකෘදාගාමී පුද්ගලයා ය, සකෘදාගාමී ඵලයට පැමිණීම 
පිණිස පිළිවෙත්‌ පුරණ පුද්ගලයා ය, අනාගාමී ඵලට පැමිණිම පිණිස 
පිළිවෙන්‌ පුරණ පුද්ගලයා ය, අර්භන්‌ පුද්ගලයා ය, අර්හත්‌ ඵලයට පැමිණීම 
පිණිස පිළිවෙත්‌ පුරණ පුද්ගලයා ය යන පුද්ගලයෙ අට දෙන සංඝ රත්නයට 
අයත්‌ බවත්‌ ඒ පුද්ගලයන්‌ අට දෙන ආහුනෙය්‍ය, පාහුනෙය්‍ය, දුක්ඛිණෙය්‍ය 
අඤ්ජලිකරණීය, අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස යන ගුණයනගෙන්‌ 
සමන්වාගත බවක්‌ “අංගුත්තර අට්ඨක නිපාතයෙහි දක්වා ඇත්තේ ය. 
“යටත්‌ පිරිසෙයින්‌ (අවම වශයෙන) තිසරණ ගත උපාසක තූමා ද, සොවාන්‌ 
ඵලය සාක්ෂාත්‌ කිරීම පිණිස පිළිපන්නේ වේය”'යි දක්ෂිණා විභංග අටුවා 
යෙහි දක්වා ඇත්තේ ය. එහි සඳහන්‌ පරිදි සාමණේරයන්‌ වහන්සේලා 
සංඝ රත්නයට අයත්‌ බව පැහැදිලි වෙයි. ගිහි පින්වතුන්‌ සංඝ රත්නයට 
අයත්‌ නොවන. බව කිවයුතු නො වේ, . ඉස 


තෙරුවන ගළපන රන්හුය. මෙ සේ සාමණේරයන්‌ වහන්සේලා ඇතුළු 
කල්‍යාණ පෘථග්ජන උපසම්පදා භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා ද, ඡක්ෂ - අශෛක්ෂ 
සියලු ආයය්යන්‌ වහන්සේලා ද එකට ගළපන .(අමුණන) ශක්තිමත්‌ රන්හු- 
යෙක්‌ විද්‍යාමාන වෙයි. ඒ අමිළ රන්හුයෙහි නව ලොකෝතන්තර ශ්‍රී සද්ධර්ම- 
රත්නය ද, සම්මා සම්බුඩ රත්නය ද ඇමිණී ඇත්තනේ ය. බුද්ධානුස්සති- ධම්මානුස්‌ 
සති භාවනාවන්භි යෙදුණු යෝගාවචර තුමා **මම බුදු ගුණ දහම්‌ ගුණ වශයෙන්‌ 
කවරක්‌ සිහි කෙළෙම්දැ”යි ආපසු හැරී බලන්නේ නම්‌'' මුඛ්‍ය වශූයෙන්‌ 
ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපත්නිය ම සිහි කළෙමි”'යි තමාට පෙනෙනු ඇන. අරණට 
හෝ රුක්මුලට හෝ ජනසුන්‌ හිස්‌ ගෙය ට හෝ වන්‌ යෞගි හට බියක්‌ 
නැති ගැන්මක්‌ -- ලොමුදැහැ ගැන්මක්‌ ඇති වුණිංනම්‌ එය දුරු කැර ගැනීම 
පිණිස ''මෘ ම සිහි කළ යුතුය යි ද, එසේ නැතිනම්‌ මාගේ ධර්මය සිහිකළ 
යුතුය යි ද, එසේත්‌ නැතිනම්‌ මාගේ ශ්‍රාවකසංඝයා සිහි කළ යුතුයයි ද' 
භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ වදාළ බව ධජග්ග සූත්‍රයෙහි දැක්වෙයි. එයින්‌ පෙනෙ- 
නුයේ බුද්ධ ~- ධම්ම ~ සංඝ යන රත්න තුන එකිනෙක වෙන්‌ චූ රත්න' 
තුනක්‌ බව යි. එබඳු සූත්‍ර තවන්‌ ඇත්තාහ. එහෙත්‌ භාවනා චශයෙන්‌ බුදුගුණ 
හෘ දහම්ගුණ සිහි කළා වූද, සභ .ගුණ සිහි කිරීමට සින යොමු කරන්නාවූ ද 
යො ගාවචරයාට ඇත්න වශයෙන්‌ ම මේ රත්නත්‍රය ධමානුධම්‌ ප්‍රතිපත්තිය නැමැති 
ඵකම නූලක ඇමිණී ඇතැයි වැටහෙනු ඇන. ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපත්තියෙහි 
අගය ද සිහියට නැඟෙයි. තෙරුවන ගලපන රන්හුය කිමෙකැයි ද වැටහෙනු ඇත. 


සංඝානුස්සති කර්මස්ථානය පුරාම පැතිරී ඇත්තේ ධර්මානුධර්ම ප්‍රති 
පදාවය. සංඝ ගුණ පාඨයෙහි සුපටිපන්නා දි ගුණපද නවයක්‌ ඇත්තේ ය. 
ඒ නවය ම ධරමානුධර්ම ප්‍රතිපදායෙන්‌ විසිතූරු වී ඇත්තෙ ය. එහි මුල්‌ 
පද සතරෙන භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක සංඝ තෙමේ ධර්මානුධර්ම 
ප්‍රතිපදාව පිරූ ආකාරය විස්තර වෙයි. ආහුනෙය්‍යා දි පද සතරෙන්‌ උන්‌- 
වහන්සේ සකල ලෝකයා ගේ වැඳුම්‌ පිදුම්‌ ගරු බුහුමන්‌ ලැබීමට සුදුසු 
වන නියාව සිහි කෙරෙයි, අන්තිම පදයෙන්‌ උන්වහන්සේ සදේවක ලොක 
යාට පින්‌ කුඹුරක්‌ වන බව දැක්වෙයි. නොහොත්‌ සංඝ රත්නයෙන්‌ සදෝවක 
ලෝකයාට ලැබෙන විපුල ඵලය ප්‍රකාශ වෙයි. 


මුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඒ ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපදෘච පුද්ගලානුරූප වැ සහ 
අවස්ථානුරූප වැ ඉතා සංක්ෂෙපයෙන්‌ ද, මධ්‍යම ප්‍රමාණයෙන්‌ ද, ඉතා 
දීර්ඝ වශයෙන්‌ ද දේශනා කළ සේක. සංඝානුස්සතිය වඩනු කැමැති යෝගා 
වචරයා චිසින්‌ තමාට වැටහෙන ආකාරයකින්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය. 


2 


ගුණ පද වල තේරුම. 
ඝු '*සුපටිපන්නො භගවනො සාවකසංඝෞ'' 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආය$ සංඝ තෙමේ අයිශීල -- අධි 
චිත්ත ~- අධිප්‍රඥා සංඛ්‍යාත සුන්දර වූ ප්‍රතිපදාවට මනාව පිළිපන්‌ හෙයින්‌ 
සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


2. '*උජුපටිපන්නො හගවනො සාවකසංඝො'' . 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයි සංඝ නෙමේ අයිශීල - අධි 
චිත්ත ~ අයි ප්‍රඥා සංඛ්‍යාත සෘජු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ හෙයින්‌ උජුපටිපන්න නම්‌ 
වනං සේක. 


9. ''ඤායපටිපන්නො භගවතො සාවකසංඝො'' 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආය සංඝ තෙමේ අයිශීල --අධි 
චිත්ත ~ අධිප්‍රඥා සංඛ්‍යාත නිවන්‌ මඟට බැසගත්‌ ගෙයින්‌ ඤායපටිපන්‌ 
නම්‌ වන සේක. 


4, '"*සාමීවිපටිපන්‌ නො භගවතො සාවකසංඝො'' 


භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආය සංඝ නෙමේ අයිශීල ~~ අයි 
චිත්ත ~- අධිප්‍රඤඥා සංඛ්‍යාන ගරු බුහුමනට සුදුසු වූ ප්‍රතිපත්තියට බැසගන්‌ 
හෙයින්‌ සාමීචිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


5. 'යදිදං චත්තාරි පුරිසයුගානි අට්ඨ පුරිස පුග්ගලා එස භගවතො සාවක 
සංඝො ආභහභුනෙයො)'' 


යම්‌ ඒ පුරුෂයුග්ම සතරෙක්‌ වේ ද, පුරුෂ පුද්ගලයො අට දෙනෙක්‌ 
වෙත්ද භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ඒ ශ්‍රාවක සංඝ නෙමේ ඉතා දුර සිට වුවන්‌ 
ගෙනැවිත්‌ දෙන සිවුපසය පිළිගැනීමට සුදුසු වන බැවින්‌ ආහුනෙය්‍ය නම්‌ 
වන සේක. 


9. “පාහුනෙයො භගවකො සාවකසංඝො' 

භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයම සංඝ නෙමේ පාහුන නම්‌ වූ 
ආගන්තුක සත්කාරය වුව ද ලබන්නට සුදුසු වන බැවින්‌ “'පාහුනෙය්‍ය 
නම්‌, වන සේක. 
?, '“දක්ඛිණෙයො භගවනතො සාවක සංඝො'' । 

භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක චූ ආයණ්‌ සංඝ තෙමේ සැදැහැවතුන්‌ 


විසින්‌ පරලොව සැප පතා දෙන දුනය පිළිගැනීමට සුදුසු චන බැවින්‌ “දක්ඛී- 
'ණෙය්‍ය'' නම්‌ වන සේක. 


8. ''අඤ්ජලීකරණියො භගවතො සාවකසංඝෞො ' 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයයි සංඝ තෙමේ සකල 
ලෝකයා විසින්‌ ම දොහොත්‌ මුදුනේ තබා කරන නමස්කාර පිළිගැනීමට 
සුදුසු චන බැවින්‌ ''අ ඤ්ජලීකරණිය “ නම්‌ වන සේක. 


9. “'අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස භගවනො සාවකසංඝො “ 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවක චූ ආයයණ්‌ සංඝ තෙමේ ලොකයාහභට 
උතුම්‌ පින්‌ කෙතක්‌ වන බැවින්‌ “අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස"' 
නම්‌ වන සේක. 


භාවනාවිධිය . මෙ සේ ගුණපද නවයෙහි තෙරුම්‌ දැන පෙරැ කීසේ 
පූුර්වකෘත්‍යය කොටැ තැනපන වැ සැරියුත මුගලන දෙදෙනා වහන්සේ ප්‍රමුඛ 
මහා සංඝ රත්නය තමා ඉදිරියේ වැඩ සිටින ආකාරය සිතින්‌ සලකා ඒ 
සංඝ ගුණ කැමැති වේලාවක්‌ සජ්ක්‍ඤායනා කරන්න. නැවත සිතින්‌ පමණක්‌ 
මෙනෙහි කරන්න. ඉන්පසු පාළියෙන්‌ හෝ සිංහලෙන හො ඒ දෙකින්‌ 
හො අනුලොම වශයෙන්‌ සෑහෙන වේලාවක්‌ සජ්ඤණායනා කොට නැවන 
මෙනෙහි කරන්න. ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ ද එසේ කොට අනුලෝම -- ප්‍රතිලෝම 
වශයෙන්‌ ද එසේ ම භාවනා කරන්න. මෙ සේ භාවනා කරන යෞොගාවචර-~ 
යාගේ සින සමාහිත වෙයි. නැච්න උපන්‌ සමාධිය පවත්වා ගැනීම පිණිස ද 
දියුණු කැර ගැනීම පිණිස ද පදයක්‌ පාසා විස්තර වශයෙන්‌ මෙනෙහි කළ 
සුබිය. 


අනුලො ම- සුපටිපන්නො භගවතො සාචවකසංඝො, උජුපටිපනනො භගවනො 
සාවකසංඥඝො ඤායපටිපනනො භගවනතො සාවකසංඝො, සාමීචි 
පටිපනණො භගවතො සාවකසංඝො, ආහුනෙයොං භගවතො 
සාවකසංඝො, පාහුනෙයොර හගවනතො සාවකසංඝොෞ දක්ටි- 
ණෙයෝ‍යො භගවතො සාවක සංඝො, අඤ්ජලිකරණියො භගවතො 
සාවකසංඝො, අනුන්නරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස භගවනො 
සාවකසංඝො. 


ප්‍රතිලොම- අනුත්තරං පු ඤ්ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස භගචතො සාවකසංඝො, 
අඤ්ජලිකරණියො භගවනො සාවකසංඝො, දක්ඛිණෙය්‍යො, 
භගවනො සාවකසංඝො, පාහුනෙය්‍යො භගවනො සාවකසංඝො 
ආහුනෙයොා භගවතො සෟාවකසංඝො, සාමීචිපටිපන්නො භගං 
වතනො සාවකසංඝො, ඤාය පට්පන්නො භගවකො සාවකසංඝො, 
උජුපටිපන්නො භගවනො සාවකසංඝො, සුපටිපනනො භගවතො 
සාවක සංඝො (පෘළි චචනය කියනු සමභම එහි අර්ථය ද සිහි වේ 
නම්‌ -- දානේ නම්‌ සිංහලෙන්‌ නො කීවත්‌ වරද නැත. එසේ ක ය්‌ 
අවශ්‍යයෙන්‌ ම සිංහලෙන්‌ ද කිව යුතුය.) 
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සුපට්පන්න ගුණ භාවනෘ 


'*සුපටිපන්නො භගවතො සාවකසංඝො'' ~~ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවකවූ ආයණී සංඝ තෙමේ සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


'*සො සාවකසංඝො ඉතිපි සුපටිපන්නො''. -- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ මේ මේ කාරණයෙනදු සුපටිපන්න නම්‌ වන 
සේක. 


. . භාගාවතුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ආය*මාර්ග සංඛ්‍යාන 


සමාක්‌ ප්‍රතිපදාවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නිවනට නො පැමිණ 
නො නචතින ප්‍රතිපදාවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නිවනට අනුලොම්‌ *-වන 
ප්‍රතිපදාවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නිවනට අවිරුද්ධ ප්‍රති 
පදුවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ දු සුපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නිවනට අනුරූප චූ 
ධර්මානුධර්ම ප්‍රතිපදාව ට මනෘ සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ දූ සුපටිපන්න නම්‌ 
වන සේක. " 

භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ශීලවිසුද්ධි ප්‍රතිපදාව ට 
මනා සේ පිළිපන්‌ බැචින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ කෙමේ චිත්තවිසුද්ධි ප්‍රතිපදාවට 
මනාෘ සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


හාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ දිට්ඨීවිසුද්ධි ප්‍රතිපදාව ට 
මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධි 
ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන 
විසුද්ධි ප්‍රතිපදාව ට මනෘ සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන 
සේක. | 

භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ පටිපදුඤාණදස්සන විසුද්යි 
ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ඤාණදස්සන විසුද&අධි 
ප්‍රතිපදාව ට මනෘ සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


19. 


10. 


15. 


1. 


20. 


21. 


22, 


25. 


24, 


20. 


27. 


28. 


29. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සතිපට්ඨාන භාවනා 
ප්‍රතිපදාවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සමාක්‌ ප්‍රධාන භාවනා 
ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සෘද්ධිපාද භාචනා ප්‍රති- 
පදාව ට ම්නා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ඉන්ද්‍රියධටර්ම භාවනා 
ප්‍රතිපදාවට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ බලධදථ්ම භාවනා ප්‍රනි- 
පදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවැගසංඝණ නෙමේ බොජ්‌ඤනිංග භාවනා 
ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සම්මාදිට්ඨි භාචනා 
ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සම්මා සංකප්ප භාවනා 
ප්‍රතිපදාව ට. මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


'භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සම්මා වාචා ප්‍රතිපදුව ට 


මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සම්මා කම්මන්ත ප්‍රනි- 
පදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපනන නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සම්මා ආජීව ප්‍රතිපදුව ට 
මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාචකසංඝ නෙමේ සම්මා වායාම ප්‍රතිපදාවට 
මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සම්මා සති ප්‍රතිපදුව ට 
මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සම්මා සමායි ප්‍රතිපදුව ට 
මනා. සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සොකාපත්ති මාර්ග 


එල ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැන්ද සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සකදුගාමී මාර්ග එල 


- ප්‍රතිපදාව ට මනා සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ දු සුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


92. 


10. 


11: 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අනාගාමී මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිපදාව ට මනා “සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ වචන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අරහන්ත මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිපදාව ට මනෘ සේ පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සුපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


උපජුපට්පන්න ගුණ භාවනා 


*“උජුපටිපන්නො භගවතො සාවකසංඝො'”' ~ භාග්‍යචතූන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවක වූ ආයණී සංඝ තෙමේ ඇද නොවූ ඝෘජුවූ පිළිවෙතට හෙවත්‌ ආය 
අෂ්ටාංගික මාර්ගයට බැසගත්‌ හෙයින්‌ උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


'*සො සාවකසංඝෞො ඉතිපි උජුපටිපන්නො'' -- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවක වූ ආයණී සංඝ නෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු දු උජුපටිපන්න නම්‌ 
වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කාම්සුඛල්ලිකානුයෝො ග 
අත්තකිලමථානුයෝගය යන අන්ත දෙකට නොපැමිණ මධ්‍යම ප්‍රති 
පදුවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ දුක්ඛාය& සත්‍යය දැන 
ගැනිමේ මධාම ප්‍රනිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ කතෙමේ දුක්ඛසමුදයායබ$ සත්‍යය 
දැන ගැනීමේ මධ්‍යම ප්‍රතිපදුවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ චන 
සේක. 


භාශ්‍රාචතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ දුක්ඛනිරොධායණ& සනා්‍යය 
දැන ගැනීමේ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැචින්‌ ද උජුපටිපන්න නම 
වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමෙ දුක්ඛනිරොධගාමිනී 
ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ නෛෂ්ක්‍රම්‍ය සංකල්පනාව 
නම්‌ වූ මධ්‍යමං ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ අච්‍යාපාද සංකල්පනාව 
නම්‌ චූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදුවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවචකසංඝ තෙමේ අවිභිංසා සංකල්පනාව 
නම්‌ චූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පීළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ බොරුකීමෙන්‌ වැළකීම 
නම්‌ වූ සම්මා. වාචා සංඛ්‍යාත මධ්‍යම ප්‍රනිපදුවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටි 


පන්න නම්‌ වන සේක. 
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19. 
14. 
49. 
10. 
1:43 
18, 
19. 
20. 
21. 
28. 


24. 


25. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ කේළාම්කීමෙන්‌ වැළකීම 
නම්‌ වූ සම්මා වාචා සංඛ්‍යාත මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්ද උජුපටි- 
පන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝං නෙමේ නපුරුචචන කීමෙන්‌ 


' වැළකීම නම්‌ වූ සම්මා වාචා සංඛ්‍යාත මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ 


බැවන්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ගහිස්වචන කීමෙන්‌ වැළකීම 
නම්‌ වූ සම්මා වාචා සංඛ්‍යාත මධාම ප්‍රතිපදුවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ දු උජුපටි~ 
පන්න නම්‌ වන සෙක. 


භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සතූන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළ- 
කීම නම්‌ වූ සම්මා කම්මන්ත සංඛ්‍යාත මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ 
බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ 
වැළකීම නම්‌ වූ සම්මා කම්මන්න සංඛ්‍යාන මධාම ප්‍ර තිපදාව්ට පිළිපන්‌ 
බැවන්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ලාමක වූ ඉන්ද්‍රියබද්ධ 
කාමයන්‌ සේචනය කිරීමෙන්‌ වැළකීම නම්‌ වූ සම්මාකම්මන්න සංඛ්‍යාන 
මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අධර්මජිවිකාවෙන්‌ 
වැළකීම නම්‌ වූ සම්මා ආජීව සංඛ්‍යාත මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ 
බැවන්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යචතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නූපන්‌ අකුසල්‌ නුපද- _ 
වීමේ වෑයම වූ සම්මා වායාම නම්‌ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද 
උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ *ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ උපන්‌ අකුසල්‌ පහ 
කිරීමේ වෑයම වූ සම්මා වායාම නම්‌ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ 


අ උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නූපන්‌ කුසල්‌ ඉපදවීමේ 
වෑයම වූ සම්මා වායාම නම්‌. මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජු- 
පටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කාෘයානපස්සනෘ සකි- 
පට්ඨාන නම්‌ වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට 'පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න 
නම්‌ චන සේක. । 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ වේදනානුපස්සනා සතිපට්ඨාන 
නම්‌ වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක සංඝ නෙමේ චින්නානුපස්සනා සකති- 
පට්ඨාන නම්‌ වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ 
චන සේක. 
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77. 
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භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ධම්මානුපස්සනා සති- 
පට්ඨාන නම්‌ චූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ 
චන සේක. । ලැ 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ 'ප්‍රථමධ්‍යාන නම්‌ වූ 
මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ  දවිතීයධ්‍යාන නම්‌ වූ 
මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ තෘතීයධ්‍යාන නම්‌ 


(ලා) 


_ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ චතුර්ත්ථධ්‍යාන නම්‌් වූ 
මධ්‍යම ප්‍රතිපදාවට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සෝතාපත්ති මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිලාභය පිණිස පවත්නා වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද 
උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සකෘදාගාමී මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිලාභය පිණිස පවත්නා චූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ දෑ 
උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අනාගාමී මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිලාභය පිණිස පවත්නා චූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද 
උජුපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අර්භත්‌ මාර්ග ඵල 
ප්‍රතිලාභය පිණිස පචත්නා වූ මධ්‍යම ප්‍රතිපදුව ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද 
උජුපටිපන්න නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ගොමුත්‍ර චංක සේ වංක 
නැත්තාවූ සෘජු ප්‍රතිපත්තිය ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ වන 
සේක. 


භාගාවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ චන්්‌්ද්‍රරේඛා වංක සේ 
වංක නැත්තාවූ අකුටිල ප්‍රතිපත්තියට පිළිපන්‌ බැවින්‌ දූ උජුපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. 1 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නගුල්‌ අග සේ වංක 
නැත්තා වූ අජිම්භ ප්‍රතිපත්තිය ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටිපන්න නම්‌ 
වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මෙ සේ කාය වාග්‌ 
මනො වංක නැත්තාවූ සෘජු ප්‍රතිපත්තිය ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද උජුපටි- 
ජන්න නම්‌ වන සේක. 
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ඤමූයපටිපන්න ගුණ භාමචනා 


“ ඤායපටිපන්නො හගවතො සො සාවකසංඝො'' -- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයණ5 සංඝ නෙමේ නිවන්‌ මභට පිළිපන්‌ හෙයින්‌ ඤාය 
පටිපන්න නම්‌ වන සේක. ෂී 


““සො සාවක සංඝොෞ ඉතිපි ඤායපටිපන්නො'' ~ භාගාවතූන්‌ වහසේගේ 
ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු දු ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක.. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ශාන්ති ලක්ෂණ 
නිර්වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. . 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ රාගක්ඛය නම්‌ වූ නිර්‌- 


වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක.. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ඳදොෙසක්ඛය නම්‌් චු නිර්‌- 


- චණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


.භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මොහක්ඛය නම්‌ වූ 
නිර්වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ යෞොගක්ෂේම නම්‌ වූ නිර්‌- 


වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මද සංසිළුවන නිර්වා- 
ණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ඤායටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කෘෂ්ණා පිපාස සංසිඳු 


_චෙන නිර්වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ 'ංගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ. කම්කෙලෙස්‌ ~ විවා 
යන සසර වට නැසීම නම්‌ වූ නිවන්‌ පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ දු ඤාය- 
පටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සියලු සංස්කාරයන ගේ සං- 
සිඳීම නම්‌ වූ නිවන්‌ පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ 'තෙමේ ඛන්ධ ~ කිලෙස ~ කාම ~ 
අභිසංඛාර යන උපධීන්ගේ අන්හැරීම නම්‌ චූ නිවන්‌ පිණිස පිළිපන්‌ 
බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ තෘෂ්ණාක්ෂිය නම්‌ වූ 
නිර්වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ විරාග නම්‌ වූ නිර්වා- 
ණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංශ නෙමේ නිරොධ නම්‌් වූ නිර්වාණය 
පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 
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භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අජාති නම්‌ වූ නිර්වා- 
ණය පිණිස පිළිපන්‌ බවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අජර නම්‌ චූ නිර්වාණය 
පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යාවතුන වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අව්‍යාධි නම්‌ වූ නිර්වා- 
ණය ජිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. | 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ අමත නම්‌ී වු නිර්වාණය 
පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ අසොක නම්‌ වූ නිර්වාණය . 


, පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසං&ණ නෙමේ අනුපායාස නම්‌ චූ නිර්‌- 
චාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සු ඤ්ඤත නම්‌ වූ නිර්‌-- 
චාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාචකසංඝ තෙමේ අනිමිත්ත නම්‌ වූ නිර්‌- 
වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාචකසංඝ තෙමේ අප්පණිහිත නම්‌ වූ නිර්චා- 
ණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ 'නෙමේ සංස්කාරයන්‌ චජීනය කිරීම 


නම්‌ වූ නිර්වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විසුද්ධි නම්‌ චු නිර්වාණය 
පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


. භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විමොක්ඛ නම්‌ වූ නිර්‌-~ 


වාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ක්ෂේමභාවය ඇති හෙයින්‌ 


සිව නම්‌ චූ නිවිණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ශාන්ත නම්‌ චු නිර්වා-- 
ණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප්‍රණීත නම්‌ චූ නිර්වාණය 
පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අසංඛත නම්‌ වූ නිර්‌- 
චාණය පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ඤායපටිපන්න නම්‌ චන සේක, 
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_ සාමීමිපට්පන්න ගුණ භාවනා 


**සාමීචීපටිපන්නො භගවනො සාවක සංඝො'' ~- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 


ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයයී සංඝ තෙමේ අනුන්‌ විසින්‌ කරනු ලබන උපස්ථා-- 
නාදියට සුදුසු වන බැවින්‌ සාමීවිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


'“සො සාවකසංඝො ඉතිපි සාමීචිපටිපන්නො'' -- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 


ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු දු සාමිචිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සංසාර වට්ට දුක්ඛය 
තරණය කිරීමට සුදුසු පිළිවෙත ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න 


නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අවිද්‍යාව තරණය කිරීමට 
සුදුසු පිළිවෙනට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීිචිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සංස්කාරයන්‌ තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපනන නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විඤ්ඤාණය නරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ නාමරූප තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපනන නම්‌ වන සේක . 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සළායතනය නරණය 


_ කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන බැවින ද සාමීචිපටිපනන නම්‌ වන සෙක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේං ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ඵස්සය හා වේදනාව 
තරණය කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න 


“- නම්‌ වන සේක. 
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(1/9) 


භාග්‍යාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකයංඝ තෙමේ නණ්හා “~- උපාදුනයන්‌ 


තරණය ' කිරීමට සුදුසු පිළිවෙනට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. ' ක ' । ී 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ හවදුක්ඛය තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීච්පටිපනන නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ජාති ~ ජරා තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද. සාමිච්පටිපන්න නම්‌ වන සේක . 


භාග්‍යවතුන වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ව්‍යාධි -- මරණය තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීච්පටිපනන නම්‌ වචන .සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සොකපරිදේවයන්‌ තරණය 
කිරීමට සුදුසු පිළිවෙනට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන නනම්‌ වනසේක 


49. 
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භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ. ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ දුක්දොම්නස්‌ තරණය 
හිරමට සුදුසු පිළිවෙනට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න නම්‌ වන 
සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ උපායසදුක්ඛය තරණය 
කිරීමට සුදුසු න්ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න නම්‌ 
වන සේක. । । 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අප්‍රිය සම්ප්‍රයෝග දුක්ඛය 
තරණය කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ අ සාමීචිපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. . 


'භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප්‍රියවිප්‍රයෝග දුක්ඛය 
තරණය කිරීමට සුදුසු පිළිවෙනට පිළිපන්‌ බෑවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සිදූ දෑ නොසිදුවීමේ 
දුක්ඛය තරණය කිරීමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ ස 2 සාමීචි 


। පටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ පඤ්චොපානස්කන්ධ 
දුක්ඛය තරණය කිරිමට සුදුසු පිළිවෙතට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීචි-- 
පටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන වහන්සේ ගේ. ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සම්මාසම්බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා ගමන්‌ ගන්‌ මමනම්‌ පිළපන්‌ බැවින්‌ ද සාමීවිපටිපනන 


" නම්‌ වන සේක, 


. භාගාවතුූන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ පසේබුදුරජාණන්‌ ව මුණ 


සේලා ගමන්‌ ගන්‌ පිළිවෙත ට පිළිපන්‌ ම මය නම්‌ 


වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ නැන ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ම ලස්ස සසුන්‌ 
වහන්සේලා ගමන්‌ ගත්‌ පිළිවෙත ට පිළිපන්‌ . බැවින්‌ ද සාමීචිපටිපන්න 
නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ ..වහන සේ ම ශ්‍රාවකසංශඝ තෙමේ 'සොවාන'ං ආදී සියලු 
ආයඝ5ඝයන්‌ වහන්සේලා ගමන්‌ ගත්‌ පිළිවෙත ට _පිළිපන්බැවින ද 
සාමීචිපටිපන්න නම්‌ වන සේක. 


" භාග්‍යවතුන්‌ 'චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමෙ සසර දුක්‌ බැහැරලීමට 


සමත්‌ මනා ක මට පිළිපන්‌ රණ ස මටසිමසුණ්න නම්‌ වන 


සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ දෙවි මිනිසුන්‌ ගේ ගරු 


_බූහුමනට , හා පූජාසන්කාරයට සුදුසු ණා ය න තණ සාමීචි 


පටිද ෆ්න නම්‌ වන 'සේක. ට්‍ර 
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ආහුනෙය්‍ය ගුණ භාවනා 


' ආභුනෙයොො භගවතො සාවකසංඝො ~ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවක වූ ආයණී සංඝ තෙමේ ඉතා දුර සිටත්‌ සිව්පසය ගෙනවුත්‌ පුදන්‌~ 
නට සුදුසු බැචින්‌ ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


'*"සො සාවකසංඝො ඉතිපි ආහුනෙයො ~ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු දු ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


'භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක සංඝ තෙමේ සුපටිපන්න බැවින්ද 
උජුපටිපනන බැවින්‌ ද ආභහුනෙය්‍ය නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ඤායපටිපන්න බැවින්‌ 
ද සාමීචිපටිපන්න බැවින්‌ ද ආහුනෙය්‍ය නම්‌ වනං සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ආය* වූ ශීලස්කන්ධ- 


යෙන්‌ සමාන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ආය චූ ඉන්ද්‍රියසංවර-- 
යෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයාෟ නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සනිසම්පජ ඤ්‌ ඤයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කාය -- චිත්ත ~ උපධි යන 
ත්‍රිවිධ විවේකයෙන්‌ සමනනාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ දිව්‍ය -- බ්‍රහ්ම ~- ආයම යන 
ත්‍රිවිධ විභාරයෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ .චහන්සේ ගේ ශ්‍රාචකසංඝ තෙමේ සු ඤ්‌ ඤන ~ අනිමිත්න -~ 
අප්පණිහිත යන ත්‍රිවිධ විමෝක්ෂයෙන්‌ සම නනෘගන බැඳිනද ඇහුනෙයා 
නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ _තෙමෙ සෝවාන්‌ මඟ පල 
නැණින්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සකෘදුගාමී මඟ පල 
නැණින්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයය නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අනගැමි මඟ පල නැණින්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද ආහුනෙයා්‍ය නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ රහත්‌ මඟ පල නැණින්‌ 
සමන්නාගත බැවචින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ චීන රාග ඇති බැවින්‌ ද 
ආහුනෙය්‍ය නම්‌ වන සේක, හ්‌ 


10. 


17. 


18. 


19. 


20, 


21. 


22, 


28. 


24. 


භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ රාගය දුරු කිරිම්‌ පිණිස 
පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේකැ _ 


භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ වචීත දොස ඇති බැචින්‌ ද 
ආහුනෙයා්‍ය නම්‌ වන සේක. 


'භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ද්වේෂය දුරුකිරීම 


පිණිස පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ආහුනෙයෟ්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ චීන මෝහ ඇති බැවින්‌ 
ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක, 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ මොහය දුරුකිරීම පිණිස 
පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද ආහුනෙයාං නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප සත්‍යයය ප්‍රති 
වෙධ කල බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාගා්‍යව තුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අමෘත මහා නිර්වාණ 
ධාතුව සාක්ෂාත්‌ කළ බැවින්‌ ද ආහුනෙයා්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාගාචතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ .ශක්‍ර සුයාම සන්තූසිතා දී 
දිව්‍යරාජයන්‌ විසින්‌ ඉතා දුර සිට වුවද ගෙනවිත්‌ දෙන සිව්පසය පිළි 
ගැනිමට සුදුසු චන බැවින්‌ ද ආහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 

භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සහභම්පතී සනත්කුමාරා දී 


බ්‍රහ්මරාජයන්‌ විසින්‌ ඉතා දුර සිට වුව ද ගෙනවුත්‌ දෙන දුනය ස්‌ 
ගැනීමට සුදුසු වන බැවින්‌ ද ආහුනෙයා්‍ය නම්‌ වන සේක. 


පාහුනෙය්‍ය ගුණා භාවනා 


'*පාහුනෙයොං භගවනො සාවකසංඝො'' ~ භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ 


. ශ්‍රාවක වූ ආය සංඝ නෙමේ දුර සිට පැමිණෙන ඤාති මිත්‍රාදින්‌ උදෙසා 


පිළියෙළ කළ පාහුන නම්‌ වූ. ආගන්තුක සන්කාරය පවා ලැබිමට සුදුසු 
වන බැවින්‌ පාහුනෙයාං නම්‌ වචන සේක 


'“සොෞ සාවකසංඝො ඉතිපි පාහුනෙයො -~- භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනුදු පාහුනෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සතර සංවර ශීලයෙන්‌ 
සමනනාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය්‍ය නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සතිසම්පජ ඤ්‌ ඤයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ඉවැසීමෙන්‌ හා සුරත 
බවෙන්‌ සමන්නාගක බැවචින්‌ අ පාහුනෙයා. නම්‌ වන සේක. 


439 


“ටූ 


10. 
1 
19. 
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15. 
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18. 
19. 
970. 


21. 


16 


. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සංචර චිනයෙන්‌ සම්න්‌- 


නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප්‍රහාණ චීනයෙන්‌ සමන්‌-ං 


නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය්‍ය නම්‌ චන සේක. 


_භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සතර සතිපට්ඨානයෙන්‌ 


සමනනාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සතර සම්‍යක්‌ ප්‍රධානයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය්‍ය නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සතර සෘද්ධි පාදයෙන්‌ 


සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප ඤ්ච ඉන්ද්‍රියයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ප ඤ්ච බලයෙන්‌ සමන්‌~ 
නාගත බැවින්‌ ද රු නම්‌ වන සේක, 


භාගාවතුූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සප්ත 'බොජ්ක්‍ඤගයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ආයඹී අෂ්ඨාංගික මාර්ග 
යෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයාෟ නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ .ආය*£ ශීලස්කන්ධයෙන්‌  - 


සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ආය සමායධිස්කන්ධ- 


යෙන්‌ සමන්නාගන බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ආය*% ප්‍ර ඥාස්කන්ධ- 
යෙන්‌ සමන්නාත බැවින්‌ ද පාහුනෙයා නම්‌ චන සේක. 


'භාගාවතූන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ආයඹයී විමුක්තිස්කන්ධ- 
, යෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙයෟ නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විමුක්තිඥානදර්ශන 
යෙන්‌ සමන්නාගන බැවින්‌ ද පාගුනෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ 'සතර මාර්ගඥානයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද පාහුනෙය්‍යෟ නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝා නෙමේ සතර ඵල ඥානයෙන්‌ 


සමනනාගත බැවින ද පාහුනෙය්‍යෟ නම්‌ වන සේක. _ 
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289. 


24.. 


10. 
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භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක සංඝ තෙමේ රජ මැති ඇමති ආදීන්‌ 
උදෙසා පිළියෙල කළ ආගන්තුක සන්කාරයට සුදුසු වන බැවින්ද 
පාහුනෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ දිව්‍යා බ්‍රහ්මාදීන්‌ උදෙසා 
පිළියෙල කරන ලද සත්කාරය ලැබිමට සුදුසු වන බැවින්‌ ද පාහුනෙයා 
නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සියල්ලට පළමුව 
ගෙනැවිත්‌ පිදියයුතු පූර්ව සත්කාරය ලැබීමට සුදුසු වන බැවින්‌ ද පාහු- 
නෙයා්‍ය නම්‌ වන සේක. 


දකඛ්‌ණෙය්‍ය ගුණ භාවනා 


'*“දක්ඛියොයෝ‍ය භගවතො සාවකසංඝොෞ ~- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ ශ්‍රාවක වූ ආය සංඝ තෙමේ මෙලොව පරලොව ගින වැඩ සඳහා 
දිය යුතු දානය පිළිගැනීමට සුදුසු වන බැවින්‌ දක්ඛිණෙයා්‍ය නම්‌ චන සේක. 


*""සො සාවකසංඝෞො ඉතිපි දක්ඛිණොයොං ~ භෘගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ මේ මේ කාරණයෙනුදු දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සසුපටිපන්න ගුණයෙන්‌ 


සමන්නාගත බාවින්‌ දු දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ථඋජුපටිපන්න ගුණයෙන්‌ 
සමන්නාගත බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ඤායපටිපන්න ගුණ 
යෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සාමීචිපටිපන්න ගුණ-ං 
යෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ශීල -- සමාධි ~ ප්‍රඥා 
යන ත්‍රිශික්ෂායෙන්‌ සම්න්නාගන බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විමුක්නි -- විමුක්ති ඥෘන 
දර්ශන සම්පන්න බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ශිලාදි සප්න විශුද්ධි 
යෙන්‌ විශුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. . 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සොවාන ආදී සතර 
මාර්ගයෙන්‌ හා ඵලයෙන්‌ විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ චන සේක. 


හාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සද්ධා ධුරයෙන්‌ විසුද්ධ 
වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වන සේක, 
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භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ පඤ්ඤා ධුරයෙන්‌ 
විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛකිණෙයා නම්‌ චන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සමාථාභිනිවෙසයෙන්‌ 
විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වචන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ විපස්සනාභිනිවෙස- 
යෙන්‌ විසුද්ධ චූ බැවින්‌ අ දක්ඛිණෙයා නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේගේ ශ්‍රාචකසංඝ තෙමේ කායසක්ඛීි බවට පැම්‌- 


චං 


_නීමෙන්‌ විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ චන. සේක. 


භාගාවතුන්වහභන සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ දිට්ඨිප්පත්න බවට පැමි- 
ණීමෙන විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ -නෙමේ සද්ධානුසාරි බවට 
පැමිණිමෙන්‌ විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ධම්මානුසාරී බවට 
පැමිණීමෙන්‌ විසුදධ චු බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සද්ධාවිමුක්ත බවට 
පැමිණීමෙන්‌ විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ප ඤ්ඤාදඳිම්ක්ත බවට 
පැමිණීමෙන්‌ විසුද්ධ වූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙයා නම්‌ වන සෙක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ  උභතො භාග විම්ක්න 
බවට පැමිණීමෙන්‌ විසුද්ධ ංවූ බැවින්‌ ද දක්ඛිණෙය්‍ය නම්‌ වන සේක. 


අඤජලීකරණ්ය ගුණ භාවනා 


**අ ඤ්ජලිකරණීයො හගවතො සාවකසංඝො ~- භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ 
ගේ ශ්‍රාවක වූ ආය සංඝ තෙමේ දොහොක්‌ මුදුනේ තබා ඇඳිලි බැඳ 
වැඳීමට සුදුසු වන බැවින්‌ අ ඤ්ජලිකරණීය නම්‌ චන සේක. | 


'*සො සාවකසංඝො ඉතිපි අඤ්ජලික රණීයො ''-_භාග්‍යවතුූන්‌ වහන්සේ ගේ 
ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු දු අ ඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අධයිශීල -~ අයිචිත්න -~ 
අධිප්‍රඥා යන බ්‍රිශික්ෂායෙන්‌ සමන්නාගත බැචින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය 
නම්‌ චන සේක, 

භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ විමුක්ති -- වීමුක්ති 
ඥානදර්ශන යන ලොෝකෝන්තර ගුණස්කන්ධයන්ගෙන්‌ සමන්නාගත 
බැවින්‌ ද අ ඤ්ජලිකරණීය නම්‌ චන සේක, * 


10, 
4]. 
12, 
42. 


14. 


19. 


10. 


47. 


18. 


භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ රාග, දොස, මෝහ දුරු 
කළ බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ රාග, දොස, මෝහ දුරු 
කිරීමට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නීවරණයන්‌ පහ කළ 
බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක, ඉ 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සාරමුණෙති ඥාන 
සම්ප්‍රයුක්ත උපේක්ෂායෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය 
නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ එකම ආරක්ෂාව වූ 
සම්මා සතියෙන්‌ සමන්නාගත බැවින්‌ ද අ ඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ ඉවසීමය, සිවිපස ප්‍රතන්‍ය-~- 
වෙක්ෂාවය, අසත්ප්‍රාය වස්තු සභ අසත්ප්‍රාය පුද්ගලයන්‌ අන්‌- 
හැරීමය, විය5යෙන්‌ කෙලෙස්‌ මැඩලීය යන සතරෙන්‌ සමන්නාගන 
බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සියලු මිථ්‍යාදෘෂ්ටි පහ 
කළ බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කාමවස්තූ සෙවීම, 
භවසම්පත්‌ සෙවිම්‌ හා ප්‍රනිපත්ති සෙවීම්‌ යන සෙවීම්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ 
අන්‌්හැරිය බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාගාාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකඝසංඝ තෙමේ චතනුර්ථධ්‍යානයෙන්‌ 
සංසිදඳුනාවූ කෘායසංස්කාර සංඛ්‍යාන ආශ්චාස ~ ප්‍රශ්වාස ඇති බැවින්‌ ද 
අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ කාම, ව්‍යාපෘද, විහිංසා । 
යන අකුශල චිතර්කයන්‌ පහකළ බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ සියලු කෙලෙසුන්ගෙන්‌ 
මනා සේ මිදුනා වූ අර්හත්‌ එලසමායි ඇති බෑචින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ 
වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ංශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ අර්භන්‌ එල ප්‍රඥා 
ඇති බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 

භාගාාවතූන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමෙ සුපටිපන්න, උජුපටි-~ 
පන්න, ඤායපටිපන්න, සාමීචිපටිපන්න, යන ගුණයන්හි පිහිටි බැචින්‌ 
ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. ී 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සෞවාන්‌ ආදි සනර 
මාර්ගයෙහි පිහිටි බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක, 


49. 


න්‌ 


20, 


40. 


20 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සොවාන්‌ ආදි සනර 
ඵලයෙහි පිහිටි බැවින්‌ දූ අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අමෘත මහා නිර්වාණ 
ධාතුවෙහි පිහිටි බැවින්‌ ද අඤ්ජලිකරණීය නම්‌ වන සේක. 


අනුත්තරං පුසඤක්‍ෙඛනතං ලෝකඒඥ්ඝ ගුණ භාවනා 


“අනුත්තරං පුඤ්‌ ඤක්ඛෙන්තං ලොකස්ස භගවතො සාවකසංඝෞෝ'' 
භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ආයණ්‍යී සංඝ තෙමේ සත්ත්ව 
ලොකයා හට අසදෘශ වූ පින්‌ කෙතක්‌ චන බැවින්‌ අනුත්තරං පුඤ්ඤක්‌~ 
ඛෙන්නං ලොකස්ස නම්‌ චන සේක. 


““සො සාවකසංඝො ඉතිපි අනුත්තරං පඤ්‌ ඤක්ඛෙත්තං ලොකස්ස'' 
භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ මේ මේ කාරණයෙනු 
අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ වන සේක. 


භාගාවතුූන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සුපටිපනනාදි ගුණ 
අටෙන්‌ සමන්නාගත බැවිනද අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙනතං නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ ශිල -- සමාධි ~- ප්‍රඥා 
යන ත්‍රිශික්ෂායෙන සමන්නාගත බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙන්‌ තං 
නම්‌ වන සේක. 


හාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ විමුක්ති -- විමුක්ති ඥාන 
දර්ශන යන උන්තරීතර ගුණයෙන්‌ සමනනාගත බැවින්‌ ද _ අනුත්තරං 
පුඤ්ඤක්ඛෙන්තං නම්‌ වන සේක, 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ පුද්ගල භේදයක්‌ 
නො තකා සැමටම එලිය දෙන චන්ද්‍රයා මෙන්‌ සැමට පිහිට චන 
බැවින්ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ නාලක, තුවටක, 
රථවිනීත, අරියවංශ වැනි උන්නරීතර පනිපදුවන්ට පිළිපන්‌ බැවින්‌ ද 
අනුන්තර පුඤ්ඤක්කෙත්ත නම්‌ වචන සේක. 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සොකාපත්තනි මාර්ග 
ඵලලැභී බැවින්‌ ද අනුූන්තනර පුඤ්ඤක්කෙත්ත නම්‌ චන සේක. 


භාගාවතූන්‌ වහන්සෙ ගේ ශ්‍රාවක සංඝ වූ ඇනැම්‌ සෞවාන්‌ කෙනෙ~ 
කුන්‌ නැවත එක්‌ වරක්‌ ඉපද රගන්වන බැවින්‌ ද අනුත්තර ය 
ඛෙන්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍ය තූන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ඇතැම්‌ සොචාන්‌ කෙනෙකුන 
ආත්මභාව භයක්‌ අතරතුර රහත්චන බැවින්‌ ද අනුත්තර ස සස 
ඛෙන්ත නම්‌ වන සේක. 
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භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක චූ ඇතැම්‌ සොවාන්‌ කෙනෙකුන්‌ සත්‌ 
වරක්‌ ඉපද රහත්‌ වන බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්න නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ සකදුගාමි මාර්ගඵල 
ලාභී බැවින්‌ ද අනුත්තර පු ඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ වචන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ ගේ ඇතැම්‌ ශ්‍රාවක කෙනෙකුන්‌ මෙනි දී (මිනිස්‌ 
ලෝ) සකදාගාමීව මෙහිදීම රහන්වන බැවින්‌ ද අනුත්තර පු්‍රඤ්ඤක්‌- 
ඛකෙත්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක චූ ඇතැම්‌ සකදුගාමි කෙනෙකුන්‌ 
දෙව්ලොව ඉපද එහි දී රහත්‌ වන බැවින්‌ ද අනුත්නර පඤ්ඤක්‌- 
ඛෙත්ත නම්‌ වන සේක 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ඇතැම්‌ කෙනෙකුන්‌ දොෙොව්ලොව 
දී සකදුගාමීව එහිම රහත්වන බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙතත නම්‌ 
වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ඇතැම්‌ කෙනෙකුන්‌ දෙව්ලොව 
සකදාගාමීව මෙහි ඉපද මෙහිදී රහන්‌ චන බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්‌- 
ඛෙත්න නම්‌ වන සේක, 


භාගාවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ ඇතැම්‌ කෙනෙකුන්‌ මෙහිදී සක 
ගාමීව දෙව්ලොව ඉපද නැචත මෙහි ඉපද මෙහි දී රහන්වන බැවින්‌ ද 
අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ තෙමේ අනාගාමී මාර්ග ඵල 
ලාභී බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ චන සේක, 


භෘගා්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ අන්තරාපරිනිබ්බායි නම්‌ අනාගාමී 
තෙමේ ශුද්ධාවාසයෙහි ඉපද ප්‍රථම වයසෙහි රහත්චන බැවින්‌ ද අනුන්‌-~ 
තර පුඤ්ඤක්ඛෙන්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ උපහච්ච පරිනිබ්බායී නම්‌ අනා~- 


ගාමී තෙමේ ශුද්ධාවාසයෙහි ඉපද පශ්චිම වයසෙහි රහත්වන බැවින්‌ ද 
අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ චන සේක. 


භෟග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ අසංඛාර පරිනිබ්බායි නම්‌ අනා- 
ගාමී තෙමේ උත්සාහ නො කොට රහත්‌ චන බැවින්‌ ද අනුත්තර 
පුඤ්ඤක්ඛෙන්ත නම්‌ චන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ යසංඛාර පරිනිබ්බායි නම්‌ අනාගාමී 
තෙමේ උත්සාහ කොට රභහත්වන බැවින්‌ ද අනුත්තර පු ඤ්ඤක්‌- 
ඛෙත්ත නම්‌ වන සේක. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ගේ ශ්‍රාවක වූ උද්ධංසොනගාමී නම්‌ අනාගාමී 
තෙමේ පිළිවෙළින්‌ පඤ්ච ශුද්ධාවාසයෙහිම ඉපද අකනිටා බඹනල 
යෙහි දී රහත්වන බැවින්‌ ද අනුත්තර පුඤ්ඤක්ඛෙත්ත නම්‌ චන සේක. 


21. 


එ ඞෲානු්‍යමංතියෙහි ආකිඝංඝ 


භාගාවතුන්‌ වහනසේ ගේ ශ්‍රාවකසංඝ නෙමේ මේ මේ කාරණයෙන්‌ 


සුපටිපන්නය යනාදි වශයෙන්‌ සංඝ ගුණ නවය සිහි කරණ යෝො ගාවචර තුමා. 


ගේ සිත රාගයෙන්‌ .දවේෂයෙන්‌ මොහයෙන්‌ මැඩලන්නේ (යටපත්වන්නේ) 
නොවෙයි. සංඝ ගුණයෙහි ම පිහිටන්නේ ය. සිත සෘජුවචන්නේ ය. එයින්‌ 
නීවරණ විෂ්කම්භනය වන්නේය. එවිගස ම ධ්‍යානාංග උපදනේය, එහෙන්‌ 
සංඝ ගුණ ගැඹුරු බැචින්‌ ද නා නා විධ සංඝ ගුණ සිභිවන බැවින්‌ ද ධ්‍යානය 
අර්පණා ප්‍රාජ්ත නොවෙයි. උපචාරම චන්නේය. 


මෙසේ . සංඝ ගුණ සිහිකරන යෞොගාවචර තුමා බුදුරජණන්‌ වහන්සේ 
කෙරෙහි ද ධර්මය කෙරෙහි ද සංඝයා කෙරෙහි ද ගෞරව ඇත්තේ වෙයි. ඔහු 
ගේ ශ්‍රද්ධාව වැඩිදියු ණු වෙයි. මහන්‌ බවට යෙයි. ප්‍රීති ප්‍රමෝදය බහුල වෙයි. 
භය හා භයානක අරමුණු ඉචැසිය හැකි වෙයි. දුක්‌ ඉවැසීමෙහි ද සමතෙක්‌ වන්‌ 
නේය. සංඝයා සමඟ එක්‌ වැ වාසය කරන්නේ ය යන හැඟීම ඇති වෙයි. 
සංඝානුස්මෘතියෙන්‌ යුත්‌ ඔහු ගේ ශරීරය පවා සංඝයා වහන්සේ රැස්වන පොහො 
ගෙයක්‌ මෙන්‌ පූජනීය වේයි. සංඝග්‍රුණාධිගමය සඳහා ඔහු ගේ සිත නැමෙන්නේ 
ය. ශික්ෂා කඩ කිරීමක්‌ ස€හා සිතක්‌ ඇනතනිචන්‌ ම තමා ඉදිරිපිට සංඝයාවහන්සේ 
පෙනී සිටින්නාක්‌ මෙන්‌ භැගඟියන්නේය. එහෙයින්‌ වහා හිරි ඔතප්‌ උපදනේ 
ය. ප්‍රතිපන්තිය කෙරෙහි වැඩි වැඩියෙන්‌ උන්සාහය උපදනේ ය. ඉහාත්මයේ ම 
ධ්‍යාන මාර්ග ඵල නො ලබන්නේ නම්‌ සුගතිගාමී වන්නේ ය. 


“තස්මා හවෙ අපපමාදං ~- කයිරාථ සුමෙධසො, 
එවං මහානුභාවාය “~- සංඝානුස්සනියා සදු'' 


මෙසේ හෙයින්‌ මහානුභාව ඇති සංඝානුස්මෘතිය සඳහා මනා නුවණැත්නේ 
එකාන්තයෙන්‌ අප්‍රමාද වන්නේ ය. (විශුද්ධි මාර්ගය) 


'*සුප්පබුද්ධං සබුජ්ඤඩන්නති -- සඳා ගොතම සාවකා, 
යෙසං දිවා ච රත්නොච -~- නිච්චං සංඝගතාසනි'', 


. යම්‌ කෙනෙකුන්‌ ට දිවා රැ දෙක්හි නිතර සහ ගුණය අරමුණු කොට 
උපන්‌ සිහිය ඇද්ද, ඒ බුද්ධ ශ්‍රාවකයෝ සුවසේ නිදු මනාව පුබුදිත්‌. (ධම්මපදය) 
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මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 15, ඵච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින්‌ එම මැතිනියට පිං පිණිස කොළඹ 8, ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්හි මුද්‍රණය 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණ යොගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනා උපදේශ පතිකා _~. අංක 340 


දය 


' ශ්‍රී. ඛු. ව. 2992 දුරුතු පුර 15 (1989. 01. 51) 


එ පලා සෝද භාවනාව 
නමො තස්ස ඳ හගවනො අරහතො සම්මා සමබුද්ධස්ස 


ය ච පරං මහානාම අරියසාවකෞ අත්තනො සිලානි න න්ස්සනය 
අඛණ්ඩානි අච්ඡිද්දානි අසබලානි අකම්මාසානි භුජඡිස්සානි විඤ්ඤාප්පසක්ථානි 
අපරාමටඨානි සමාධිසංවක්තනිකානි”* 


(මහානාම සූත්‍රයෙහි අංගු. නි; බු; ජ; 4~~-14 පිට) 


සීලානුස්සති භාවනාව වඩනු කැමැනි යොගාෘචචරයා විසින්‌ විවේකස්‌- 
ථානයෙක රහසි ගතවැ හිඳ සිහියෙන්‌ යුක්ත වැ “සාධු! සාධු!! මා ගේ 
සීලයො ඒකාන්තයෙන්‌ ං අඛණ්ඩය, අච්ඡිද්‍රය, අසබලය, අකල්මාෂය, භුජිස්‌-ං 
සය, වී ඤ්ඤුප්පසත්ථය, අපරාමටඨය සමාධිසංචනත්තනිකය”'යි මහානාම 
සූත්‍රයෙහි චදාළ පරිදි අඛණ්ඩතාදි ගුණ වශයෙන' කමා ගේ සිල්‌ සිහි කළ 
යුතුය. .මෙහි තමා ගේ සිල්‌ සිහිකළ යුතුයයි කී බැවින ගිහි පින්වතුන්‌ 
විසින්‌ තමා සමාදන වැ ගත්‌ පංච සීලාදි සිල්‌ ද, සාමණේරයන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ පැවිදි දස සීලයද, උපසම්පදා භික්ෂූන්‌ වහනසේ විසින්‌ සප්තාපත්‌- 
තිස්කන්ධය වශයෙන්‌ ද සිහි කළ යුතුය. අනුන්ගේ සිල්‌ සිහි නො කළ 
යුතුය. අනුන්‌ ගේ සිල්‌. සිහි කිරීමේදී ප්‍රිය මනාපභාවය එළවන බැවින්‌ 
හුදෙක්‌ මෛත්‍රිය ට ආඝන්න කාරණ වචන බව දක්චා ඇන්තේය. එබැවින්‌ 
අනුන්ගේ සිල්‌ සිහි නො කළ යුතුය. 


ශීලය අඛණ්ඩ, අවඡිද්‍ර, අසබල, අකල්මාෂ වීමෙ හේතු : 


සර්වප්‍රකාරයෙන* ශික්ෂාපද නො බිඅ රැක ගැනීමෙන ද, බිඳුණු ශික්ෂාපද 
ඇති සාමණේරයන වහන්සේ නැවත යසිකපද සමාදන වීමෙන්ද, බිඳුණු 
ඵහෙන්‌ ප්‍රතිකර්ම කරගත හැකි ශික්ෂාපද ඇති උපසපන්‌ භික්ෂූන්‌ වහන්සේ 
ඇවැත්‌ දෙසීම්‌ වන්මනත්‌ පිරීම්‌ ආදියෙන්‌ ප්‍රතිකරම කර ගැනීමෙන දැ, 
උපසම්පන්න අනුපසම්පනන හැම දෙනම සප්ත මෛථුනයෙන_ වියුක්ත 
වීමෙන්ද, ක්‍රොධ, උපනාභ, මක්ඛපලාස, ඉස්සා, මච්ඡරිය, මායා සාඨෙය්‍ය, 
ථමහ, සාරම්භ,, මාන, අතිමාන, මද, පමාද, යනාදි පාප ධර්මයන' නො 
ඉපදවීමෙන්‌ ද, අප්පිච්ඡතා, සන්තුට්ඨිතා, සල්ලෙඛතාදි ගුණ උපදවා ගැනී-~ 
මෙන්‌ ද, ගීලය අඛණ්ඩතාදි වශයෙන්‌ පිරිසිදු. වන්නේය. එබඳු ශීලයො 
භුජිස්සාදි සිච්මහ ගුණයෙන්ද සමනවාගන වෙත. ' 


ලාභ, යස, ධන, ඤාති, අභ්ග, ජීවිත යන කරුණක්‌ පිණිසද නො බිඳ 
සිල්‌ රැක ගත යුතුය. පමා වරදෙකින්‌ බිඳුනද යළි පිළියම්‌ කරගත යුතු. 
'“අබ්‍රහ්මචරියා වෙරමණී සික්ඛා පදං සමාදියාමී”යි කියා සිල්‌ සමාදන වූ 
ගිහි පින්වනුන්‌ විසින්‌ ද සප්ත මෛථුනයෙන්‌ වැළකී සිල්‌ පිරිසිදු කරගත 
, යුතුය. ඔප්‌ නැගූ දෑරහමිණක්‌ මෙන්‌ මනාව පිරිසිදු කළ ස්වර්ණයක්‌ මේන්‌ 
උපසම්පදායෙහි පටන්‌ ඉතා පිරිසිදු වූ, අකුසලයක්‌ තබා එබඳු සිනිවිලි 
. මෘත්‍රයෙකිනුදු කිලිටි නො චූ රහත්‌ බවටම කාරණ වූ සීලය පරිපුණ්ණ 
පාරිසුද්ධි සීල නම චේ. ඵසේ සවචාකාරයෙන පිරිසිදු වූ සිල්‌ ඇති කුලපුන්‌ 
හට උපසම්පදා මාලකයෙතභි පටන්‌ චු තමා ගේ සීලය 'සිහි කොට සොමීනස 
උපදවා විදසුන්‌ වඩා මගියකු ගේ කර උඩ දී රහත්වූ අම්බ ඛාදක මහා 
තිස්ස ස්ථචිර තුමන්‌ වැනි උතුමන ට මෙන සීලෑනුස්සනි භාවනාව සාර්ත්ථක 
චන්නේ ය. එ බැවින්‌ පූවී කෘත්‍යය කොට චිචේක වැ හිඳ තමා ගේ සිල්‌ 
සිහි කළ යුනුය. 


සිහි කළ යුතු පිළිවෙළ 


පිරිසිදු වශයෙන්‌ : සාධු! සාධු!! සමාධානාර්ත්ථයෙන ද, උළධැරණ ඊත 


ථයෙන්ද මාගේ සීලය පිරිසිදු චූයේය. චාරිත්‍ර~~චාරිත්‍ර වශයෙනද......... 
ආභිසමාචාරික~ආදි බ්‍රහ්මචරියක වශයෙන්‌ ද...........- ප්‍රාණඝානයා ගේ. 
ප්‍රහාණයෙන ද. ප්‍රාණඝාතයෙන්‌ වෙන්වීමෙනද........... ප්‍රාණඝාතයෙන්‌ 
වෙන්වීමේ වෙනනාචවෙනද..........:.. ප්‍රාණණානතයෙන්‌ වැළකීමෙනද..........:. 


ප්‍රාණණාතයෙන වැළකීමේ ශික්ෂාපදය නො ඉක්මවීමෙන්‌ ද. මාගෙ සීලය 
පිරිසිදු වූයේය. (සෑම ශික්ෂාපදයක්‌ පාසාම ප්‍රහාණාදි පද යොදා සිහි ක 


යුතු, ප්‍රණීත චූ ඡන්දයෙන්‌ යුක්කචු බැවින්‌ ද . මෟගේ............ ප්‍රණීත වූ 
චින්නයෙන්‌........-..- ප්‍රණීත වූ වීයැයෙන...........- ප්‍රණීත වූ ප්‍රඤඥාවෙන 
ද ද සර ලොකාපවාදයට බියෙන්‌ රැකි බැවිනද............ධර්ම ගෞරවයෙන 
එකි. කැවින්‌.. (ලි ස ඇවැත්‌ වලට නො පැමිණීමෙන්‌ ද........--.. පැමිණි 
ඇවැනට පිළියම්‌ කර ගැනීමෙනද..........: චිනය ධරයන්‌ විචාරා විමති දුරු 
කළ . බැවින්‌ ද පාත දුස්සීලයන්‌ ඇසුරු නො කළ බුම්ප්‌ ද... 
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ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර වශයෙන්‌ ද........... ..ඉන්ද්‍රිය සංවර වශුයෙනද............ 
ඈජිව: .වශයෙන්ද.-...:: -.෴ ප්‍රාතිමොක්ෂසංවර සිලය ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ "සම්පාදනය . 
කළැහබැවික්‌ ද ඉන්ද්‍රියසංවර සීලය සඟභියෙන............ ආජිවචාරිශුද්ධි 
සීලය වියඹියෙන............ ප්‍රත්‍යයසනනි;ශ්‍රීනත සීලය ප්‍රඥායෙන්‌ සම්පාදනය 


කළ. බැවින්‌ ද මාගේ සීලය පිරිසිදු වූයේය. (සමැෑධානාර්නත්ථය යනාදි පදවල 
නේරුම චිශුදූධි මාර්ගයේ ශීල නිර්ද්ේශයෙන්‌ දත යුතු) 

අඛණ්ඩතාදි වශයෙන අනුපසම්පනනයන විසින මෙනෙහි කළ යුතු 
පිළිවෙළ අංක .දෙකේ පත්‍රිකාවෙහි සළහන්‌ සිල්‌ ආචර්ජනය කිරීම මෙනි. 


(7 පිට) උපසම්පදා භික්ෂූන්‌ වහන්සේ ටිසින මෙ සේ සිහි කළ යුතුය. 
පාරාජික, සංඝාදිසේස, ථුල්ලච්චය, .පාටිත්තිය, පෘටිදෙසනිය, දුක්කට, 


දුබ්භායිත යන සප්තාපත්තිස්කන්ධයන්‌ අනුරෙ න එක්‌ ආපත්තිඝ්කන්ධ- 
යෙක දං-මුලින්‌ හො අගින්‌ හෝ සිල්‌ පදයක්‌ නො කැඩී ඇති බැවින්‌ මා ගේ 


සීලය අඛණ්ඩ නම්‌ වේ........ එක්‌ ආපන්තිස්කන්ධයෙක භහෝ මැද සිල්‌ පදයක්‌ 
නො කැඩී ඇති බැවින . . . . .අච්ඡිද්‍ර නම්වේ. . . .. . එක්‌ ආපත්තිස්කන්ධයෙක 
හෝ පිළිවෙළින්‌ ශික්ෂාපද දෙක තුනක්‌ නො, බිඳී ඇති බැවින. . ... අසබල නම්‌ 


'වේ.. . . . .එක්‌ ආපනත්තිස්කන්ධයෙක හෝ අතරතුර සිල්පදා නො කෑඩී 2 
බැවින්‌. " -අකල්මාෂ නම්‌ වේ. 


මාගමුන්‌ (ස්ත්‍රීන්‌) විසින්‌ කරනු ලබන ඇඟ ඉලීම්‌, නැහැවීම, අන පා 
මැඩිම්‌ නො ඉවසන බැචින්‌ හා ආස්වචාදනය නො කරන බැචින්‌ මෘ ගේ සීලය 
අඛණ්ඩ ද, ලච්ඡද්‍ර ද, අසබල ද, අකල්මාෂ ද වේ. ' 


මාගමුන්‌ සමභ සිනාසීම, සෙලලම කිරීම, මමනත්චය කිරිම්‌ නැති බැවින්‌ 
. මාගමුන්‌ සමභ ඇසින්‌ ඇස පැහැර නො බලන බැවින්‌. ... . . භික්ති 
ආදියෙන්‌ පිටත සිට සිනාසෙන කථාකරන ගායනා කරන හඬන මාගම ගේ 
ශබ්දය නො අසන බැවින්‌. . . .පෙර මාගමුන්‌ සමභං කළ සිනා, කථා, ක්‍රීඩා 
_ සිහි නො කරන බැවින). . . .පස්කම්‌ සුව විඳින ගිහියන්‌ දැක, එය කැමැති නො 
වන බැවින්‌. . . '* මම මේ සීල වෘතාදියෙන්‌ එක්තරා දෙවියෙක්‌ වෙම්වා”යි 
ප්‍රාර්ත්ථරනා නො කරන බැවින්‌ මා ගේ සීලය අඛණ්ඩ ද, අච්ඡිද්‍ර ද, අසබල ද 
අකල්මාෂ ද වේ. (සප්ත මෛථුන සූත්‍රය අංගු; නි; බු; ඡ්‌: 4----969 පිට). 


ක්‍රොධ නැමැති පෘප ධර්මයෙන පළුදු නො වූ බැවින්‌ ද මා ගේ සීලය 
අඛණ්ඩ, අචිඡිද්‍ර, අසබල, අකල්මාෂ චේ ( උපනාභ,. මක්ඛ, පලාස, ඉස්සා, 
_ මච්ඡරිය ය හො ඇය පිළිබඳව ද මෙ සේ සිහි කරන්න.) 


ලාභ, යස, ධන, ඤාති, අඞ්ග යන කිසි කරුණක්‌ නිසා ව නො බිඳි 
බැවින්‌ ද මෘ ගේ සීලය අඛණ්ඩ, අව්ජිද්‍ර, න අකල්මාෂ චේ. 


මෙසේ අඛණ්ඩතාදි වශයෙන තමා ගේ සිල්‌ මෙනෙහි කරන යොගාවචරයා 
ගේ සිත රාගයෙන්‌ ද්වේෂයෙන්‌ මෝහයෙන්‌ මඬනා ලද්දේ නො වෙයි. සෙස්ස 
බුද්ධානුස්සතියෙහි මෙනි. විශේෂයෙන්‌ සීලානුස්සතියෙහි යෙදෙන යෝගා- 
වචරයා ශික්ෂාවෙහි ගෞරව කරන්නේ ය. සිල්වතුන්‌ හා සභාග පැවතුම්‌ ඇති- 
යෙක්‌ චන්නේ ය. ධර්මාමිස පටිසන්ථාරයෙහි නො පමා වන්නේ ය. අන්තා- 
නුවාදුදි බියෙන්‌ මිදුණේ චන්නේ ය. ස්වල්පමාත්‍ර වරදෙහි ද බියසුලු වන්නේ ය. 


*“*කස්මා භවෙ අප්පමාදං ~~- කයිරාථ සුමෙධසො, 
එවං මහානුභාවාය ~~- සීලානුස්සකතියා සඳු”. 


මෙසේ හෙයින්‌ ශීලානුස්මෘතිය සඳහා නුවණැත්‌තේ හැම කල්ති 
අප්‍රමාද වන්නේ ය; (විශුද්ධි මාර්ගය) 


සීලානුඝ්සති භාවනාව නිමි. 


චාගානුඝ්ඝති භාඛනාව 
නමො නස්ස හගවකො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස.. 


“ලාභා වත මෙ, සුලද්ධං වත මෙ, යෝහං මච්ඡෙරමලපරියුට්ඨීකෘය පජාය 
විගතමලමච්‌ඡෙරෙන ටෙතසා අගාරං අජ්ඤාවසාමි මුත්තවාගො පයතපාණි 
චවොසඝ්සග්ගරකො යාවයොගො දුනසඝසංවිහාගරකො”'ති. 


(අංගු: ඡක්ක නි; බු: ජ: 414 පිට) තේරුම: භාවනා පාඨ සමඟ දැක්වේ. 


නෲ්‍යෲාගානුස්මෘතිය වඩනු කැමැති යෙොගාවචරයා ස්වභාව වශයෙන්‌ ම 
දන්‌ දීමෙහි සැදී පැහැදී ගත්තකු විය යුතු. දෙනු පිණිස වෙන්‌ කොට තබා දීමෙහි 
ද වැළඳීමට ගන්‌ දෙයින්‌ කොටසක්‌ පවා දීමෙහි ද යෙදුණකු විය යුතු. භාවනාව 
ආරම්භ කරන දිනයෙහි *'මෙ තැන්‌ පටන්‌ ප්‍රතිග්‍රාහකයකු ලද හොන්‌ එක්‌ පිඬකුදු 
නො දී නො වළඳදමි”යි (ශික්ෂා පදයක්‌ මෙන්‌) සමාදන්‌ චැ ගෙනැ එදින ම 
ගුණවත්‌ ප්‍රතිග්‍රාහකයකු හට නමා ගේ ශක්ති බල පමණින්‌ දුනයක්‌ දී ඒ දුනය 
නිමිති කොටැ ගෙනැ විවේකවැ හිඳ **ලාභා වන මෙ, සුලද්ධං වත මෙ” යනාදි 
ගුණ වශයෙන්‌ නමා ගේ දුූනය (ත්‍යාගය) සිහි කළ යුතු. මුල මැද අග යන තූන්‌ 
තන්හි ම සිත පහදවා ගෙන සිල්වත්‌ ප්‍රතිග්‍රාහකයකුට ශුක්ති .ප්‍රමාණයෙන්‌ 
දුනයක්‌ දී එය සිහි කිරීමෙන්‌ ස්වභාව වශයෙන්‌ නිතර දනදීමෙහි නො යෙදෙන 
පින්වතුන්ට ද මේ භාවනාව කළ හැකි වෙයි. 


අප සම්මා සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට මී වදයක්‌ පූජා කළ රිළවෙක්‌ 
. එය සිහි කරමින්‌ ප්‍රීතිමත්‌ වැ නට නටා සිටිය දී මියැ ගොස්‌ දෙව්ලොව උපන්නේ 
ය. පණස්‌ පස්‌ වසක්‌ අලුගොසු කම්‌ කළ පුරුෂයෙක්‌ දම්සෙනෙවි සැරියුත්‌ 
. ස්වාමීන්‌ වහන්සේට නමා ගේ ආහාර කොටස පූජා කොට එය සිහි කරමින්‌ 
සිටියදී මියැ ශොස්‌ ලාක 2 උපන්නේ ය. 


4. 


. භාවනා පිළිවෙළ ලළුරතගැඳ..: "අඹු තු 

“*ලාභා වත මෙ" --- සාධු! සාධු! ඒකාන්තයෙන්‌ මට ලාභයෙක්‌ ම චූයේ ය. 
බොජුන්‌ දෙන දූුයකයා ප්‍රතිග්‍රාහකයනට ආයු, වර්ණ, සැප බල, ප්‍රඥා යන පස්‌ 
කරුණක්‌ දෙතැ යි චදාළංසදහම මම ඉටු කෙළෙමි. සාධු! සාධු!! ඒකාන්තයෙන්‌ 
'මට ලාභයෙක්චූයේ ය. මම ආයුෂය දී දිව්‍යමය වූ ද මනුෂ්‍යමය වූ ද ආයුෂයට 
ගිමි වූයෙමි. වර්ණය දී. . ... . සැපය දී.” ෴බලයදදී.., , . ප්‍රඥාව දී. දිව්‍යමය 
සි ද මනුෂ්‍යම්ය වූ ද ප්‍රඥාෘච්ට ගිමි වූයෙමි. සාධු! සාධු!! 


දෙන තැනැත්තේ ලොවට ප්‍රිය වනනෙ ය ය. බොහෝ දෙන ඇසුරු කරන- 
නාහ. කීර්තියට පැමිණෙන්නේ ය. ඔහුගේ . යසස්‌ . වැඩෙන්නේය. තේජස්‌ 
.සභින වැ පිරිස්‌. මැදට එළඹෙන්නෙය. නුවණින්‌ හා සොම්නසින්‌ විසාරද 
.චන්නේය. යනාදි වශයෙන්‌ දෙන්නහු පිළිබඳ යම්‌ ලාභයෙක්‌ දෙසූ සේක්‌ ද 
ඒ්‌ ලාභ මට ද ඒකාන්තයෙන්‌ අත්‌ වන්නේ ය. සාධු! ඝාධු!! 


*““සුලද්ධං වත මෙ”'~~~ මා විසින්‌ යම්‌ බුදු සස්නෙක්‌ හො මිනිසත්‌ බවෙක්‌ 
'හො ලබන ලද නම්‌ එය' ඒකාන්තයෙන්‌ මනාං කොට ලබන ලද්දේ ය.” *මම 
මසුරුම්ලින මඩනා ලද සත්ත්වයන්‌ අතුරෙහි මසුරුමලද සෙසු රාග දෙසා දි 
. මලද පහවූ සිතින්‌ වාසය කරමි. (විගන මල මච්ඡෙරෙන චෙතසා විහරාමි) 
මම කෘෂ්ණාවෙන්‌ අල්ලා නො ගෙන නිරපේක්ෂවම ඳෙන්නේ වෙමි. (මුත්නත- 
චාගො) ම්ම දෙනු පිණිස සෞදාගත්‌ අත්‌ ඇත්තේ වෙමි. (පයතපාණී මම 
නිති දන්දීමෙගි ඇළුණේ වෙමි. (වොස්සග්ගරකො) මම යාච්නයට ~ ඉල්ලීමට 
යෞොග්‍ය වෙමි. (යාචයොගො) මම චෙන්කොට තබා දීමෙහි ද කෑමට ගන්‌ ' 
දෙයින්‌ කොටස පචා දීමෙහි ද ඇළුණේ වෙමි. (දානසංවිභාගරකතො) 


. මෙසේ තමා ගේ ත්‍යාග ගුණ සිහි කරන යොෙොගාවචරයාගේ සිත රාගයෙන්‌ 
ද්වේෂයෙන්‌ මෝහයෙන්‌ මඬනා ලද්දේ නො වෙයි. ත්‍යාගය අරමුණු කොට 
ඔහුගේ සිත සෘජු වන්නේ ය. සෙස්ස බුද්ධානුස්සති ආදියෙහි මෙනි. විශේෂ- 
යෙන වනාභි න්‍යාගානුස්සතියෙහි යෙදුණු යෙොගාවචරයා බොහො සෙයින්‌ 
ත්‍යාගයෙහි ඇළුණේ වේ. ව අදහස්‌ ඇන්නතේ වේ. මෛත්‍රී සහගන 


“තස්මා භවෙ අප්පමාදං ~~~ කයිරාථ සුමෙධසො 
එවං මහානුභාවාය ~~~ චාගානුස්ඝතියා සදා”, 


। ඵසේ හෙයින්‌ । මහත්‌ ආනුභාව ඇති න්‍යගානුස්මෘනිය සඳහා නුවණැතනේ 
හැම න අප්‍රමාද වන්නේ ය. (චිශුද්ධි මාර්ගය) 


චාගානුස්සති භාවනාව නිමි. 


දේවතානුඝ්ඝති හාවනාව 
නමො තස්ස හගවතො අරභතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස, 


න්‌ යස්මිං මහානාම සමයෙ අරියසාවකො අත්තනො ට තාසං ච ඳෙව 
. තානං සද්ධං ච සීලං ච සුතං ච වාගං ව පඤ්ඤං ච අනුස්සරති, නෙවස්ස_ කස්මි 
ඝමයෙ රාග පරියුටඨිතං චික්තං හොති..... 


ද මහානාම්යෙනි! යම්‌ “ඉලෙක ආය*5ශ්‍රාවකයා තමා ගේ ද ඒ 
දෙවියන්‌ ගේ. ද ශ්‍රද්ධා ~~ , ශීල -- ශ්‍රැත -- ත්‍යාග ~ ප්‍රඥා සිහි කෙරේ නම්‌ ඔහු ගේ 
සිත රාගයෙන්‌ ද්වේෂයෙන්‌ මෝහයෙන්‌ අභිභූත (යටපත්‌) නොවේ යයි (අංගු: 
නි: බු: ජ: 4---106 පිට) වදුළ බැවින්‌ දෙවනානුස්සතිය වඩනු කැමැති යෙොගාවච- 
රයා පළමු කොටැ චාතුර්මභාරාජිකෘදි ඒ ඒ දෙව්‌ ලෝ වැසි දෙවියන්‌ ගේ ශ්‍රද්ධා 
දි ගුණ සිහි කටයුතු. ඉක්බිති ඒ දෙවියන්‌ ගේ ගුණ සාක්ෂිස්ථානයෙභහි තබා 
තමා ගේ ශ්‍රද්ධා දි ගුණ සිහි කළ යුතුය. ආය* ශ්‍රාවකයා ගේ භා කා ගේ 
ද ගුණ සම බැව්‌ දක්චෟ කනිබේ. 


සිහි කරන පිළිවෙළ : -~- චාතුර්මභාරාථිත නම්‌ දෙවියෝ ඇත්තාහ. නාව“ 
නිංස නම්‌ දෙවියෝ ඇන්තාහ. යාම~තූසිත ~ නිම්මාණරති පරනිම්මිතවසවන්නති 
නම්‌ දෙවියෝ ඇත්තාහ. බ්‍රහ්ම කායික දෙවියෝ ඇත්තාහ. එයින්‌ මතු පරින්‌-_ 
ය දෙවියෝ ඇත්තාහ. යම්‌ බඳු ශ්‍රද්ධායෙකින්‌ සමන්වාගත ඒ දෙවියෙ 
මෙයින්‌ (මිනිස්‌ ලොවින්‌) චුත වැ එහි උපනනාහු ද මට ණී එ බඳු වූ ශ්‍රද්ධා 
ඇන්නේ ය. 


දාස ට බඳු ශීලයෙකින්‌ සමන්වාගත ඒ දෙවියෝ මෙයින්‌ චුත වැ එහි උපන්‌- 
නාහු ද මට ද එ බඳු ශීල ඇත්තනේ ය 


යම බඳු ශ්‍රැතයෙකින්‌ සමන්වාගත ඒ දෙවියො මෙයින චුත වැ එහි න ස 
නාහු ද මට ද එ බඳු ශ්‍රැතයෙක්‌ ඇත්තේ ය. 


යම්‌ බඳු න්‍යාගයෙකින්‌ සමන්වාගත ඒ දෙවියෝ මෙයින චුත චැ එහි උපන්‌- 
නාහු ද මට ද එු බඳු.ත්‍යාග ගුණ ඇත්තේ ය. 


යම්‌ බඳු ප්‍ර චඳායෙකින්‌ සමන්වාගත ඵ දෙවියො මෙයින චුත වැ එහි උපන- 
නාහු ද මට ද එබඳු ප්‍රඥා ඇත්තේ ය. ්‌ 


මෙ සේ තමා ගේ ද දෙවියන්‌ ගේ ද ශ්‍රද්ධා- ශීල~-ශ්‍රැත--තා්‍යග~-ප්‍රඥා සිහි 
කරන යෞොගාවචරයා ගේ සිත රාගයෙන~~දේව්ෂයෙන-~~මොහයෙන්‌ මැඩලන්නෙ 
නො වේ. සින සෘජු. ම වන්නේය. පෙර කී සේ නීවරණ විෂ්කම්භනය වේ. 


එවිට ම ධ්‍යානාංග උපදී, එහෙන්‌ ශ්‍රද්ධා දි ගුණ ගැඹුරු බැවින්‌ ධ්‍යාන උපචාර- . ' 


ප්‍රාප්ත ම වේ. දෙවතානුස්සතිය වඩන යෞගාවචරයා දෙවියන්ට ප්‍රිය වේ. 
මනාප වේ. බොහො සෙයින්‌ ශ්‍රද්ධාදීන්ගේ විපුලත්වයට පැමිණේ. ප්‍රීති ප්‍රමො 
ද්‍ය බහුල චැ වෙසේ. මතු ධ්‍යාන~මාර්ග--එඵල නො ලද හොක්‌ සුගති පරායණ වේ. 


0 


'*තස්මා හවෙ අප්පමාදං_-~~ කයිරාථ සුමෙධසඝසො 
එවං මහානුභාවාය “~~ දෙවානුස්සතියා සදා". 


ඵ සේ හෙයින්‌ මහානුභාව ඇති දේවානුස්මෘතනිය සඳහා නුවණැත්නේ 
ඒකාන්නයෙන්‌ අප්‍රමාද වන්නේ ය. (විශුද්ධි මාර්ගය) 


දෙවකානුස්සති භාවනාව නිමි. 
මරණානුස්සති භාවනාව 


උපදෙශ පත්‍රිකා අංක 5 බලන්න. 


කාඥගතාඝති භාවනාව 
නමො ස ස්නර භගවතො 'අරහකො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


“අත්ථි ඉමස්ම්‌ං කෘංයෙ කෙසා ලොමා ඛෘ දන්තා තචො, මංසං 
නහරූං අටයි අට්ඨිමිඤ්ජාංචක්කං, හදයං යකනං කිලොමකං පිහකං පප්ඵාසං 
අන්තං අන්ත ගුණං උදරියං කරිසං මත්‍රලුඞ්ගං, පිත්තං සෙම්හං පුබ්බො 
ලොහිතං සෙදො මෙදඳො; අස්සු වසා ඛෙලො සිඞ්ඝාණිකා ලසිකා මුක්තංතී. 


මේ කයෙහි කෙස්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි ලෞම ඇන්නෙ ය. මේ කයෙහි 
නිය ඇත්තේය, මේ කයෙහි දත්‌ ඇන්නේ ය. මේ කයෙහි සම්‌ ඇන්තේ ය. 
මේංකයෙහි මස්‌.ඇන්තේ ය...... . . නහර ඇත්තේ ය... ඇට ඇන්නේ ය. ඇට 
මිඳුලු ඇත්තේ ය. වකුගඩු න බැන්නේ ය. භෘදය ඇන්තෙ ය. අක්මාව ඇතග ය. 
දලබුව ඇත්තේ ය. බඩදිව ඇන්නෙ ය. පපුමස ඇත්තේ ය. අතුණු ඇත්තේ ය 
අතුණුං බභන්‌ ඇත්තේ. ය. නො. පැසුණු අහර ඇත්තනේ ය. . මල ඇත්තේ ය 
හිස්‌ මොල ඇත්තේ.ය. පින ඇත්තේ ය. . යෙම ඇත්තනේ ය. සැරව ඇන්නතේ ය. 
ලේ ඇත්තේ ය. ඩහදිය ඇත්තනේ ය මෙද තෙල්‌ ඇත්තේ ය.. කළුලු ඇන්නේ ය. 
වුරුණු තෙල්‌ ඇත්තනේ. ය. කෙළ ඇත්තේ' ය. සොටු ඇත්තේ ය. සඳමිඳුළු 
ඇක්කේ ය..මුත්‍ර ඇත්තනේ දී 


. මේ කායගතාසතිය වනාහි බුද්ධොන්පාදයකම විනා අන්‌ කලෙක නො- 

(බෙනනේ ය. අන්‍ය තීර්ථකයන ට චිෂය නො වන්නේ ය. න ද්ධොන්ජාදයද 

ගො රලි. පූවිකෘත කූශල හේතුයෙන්‌. ලැබී ඇති බුද්ධොත්පාද ක්ෂණය 

නිකරුණේ ඉක්‌ මැ යා නො දී හැකි පමණින්‌ කායගතාසතිය වැඩිය යුතු. එය 
නෞ වරදවාම නිවනට හේතු වෙයි. 


" මහණෙනි! එක්‌ ධර්මයෙක්‌ භාචිත බහුලීකෘත වූයේ මහත්‌ සංවේග පිණිස 
පවතී; මහත්‌ අර්න්ථං පිණිස පවතී. මහත්‌ වූ යෞගක්ෂෙම (නිර්වාණය) පිණිස 
"පවතී. මහත්‌ චූ ස්මෘති ප්‍රඥෘ පිණිස ~ ඥානදරගන ප්‍රතිලාභ පිණිස -~- මේ අන්‌ 
බැව්හි සැප විහරණ පිණිස ~~ විද්‍යාචිමුක්ති -- ඵල ප්‍රතිවේධය පිණිස පවත්නේ 2. 

කචර එක්‌ ධර්මයෙක්ද ? කායගතාසතියං යි. (අංගු; එකක කි: බු: ජ: 88 පිට) 


_-ෘ 


“මහණෙනි! යම්‌ කෙනෙක්‌ භාවනා කිරීම්‌ වශයෙන්‌ කෘයගතාසඝනි වළඳන්‌ 
නම්‌, ඔහු නිවන්‌ වළඳති. යම්‌ කෙනෙක්‌ කෟෘයගතාසති නො වළඳන්‌ නම්‌, ඔහු 
නිවන්‌ නො වළඳකත්‌''. යනෘදි වශයෙන්‌ කායගතාසති භාවනාවෙහි ආනිසංස 
දක්වා වදුළ සූත්‍ර සූ තිසෙක්‌ අංගුත්තර නිකාය එකක නිපෘතයෙගි සඳහන්‌ වෙයි. 
(ඛු: ජ: 1---88 පිට) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ එසේ බොහෝ ආනිසංස දක්වා වදුළේ ශ්‍රාවක 
පිරිස කායගතාසතියෙහි උනන්දු කරවීම පිණිසය. මේ භාවනාව කරනු 
කැමැති ආදිකම්මික යෙගාවචරයා චිසින්‌ සත්‌ වැදෑරුම්‌ උද්ග්‍රනග කෞශල්‍යය 
හා දශවිධ මනස්කාර කෞශල්‍යය ද. උගත යුතු, .එහි උද්ග්‍රහ කෞශල්‍යය නම්‌: 
2 වචනයෙන්‌, 59. සිතින්‌, 8. වර්ණ වශයෙන, 4. සණ්ඨාන වශයෙන්‌ 

දිසා වශයෙන්‌, 0. අවකාශ කරත්ද . පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ යන සන්‌ 
න කාරක උගෙනිම යි: ~ . । । 


වචනයෙන්‌ යනු කේසාෘදි කොටස්‌ ය වණී සණ්ඨානාදි පස්‌ ආකාරයෙන 
තේරුම්‌ ගෙන නච පඤ්චකාදි වශුයෙන්‌ පරිච්ඡෙද කොට අනුලෝම වශයෙන්‌ ද 
ප්‍රතිලොම වශයෙන්‌ ද, අනුලෝම ~ ප්‍රතිලෝම චශයෙන්‌ ද, සජ්ක්‍ඛායනා කිරීමයි. 
සිතින්‌ යනු වචනයෙන්‌ සේම සිතින්‌ ද සජ්ක්‍ධායනා කිරීම යි. වචනයෙන්‌ කරන 
සජ්ක්‍ායනාව සිතින්‌ සජ්ක්‍්‍යායනෘ කිරීමට ද සිතින්‌ කරන සජ්ක්‍ඤායනාව අශුභ 
ක ය ය්‌ ද උපකාර වෙයි. වංණ්‌~'ස ණ්ඨානාදිය මතු දක්වනු ලැබේ. 


දශවිධ තත මිස්කාම කෞශලාය. 


1. එකක්‌ හැර එකක්‌ මෙන මෙනෙභි නො කොට පිළිවෙළින්‌ මෙනෙහි 
කළ යුතුය. 2. ඉනා ' සීග්‍ර වශයෙන්‌ මෙනෙහි නො කළ යුතුය. 8. ඉතා 
සෙමේන්‌ ද මෙනෙහි නො කළ යුතුය. 4. කර්මස්ථානය හැර පිටත අරමුණු 
මෙනෙහි නොංකළ යුතුය. 5. කෙස්ය, ලොම්ස යනාදි වශයෙන්‌ පැචැනි ප්‍ර ඥප්‌- 
නිය හැර පිළිකුල්ය යි සිත නැබිය යුතුය. 6, දෙනිස්‌ කොටස්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ - 
භාවනා කරන කල්හි නො වැටහෙන කොටස්‌ වෙතොත්‌ ඒ හැර පියා වැටහෙන 
.කොටස්‌ පමණක්‌ මෙනෙහි කළ යුතුය. කොටස්‌ දෙකක්‌ පමණක්‌ වැටහේ කම්‌ 
ඉනුදු වැටහෙන කොටස ගෙන භාවනා කළ යුතුය; එවිට ' අර්පණා උපඳිනු 
ඇත .?7. කේසාදි එක්‌ කොටසකම අර්පණෘා වන්නේ ය. කොටස්‌ 85 න්‌ අර්පණා 
92 ක්‌ ලැබගත හැකියි. 8. කලින්‌ කල සමායි නිමින්ත මෙනෙහි කළ යුතුය. 
කලින්‌ කල පග්ගහ නිමිත්ත මෙනෙහි කළ යුතුය. _ කලින කල උපෙක්ෂා 
නිමින්ත මෙනෙහි කළ යුතුය. සමාධි නිමිත්තම මෙනෙහි කළේ නම්‌ සින කුසීත 
බවට වැටෙන්නේ ය. පශග්ගහ නිමිත්තම මෙනෙහි කෙළේ නම්‌ සිත නො- 
සන්සුන්‌ බවට වැටෙන්නේ ය. උපේක්ෂා නිමිත්තම මෙනෙහි කළේ නම්‌ සින 
ආශ්‍රවක්ෂය පිණිස සමාධිමත්‌ නො වචන්නෙය.. 59. සිතට නිග්‍රහ කළයුතු 
කල්හි නිග්‍රභ කළ යුතුය. . .ප්‍රග්‍රහ කළ යුතූ කල්හි ප්‍රග්‍රභ කළ යුතුය.. උපේක්ෂා 
කළ යුතු කල්හි උපෙක්ෂා කළ යුතුය. මෘර්ග ඵලයන්ට නැමුණු සිත්‌ ඇතිවිය 
යුතුය... නිවනෙහි ඇළුණකු චිය යුතුය. 10. බොජ්සඩඞ්ග කෞශලාය -.ඇනතිචිය 
යුතූය. ((උපඳෙශ පතිකා අංක 7 බලන්න.) 


ෆි 


සජ්ක්‍ඤායනාව : දෙයාකාරයි. අප විසින්‌ අචා චන්දනා සමයෙහි කරනු 
'ලබන ද්වත්තිංසාකාර සජ්ක්‍ඤායනාව එක්‌ න මමයකි. එක්‌ පඤ්චක දක්‌ 
අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 85 ක්‌ ද, ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, අනුලොම 

ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 85 ක්‌ ද, සජ්ක්‍ඤායනා කිරිම එක්‌ £ මයෙකි; සම්මොහ 

'විනොදනියෙහි-මේ ක්‍රම දෙකම ටිස්තර කර තිබේ. (1985 මුද්‍රණය 197 ළටේ සිට 


රණ 


ලන්න දෙවනු කී 'ක්‍රමය සැකෙචින මෙහි 'දක්වනු ලැබේ. 


1. තච වමය ~~ කෙස: ලොමා, නඛා, දන්තා, තචො'”' යි අනුලෝම, 
වශයෙන්‌ ම්‌ 9 ක්‌ ද, තචො. . , .කෙසා” යි ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද 
“කෙසා. .... . තවො'-- තචො,. . කෙසා'' යි අනුලොම~- ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ 
දින 5 ක්‌ ද 'සජ්ක්‍ායනා කට යුතුය. - 


2 චක්ක පඤ්චකය -~ “*මංසං, නහාරූ, අට්ඨි, අට්ඨිමිඤ්ජා, .වක්කං"*යි 
අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, **චක්කං... .. .මංසං'"'යි ප්‍රතිලෝම වශයෙන 
දින 5 ක්‌ ද, '*මංසං. . . .වක්කං ~~ චක්කං. ......මංසං”*යි අනුලෝම -- ප්‍රතිලෝම _ 
වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, කඳන්‌... ॥ කොට ඉක්බිති (කච ස හින හා එක්කොට) 
''කෙසා. . , චක්කං''යි 'අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, **චක්කං. . . . කෙසා”යි 
ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 6 ක්‌ ද, *“කෙසෘ. . . .වක්කං ~ වක්කං. . . . කෙසෘ”යි 
අනුලොම ~~ ප්‍රතිලෝම වගයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, ස ්සධාද්‍යාතා කටයුතුය. 


9. පප්පාස පඤ්චකය ~~~ ' හදයං, යකනං, තිලෝමකං පිහකං, පප්ඵාසං”යි 
අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 6 ක්‌ ද, , පප්ඵාසං.. . . . හදයං යි ප්‍රතිලෝම වගයෙන 
දින 5්‌ ක්‌ ද, හදයං... , .පප්ඵාසං න න පප්ඵාසං... . .. හදයං යී අනුලොම - ප්‍රති- 
ලොම චශයෙන්‌ දින 5 ක්ද සා කට යුතුය: - ඉක්බිති “(පෙරංකී දස 
කොටසුත්‌ සමඟ එක්‌ කොටා) කෙසා. . . , පප්ඵාසං යි අනුලෝම ණ්‌ 
දින 5 ක්‌ ද, '"පප්ඵාසං.... .කෙසා යි සියම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, *““කෙසා 

. .පප්ඵාසං ~~ පප්එාසං. . . කෙසා 'යි අනුලෝම ~~ ප්‍රතිලෝම වශුයෙන 
දහ 5 කං උ. සජ්‌ඤායභා තං කිබුමුණුස, 


බු &. “මත්තලුඞ්ග පඤ්චකය ~... *අන්නං, අන්නගුණං, උදටියං, ණු මක්ථ- 
ලුඞ්ගං”'යි අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 9 ක්‌ ද, '*මනත්ථලුඞ්ගං. . . .අන්තං”යි“ප්‍රති- 
ලෞම වශයෙන්‌ දින 58 ක්‌ ද, *"අන්නං. . " මන්ථලුඞ්ගං ~~ මන්ථලුඞ්ගං. . 
අන්නතං”'යි අනුලෝම ~~ ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ 'ඳින 5-ක්‌ ද සජ්ක්‍ධායනා කටයුතුය. 
ඉක්බීනි (පෙරං කී පසලොස්‌ කොටසුන්‌ සමඟ එක්කොට) “කෙසා. . ෴ම්න්ථ- 
ලුඞ්ගං''යි අනුලෝම වශයෙන්‌ දින 95ක්‌ ද, ““මන්ථලුඞ්ගං. , . , කෙසා”යි ප්‍රති- 
ලොම වශයෙන්‌ දින 9 ක්‌ ද, කෙසා .. . මනත්‍රරලුඞ්ගංං -- මත්ථලුඞ්ගං ති 
කෙසෘ යි අනුලෝම ~ ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 5ක්‌ ද සජ්ක්‍ායනා ලි යුතුය. 


5. මෙද ඡක්කය -~~*පින්තං, සෙම්හං, පුබ්බො, 'ලොඟිතං, සෙදො, මෙදො “යි "යී 
අනුලෝම වශයෙන) දින 6 ක්‌ දැ මෙද. ... . පිත්ත”යි ප්‍රත්ලොම වශයෙන 
දින 5 ක්‌ ද, “*පිත්තං, , . . මෙදො ~~-මෙදෙ. . . . පින්තං”*යි අනුලෝම ~~~ ප්‍රකි- 
ලෝම චශයෙන්‌ දින 8 ක්‌ ද, සජ්ක්‍ඤායනා කචයුතුය. ඉක්බිති (පෙර කී විසි 
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කොටසුතන්‌ සමඟ එක්කොට) "“'කෙසා... . මෙදො"' යි අනුලෝම වශයෙන 
දින 5.ක්‌ ද, මෙදො. ... .කෙසා”යි ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, **කෙසා. . 
..... .මෙදඳො ~~- මෙදො. . ... කෙසා"යි අනුලෝම ~~~ ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දන 
5ක්ද සජ්ක්‍ායනා කළ ණු 


06. මුත්ත ඡක්කය ~~~ ''අස්සු, වසා, ඛෙලො, සිංඝාණිකා, ලසිකා, මුන්තං"'යි 
අනුලොම චගයෙන්‌ දින 95 ක්‌ ද, “මුන්නතං. . , . අස්සු”'යි ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ 
දින 5 ක්‌ ද, “'අස්සු. . . . මුත්තං ~ මුත්තං. ,  අස්සු”යි අනුලෝම ~- ප්‍රනිලෝම 
වශයෙන්‌ දින 9ක් ද ස කිජා යන කළ යුතුය. ඉක්බිති (පෙර කී සවචිඝි කොටසුක්‌ 
සමභ එක්කොට) “'කෙසා, ලොමා. . :.:මුත්තං""යි යි දෙතිස්‌ කොටසම අනුලෝම 
වශයෙන්‌ දින 9 ක්‌ ද, '*මුත්නං, . . .කෙසා”'යි ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ දින 5 ක්‌ ද, 
**කෙසා.... . .... . මුන්නං ~~~ මුනත්තං. .... . , කෙසා'' යි අනුලෝම --- ප්‍රතිලෝම 

වශයෙන්‌ දින 5ක්‌ ද සජ්ක්‍ඞායනා කළ යුතුය.” 


සජ්ක්‍ඤායනා කාලයෙහිම කේසාදින්‌ ම වර්ණ ~ සන්ඨාන ~~ සා ~ ඔකාස 
-, පරිච්ඡෙදංයන පස්‌ වැදෑරුම්‌ නිමිති වචනයෙන්‌ වචනය පැහැර පැහැර (සිතින්‌ 
ස්පර්ශ කෙරෙමින)ං සජ්ක්‍ඤායනා කළ යුතුය. තව ද, ඉතා ගීඝ්‍ර වශයෙන්‌ හෝ 
ඉතා සෙමෙන්‌ හෝ සජ්‌ඤායනා නො කෞට මධ්‍යම (සම) ප්‍රමාණයෙන්‌ සප්‌- 
ක්‍ඤඞායනා කළ යුතු. එ සේ සජ්ක්‍ායනා කරන කල්හි සින සමාධි ගත වෙයි. 
කර්මස්ථානය ද ප්‍රගුණ වෙයි. එ බැවින්‌ පුරුදු පරිදි පූර්ච කෘත්‍යය කොට විවචේකව 


_ හිඳ මෙ සේ සජ්ඤායනා කළ යුතුයි. ඤු 


නමො නස්ස භගවතො අරහනො සම්මා න ඇංක 
1. අත්ථ ඉමස්මිං කායෙ කෙසා 


දෙතිස්‌ කුණපයකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි හිස මන පිහිටියා වූ දෙකෝටි පණස්‌ 
ලක්ෂයක්‌ පමණ වූ හිසකේ නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි 
කේසයෝ වර්ණයෙන්‌ ගස්‌ පෙනෙල ඇට මෙන්‌ කළු පාට ඇත්තාහ. සටහනින්‌ 
කිතුල්‌ කෙඳි චන්‌ සටහන්‌ ඇත්තාහ. දිසෘ වශුයෙන්‌ උඬ දිසාවෙහි පිහිටියාහ. 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ඉදිරි පසින්‌ නළල්‌ තලයෙන්‌ ද, දෙ පසින්‌ දෙකන්‌ සිළු- 
චෙන්‌ ද, පිටු පසින්‌ ගලවළුයෙන්‌ ද, පිරිසිඳිනා වූ හිස වෙළා සිටි සම මත පිහි- 
_ටියාහ. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ යටින්‌ හිස වෙළා සිටි සමෙහි වී ඇට අශක්‌ං 
පමණ බැසගත්‌ මුල තලයෙන්‌ ද, උඩින අභසින්‌ ද, සරසින්‌ ඔවුනොවුගෙන්‌ ද 
පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තාහ. මේ කයෙහි කේශයෞ චර්ණයෙන ද පිළිකුල්‌ ය. සටහනින්‌ 
ං ද පිළිකුල්ය. ගන්ධයෙන්‌ ද පිළිකූල්ය. ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 
පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය. 


$, අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ ලොමා -.- 


දෙතිස්‌ කුණපයෙන්කින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි සකල කය වෙළා ගෙන සිටි සම 
මත නවානු දහසක්‌ රෝම කූපයන්හි පිහිටියා චූ ලෝම නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි ලෝමයෝ වර්ණයෙන්‌ කළ පිභුවන්‌ පැහැ ඇත්තාහ. 


* 94 වෙනි පිටේ අධො ලිපිය බලන්න, 
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සටහනින්‌ අගින්‌ නැමුණු සැවැන්දන මුල්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දිසා වශයෙන්‌ 
උඩ යට. දෙදිසාවෙහි පිහිටියෘභ. පිහිටි තැන්‌ වශ්යෙන්‌ අතුල්‌ පතුල්‌ හා කේසයන්‌ 
පිහිටි නැන්‌. හැර බෙහභෙවචින .ශූරීරය වෙළා ගෙන සිටි සම මත පිහිටියාහ.. 
පරිච්ඡෙද_ වශයෙන්‌ _ යටින්‌ කය. වෙළා ගෙන සිටි සමෙහි ලේඩියකු තරම්‌ 
බැසගත්‌. මුල්‌ ..තනලයෙන්‌ ද, _.උඩින. අහසින්‌ ද සරසින්‌ ඔචවුනොවුන්ගෙන්‌ ද 
පිරිසිඳී ඇත්තාහ. මේ කයෙහි ලෞමයෝ | වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටභනින්‌ 
දඹ ද. 'ගන්ඛයෙන්‌ . ද:;*.-.. . ආශ්‍රිත කූණපයන්ගෙන්‌ ද.....ං. පිහිටි තැන්‌ 
වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. ද ! මමී 


8. _අත්ටි 'ඉමස්මිං කායෙ නඛා - 


ී දෙතිස්‌ ක ණපයඛින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි ම දැතිලි.ත අග පිහිටි නියපොතු නම්‌ 
කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි නියපොතූ චර්ණයෙන්‌ අප්‍රසනන වූ 
සුදුපාට ඇත්තාහ. සටහනින්‌ මාලු පිළිපොතු වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දිසා 
වශයෙන්‌ දෑතේ නියපොතු උඩ දිසාවෙහි ද, දෙපයේ නියපොතු යට දිසාවෙහි ද 
පිහිටියාහ. පිහිටිතැන්‌ වශයෙන්‌“ ඇඟිලි අග පිඟිටියාභ. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ 
යටින්‌ හා වටින්‌ තුන්‌ පැත්තකින්‌ ඇඟිලි අග මාංසයෙන්‌ ද, අගින්‌ සහ මුදුනින්‌ 
අහසින්‌ ද පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තාහ. මේ කයෙහි නියපොබු වර්ණයෙන්‌ ද ය ය. 
සටහනින්‌ ද. .? .ගන්ධයෙන්‌ ද.....;: ආශ්‍රිත කුණපයෙයන්ගෙන්‌ ද . පිහිටි 
තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


4. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ දන්තා 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ. මේ කයෙහි දෙහණු මත පිහිටියා චූ දෙතිස්‌ . 
දත්‌ ඇට නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේය! - මේ කයෙහි දෙ තිස්‌ දන්‌ ඇට 
. වර්ණයෙන්‌ අප්‍රසන්න වූ සුදුපාට ඇත්තාහ. සටහනින්‌ නා නෘ සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
යටි දත්‌ ඇන්දෙහි ඉදිරි පස මැද දක්‌ සතර වනාහි මැටි පිඩෙක පිළිවෙළන්‌ පිගහි- 
' ටියා චූ ලබු ඇට සතරක්‌ වැනි සටහන ඇත්තාහ. එයින්‌ දෙපස එක එක දන්න 
. යක්‌ මුල්‌ එකක්‌ අග එකක්‌ සහිත වන බැවින්‌ ඉද්දමල්‌ කැකුළක්‌ වැනි සටහන්‌ 
ඇත්තාහ. ඉන්‌ දෙපස එක එක දන්තයක්‌ මුල්‌ දෙකක්‌ අගං දෙකක්‌ ඇනි බැවින්‌ 
කරත්ත අඩඞලියක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ඉන්‌ දෙපස දන්‌ දෙක දෙක මුල්‌ 
තූන අග තුන බැගින්‌ ඇත්තාහ. ඉන්‌ දෙපස දත්‌ දෙක දෙක මුල්‌ සතර අග සතර : 
බැගින්‌ ඇත්තාහ, ලඋඩු දත්‌ ඇන්දෙහි ද ඒ හා සමානය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ දිසා“ 
වෙහි පිහිටියාහ. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ දෙහනු මත පිහිටියාහ. පරිච්ඡෙද වශ- 
යෙන්‌ යටින්‌ හනු ඇටයෙහි පිහිටි මුල්‌ කලයෙන' ද, උඩින්‌ අහසින්‌ ද, සරසින්‌ 
ඔවුනොවුනගෙන්‌ ද, පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තාහ. මේ කයෙහි දන්‌ ඇට වර්ණයෙන්ද . 
ං පිළිකුල්ය. . . .සටහනින්ද. . . ගන්ධයෙන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කූණපයන්ගෙන්‌ ද. 

ගග කෂ ව. වශයෙනද පිළිකුල්ය. 
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5. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ තචො 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි සකල කය වෙළා සිටි සම නම්‌ 
කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි සම වර්ණ යෙන්‌ අප්‍රසන්න සුදුපාට 
ඇත්තේය. සටහනින්‌ ශරීර ප්‍රදේශ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. විශේෂ වශ- 
යෙන වනාහි දෙපයෙහි ඇඟිලි සම්‌ පට පණුවන්ගේ පට කෝෂ වැනි සටහන්‌ 
ඇත්තාහ. පිටි පතුලෙහි සම පුට උපාභන හෙචත්‌ සපත්තු සමක්‌ වැනි සමහන්‌ 
. ඇත්තාහ. කෙණ්ඩා සම බක්‌ මුළක්‌ ඔතන ලද නල්පත්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නැහ. 
'කලවායෙහි සම වනාහි සහල්‌ පිරුණු දිග පසුම්බියක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
ආනිසද සම චනාහි දිය පිරුණු පට පෙරහණක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. පිටෙහි . 
සම වනෘභි පුවරුචක්‌ මත ඔතන ලද ගචසමක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. උදරයේ 
සම්‌ චනාහි මහා වීණාවක්‌ ඔතන ලද ගව සමක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නේය. පපු- 
චෙහි සම වනාහි බොහෝ සෙයින්‌ හතරැස්‌ සටහන්‌ ඇනත්නේය. දෙ අතෙහි 
සම්‌ වනාහි හියවුරක්‌ හෙවන්‌ ඊතල කොපුවක්‌ ඔතන ලද සමක්‌ වැනි .සටහන්‌ 
ඇත්තාහ. 'පිටිඅත්‌ සම්‌ වනාභි පනෘ කොපු වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ; අත්‌ ඇඟිලි 
සම වනාභි යනුරු කොපු වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ග්‍රීවායෙහි සම වනාහි ගලකඤ්‌~- 
චුකයක්‌ චැනි හෙචන්‌ ග්‍රීවා සැට්ටයක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නේය. මුහුණේ සම 
වනාභි ලොකු කුඩා සිදුරු සහිත දෙබර කූඩුවක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. හිසෙහි. 
සම චනාගි පාත්‍ර පසුම්බියක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසෘ වශයෙන්‌ උඩ -~- යට 
දෙ දිසෘවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ සකල ශරීරය වෙළාගෙන පිතිටි- 
යේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ යටින්‌ මස්‌ පිඩු වලින්‌ ද, උඩින්‌ අහසින්‌ ද, සරසින්‌ 
ඔවුනොචවුන්ගෙන්‌ ද පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි සම වර්ණයෙන්‌ ද පිළි- 
කුල්ය, සටහනින්‌ ද... න්ගන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙනද. .... 
පිහිටි නැන්‌ ව ..යෙන්ද පිළිකුල්ය. । 


0. අත්ථි ඉමස්මිං කෘයඝෙ මංඝසං 


දෙනිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි නව සියයක්‌ පමණ මස්‌ පිඬු නම්‌ 
කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්නේය. මේ කයෙහි මස්‌ පිඬු වර්ණයෙන්‌ කෑල මල්‌ 
මේන්‌ රනුපාට ඇත්තාහ, සටහනින්‌ නා නා සටහන්‌ ඇත්තාහ. ජඞභී්ඝායෙහි 
මස්පිඩු වනාහි තල්‌ පතෙක ඔනන ලද බත්මුළක්‌ චැනි සටහන්‌ ඇත්තාභ. කලව 
යෙහි මස්පිඩු චනාහි දාගලක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ආනිසද මස්‌ පිඬුං වනාභි 
මැටියෙන්‌ බඳින ලද උළුන්‌ කොනක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නාහ. පිටෙහි මස්‌ පිඩු 
චනාභහි පැදුරක එලන ලද තල්‌ සකුරු පටල වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දෙපාර්ශ්‌- 
වයෙහි මස්‌ පිඞූ වනාහි පෙතැලිරුවෙක ආලේප කරන ලද තුනී මැටි පිඬු වැනි 
සටහන්‌ ඇත්තාහ. දෙතනයෙකහි මස්‌ පිඬු වනාහි සිට ගෙන බිම හෙලූ මැටි පිඬු 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. බාහු දෙකෙහි මස්පිඩු වනාහි සම ඉවත්‌ කරන ප 
දෙකට නැම්‌ මහ මී කුණක්‌ චැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දිසා වශයෙන්‌ උඩ “ 
දෙ දිසාවෙහි පිහිටියාහභ. පිහිටිතැන්‌ වශයෙන්‌ සකල ශරීරයෙහි ඇට න 
, ආලේප කොට ගෙන සිටියාහං පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ යටින්‌ ඇට සැකිල්ලෙන්‌ ද, 
'උඩින්‌ සමින්ද, -සරසින්‌ ඔවුනොවුන්ගෙන්‌ ද පිරිසීඳීම්‌ ඇත්තාහ, මේ කයෙහි 
නව ප පමණ මස්‌ පිඬු වණී £ වශයෙන්‌ ක පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද... . ගන්ධ- 
යෙන්‌ ද. . . ආශ්‍රිත කුණපයෙන්ගෙන්‌ ද, . ... පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 
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"(2 ස තලයන්‌ ඉමස්මිං කායෙ "න 


, දෙතිස්‌ කූණපයෙකින සිඳු වූ මේ කයෙහි නවසියයක්‌ පමණ වූ නහර නම 
කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. මේ නහර චර්ණයෙන්‌ අප්‍රසන්න වූ සුදූ පාට 
ඇත්තාහ. සටහනින්‌ නා භා සටහන්‌ ඇත්තාහං නවසියයක්‌ නහර අතුරෙන්‌ 
ග්‍රීවායෙහි ඉදිරි පසින්‌ කය වෙළා ගෙන බසින මහ නහර පසෙකි. පිටු පසින්‌ 
බසින ලද මහ නහර පසෙකි. දකුණු පසින්‌ බයින ලද මහ නහර පසෙකි. වම්‌ පසින්‌ 
බසින ලද මහ නහර පසෙකි. දකුණු අතෙහි ඉදිරි පසින්‌ බසින ලද මහ නහර 
පසෙකි. පිටු පසින්‌ බසින ලද මහ නහර පසෙකි. වම්‌ අතෙහි ඉදිරි පසින්‌ බසින 
ලද මහ නහර පසෙකි. පිටු පසින්‌ බසින ලද මහ නහර පසෙකි. දකුණු පයෙහි 
ඉඳිරි පසින්‌ බසින ලද මහ නහර පසෙකි. පිටු පසින්‌ බසින ලද මහ නහර පසෙකි. 
වම්‌ පයෙහි ඉදිරි පසින්‌ බසින ලද මහ නහර පසෙකි, පිටු පසින්‌ බසින ලද මහ 
නහර. පසෙකි, මෙසේ ශරීර සන්ධාරක කණ්ඩරා නම්‌ වූ මහ නහර සැට වනාහභි 
භාතාචාරිය අල රැසක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. සෙසු නහර වනාහි ශරීරයෙහි 
ඒ ඒ ප්‍රදේශයන්‌ බෙළාගගෙන පිහිටියාහ. ඔවුන්‌ අතුරෙන්‌ කණ්ඩර නහරයන්‌ 
කෙරෙන කුඩා වූ නහර නූල්‌ ලණු වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ඔවුන්ගෙන්‌ කුඩා 
නහර චනාහි චූ කිඳිවැල්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. එයින්‌ කුඩා වූ නහර වනාහි 
වීණාචෙක තත්‌ වැනි සටහන්‌ ඇන්තාහ. එයින්‌ කුඩා වූ නහර දළ නූල්‌ වැනි 
සටහන්‌ ඇත්තාහ. පිටි අන්‌ පා කෙරෙහි පිහිටි නහර වනාහි පක්ෂි පාද 
වැනි සටහන්‌ ඇතනාහ.. හිසෙහි පැතිර. ගත්‌ නහර වනාහි ළදරුවන්‌ ගේ 
ශීර්ෂ ජාලයක්‌ වැනි සටහනං ඇත්තාහ. ' පිටෙහි නහර වනාහි අව්වේ එලන 
ලද නෙත්‌ දැලකට සමාන සටහන්‌ ඇත්තාහ. ඒ ඒ ශරීර ප්‍රදේශයන්‌ භි පැතිර 
. ගත්‌ නහර වනාහි සිරුරෙහි පැළඳ ගන්නා ලද දැල්‌ සැට්ට වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
දිසා වශයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි ද යට දිසාවෙහි ද පිහිටියාහ. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ 
සකල ශරීරයෙහි ම්‌ වෙළා ගෙන පිහිටියාහ. පරිච්ඡෙද වශුයෙන්‌ 
යටින්‌ ඇට සැකිල්ලෙන්‌ ද, උඩින්‌ මස්‌ පිඬු වලින්‌ ද, සරසින්‌ ඔවුනොවුන්‌- 
_, ගෙන්‌ ද පිරිසඳීම්‌ ක්ෂ “මේ කයෙහි නවසියයක්‌ පමණ නහර ද 
පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද . . . .ගන්ධයෙන්ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . 

. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


8. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අටධඨී 


දෙනිස්‌ කුණපයෙකින සිදු චූ මේ කයෙහි තුන්සියයක්‌ පමණ වූ ඇට නම 
කුණප කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි අත්‌ ඇට සූ සැටෙකි. පා ඇට ද ඝූ 
සැටෙකි. මාංශ නි$ශ්‍රීත මෘදු ඇට සූ හැටෙකි, ඵක පාදයෙක විලුඹු ඇට එකෙකි. 
ගොප්‌ ඇට යුගලයෙකි. කෙණ්ඩා ඇට යුගලයෙකි. දණ ඇට එකෙකි. කලවා 
ඇට එකෙකි. ඉතිරි පාදයෙහි ද එසේ ම ය. කට්‌ 'ඇට යුගලයෙකි. පිටකොළු 
ඇට අටලොසෙකි. ග්‍රිවා ඇට සතෙකි. පරාල ඇට සූ විස්සෙකි. උර ඇට තුදු- 
සෙකි. පපු ඇට එකෙකි. අකු ඇටූ යුගලයෙකි. පතු ඇට යුගලයෙකි. එක්‌ 
අනක බාහු ඇට එක බැගිනි අග්‍රබාහු ඇට යුගලයෙකි. ඉතිරි අනෙහිද එ සේ 
ම ය. හනු ඇට යුගලයෙකි. නාසිකා ඇට එකෙකි. කන්සිළු ඇට යුගලයෙකි. 
නළල්‌ ඇට එකෙකි. ඇස්‌ ඇට යුගලයෙකි. හිස්‌ කබල ඇට නවයෙකි. හිස්‌ 
මුදුන්‌ ඇට එකෙකි. මෙ සේ මේ කයෙහි තුන්සියයක්‌ පමණ ඇට ඇත්තාහ. 


මේ සියළු ඇට වර්ණයෙන අප්‍රසන්න සුදූ පෘට ඇත්තාහ. . සටහනින්‌ නා 

නා සටහන්‌ ඇත්තාහ. විශේෂ වශයෙන්‌ චනාභි දෙපයෙහි ඇඟිලි අග පුරුක්‌ 
අට ඉඟිනි ඇට වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. මැද පුරුක්‌ ඇට වනාහි කොස්‌ ඇට 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. මුල්‌ පුරුක්‌ ඇට වනාහි පනාබෙර හෙචනත්‌ උඩැක්කි 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. පිටු පා ඇට වනාහි නැළූ හාතාවාරිය අල රැසක්‌ වැනි 
සටහන්‌ ඇත්තාහ. විළුඹු ඇට වනාහි පිටකටුව ඉවන්‌ කළ තල්‌ං ඵලයෙක බීජ 
වැනි සටහන්‌ ඇන්තාහභ. ගොප්‌ ඇට වනාහි ක්‍රීඩා ගොල යුගලයක්‌ වැනි සටහන්‌ . 
ඇත්තාහ. අනු ජඞ්ඝා ඇට වනාහි දුනු දණ්ඩක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ' මහා 
_. ජඞ්ඝා ඇට චනාහි මලානික සර්පපිටක්‌ වැනි සටහන්‌' ඇත්තාහ, ජඞ්ඝාං ඇට 
ගොප්‌ ඇටකෙරෙහි පිහිටි තැන්‌ වනාහි පතූ ඉවත්‌ නො කළ ඉඳිබොඩ වැනි 
සටහන්‌ ඇත්තාහ. දණ ඇට වනාහි එක්‌ පසෙකින්‌ මඳක්‌ ගෙවී ගිය හැඳිපියල්ලක්‌ 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දණ ඇට ජඞ්‌ඝා ඇට කෙරෙහි පිහිටි තැන්‌ වනාහි ඉතා. 
උල්චූ අග්‌ ඇනි හරක්‌ අභක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. කලචා ඇටවනාහි නො- 
මනා කොට සසින ලද චෑ පොරෝ මිටක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. කලචා ඇට 
කටි ඇට පිහිටි තැනට ආසන්න තැන්‌ වනාහි ක්‍රීඩා ගෝලයක්‌ වැනි සටහන්‌ 
ඇත්තාහ. කලවා ඇට කටි ඇට කෙරෙහි පිහිටි කැන්‌ වනාහි මුදුනින්‌ සිඳින 
ලද මහා දොඹගෙඩියක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නාහ. කටි ඇට යුගලය ඒකාබද්ධව 
ඇති කල්හි වනාහි කුඹල්‌ උදුනක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. වෙන්‌ කොට ගන්නා 
ලද කටි ඇට යුගලය වනාහි කම්මල්‌ කුළු ගෙඩියක බැඳි අයොෝවචලය හෙවන්‌ 
යකඩ වළලු වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ, පිට කොළු ඇට කෙළවර පිහිටි ආනිසද 
ඇට වනාහි යටිකුරු කරන ලද සර්ප පෙණයක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නේය. ලොකු 
කුඩා සිදූරු සතක්‌ ද සහිතය. පිටකොළු ඇට අටළොස ඇතුළතින්‌ වනාහි වට 
_ කොට නවා එක පිට තබන ලද සුදු ඊයම්‌ පට පෙළක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
පිට කොඳු ඇට අටළෞස පිටුපසින්‌ වනාහි හිඳිපත්‌ වැලක්‌ බඳු සටහන්‌ ඇත්තාහ, 
ඔවුන්‌ අතර තුර කියත්‌ දැනි වැනි තියුණු අග ඇති කටු දෙක තූන බැගින්‌ පිහිටා 
ඇත්තාහ. පරාල “ඇට සුචවිස්ස අතුරෙන්‌ නො පිරිපුන්‌ පරාල ඇට වනාභි නො 
පිරිපුන්‌ දෑකැති වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. පිරිපුන්‌ පරාල ඇට වනාහි පිරිපුන්‌ 
දකැති චැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. සියලු පරාල ඇට සූවිස්ස වනාගි පියාපත්‌ 
විහිදුවා ගත්‌ සුදු කුකුළෙකුගේ පියාපත්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. උර ඇට තුදුස 
චනාහි දිරුණු කරත්ත අඹරාවක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. හදය ඇටය වනාහි 
තලපං හැඳිගාන නලප, පන්තක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේ ය. අකු ඇට යුගලය 
වනාහි කුඩා අත්වද දණ්ඩක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. පතු ඇට යුගලය වනාහි 
ඵක්‌ පසෙකින්‌ මඳක්‌ ගෙවී ගිය සිංහල උදලු නලයක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
බාහු ඇට වනාභි කැඩපත්‌ මිටක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. අග්‍රබාහු ඇට යුගලය 
වනාහි යුගලව පැන නැගුණු අංකුර තල්‌ කඳක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. මැණික්‌ 
'කටු ඇට වනාහි වට කොට අලවා තිබූ සුදු ඊයම්‌ පටක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇන්නාහ. 
පිටු අත්‌ ඇට වනාහි තැලූ හාතාචාරිය අල රැසක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. අත්‌ 
ඇඟිලි මුල්‌ පුරුක්‌ ඇට වනාහි පණාබෙර හෙවත්‌ උඩැක්කි වැනි සටහන්‌ ඇක්‌- 
තෘභ. මැද පුරුක්‌ ඇට වනාභි කොස්‌ ඇට වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. අග පුරුක්‌ 
ඇට වනාහි ඉඟිනි ඇට වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. ග්‍රීවා ඇට සත වනාහි වට කොට 
කපා පිළිවෙළින්‌ අමුණා තබන ලද උණ බඩ චළලු පෙළක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
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යට හනු ඇටය වනාභි කම්මල්‌ කුළුගෙඩියක බැඳි වලල්ලක්‌ චැනි 'සටහන්‌ 
ඇත්තේය. උඩු හනු ඇටය වනාහි උක්දඬු සසින සැතක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇන්‌- 
තේ ය. නාසිකා ඇට ද, ඇස්‌ ඇට යුගලය ද මඳ ඉවත්‌ කළ ළපටි තල්‌ඇට වැනි 
සටහන්‌ ඇත්තාහ. නළල්‌ ඇට වනාහි යටිකුරු කරන ලද සක්තලු කබලක්‌ 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තේ ය. දෙකන්‌ සිළු ඇට යුගලය වනාහි කරනවෑමියන්‌ ගේ 
කුර කෝෂයක්‌ (කර කොපුවක්‌) වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. දෙකන්‌ සිළුවටත්‌ 
නළල්‌ නලයටත්‌ අනර ඇට වනාහි ගිතෙලින්‌ පෙභවූ පට කඩක්‌ වැනි සටහන්‌ 
ඇත්තාහ. හිස්‌ කබල්‌ ඇට චනාහි එකට මසා අලවා තැබූ පරණ ලබු කබල්‌ 
වැනි සටහන්‌ ඇත්තාහ. හිස්‌ මුදුන්‌ ඇට වනාහි මුදූන සිඳින ලද මඳක්‌ වක්‌ වූ 
පොල්‌ කටුවක්‌ වැනි චූ සටහන්‌ ඇත්නේ ය. මෙ සේ ස: මට ව තුන්සියයක්‌ 
පමණ වූ ඇට සටහනින්නා නා සටහන්‌ ඇත්තාහ. 


,.* ඳිසා වශයෙන්‌ උඩ ~- යට දෙ ද්‍රිසාවෙහි පිහිටියාහ. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ 
180 ක්‌ සන්ධිස්ථාන වශයෙන්‌ ගැලපී ගෙන සිටියහ. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ යටින්‌ 
ඇට මිදුළුයෙන්ද, උඩින්‌ මස්පිඩු වලින්‌ ද, මුලින්‌ සහ අගින්‌ ඔවුනොවුන්ගෙන්‌ ද 
පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තාහ. මේ කයෙහි තූන්‌ සියයක්‌ පමණ චූ ඇට වර්ණයෙන්ද පිළි- 
කුලය. සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය. මේ කයෙහි අත්‌ ඇට සූ සැට වර්ණයෙන්‌ ද 
_, .... සටහනින්ද. . . . ගන්ධයෙන්‌ ද. . . . ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද පිහිටි නැන්‌ 
ව ශම්යින්‌ ද පිළිකුල්ය. මේ කයෙහිපා ඇට සූ සැට වර්ණයෙන්‌ ද. . , සටහනින්‌ 
ද. . . . ගන්ධයෙන්ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන ද. . . .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද 
ස ළිකුල්ය. මෙ ක කයේඩි මාංස නිශ්‍රිත -මෘදු ඇට සූ සැට. .... මේ කයෙහි 
විලුඹු ඇට යුගලය. . . මේ කයෙහි ගොප්‌ ඇට යුගලය. , , ජඞ්ඝඇට 'යුගලය 

. දණ ඇට යුගලය... . . කලචා ඇට යුගලය... . න යගලය.. ... . 
පිට කොළු ඇට අටළොස. . . . පරාල ඇට , සූවිස්ස . . . . උර .ඇට තුදුස. .. 
හදය ඇටය. . . .අකු ඇට. . . .පතු ඇට. . . .බාහු ඇට යුගලය. . . .අග්‍ර බාහු 
ඇට සතර. . . .ග්‍රීවා ඇට සත. . . .හභනු ඇට යුගලය. ... . නාසීකා ඇට සහ 
ඇස්‌ ඇට යුගලය. . . . නළල්‌ ඇට . . . .දෙකන්‌ සිළු ඇට හිස්‌ කබල්‌ ඇට.... . 
හිස්‌ මුදූන්‌ ඇට චර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද. . . ගන්ධයෙන්‌ ද.... 
ආශ්‍රිත කුණඵපයනගෙන්‌ ද. . . .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


9. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අට්ඨිමිඤ්ඡා 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි ඇට මිදුලු නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි ඇට මිදුළු වර්ණයෙන්‌ අප්‍රසන්න සුදුපාට ඇත්තාහ. 
සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්තාහ. දිසා වශයෙන්‌ 
උඩ - යට දෙදිසාවෙහි පිහිටියාහ. පිහිටිතැන්‌ වශයෙන්‌ ඇට අභ්‍යන්‌ 
තරයෙහි පිහිටියාය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ ඇට ඇතුළු තල වලින ම න 
ඇත්තාහ. මේ කයෙහි ඇට මිළඳුළු වර්ණයෙන්‌ ද ස සටහනින්‌ ද. . 


ගන්ධයෙන්‌ ද..... ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . . . .පිහිටි . තැන්‌ ව විසියේන්‌' ද 
පිළිකුල්ය. “. 


19. 


10. ස සි ඉමස්මිං කෘයෙ වක්කං 


දෙතිස්‌. කුණපයෙකින්‌ සිදු වු මේ කයෙහි වකුගඩු නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
, ඇත්නේය. මේ කයෙහි වකුගඩුව වර්ණයෙන්‌ එරබදු ඇට මෙන්‌ රතුපෘට ඇන්‌- 
'තේය. සටහනින්‌ එක නැට්ටේ හට ගන්‌ ඉදුණු අඹගෙඩ්‌ දෙකක්‌ වැනි සටහන්‌ 
ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ 
හෘදය මාංශයට දෙපසින්‌ පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද .වශයෙන්‌ වකුගඩු මෙන්ම්‌ _ 
පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි චකුගඩඞඩු සැකසිය පිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද 
.ගන්ධයෙන්‌ ද. . .ං .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද, ... .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය. ! කට 


11. අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ හදයං 


දෙනිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ.මේ කයෙහි හෘදය මාංශුය නම්‌ කුණප කොච- 
සෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි භෘදය මෘංශය වර්ණයෙන්‌ රතූ නෙලුම්‌ මලක්‌ 
වැනි චූ රනුපාට ඇත්තේය. සටහනින්‌ පිට..පෙති ඉවත්‌ කළ යටිකුරු. කරනං 
ලද රතු නෙලුම්‌ කැකුලක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසෘ වශූයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි. 
පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ උර කුහරය. තුළ දෙතන මැද පිහිටියේය. 
පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ භෘදය මෘංශයෙන්ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි හෘදය 
මාංශය වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌' ද. . . .ආශ්‍රිත 
කුණපයන්‌ ගෙන්‌ ද.ං., .පිහිටිතැන්‌ වශයෙන්‌ ද ප ලුකුල්ය. න 


12, අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ' යකනං 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි අක්මාව නම්‌ බණ _මකොට- 
සෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙකභි අක්මාව වර්ණයෙන්‌ රතු කුමුදු මලක්‌ මෙන්‌ 
රතුපාට ඇත්තේය. ං සටහනින්‌ කොබෝලීල කොළයක න ගයි ඇන- 
'තේය. දිසෘ වශයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ උර . 
_කුහරය තනුළ භෘදය මෘංශයට දකුණු පසින්‌ පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ 
අක්මාවෙන්‌ ම පිරිසිඳීම නේ. මේ කයෙහි අක්මාව වරණයෙන ද පිළිකුල්ය. 
" සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද. . . ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන ද. , ; පිහිටි තැන්‌ 
වශුයෙනද පිළිකුල්ය. 


18. අක්‌්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ කිලොමකං 


"දෙතිස්‌ කුණපයෙකින සිදු චූ මේ කයෙහි දලඹුව නම කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇන්කේය.. -මේ කයෙහි දලඹුව පටිච්ඡන්න කිලොමකය, අපටිච්ඡන්න කිලො- 
මකය නමින දෙ වැදෑරුම්‌ වනනේය.. මේ කයෙහි දලඹුව වර්ණයෙන්‌ දුභුල්‌ 
රෙදි කඩක්‌ මෙන සුදු පාට ඇත්තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට බඳු සටහන 
ඇත්තේය. දිසා වශයෙන පටිච්ඡනන කිලෝමකය උඩ දිසාවෙහිද, අපටිච- 
ඡන්න කිලෝමකය උඩ ~ යට දෙ දිසාවෙහි ද පිහිටියේ ය. පිහිටි තැන්‌ චශයෙන්‌ 
.පටිච්ඡන්න කිලොමකය උර කුහරය තුළ භෘදය මාංශය, වකුගඩුව හා පපුමස 


8: 


වෙළාගෙන පිහිටියේය. අපට්චව්ඡනන තහ ්ලෝමකය සකල ශරීරයෙහි සමටතන්‌ 

මසටන්‌ අතර පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ දලඹුවෙන්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේ ය. 

මේ කයෙහි දලඹුව වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය, සටහනිනංද... . . . ගන්ධයෙන්‌ ද 
. .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


14. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ස ම 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මෙ කයෙහි ඇලදිව නම්‌ කුණප තත කොටන්‌ 
ඇත්තේ ය. මේ. කයෙහි ඇලදිව වර්ණයෙන්‌ 'නිකමලක්‌' මෙන්‌ නිල්පාට 
ඇනත්නේය. සටහනින්‌ කලු වස්සකුගේ දිවක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේ ය. දසා 
වශයෙන්‌ උඩ දිසෘවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ හෘදය මාංශයට වම්‌ 
පසින්‌ උදර පටලයා ගේ මතු භාගයෙහි එල්බෙමින්‌ පිහිටියේය. _පරිච්ඡෙද 
වශයෙන්‌ ඇලලදිචෙන්‌ පිරිසිඳීම්‌ ක්‌ මේ කයෙහි ඇලදිව වර්ණයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද. . . ගන්ධයෙන්‌ ද, . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


15, _ අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ පප්ඵාසං 


. දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි පපුමස්‌ං නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇන්තේය. මේ කයෙහි පපුමස වර්ණයෙන්‌ ඉදුණු දිඹුල්‌ ගෙඩි මෙන්‌ ලා රතුපාට 
ඇනත්නේය. සටහනින්‌ නො සම කොට කැඩූ මහ කැවුමක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්‌- 
තේය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ උට 
කුහරය තුළ හෘදය මාංශය, අක්මාව හා වකුගඩුව ට ඉහලින්‌ එල්බෙතමින්‌ පිහිටි-_ 
යේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ පපුම්සින්‌ පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. “මේ කයෙහි පපුමස 
. චර්ණයෙන්‌ දංපිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද. .-. .ගන්ධයෙන්‌ ද. . . ආශ්‍රිත කුණපයන්‌- 
ගෙන්‌ ද. ;.:. .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


10. අත්ථි ඉමස්මිං 'කායෙ අන්තං_ 


දෙනිස්‌ තත ුණපසවිණේ සිදු වූ මේ සෙසු බඩවැල නම කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්නේය. මේ කයෙහි බඩවැල වර්ණයෙන්‌ වැලි මුසුකොට හනාගත්‌ සුදු හුණු 
බදුමක්‌ වැනි සුදුපාට ඇත්තේය. සටහනින්‌ ලේ ඔරුවක දරන ගසා ලූ හිස නැනි 
ඇලි ගැරඬි කුණක්‌ බඳු සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන උඩ ~ යට දෙදි සා- 
වෙහි පිහිටියේය. පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ උඩින්‌ ගලවළුයෙන්‌ ද යටින්‌ ,පක්වාශ- 
යෙන්‌ ද අතර වූ ශරීර අභ්‍යන්තරයෙහි පිහිටියේය.. පටිච්ඡෙද වශයෙන්‌ බඩ 
වැලින්ම පිරිසිළීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි බඩවැල වර්ණයෙන්‌ පිළිකුල්‌ ය. 
සටහනින්‌ ඉද. - . ;ගන්ධයෙන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපසන්ගෙන්‌ ද, , . .පිහිට්‌ නැන්‌ 
වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. ! 


17. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අන්තගුණං 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි අතුණු බහන නම කුණප 'කොට 
.සෙක්‌ ඇත්නේය. මේ කයෙහි. අතුණු බහන්‌ වර්ණයෙන්‌ හෙල්මැලි මුල්‌ චැනි 
සුදුපාට ඇන්නාහභ. සටහනින්‌ හෙල්මැලි මුල්‌ වැනි වූ ම සටහන්‌ ඇත්තාහ. 
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දිසා වශයෙන'- "උඩ ~~ යට දෙදිසාවෙහිම පිහිටියාහ. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන 
විසි එක්‌ තැනින්‌ නැමී ගිය බඩවැල්‌ දරණ අනර පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන 
අතූණුබහනින්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි අතූණුබහන්‌ චර්ණයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද. . . ගන්ධයෙන්‌ ද; : ; ,ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද 
පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


18. අත්ථි ඉමස්මීං කෘයෙ උදරියං 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදුවු මේ කයෙති නො පැසුණු අහර නම්‌ කූණප 
කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි නො පැසුණු අහර වර්ණයෙන්‌ අනුභව 
කළ ආහාරයට සමාන වර්ණ ඇත්තනේ ය. සටහනින්‌ පෙරහන්‌ කඩෙක ලිහිල්‌ 
කොට බඳින ලද සහල්‌ රැසක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ 
දිසෘවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ආමාශය තුළ පිහිටියේය. .පරිච්ඡෙද 
වශයෙන්‌ නො පැසුණු අහර කොටසින්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි 
නො පැසුණු අහර වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. . සටහනින්‌ අ. . . ගන්ධයෙන්‌ ද. . 
ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . , .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද ක පිළිකලි ම. 


19; අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ කරිසං 


. දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ ම්‌ කයෙහි පැසුණු අහර මල නම්‌ කුණප 
කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි පැසුණු අහර මල චර්ණයෙන්‌ අනුභව කළ 
ආහාරයට සමාන වර්ණ ඇත්තේය. සටහනින්‌ උණ නළයෙක පුරවන ලද පඬුවන්‌ 
මැටි රැසක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ යට දිසෘවෙහි ම පිහිටියේ ය. 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ අන්ත්‍රපටලයා ගේ කෙළවර පිහිටි අට හුලක්‌ පමණ තැන්‌ 
වූ පක්වාශයේ පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ පක්වාශයෙන්‌ සහ පැසුණු අහර 
මල කොටසින්‌ පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි පැසුණු අහර මල වර්ණයෙන්‌ . 
ද පිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද. . .. .ගන්ධයෙන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ 
ද, . .-.පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. । 


20. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙං මකත්ථලුඞ්ගං 


,. දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ. මේ කයෙහි භිස්‌ 'මොල නම්‌ කුණප කොට 
සෙක්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි හිස්‌ මොල වර්ණයෙන අප්‍රසන්න සුදුපාට ඇඟත්‌- 
තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇන්තේය. දිසා වශයෙන්‌ 
උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේ ය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ඟිස්‌ කබල තුළ පිහිටියේය. 
පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ හිස්‌ මොලයෙන ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තනේ ය.. මේ කයෙහි හිස්‌ 
මොල වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින'- ද. . ; .ඉන්ධයෙන්‌ ද. ... ආශ්‍රිත 
කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . . පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්ද පිළිකුල්ය. 
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21. අත්ථි ඉමස්ම්‌ිං කාෘයෙ පිත්තං_ 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින සිදුවූ මේ -කයෙහි පින නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. .මේ කයෙහි පිත බද්ධ පිත අබද්ධ පිත නමින්‌ දෙවැදෑරුම්‌ 
වන්නෝ ය. බද්ධ පිත වර්ණයෙන්‌ මිදුණු මී තෙලක්‌ මෙන්‌ කහපාට ඇත්තේය. 
අබද්ධ ය වර්ණයෙන්‌ මලානික රණචරා මලක්‌ මෙන්‌ 'ලා කහපාට ඇත්තේය. 
.සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ බද්ධ 
පිත උඩ දිසාවෙහි ද, අබද්ධ පිත උඩ ~ යට දෙදිසාවෙගහි ද පිහිටියේය. පිහිටි 
තැන' වශයෙන්‌ බද්ධ පිත අක්මාව ඇසුරු කොට ඇති පිත්‌ කෞෝෂයෙහි පිහිටි- 
යේය. අබද්ධ පිත සකල ශරීරය පැතිරගෙන පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ 
පිත්‌ කොටසින්‌ ම පිරිසිඳීම ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි පිත වර්ණයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද..... ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . 
පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද ප මිකල්ඨ. 


99. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ සෙම්හං 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි සෙම නම කුණප කොටසෙක්‌ 
. ඇත්තේය. මේ කයෙහි සෙම වර්ණයෙන්‌ කෑලිය කොළ යුෂක්‌ මෙන්‌ අප්‍රසන්න 
සුදුපාට ඇත්තේ ය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා 
වශයෙන්‌ උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ආමාශයට මතුපිට 
උදර පටලසෙහි පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන සෙම්‌ කොටසින්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි සෙම්‌ වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය. සටහනින්‌ ද. ... . 
ගන්ධයෙන්‌ ද. . . .ආශ්‍රිත කුණපයනගෙන්‌ ද. , . .පිභිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය. 


28, අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ පුබ්බො 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි සැරව නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්නේය. මේ කයෙහි සැරව වර්ණයෙන ඉදුණු කොළයක්‌ මෙන්‌ පඩුපාට 
ඇත්තේ ය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට .සමාන සටහන්‌ ඇත්තේ ය. දිසෘ වශ- 
යෙන්‌ උඩ - යට දෙ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිභිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ගෙඩි ~ පිළිකා 
වණ ~- තුවාළ ආදී තැන්‌ වල පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ සැරව කොට- 
සින්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි සැරව වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය, සටහ- 
නින්‌ ද, .. . .ගන්ඛධයෙන්‌ ' ද. . . ,ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . ...පිහිටි නැන්‌ 
වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


24, අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ලොහිතං 


දෙනිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ. මේ කයෙහි ලෙය නම්‌ කූණප කොටසෙක්‌ 
ඇන්තේය. මේ කයෙහි ලෙය සඝන්නිවිත ලෙය, සංසරණ ලෙය නමින්‌ දෙ- 
වැදෑටැම්‌ වන්නේය. සනනිචිත ලෙය නම්‌ එක්‌ තැනෙක රැස්වැ සිටිනා ලෙයයි. 
ඒ ලෙය වර්ණයෙන්‌ ඝන “ලාක්ෂා රස මේන්‌ රතුපාට ඇත්තේය. සංසරණ 
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දූ 


ලෙය නම්‌ මුළු සිරුරේම විසිර පවත්නා ලෙයයි. ඒ ලෙය වර්ණයෙන~ ප්‍රසන්න 


. ලාක්ෂා දිය මෙන්‌ රතු පාට ඇත්තේය. සටහන්‌ වශයෙන්‌ ඒ දෙවැදෑරුම්‌ ලෙයම 


පිහිටි තැනට බඳු සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ සන්නිචිත ලෙය උඩ දිසා- 
වෙහි ද, සංසරණ ලෙය උඩ ~ යට දෙ දිසාවෙහි ද පිහිටියේ ය. පිහිටි තැන්‌ 


වශයෙන්‌ සන්නිචිත ලෙය අක්මාව ගේ. යට කොටසේ පෘත්‍රයක්‌ පුරාලන තරම්‌ 


පිහිටියේය. සංසරණ ,.ලෙය සකල ශරීරය පැතිර ගෙන සිටියේය. පරිච්ඡෙද 
වශුයෙන්‌, ලෙහෙ කොටසින්‌ ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි ලෙය වර්‌- 
ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය, සටහනින්‌ ද... . .ගන්ධයෙන්‌ ද... .ආශ්‍රිත කූණප- 


'යන්ගෙන්‌ ද. . ...පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


95. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ සෙදො 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වු මේ කයෙහි ඩහදිය නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි ඩහදිය වර්ණයෙන්‌ තල තෙලක්‌ වැනි පාට ඇත්නේ ය. 
සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්තේය... දිසා වශයෙන්‌ දෙ දිසාවෙ- 
හිම පිහිටියේ ය. පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ කේශ කූප හා රෝම කුපයන්‌ හි පිහිටි- 
යේය, පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ ඩහදිය කොටසින්‌ ම පිරිසිළීම්‌ ඇත්තේය. මේ 
කයෙහි ඩහදිය චර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය. සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද. . 
. , . ආශ්‍රීත කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . , .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්‌ ය. 


90. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ මෙදඳො 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වු මේ කයෙහි මිදුණු නෙල නම්‌ කුණප කොට- 
සෙක්‌ ඇන්තේ ය. මේ කයෙහි මිදුණු තෙල වර්ණයෙන්‌ මැදින්‌ කැපුං කහ- 
අලයක්‌ මෙන්‌ කහපාට ඇත්තේ ය. සටහනින්‌ දෙ තුන්‌ පටක්‌ කොට නවා 
තැබූ කසාචන්‌ දුහුල්‌ රෙදි කඩක්‌ වැනි සටහන්‌ ඇත්නේය, දිසා වශයෙන්‌ 
උඩ ~ යට දෙ දිසාවෙහිම පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ස්ථුල ශරීරයෙහි 
සමටන්‌ මසටත්‌ අතරෙහි ද, කෘශ ශරීරයෙහි මාංශ උත්සන්න තැන්හි ද පිහිටී- 
යේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන' මිදුණු නෙල්‌ කොටසින' ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. 
මෙ කයෙහි මිදුණු නෙල වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද, . . .ගන්ධ- 
යෙන්‌ 3:22. ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන' ද, ..... පිහිටි නැන්‌ 'වශයෙන්‌ ද 


27. අත්ථ ඉමස්මිං කාෘයෙ අස්සු 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින' සිදු වූ මේ කයෙහි කඳුළු නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්නේය. මේ කයෙහි කළුළු වර්ණයෙන්‌ ප්‍රසන්න නල නෙලක්‌ චැනි පාට 


. ඇත්තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇන්නේය. දිසා වශයෙන 


උඩ දිශාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ඇස්‌ වළවල්හි පිහිටියේය. 
පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ කඳුළු කොටසින්‌ ම පිරිසිඳීම ඇත්තේය. මේ කඨගෙහි 
කළුඵ වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය, සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද. , . .ආශ්‍රිත 
කුණපයනගෙන්‌ ද... . .පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


20) 


98, අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ වසෘ 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු චූ මේ කයෙහි චුරුණු තෙල්‌ නම කුණප කොට- 
සෙක්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි චුරුණු තෙල වර්ණයෙන්‌ පොල්‌ තෙලක්‌ වැනී 
පාට ඇන්නේය. සටහනින්‌ පිහිටි නැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්නේය. දිසා 
වශයෙන්‌ උඩ -- යට දෙ දිසාවෙහිම පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ අතුල්‌, 
පතුල්‌, නාසෘ, පුට, උරහිස, නළල්තල ආදි තන්ගි පිහිටියේ ය. පටරිව්ඡෙද වශ- 
යෙන්‌ චුරුණු තෙල්‌ කොටසින්‌ ම පිටිසිඳීම්‌ ඇත්තේ ය. මේ කයෙහි වුරුණු 
තෙල වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද. , . .ආශ්‍රිත 
කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . . .පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


90. අක්ටි ඉමස්මිං කායෙ ඛෙලො ~ 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින සිදු චූ මේ කයෙහි කෙල නම්‌ කුණප කොටසෙක්‌ 
_ ඇත්තේය. මේ කයෙහි කෙල වර්ණයෙන්‌.පෙණ පිඩක්‌ මෙන්‌ සුදුපාට ඇත්තේය. 
සටහනින්‌ පෙණපිඬක්‌ වැනි වූ ම සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ 
දියාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ දෙකපොල්‌ පෙදෙසින්‌ බැස දිව 
මන පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ කෙල කොටසින්ම පිරිසිඳීම්‌ ඇත්තේය. 
මෙ කයෙහි කෙල චර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද. . . .ගන්ධයෙන්‌ ද 
. . . . ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙන ද. , . .පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


90. අත්ථි ඉමසඝ්මිං කායෙ සඞ්ඝානිකා 


දෙතිස්‌ කූණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි සොටු නම කුණප කොෞටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි සොටු වර්ණයෙන්‌ ළපටි තල්‌ ලොඳ වැනි වර්ණ ඇත්‌“ 
තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්නේය. දිසෘ වශයෙන්‌ 
උඩ දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ දෙනාස්පුටයෙහි පිහිටියේය. 
පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ සොටු කොටසින්‌ ම පිරීසිඳීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි 
සොටු වර්ණයෙන්‌ ද “පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද... . .ගන්ධයෙන්‌ ද. .. . ආශ්‍රිත 
කුණපයන්ගෙන්‌ ද. . . . පිහිටි නැන්‌ වශයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. 


91. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ලසිකා. 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මේ කයෙහි සඳමිඳුළු නම කුණප කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි සඳමිළඳුළු වර්ණයෙන්‌ කිණිභිරියා ලභහටු වැනි පාට ඇත්‌ 
තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට සමාන සටහන්‌ ඇත්තේය. දිසා වශයෙන්‌ උඩ-යට 
දෙ දිසාවෙහිම පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශුයෙන්‌ එක්සිය අසූවක්‌ ඇට සනධිස්‌“ 
ථානයන්හි පිහිටියේය. පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ සඳමිඳුළු කොටසින්ම පිරිසිඳීම 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි සළඳමිළඳුළ වර්ණයෙන්‌ ද සටනිනද. ,. .ගන්ධයෙන්‌ද.... 
ආශ්‍රිත කුණපයන්ගෙනද, , . . පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්ද පිළිකුල්ය. । 
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95. අක්ටි ඉමස්මිං කායෙ මුක්කං. 


දෙතිස්‌ කුණපයෙකින්‌ සිදු වූ මෙ කයෙහි මුත්‍ර නම්‌ කුණ්‍ය කොටසෙක්‌ 
ඇත්තේය. මේ කයෙහි මුත්‍ර වර්ණයෙන්‌ උළු සේදු දියක්‌ මෙන්‌ පාට 
ඇන්තේය. සටහනින්‌ පිහිටි තැනට යු සටහන්‌ ඇත්නේය. දිසා . වශයෙන්‌ 
යට දිසාවෙහි පිහිටියේය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන' මුත්‍රාශයෙහි පිහිටියේය. 
පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ මුත්‍ර කොටසින්‌ ම්‌  පිරිසිළීම්‌ ඇත්තේය. මේ කයෙහි 
මුත්‍ර වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුල්ය. සටහනින්‌ ද පිළිකුල්ය. ගන්ධයෙනා ද 
පිළිකුල්ය. ම්න්‌ නන ස පිළිකුල්ය. පිහිටි තැන්‌ වශයෙන්‌ ද 
පිළිකුල්ය. 


මෙසේ ස කොටස්‌ වර්ණ “~ සඝණ්ඨාන ~ උසා ~~ අවකාශ ~~ ප රිච්ඡෙද 
වශයෙන්‌ ව්‍යවස්ථා කොට ඉතා සීඝ්‍ර ද ඉතා සෙමෙන්‌ ද යන අන්ත දෙක හැර 
සම ප්‍රමාණ වේගයෙන්‌ වර්ණ ~- සණ්ඨාන ~ ගන්ධ -~- ආසය (පිහිටි තැන) අව- 
කාශ යන පස්‌ ආකාරයෙන්‌ පිළිකුල ~ පිළිකුලැ යි අනු පිළිවෙලින්‌ මෙනෙහි . 
න න කල්හි කේසාදි ප්‍ර ඟඤප්ති ඉක්මවීම්‌ වශයෙන්‌ පචත්නා භාවනා කෙළවරැ 
ඒ සියලු කොටස්‌ එකවරටම ප්‍රකට වෙයි. කෙසේද යක්‌ ? එක නූලෙහි අමුණන 
ලද දෙතිස්‌ පැහැයකින්‌ යුත්‌ මල්‌ දෙතිසක්‌ ඇති මල්‌ මාලාවක්‌ දෙස බලන ඇස්‌ 
ඇති පුරුෂයකුට සියල්ල එක විට ප්‍රකට චන්නාක්‌ මෙනි. මෙ සේ තමා ගේ 
ශරීරයෙහි කේසාදී දෙතිස්‌ කොටස්‌ ප්‍රකට වූ කල්නි බාහිර ශරීර පිළිබඳ මෙනෙහි 
කරන හොනත්‌ ඔහුට යටැ දැක්වුණු .සේම සියලු කොටස්‌ ප්‍රකට වෙයි. එකල්හි 
ගමනා ගමනය කරන මිනිස්‌ තිරිසන්‌ ආදීහු සත්න්වාකාර වශයෙන්‌ නොවැ 
කේසාදි කොට්ඨාස රාසි වශයෙන්‌ වැටහේ. ඔවුන්‌ විසින්‌ අනුභව කරන ආහාර 
පානාදිය ඒ කොට්ඨාස රාසි තුළ දමනු 'ලබන්නාක්‌ මෙන්‌ චැටහෙයි. ඉක්බිති 
නොවැටහෙන කොටස්‌ වචෙනොත ඒචා හැර වැටහෙන කොටස්‌ පමණක්‌ 
පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ මෙනෙහි කරන .කල්හි ක්‍රමයෙන්‌ අර්පණා ලඋපදීන්‌. 


ව 


'උග්ගහ නිමිත්ත ංහා පටිභාග නිමිතංක 


මෙසේ කේසාදින්‌ පිළිබඳ වැ වර්ණ ~- සණ්ඨාන .~- දිසා ~ අවකෘශ ~ පරිව- 
'ඡෙද වශයෙන්‌ වැටහීම උග්ගහ නිමිත්තයි. එය ඝසර්චප්‍රකාරයෙන්‌ පිළිකුලැයි 
වැටහීම ප්‍රතිභාග නිමිත්තයි. ඒ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත නැවත නැවත ආසේවනය 
කරන කල්හි මෙනෙහි කරන කල්හි අශුභ කර්මස්ථානයෙහි මෙන'ං ප්‍රථම ධ්‍යා- 
නය උපදින්නේය. යමකු හට කේසාදි එකම කොටසෙක්‌ ප්‍රකට විණි නම්‌ එම . 
කොටසෙහි පමණක්‌ ධ්‍යාන උපදියි, අනෙක්‌ කොටස්හි වෙන වෙන ම යොග 
කටයුතූ. මල්ලක තෙරුන්‌ වහන්ඝේ දෙතිස්‌ කොටස්ගහි මස ධ්‍යාන දෙතිසක 
ලැබූ කෙනෙකි. . 


 කේසාදි දෙනිස්‌ කොටස්‌ අනුලෝම ~- ප්‍රතිලෝම වශයෙන සජ්ක්‍ායනා 
කටන යෝගාවචරයා උපනිෑශ්‍රය සම්පූත්‌ ඇති ප්‍රඥාවන්තයකු නම්‌ සජ්ක්‍ා 
.යසනා කෘලයෙහිම ඒ ඒ කොටස්‌ වර්ණ සණ්ඨානාදි ව ශයෙන්‌ චැටහෙනු ඇත. 
_ එසේ උපනි;ශ්‍රය සම්පත්‌ නැන්තහුට ඇතැම්‌ විට නොවැටහෙන්නට ද බැරි 
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නැත. එහෙක්‌ චීය5ය ලිහිල්‌ නො කළ යුතුය. යම කලෙක ප්‍රකට වැ වැටහෙන්‌ 
ද ඒතාක්‌ සජ්ක්‍ධායනා කළ යුතුං උදෑසන දසවරක්‌ ද, මධ්‍යහ්නයෙහි දස වරක්‌ ද 
සන්ධ්‍යාවෙහි දසවරක්දැයි දිනකට තිස්වරක්‌ බැගින්‌ සජ්ක්‍ධායනා කටයුතු යිද 
දක්වා තිබේ. නවද යට දැක්‌ වූ පරිදි එක්‌' ප ඤ්චකයක්‌ අඩමසක්‌ සජ්ක්‍ාායනා 
කෙළෙහි ද කොටස්‌ නො වැටහෙයි නම්‌, එයම නැවත නැවතත්‌ වැටහෙන 
තුරු සජ්ක්‍ධායනා කළ යුතුය. ' 'කේසා -- කේසා'”'යි බොහෝ චේලාවක්‌ එකම 
කොටස සිහි කොට ''ලෝමෟ"යි සිහිකළ යුතු. එසේ සිහි කරත්ම ලෝමා 
නො වැටහෙත්‌ නම, නැවත, **'කේසා'යි සිහි කළ යුතු. නැවත ලෝමා සිහි 
කළ යුතු. යම්‌ කලෙක ලෝමයෝ වැටහෙත්‌ නම්‌ එ කලැ ''කේසා'"'යි මෙනෙහි 
නොකළ යුතු මෙ සේ නබාදියෙහි දි මනසිකාර පැවැත්චිය. යුතු. එ සේ එක්‌ 
කොටසෙකං අර්පණා ලැබ ගන හොකනත්‌ සෙසු කොටස්‌ ද පහසුවෙන්‌ වටහා 
ගෙන අර්පණා ඉපදචිය හැකි ය । 

වර්ණ -~ සණ්ඨානාදි වශයෙන්‌ ඵ්‌ ඵ්‌ කොටස්‌ පිළිකුලයි -- පිළිකුල'යි යනු- 
වෙන්‌ මෙනෙහි කරන ඇතැම්‌ යෞොගාවචරයකු හට පිළිකුල්‌ වශුයෙන්‌ නො- 
වැටහී නීල -- පීනාදි වර්ණ වශයෙන්‌ වැටහෙනු ඇත. කෙස්‌ ~~ ලොම්‌ නිල්‌ පැහැ 
වශයෙන්‌ ද, දන්‌ නිය නිය ආදිය සුදු පැහැයෙන්‌ ද යනාදි වශයෙනි. එ සේ වැට- 
. මහන කල්හි භාවනාව වැරදුනේය”යි කලබල නො වී වර්ණ වශයෙන්‌ ම 
මෙනෙහි කටයුතු. පෛරැ චර්ණ කසිණ වැඩූ පරැද්ද අනුව ! එසේ විය හැකි. 
එයින්‌ චතුත්ථ -- ප ඤ්චක ධ්‍යාන උපදවා ඵය පාදක කොට ටිදසුන්‌ වඩා තක මස්වල 
නිවන්‌ අවබෝධ කළ හැකිය. ඇතැම්‌ යොගාවචරයකුට ධාතු වශයෙන්‌ වැට- 
හෙනු ඇත. එ සේ නම්‌ පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ මෙනෙහි නො කොට ධාතු වශයෙන්‌ 
මෙනෙහි කළ යුනු. 


මේ භාවනාව වනාහි සනිපටඨාන සූත්‍රයෙහි (දිඝනි: බු: ජ; ._.490 පිට) 
පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ ද, මහාහත්ථි පදොපම (මජ්ක්‍ෂිම නි: බු: ජ: 1~~448 පිට) 
මහා රාහුලෝවාද (මජ්ක්‍යිම නි; බු: ජ: 59---142 පිට) ධාතූ විභඞ්ග (ම:;නි; බු: 
. ජ: 8~-49060 පිට) යන සූත්‍රවල ධාතූ වශයෙන්ද වදුරණ ලද්දේ ය, කායගතා 
සති (ම: නි; බු: ජ: 58288 පිට) සූත්‍රයෙහි වර්ණ වශයෙන්‌ චැටහෙන්නවුකන්‌ 
සඳහා චතුර්ථ: ධ්‍යාන බෙදන ලද්දේය. එගි ධාතු වශයෙන්‌ වදාළ කොටස විදර 

_ .ශූුනා කර්මස්ථානයි ද, පිළිකුල්‌ වශුයෙන්‌ වඳුළ කොටස සමථ ද තයි 


දන යුතුය. 


මේ කායගතාසති භාවනාවෙහි යෙදෙන යොගාවචර තුමා අරණ්‍ය සේනා- 
සනයෙහි නො ඇල්මය යි කියනු ලබන අරනිය ද, පංච කාමයෙහි ඇල්මය යි 
කියනු ලබන රතිය ද මැඩලන්නෙය. අරනි ~ රතීහු ඔහු මැඩලන්නට සමකත්‌ 
නො වෙති. . ඔහු උපනුපන්‌ අරති -- රතී මැඩලමින්‌ වසන්නේය. පිළිකුල්‌ 
හාවනාවෙන්‌ ආන්ම ස්නෙභය නීනවූ බැවින්‌ හයහෙරව මැඞ්ලන්නේය. හය- 
හෙරවයො ඔහු නොමැඩඬැලනි. ශීතොෂ්ණාදිය ඉවසන්නේය ී 'කේශාදීන්‌ ගේ 
වර්ණ භෙදය ගෙන භාවනා කිරිමෙන්‌ චනුර්ථ්‍ය්‍යාන ලබන්නේය. එයින්‌ ම 
ෂට්‌ අභිඥා. ප්‍රතිවේධය ද කරන්නේය. 


% 


( 


““තුස්මා ංහවෙ අප්පමත්කො ~~- අනුයුඤ්ජෙථ පණ්ඩිතො 
එවං අනෙකානිසංඝං ~~ ඉමං කායගකෘසඝකිං"". 


එ සේ හෙයින්‌ නුවණැත්කේ අප්‍රමාෘද වැ මෙ බඳූ ආනිසංසයෙන්‌ ප්‍රතිමණ්ඩින 
වූ මේ කායගතාසති භාවනාව ඒකාන්තයෙන්‌ වඩන්නේ යි. (විශුද්ධි මාර්ගය) 


කෟයගතාසති භාවනාව නිමි. 


෴෴ ග෴෴෴෴ ෴ධ෴෴ ෴෴෴ා෴ ෴෴ ෴෴෴෴෴ 


අධො ලිපිය :~-~- මෙ යඵජක්‍ායනාව අවසන්‌ වීමට සම්සක්‌ ගතවන බව විහභග 
අටුවාචේ කියන ලදී. (සතිපට්ඨාන විභඞ්ගය 175 පිට, ක්‍රි. ව. 1982 මුද්‍රණය) 
. එහෙත්‌ සජ්ඤායනා කාලය පඤ්චාහ වශයෙන්‌ එකතු කළ කල්හි සමසඝක්‌ 
නොලැබෙයි. මේ පිළිබද ව මූලටීිකාවෙහි මෙ සේ දක්වා තිබේ. ''ඡ මාසෙනී 
අද්ධමායෙ ඌනෙපි මාස පරිච්ඡෙදෙන පරිච්ජජ්මානෙ සජ්ක්‍ණනායෙ ඡ මාසඝා 
පරිච්ඡෙදකෘා හෞන්තීති කත්වෘ වුත්තන්ති වෙදිතබ්බං පරිච්ඡිජ්ජ මානස්ස 
මා සන්නර ගමන නිචාරණඤ්භි ඡ මාසග්ගහණං, න සකල ඡ මාසෙ පරිවන්ත 
දස්සනත්ථං'' (මූලටිකා ~- “බුරුම අකුරු' 198 පිට) 


තේරුම : ~~ ඡ මෘසෙ යනු අඩමසක්‌ උනු (අඩු) කල්හි ද මෘස පිරිසිඳීම්‌ අනුච,, 
සජ්ක්‍ායනාව පිරිසිඳිනු ලබන කල්හි මෘඝ හයක්‌ පරිච්ඡෙදක චන්නාහ. එහෙයින්‌ . 
පිරිසිඳිනු ලබන කෘලය අනෙක්‌ මෘසයකට වැටීම වළක්වනු සඳහා මෙ සේ 
' කියන ලදී. සවෙනි මෘසය මුළුල්ලේම සජ්ක්‍ඤායනෘ කළ යුතු බව දැක්වීමට 
නො වේ යනු යි. 


මෙය තවදුරටත්‌ පැහැදිලි කරන බුරුම අනුටිකාවේ 196 පිටේ '*"වක්ක 
පඤ්චකාදීසු පඤ්චසු විසුංං හෙට්ඨී මෙහි එකකතො ච සජ්ක්‍ායනෙ ඡන්නං 
ඡන්නං පඤ්චාහං වසෙන පඤ්ච මාසා පරිපුණණා ලභන්ති තච පඤ්චකෙ 
පන විසුං තිපඤ්චාහමෙවා'ති ආභ, අද්ධ මාසෙ ඌනෙපි'' එහි තේරුම : වක්ක 
ප ඤ්චකාදි පසෙහි වෙනම ද යට පඤ්චකයන්‌ සම්භ එකතුව ද සජ්ක්‍ධායනය 
පවන්නා කල්හි ඳින පසේ ඒවා සය සය ලැබෙන හෙයින්‌ මාස පසක්‌ සම්පූර්ණ 
වන්නාහ. තච ප ඤ්චකයෙහි වනාභි නනිකරම පසළොස්‌ දවසකි. එහෙයින 
““අද්ධ මාසෙ ඌනෙපි''යයි මුලට්කායෙහි කියන ලදී යනු යි. ී 


කත ගී ම පා සත ම තා භා සාය ණ්ව නා ක්‍ෂ 
මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 16, . එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින එම මැතිනියට පිංජිණිය කොළඹ 8, ප්‍රින්ටින්‌. හවුස්හි මුද්‍රණය 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යොෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනෘ උපදේශ පත්‍රිකා ~~~ අංක 1 
ශ්‍රී: බු: ච: 2982 නවම්‌ පුර 19. (1989. 02. 50.) 


උපඟමානුඟඝ්ඝති භාවනාව 


නමො තස්ස භගචතනො අරහභතො සම්මා සම්බුදූධස්ස.. 


*““යාවතා භික්ඛවෙ ධම්මා සඞ්ඛතා වා අඝසඞ්ඛකතා වා විරාගො තෙසං 
අග්ගමක්ඛායති යදිදං මදනිම්මදනො පිපාසවිනයො ආලය සමුග්හාතො 
චට්ටුපච්ඡෙදුෙ තණ්හක්ඛයො චිරාගො නිරොධො නිබ්බානං”*, 


(අංගු: චතු: නි; බු: ජ: 59-_-70 පිට) 


කායගතා සතියට අනතුරුවැ ඉදිරිපත්‌ කළ යුන්තේ ආණාපානසතිය යි. 
එය අංක 6 පත්‍රිකාවෙහි ඇති බැවින්‌ යළි නොදක්චා උපසමානුස්සතිය දක්වනු 
ලැබේ. උපසමය යනු සංසිඳීම යි, සියලු කෙලෙසුන්‌ සන්සිඳීමට කාරණ වන 
බැවින්‌ නිවන ට *උපසමය' යි කියනු'ලැබේ. සත්ත්වයාගේ අසහනයට -- වෙහෙ- 
සට -~ දුකට හේතු වන්නා වූ රාගාදි සියලු කෙලෙස්‌ නිවනට පැමිණීමෙන්‌ 
හෙවත්‌ නිවන්‌ අරමුණු කිරීමෙන්‌ අභාවයට යෙන්‌, එ කලැ සන්න්වයාට ඇති 
වනුයේ පෙරැ කිසි කලෙක නොවූ විරූ සැනසුමෙකි, නිචීමකි, අවේදයිත 
සුවයෙකි. එම නිවන ඇසින්‌ දෘකිය හැකී, කයින්‌ ස්පර්ශ කළ හැකි දායක්‌ නොවැ, 
නුවචවණින්ම අවබොධ කරගන යුතු, සතාවශයෙන්ම ඇත්තා චූ ලෝකෝත්තර 
ස්වභාව ධර්මයෙකි. නිවනෙහි ගුණ පුන පුනා සිහි කිරීම උපසමානුස්සති 
භාවනාවයි. නිවනෙහි ගුණ ඇති සැටියෙන්‌ ම සිහි කළ හැක්කේ සෝවාන්‌ 
ආදී මග ඵල නැණින්‌ නිවන්‌ දුටු ආයඕීශ්‍රාවික උතුමන්‌ විසිනුයි, එහෙත්‌ 
උපසමය ගරු කොට ගත්‌ එය ඒකාන්තයෙන්‌ ම ඇතැයි පිළිගත්‌ සැදහැනි 
පෘථග්ජනයන්‌ විසිනු දු එය සිහි කළ හැකි ය. 


ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ පිළිගැනීමය, අනුමානයෙන්‌ පිළිගැනීමය, ප්‍රත්‍යක්ෂයෙන්‌ 
පිළිගැනීමයයි උපසමය පිළිගැනීමෙ ක්‍රම තුනෙකි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
සහ නිවන අවබෝධ කළ වෙනත්‌ ශ්‍රාවකයන වහන්සේලා විසින්‌ ද නිවන 
වර්ණනා කොට වදාළ නා නා දහම්‌ ඇත්තාහ. සැදැහැතියො' ඒ දහම්‌ අසා සිත්‌ 
පහදවා ගෙන ඒකාන්තයෙන්ම නිවන ඇති බවන්‌ තමාටද එය අවබෝධ 
කළ හැකි බවත්‌, කළයුතු බවත්‌ විශ්වාස කරන්‌. මෙය ශ්‍රද්ධාවෙන පිළිගැනී- 
මයි. උෂ්ණයට විරුද්ධ ශගීතලෙක්‌ ඇත, ලෙඩට විරුද්ධ සුවයෙක්‌ ඇත. එ 
මෙන සසර දුකට ප්‍රතිවිරුද්ධ නිවනක්‌ ද ඒකාන්තයෙන්ම ඇතිවිය යුතුයයි 
සිතා ගත්‌ සුමේධ බෝධිසත්ත්වයන්‌ වහන්සේ මෙන්‌ නිවන ඇතැයි සිතා ගැනීම 
අනුමානයෙන්‌ පිළිගැනීමයි. ඇසීමෙන්‌ හෝ අනුමානයෙන්‌ හෙ ඒ දෙකින්‌ 
ම හො නිවන ඇනි බව අදහා ඒ ලබනු පිණිස සමථ විපස්සනා භාවනා වඩා 
සොවාන්‌ ආදී මග පල නැණින්‌ නිවන්‌ අවබොධ කර ගැනීම ප්‍රත්‍යක්ෂ 
ඥානයෙන්‌ නිවන පිළිගැනීම යි. 


එ සේ අවබෝධ ඥානයෙන නිවන්‌ දුටු ආයඕශ්‍රාවකයාට නිරායාශ- 
යෙන්ම නිවනෙහි ගුණ සිහිකළ හැකිය. ඇසීමෙන්‌ හො අනුමානයෙන්‌ 
හෝ නිවන ඇතැයි පිළිගත්‌ පුහුදුන්‌ සැදැහැතියනට ද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ නිවන හඳුන්වා වදාළ වචන වල අර්ජ සැලකීමෙන්‌ (මෙනෙහි 
කිරීමෙන්‌) උපසමානුස්සති භාවනාව කළ හැකි ය. 


 යාචතා භික්ඛවෙ ධම්මා” යනාදි වශයෙන්‌ මෙහි මුලින්‌ සඳහන්‌ 
කළ සූත්‍රයෙන්‌ ද නිවනෙහි ගුණ කිහිපයක්‌ දැක්වෙයි. සූත්‍රයෙහි කෙටි අදහස 
දැනගෙන ගුණ පද විස්තර වශයෙන්‌ සලකා බලමු, '*මහණෙනි! හේතුයෙන්‌ 
නිපන්නා චූ හෝ හේතූුයෙන්‌ නො නිපන්නා වූ හභෞ යම්තාක්‌ ධර්ම ඇන්‌ ද, 
ඒ ධර්මයන' අතුරෙන්‌ විරාගය හෙවත්‌ නිවන අග්‍රය'යි කියනු ලැබේ, ඒ වනාහි 
රාගාදි මද මැඩලන තෘෂ්ණා සඞ්ඛ්‍යාත පිපාස සන්සිඳුවන, ආලය තෘෂ්ණා 
නසන, වටදුක්‌ සිඳලන, තෘෂ්ණා ක්ෂය කරන, පහ වූ රාග ඇති නිරොධ 
සඞ්ඛ්‍යාත නිර්වාණය ' යි යනු සූත්‍රපාළියෙහි අදහසයි. 


මද නිම්මදන, පිපාසවිනය, ආලයසමුග්ඝාත, වට්ටුපච්ඡෙද, නණ්හක්ඛය, 
විරාග, නිරොධ යන මේවා නිවන හැඳින්වීමට වදාළ වචනයි. නිවන අරමුණු 
කිරීමෙන්‌ හෙවත්‌ නිවනට පැමිණීමෙන්‌ සියලු මාන මද, පුරුෂ මද, ජාති 
මදුදිය* නැසී යන බැවින්‌ නිවන මද නිම්මදන නම්‌ වේ. පිපාසචිනය නිවනට 
පැමිණීමෙන්‌ සියලු කාම පිපාස හෙවත්‌ කාම තෘෂ්ණා විනාශයට යන බැවින්‌ 
නිවන පිපාසවිනය නම්‌ වේ. එය මෙසේන්‌ තේරුම්‌ කළ හැකිය. යමක්‌ අරමුණු 
කිරීමේදී තෘෂ්ණාව දුරුවේ නම්‌ ඒ තෘෂ්ණාවගේ විනාශයට කාරණ වූ දැය 
(සොබාදහම) පිපාසවිනය නම්‌ වේ යනුවෙනි. මෙය තෘෂ්ණාව ගේ වැනසිම්‌ 
මාත්‍රයයි නො ගත යුතුය.. ආලයසමුග්ඝාතය ~~ පඤ්චකාම ගුණාලය වැනසීමට 
යමක්‌ හේතු චූයේ නම්‌ -~- යමක්‌ අරමුණු වීමෙන්‌ කාමාලය වැනසේ නම්‌ ඒ 


* පත්‍රිකා අංක 18 -- 10 පිට බලන්න. 
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ධර්මධාතුව නිර්වාණය නමි, වට්ටුපච්ඡෙදය ~- නිර්වාණයට පැමිණීමෙන්‌ 
හෙවත්‌ නිවන්‌ අරමුණු කිරීමෙන්‌ කාම ~- රුප ~- අරූප යන භවත්‍රයට අයක්‌ 
කර්ම - ක්ලේශ ~- විපාක යන වෘත්තත්‍රය (වට තුන) සිඳීමට යන බැවින්‌ නිර්වාණ 
ධාතුව වට්ටුපච්ඡෙද නමි, තණ්හක්ඛය -~- නිර්වාණයට පැමිණීමෙන්‌ සියලු 
තෘෂ්ණා ක්ෂයට යයි. තෘෂ්ණා ක්ෂයට කාරණ චූ ධර්මධාතුව නිර්වාණයයි. 
චිරාගය -- රාගයාගේ අභාවයයි., (රාගය පහටවීමයි. නො ඇලීමයි.) රාගය 
පහභචීම්‌ මාත්‍රය විරාගයයි නො ගත යුතුය. රාගය වැනසීයාමට කාරණා වන 
හෙවත්‌ අරමුණු වන ධර්මධාතුව නිර්වාණය යි. නිරොධය -~- යමක්‌ අරමුණු 
චීමෙන්‌ තෘෂ්ණාදී ක්ලේශයෝො නිරුද්ධ වෙත්‌ ද, යමකට පැමිණීමෙන්‌ සියලු 
දුක්‌ නිරුද්ධ වේ ද, එය නිරොධ සඞ්ඛ්‍යාත නිර්වාණ ධාතුවයි, නිර්වාණය “~ 
සතර යෝනි ~~ පඤ්චගති ~- සප්ත විඥානස්ථීනි -- නව සන්න්වාවාස යන මතු 
මතු භව පිණිස බඳනා බැවින්‌ තෘෂ්ණාවට වාණය යි කියනු ලැබේ. . ඒ 
වාණයෙන්‌ නික්මුණේ, යොනි ආදියෙහි නො ඇළුණේ නිර්වාණයයි. 


(එහි යොනි නම්‌ ස්කන්ධ කොට්ඨාසයි. එනම්‌ අණ්ඩජ, ජලාබුජ, සංසේ- 
දජ, ඕපපානික යන සතර කොටසයි. ගති නම්‌ කරන ලද හොඳ නො හොඳ 
කර්ම අනුව යා යුත්තනයි. එනම්‌ නිරය, තිරච්ඡාන (කිරිසන්‌) , ප්‍රේත, මනුස්ස, 
දේව යන ගති පස යි. සප්ත විඥානස්ථීති නම්‌ (1) නානත්තකාය ~- තානත්න 
සඤ්ඤී (9) නානත්ත කාය ~ ඒකන්තසඤ්ඤී (8) ඒකත්තකාය ~~ නානත්ත- 
සඤ්ඤී (4) ඒකත්තකාය ~~ ඒකත්තසඤ්ඤී (9) ආකාසානඤ්චායතන (6) 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන (/) ආකිඤ්චඤ්ඤායතන යන. සතයි. නව සත්ත්වාවාස 
නම්‌, අසඤ්ඤසත්තය, නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායනනය සහ ඉහතින්‌ කියන ලද 
සප්තවිඥානස්ථීතියයි.) 


මෙ සේ මදනිම්මදනාඳි වශයෙන නිර්වාණ සඞ්‌ඛ්‍යාත උපසමය සිහි කළ 
යුතුය. තවද සංයුක්ත නිකාය අසභ්ඛතන වර්ගයෙහි (බු: ජ;:; 4650 පිට) දක්වා 
ඇති පරිදි රාගක්ඛය, දොසක්ඛය, මොහක්ඛය වශයෙන්‌ ද අසඞ්ඛත, අන්ත, 
අනාසව ආදි තෙතිස්‌ නාම වශයෙන්‌ ද උදාන පාළියෙහි නිවණ සූත්‍රයන්හි 
දෘක්වෙන ගුණ චශයෙන්‌ ද (බුද්දක නි; බු: ජ: 1 ~~~ 290 පිට) සිහිකළ 
හැකිය. 


මෙ සේ නොයෙක්‌ නම්‌ වලින්‌ හඳුන්වා වදාළ නිවන මෙ බඳු මෙ බඳු ගුණ 
සමුදුයෙකින්‌ සමන්වාගත යයි ද, මෙ බඳු තත්ත්වයක්‌ ඇතියෙකැයි ද අනුමාන 
වශයෙන්‌ හෝ සිතා ගැනීමට නම්‌ නිවන දැකිය හැකි උපකරණය යැයි කිවහැකි 
ප්‍ර ඥාචක්ෂුසය සහමුලින්ම අන්ධ කරන්නා චූ එක්‌ දහස්‌ පන්සියයක්‌ පමණ 
චන කෙලෙසුන්‌ ගේ ස්වභාව ලක්ෂණ හා උන්ගේ භයානක කමය, කෙලෙස්‌ 
නැසූ රහතන්‌ වහන්සේ ගේ ස්වභාවය යනාදි කරුණු පිළිබඳ බහුශ්‍රැත බවක්‌ 
ඇති කර ගන යුතුය. ඒ සඳහා ඛුද්දක වත්ථු විභඞ්ගය (විභ: ප: ~ බු: ජ: 2194 
පිටා සහ එම අටුවාව ද (829 පිට 1982 මුද්‍රණය) බලනු මැනවි. පූජා 
රේරුකානේ චන්දවිමල මහා නායක ස්ථවිර තූමන්‌ ගේ '*කෙලෙස්‌ එක්දහස්‌ 
පන්සියය”* නමැති පොත කියචීම ද ඉනා ප්‍රයොජන වෙයි. 


මිනිසා ස්වභාවයෙන්ම පවිකාරයෙක්‌ නො වේ. ඔහු කයින්‌ ~~ වචනින්‌ං 
~ මනසින්‌ දුසිරිත්‌ කරන්නෙකු බවට, ආයෙබාපවාද කරන්නකු බවට, ආනන~ 
තරිය කර්ම කරන්නකු බවට, මිඤ්‍යාදෘෂ්ටිකයකු බවට, ඉහාත්මයෙහි ම 
දෙතිස්‌ කම්කටොළු -- පඤ්චවිධ බන්ධනාදි භයානක දුක්‌ විඳින්නකු බවට 
පත්වන්නේ ඔහු ගේ සිතෙහි නිදිගත්‌ ස්වභාවයෙන්‌ ලැගැ සිටි කෙලෙස්‌ අවදිවැ 
නැගි සිටීමෙනි. ඔහු මරණින්‌ මතු ප්‍රේත -~ පිසාච -- තිරිසන්‌ ආදි දුගනිගාමියකු 
වන්නේ ද, එකසිය සතිසෙක්‌ වූ නිරයෙහි ඉපද කටුක දුක්‌ විඳින්නකු වන්නේ 
ද කෙලෙසුන්‌ ගේ බලපෑම නිසයි. දෙතිස්‌ කම්කටොළු ආදිය මජ්ක්‍ිම්‌ නිකායේ 
දේවදූත සූත්‍රයෙන්‌ දත යුතු. (බු: ජ: 8--884 පිට) 


දාන ශීලාදි සියලු කුසල්‌ කෙලෙස්‌ නැසීමට උපකාර වෙන්‌. සමථ විපස්සනා 
සමායෞොගයෙන්‌ නිවන අරමුණු චූ කල්හි දියට වන්‌ ගිනිමෙන්ද, ගින්නට 
වන්‌ පුළුන්‌ මෙන්ද නිවණට පැමිණ සියලු කෙලෙස්‌ වැනසී යෙන්‌, නිවන්‌ 
අරමුණු චීම සතර වරෙකදී සිදුවෙයි. එහි සතර වැන්න වූ රහත්‌ මඟ නැණින්‌ 
නිවන අරමුණු කළ කල්හි හුදෙක්‌ කෙලෙස්‌ නැසීමට පමණක්‌ නොවැ සත්ත්ව 
සඞ්ඛ්‍යාත ස්කන්ධ පරම්පරාව ඉදිරියට පවත්වා ගෙන යෑමේ ශක්ති විශේෂය 
වූ (සසර දී කරන ලදු වැ) මෙ තෙක්‌ විපෘක නො දී ශේෂවැ සිටි කුශලාකුශල 
කර්මයන්‌ ගේ ප්‍රතිසන්ධි ශක්තිය ද, අලුත්‌ කර්ම රැස්කිරීමේ ශක්තියද ක්‍ෂය 
වෙයි. කුසලාකුසල චේතනා විරගිත ඒ රහතුන්‌ වහන්සේ ගේ පිරිනිවන්‌ පෑමන්‌ 
සමභ “කම්‌ කෙලෙස්‌ ගබඩාව" යයි කිව හැකි සිත ද ප්‍රතිෂ්ඨා රහිතව නිරුදඅධ 
වෙයි. ඒ තමා දුකේ අවසානය. 


උපසමානුස්සතිය වඩනු කැමැති යෝගාවචරයා පුවිකෘත්‍යය කොටැ 
විවේක වැ හිඳ සිත නොයෙක්‌ අරමුණු කරා විසිරැ යා නොදී යටැ සඳහන්‌ 
උපසම ගුණයෙහි මැ පිහිටුවා ගෙන හෙවත්‌ උපසම ගුණය අරමුණු කොටැ 
මෙ සේ සිහිකළ යුතුය. 


1. සඞ්ඛතා 'සඞ්ඛත සියලු ධර්මයන්‌ අතූරෙන්‌ විරාගය හෙවත්‌ නො 
ඇලීම නම්‌ වූ නිර්වාණය අග්‍ර යැයි භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ වදුළ සේක. 


2. මිනිසා පව්‌ පින්‌ නොහඳුනන වෙරිකාරයකු හෝ පිස්සකු වැනි මුළා 
සිහි ඇත්තකු කොටැ ඔහු ලවා මහත්‌ අනර්ජු සිදු කරවන්නාවූ ජාත්‍යා'දි අට-. 
විසි මදයෙො නිවනට පැමිණ වැනසී යන්නාහ, එ බැවින්‌ භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිවණ ධර්මය නෙමේ මදනිම්මදන නම්‌ 
වන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේං 
ප ඤ්චකාම ගුණාලය වැනසීමට කාරණ වන 'බැවින්‌ ආලය සමුග්ඝාන නම්‌ 
වන සේක, . 


4. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
සතර අපාය සහිත කාම භවය සිඳලන බැවින්‌ වට්ටුපච්ඡෙද නම්‌ වන සේක, 


&.. 


. 5. භාගාාවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
පඤ්චකාමයෙන්‌ චෙන්‌ චැ දුකසේ ධ්‍යාන වඩා ලැබිය යුතු වූද ජරා මරණ සභිත 
චූ ද රූපා'රූප භවයන්‌ සිඳලන බැවින්‌ ද වට්ටුපච්ඡෙද නම්‌ චන සේක. 


6. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
කාම ~ රූප ~ අරූප යන භවත්‍රයට අයක්‌ කර්ම ක්ලේශ විපාක යන ත්‍රිවෘත්තය 
(නිවට - වට්ට නුන) සිඳලන බැවින්‌ ද වට්ටුපච්ඡෙද නම්‌ වන සේක. 


/. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
තෘෂ්ණාක්ෂයට කාරණ චන බැවින්‌ තණ්හක්ඛය නම්‌ වන සේක. 


8. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
රූප ~ ශබ්දාදි නා නා අරමුණෙහි ඇලෙන ස්වභාවය වූ රාගය වැනසීමට කාරණ 
වන බැවින්‌ විරාග නම්‌ වචන සේක. 


9. භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ විසින්‌ වදුරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
තෘෂ්ණාදි සකල ක්ලේශයන්‌ නිරුද්ධ කිරීමට කාරණ චන බැවචින්‌ නිරොධ 
නම්‌ වන සේක. 


10. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමෙ 
හේතුයෙන්‌ ප්‍රත්‍යයයෙන්‌ නො නිපන්‌ බැවින්‌ අසඞ්්‌ඛත නම්‌ වන සේක. 


11. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ අග්‍රයැයි වදාරන ලද අසඞ්ඛන ධර්මය 
තෙමේ සතරයෝනි ~ පඤ්චගති -~- සප්තවිඤ්ඤාණස්ථීති -- නව සත්ත්වාවාස 
යන ජරා මරණාදි දුකින්‌ පිරුණු මතු මතු භවයන්හි සත්ත්වයා බැඳ තබන අර්ථ - 
යෙන්‌ වාණ නම්‌ චූ තෘෂ්ණාවෙන්‌ නික්මුණු බැවින්‌ නිර්වාණය නම්‌ වන සේක. 


12, භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ: 
කුශල ධර්මයන්ට බාධා කරන අර්ථයෙන්‌ කිඤ්චන නම්‌ චූ ද, සෙසු කෙලෙ- 
සුන්ට වඬා තියුණු බැවින්‌ අඞ්ගන නම්‌ චූ ද, සිනෙගි ශොෝභන ගති නැති කරන 
බැවින්‌ මල නම්‌ වූ ද, ජ්‍රතිපත්ති මාර්ගයෙහි පැකිළ වැටෙන බැවින්‌ විෂම නම්‌ 
වූ ද, දවන තවන ස්වභාව ඇති බැවින්‌ අග්ගි නම්‌ වූ ද රාගය ක්ෂය කරන බැවින්‌ 
රාගක්ඛය නම්‌ වන සේක. 


495. භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ: 
කුශල ධර්මයන්ට බාධා කරන..... දවන තවන. ;.%5 අග්ගි නම්‌ චූ අවේෂය 
ක්ෂය කරන බැවින්‌ දොෙසක්ඛය නම්‌ වන සේක. 


14. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ: 
කුශල ධර්මයන්ට බාධා කරන, . . . දවන නවන. . . . අග්ගි නම්‌ වූ මෝහය 
ක්ෂය කරන බැවින්‌ මොහක්ඛය නම්‌ චන සේක, 


19. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ: 
එකසිය අට වැදෑරුම්‌ තෘෂ්ණාවේ කෙළවර චූ බැවින්‌ අන්ත නම්‌ වචන සේක. 
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16. භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
කාමාදි ආස්‍රව රගිත බැවින්‌ අනාසව නම්‌ වන සේක... 


17. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
පරමාර්ත්ථ සත්‍යය චූ බැවින්‌ සච්ච නම්‌වන සේක. 


18, භාග්‍යවතුන්‌ වහනසේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
සසර සයුරේ පරතෙර වූ බැවින්‌ පාර නම්‌ වන සේක, 


19, භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
, සියුම්‌ වූ බැවින්‌ නිපුණ නම්‌ වන සේක. 


20. භාග්‍යවතුන්‌ චහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
දැකීමට ඉතා අපහසු බැවින්‌ සුදුද්දස නම්‌ වන සේක. 


21. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ චදුරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
ජරාවෙන්‌ නොදිරන (මහලු නොවන) බැවින්‌ අජර නම්‌ වන සේක. හු 


22. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
ස්ථීර බැවින්‌ ධුව නම්‌ වන සේක. 


99. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
නො නැසෙන බැවින්‌ අපලොකිත නම්‌ වන සේක. 


94, භාගා්‍යවතූන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 
ඇසින්‌ නො දැක්ක හැකි බැවින්‌ අනිදස්සන නම්‌ වන සේක. 


95. භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විසින්‌ වදාරන ලද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ 
තෘෂ්ණාදි ප්‍රපඤ්ච රහින බැවින්‌ නිප්පපඤ්ච නම්‌ වන සේක. 


96. . ..-.. නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ කෙලෙසුන්‌ ගේ සංසිඳීම නසා 
ශාන්න නම්‌ වන සේක. 

ද ද නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ මරණ ක බැවින්‌ අමන නම්‌ 
වන සේක 

ධන අරාර අනා නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ ශාන්න වූ උතුම්‌ ගුණය නිසා 
ප්‍රණීත නම්‌ වන සේක. 

නද අණ නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ රාජ භය -- චෝර භය ආදී භය 
රහින බැවින්‌ සිව නම්‌ වචන සේක. 

1) ස සා යො... නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ 'උපද්‍රව රහිත බැවින්‌ කඛෙම නම්‌ 
වන සේක । ! 


පා අ හණ 1 නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ විශ්මය ජනක බැවින්‌ අච්ඡරිය. 
නම්‌ වන සේක. 1 


අයව නන නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ නො හටගත්‌ පුදුම ධර්මයක්‌ 
බැවින්‌ අබ්භූත නම්‌ චන සේක, 


නත්‌ ට නාශ නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ. උවදුරු හෙවත්‌ දුක්‌ නැනි බැවින්‌ 
අනීනික නම්‌ වන සේක. 


2 කණ _- නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ නිදුක්‌ ස්වභාවය ඇති බැවින්‌ 
අනීතිකධම්ම නම්‌ වන සේක. ී 


ව විනිමය නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ තෘෂ්ණා රහිත බැවින්‌ නිබ්බාන 
නම්‌ වන සේක. 


, 96. ...*.. නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ දුක්‌ රහිත බැවින්‌ අබ්‍යාපජ්ඤ 
නම්‌ චන සේක. 


0 ධව ය නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ පරමාඥඑු ශුඩිය වූ බැවින්‌ සුඩි නම්‌ 
චන සේක. දෙතිස්‌ කුණපය නැත්තේය. පිළිකුල නැත්තේය. දුභහඳ නැත්තේය. 


ලාවා නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ කාම රෑප අරූප යන භවත්‍රයෙන්‌ 
මිදීම කරන බැවින්‌ මුත්ති නම්‌ වන සේක. 


රාම නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ කාමාලය රගිත බැවින්‌ අනාලය 
නම්‌ වන සේක. 


0... හත නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ සංසාරගත සත්ත්චයාට දිවයිනක්‌ 
මෙන්‌ පිහිට වන බැවින්‌ දීප නම්‌ වන සේක. ී 


11 අතර න ය නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ රක්ෂාස්ථානය චන බැවින්‌ ලේණ 
නම්‌ වන සේක, 


49, . ..... නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ රැකවරණය ස්වභාව ඇති බැවින්‌ 
තාණ නම්‌ වන සේක. 


රින්‌ නිර්වාණ ධර්මය තෙමේ බිය නසන ස්වභාව ඇති බැවින්‌ 
සරණ නම්‌ වන සේක. 


අධික ක නිර්වාණ ධර්මය නෙමේ පිහිට චන ස්වභාව ඇති බැවින්‌ 
පරායණ නම්‌ වන සේක. 


49. භාග්‍යවතුන වහනසේ විසින වදුරණ ලද නිර්වාණ ධාතුවෙහි (කුපිත 
වූව හොත_  කෘෂ්ටමුඛ සර්පයා විසින්‌ දෂ්ට කරනු ලැබූවකු සේ ශරීරය දරදඬු 
චී මරැමුවට පත්‌ කරන සුලු) පඨවි ධාතුව නැත්තේය. මෙය ම දුකෙහි කෙළවර 
වන්නේය. 


40: නිර්වාණ ධාතූචවෙහි (කුපිත වුව හොක්‌ පූතිමුඛ සර්පයා 
විසින්‌ දෂ්ට කරනු ලැබූවකුගේ මෙන්‌ ශරීරය කුණුවී පැසවා මරණයට පක්‌ 
කරන සුලු) ආපෞොධාතූුව ද නැත්නේය, මෙයම දුකෙහි කෙළවර වන්නේය. 


47. .., ., . .නිර්වාණ ධාතුවෙහි (. . . . අග්ගිමුඛ සර්පයා විසින්‌ දෂ්ට 
කරනු ලැබූවකු මෙන්‌ ශරීරය දැවි දැවී මරණයට පත්‌ කරන සුලු) තේජෝ 
ධාතුවද නැන්නේය. මෙයම දුකෙහි කෙළවර වන්නේ ය, 


ය නිර්වාණ ධාතුවෙහි (, . , . දරුණු විෂ ඇති ශස්ත්‍රමුඛ නම්‌ 
සර්පයා විසින්‌ දෂ්ට කරනු ලැබූවෙකු මෙන ශරීරය කැඞී සුණු විසුණු වී මරණ- 


යට පමුණු වන සුලු) වායෝ ධාතුව ද නැන්නතේය. මෙය ම දුකෙහි කෙළවර 
චන්නේය. 


49. . . . . . . නිර්වාණ ධානතුවචෙහි ආකාසානඤ්චායතන සිත නැත්නේය. 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන සිත ද නැත්නේය. ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සිත ද 
නැත්තේය. මෙයම දුකෙහි කෙළචර වන්නේය. 


ට අහන නිර්වාණ ධාතුවෙහි මේ ස්කන්ධ ලෝකය නැත්නේය. 
මෙයින්‌ උපදනා චෙනත්‌ ස්කන්ධ ලෝකයක්‌ ද නැත්තේය. මෙයම දුකෙහි 
කෙළවර වනනේය. 


න අ නිර්වාණ ධාතුවෙහි අඳුරක්‌ නැත්තේය. එ බැවින්‌ අඳුර 
දුරලෑමේ දුකෙක්‌ ද නැත්නේය. ඒ නිර්වාණ ධාතුව මාර්ග ඵල සිතට ම, අරමුණු 
වන්නේය, 


ආ නිර්වාණ ධාතුවෙහි කිසිවකු ගේ ඊමක්‌ හො යෑමක්‌ 
නැත්නේය. මරණයක්ද නැත්නේය . මැරී ඉපදිමේංක්‌ ද නැන්නේය. එ බැවින්‌ 
දුකෙහි ද කෙළවර වන්නේය. 


52. ගමු තැ ඒ නිර්වාණ ධාතුව කිසිවක නො පිහිටියේය . ප්‍රතායයෙන්‌ං 
හට නොගන්තේය . කිසිම අරමුණක නො එල්බෙන්නෙය. මෙයම දුකෙහි 
කෙළවර වන්නේය. 


54. හේතුප්‍රතායෙන නො නිපන්නාවූද, කිසිචකින්‌ නොකරන ලද්දාවුද 
නිර්වාණ ධාතුව පරමාර්ථ වශයෙන්‌ ඇනත්නේමය.,. පරමාර්ථ වශයෙන්‌ නිර්වාණ 
ධාතූව නැනි නම්‌ ~ අවිද්‍යාමාන නම්‌ භේතූ ප්‍රත්‍යයෙන්‌ උපන්‌ සංස්කෘත වූ පඤ්ච- 
ස්කන්ධයා ගේ නි$ශරණයෙක්‌ ~- සංසිළීමෙක්‌ නො ලැබිය හැක්කේය. හේතූ 
ප්‍රත්‍යයයෙන්‌ නො නිපන්‌ අසංස්කෘත වූ නිර්වාණ ධාතුව ඇති හෙයින්ම. ... 
පඤ්චස්කන්ධයා ගේ නිඉශරණය හෙචත්‌ සංසිඳීම ද ඇත්තේ ය. සාධු! සාධු!! 
සාධු!!! 


55. තෘෂ්ණා දෘෂ්ටි දෙකින්‌ සංස්කාරයන්‌ ඇසුරු කළහුට සුව දුක්‌ ආදිය 
උපන්‌ කල්හි සිත්සනන්හි කම්පනය චන්නේය . චිදර්ශනා වඩන්නා හට තෘෂ්ණා 
දෘෂ්ටි දෙකින්‌ සංස්කාරයන්‌ ඇසුර නැති බැවින්‌ කම්පනයෙක්‌ නැත්තේය. 
කම්පනයක්‌ නැති කල්හි සින්‌ සනන්භහි සංසිඳීම වන්නේ ය. 
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90, එසේ සංසිඳීම ඇනි කල්හි විදර්ශනා චඞන්නා හට රහන්‌ මාර්ගක්ෂ- ' 
ණයෙකි දී කාමාදි භවයන්හි නැමීම නම්‌ වූ තෘෂ්ණාච නො වනනේ ය. 


9/. භවයන්හි නැමීම නැති කල්හි පිළිසිඳ ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ මේ භවයට 
ඊමෙක්‌ හො මෙයින්‌ අන්‌ භවයකට යෑමෙක්‌ නො වන්නේය. 


98. මෙ සේ භවයෙන්‌ භවයෙහි මරණයට අනතුරුවැ ඉපැතන්ම ද නො- 
වන්නෙය., මරණයට අනතුරුව ඉපදීමක්‌ නැති කල්හි මෙහි කාම භවයේ ද 
එහි අරූප භවයේ ද මේ දෙක අතරේ රූප භවයේද පැවැත්ම නැත්නේය. මෙයම 
දුකේ කෙළවර ද වන්නෙය. සාධු! සාධු!! සාධු!!! 


මෙ සේ තමාට වැටහෙන වැටහෙන අයුරින්‌ උපසම ගුණ සිහිකරන 
යොගාවචරයාගේ සිත එ වේලෙහි රාග ~ ද්වේෂ ~ මොහාදි කෙලෙසුන්ගෙන්‌ 
පරිපීඩිත නො වේ. උපසමය අරමුණු කොටම සිතන සෘජු චේ. එවිට බුද්ධානුස්සති 
ආදියෙහි කී පරිදි නීවරණ යටපන්‌ වේ. ධ්‍යානාඞභ්ග උපදී. උපසම ගුණ ගැඹුරු 
බැවින්‌ ද නා නා ගුණ සිහි කිරීමෙහි අදහස්‌ ඇති බැවින්‌ ද ධ්‍යානය උපචාර 
ප්‍රාප්තම වේ. අර්පණා ප්‍රාප්ත නො වේ. 


උපසමානුස්සතිය වඩන යෞෙගාවචරයා සුව සේ සැතපෙන්නේය. සුවසේ 
පිබිදෙන්නේය. සන්සුන්‌ ඉඳුරන්‌ ඇති වන්නේය. සන්සුන සිත්‌ ඇති වන්නේය. 
හිරි ඔතප්‌ දෙකින්‌ යුක්ත වන්නේය. පැහැදුණ සිත්‌ ඇත්තේ වන්නෙ ය. ප්‍රණීත 
අදහස්‌ ඇති චන්නේ ය. ගරු සම්භාවනීය වන්නේ ය. ඉහාත්මයේ ම 
චතුස්සත්‍යාවබොධ නූනි නම්‌ ස්වර්ග පරායණ වන්නේ ය. 


'**තස්මා හවෙ අප්පමත්තො -~~ භාවයෙථ විචක්ඛණො, 
එවං අනෙකානිසංසං ~~~ අරියෙ උපසමෙ සතිං,”' 


මෙ සේ හෙයින්‌ නුවණැත්තේ ඒකාන්නයෙන්‌ අප්‍රමාද වැ නොයෙක්‌ 
ආනිසංස ඇති මේ උතුම්‌ උපසමානුස්සතිය වඩන්නේය. (විශුද්ධි මාර්ගය) 


උපසමානුස්සති භාවනාව නිමි. 


මෛත්‌ භාවනාව්‌ 


උපදේශ පත්‍රිකා අංක 8 හා සම්බන්ධයි. ආරම්භයේ සිට සීමා සම්භෙදය 
තෙක්‌ චූ මෛත්‍රී භාවනා මාර්ගය ඉතා සරල අන්දමින්‌ එහි දක්වා ඇත. සීමා 
සම්භෙදය චනාහි මෛත්‍රි ධ්‍යානයට පිවිසීමේ දොරටුවයි. එබැවින්‌ මෛත්‍රී 
ධ්‍යාන කැමැති සෑම භාවකයකු විසින්‌ ම සීමා සම්භෙද ය ගැන පැහැදිලි දැනුමක්‌ 
ඇති කර ගත යුතුය. එ සේ නො දත හොක්‌ ස්චකීය භාවනාවේ සැබෑ තත්ත්වය 
තේරුම්ගත නොහැකි වෙයි. භාවනා මාර්ගයෙහි මුළා වූවකු හෝ චිය හැකිය. 
එ නිසා සීමා සම්භෙදය ගැන දතයුතු කරුණු විශුද්ධි මාර්ගයේ ඇනි සැටියෙන්‌ 
මෙහි දක්වනු ලැබේ. ඉතා සැලකිල්ලෙන්‌ කියවා නේරුම්‌ ගත යුතුය. 


එහි ලක්ෂණ :-- තමාය, තමා ගේ ප්‍රියයා ය, මධ්‍යස්ථයා ය, සතුරා ය 

යන සිව්‌ දෙන එක්‌ තැනෙක වාසය කරත්‌. සොර මුළෙක්‌ එහි අවුත්‌ ' 'මෙයින්‌ 
එකකු අපට දෙව" යි යෞගාවචරයාගෙන්‌ ඉල්ලති. ඒ කුම්ටද'' යි යොගා- 
වචරයා අසයි. '*මරා ගෙල ලේ ගෙනැදග බිල්ලට දීමටය'' යි සොරු කියන්‌. 
එවිට '*'අසවලා ගෙන යෙත්වා”'යි ඔහුට (යෞගාවචරයාට) සිතුණේ නම්‌ ඔහු 
සීමා සම්භෙදය කෙළේ නො වේ, “මා ගෙනැ යෙන්වා මොවුන්‌ ගෙනැ නො 
යත්වා”'යි සිතුණේ නම්‌ එච්ට ද සීමාසම්භෙදය කෙළේ නො වේ. ඒ කුමක්‌ 
හෙයින්‌ ද? යමකු ගෙනැ යත්වා යි සිතුණේ නම්‌ ඔහු කෙරෙහි හිතවත්‌ බවෙක්‌ 
නැත. සෙස්සන්‌ කෙරෙහි ගිතවත්ය. ඉඳින්‌ සතර දෙනා අතුරෙන්‌ 'එකකුදු 
දිය නොහැකිය ”'යි සිතුණේ නම්‌ එවිට සීමාසම්භෙදය කෙළේ වේ. ඒ පිළිබඳ 
පුචාචායඝඹ්වරයෙෝ මෙ සේ කිහු. 


““අත්තනි හිත මජ්ක්‍ඞන්නෙ ~~~ අහිතෙ ච චනුබභිධෙ 
යදා පස්සති නානනත්නං _~ හිත චින්නො ව පාණිනං 
න නිකාමලාභී මෙත්තාය ~~ කුසලීති පවුච්චති'' 


යමෙක්‌ යම්‌ කලෙක නෙමේ ය, භිතවතාය, මධ්‍යස්ථයාය, සනුරාය යන 
සතර දෙන කෙරෙහි '*මේ මමය, මේ හිතවන්ය" යනාදි වශයෙන්‌ වෙසෙස 
දක්නේ ද, භේ එකල සත්ත්වයන කෙරෙහි ගිත සින්‌ ඇන්තෙක/ැ'යි කිය යුතුය 
නියම මෛත්‍රි ලාභියෙක සානිශය කුසල්‌ ඇතියෙකැ'යි නො කිය යුතුය. 


“යදා චනස්සො සීමායො ~~ සම්භින්නා හොන්ති භික්ඛුනො 
සම්‌ං එරති මෙත්නාය ~~- සබ්බ ලොකං සදෙවකං 
මහා විසෙසො පුරිමෙන -~- යස්ස සීමා න ඤායතී” 


යම්‌ කලෙක ඔහු විසින්‌ යථොක්ත සතර සීමා බිඳින ලද ද, එකල හේ 
දෙවියන්‌ සහිත ලෝකයෙහි සමසේ මෙත්‌ පතුරුවනනේය. යමකුට මේ මමය, 
මේ හිනවත්ය යනාදි වශයෙන්‌ සීමා නො හැඟේ ද හේ පුචවියාට වඩා මහත්‌ 
භාවනා විශේෂ ඇන්නෙක්‌ වන්නෙය. 


හන්ඛේෙනි පියචර 
උද්ග්‍රහ -- ප්‍රතිභාග නිමිති හා උපචාර අපර්ණා ධ්‍යාන: 


පඨවි කසිණාදියෙහභි මෙන්‌ කසිණ මණ්ඩලය උගෙනිම්‌ වශයෙන්‌ පවනත්‌- 
චන්නාවූ භාවනාචෙක්‌ මෙත්‌ කමටහනෙහි නැත. එහෙයින්‌ කසිණභාවනාවෙහි 
මෙන්‌ උද්ග්‍රභ නිමිත්ත ලැබීමක්‌ මෙහි නැත. උද්ග්‍රහ නිමික්ත නැති බැවින්‌ 
එයින්‌ උපදින ප්‍රතිභාග නිමිත්ත ද නැත. එහෙන්‌ යථොක්ත සීමා සම්භෙදය 
ලබත්ම ඒ යෞගාවචරයා නිමිත්ත ද උපචාර ධ්‍යානය ද ලැබුයේ වෙයි. සීමා 
සම්භෙදයම මේ භාවනාවට නිමිත්තක්‌ වැනි හෙයින්‌ භාවනාව 'බලවන්‌ වෙයි. 
එ බැවින්‌ පඤ්ච නීචරණයෝ විෂ්කම්භින වෙත්‌. අවශේෂ ක්ලේශයෝ ද 
සංසිඳුනාහු චෙන්‌. උපචාර සමාධියෙන්‌ සිත මනා කොට එකඟ වෙයි. එයට 
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සමාධි නිමින්නයැයි ද කියනු ලැබේ. සීමා සම්භෙද වශයෙන පැවැති සමායි 
නිමිත්ත නැවත නැචත සේවනය න සයි වශයෙන්‌ භාවනා කරන කල්හි පඨවි 
කසිණයෙහි කී පරිදි නිරායාශයෙන්‌ ම අර්පණාවට පැමිණෙන්නෙ ය. මෙ 
තෙකින්‌ ඒ යොගාවචරයා පඤ්චාඞ්ග විප්‍රහීණ, පඤ්චාඞ්ග සමනචවාගත ත්‍රිවිධ 
කල්‍යාණයෙන්‌ භා දශ ලක්ෂණයෙන්‌ යුක්න වූ මෛත්‍රී සහගත ප්‍රථම ධ්‍යානය 
ලැබුයේ චෙයි. ඒ නිමින්තම භාවනා කිරීමෙන්‌ චතුෂ්ක නයින්‌ දූචිතීය ~ තෘතිය 
ධ්‍යානයන්ට ද, පඤ්චක නයින්‌ ද්චීතීය ~- තෘතීය ~~ චතුර්ත්ථ ධ්‍යානයන්ට දං 
පැමිණෙන්නෙය. ධ්‍යාන පිළිබඳ විස්තර ආණාපාන සති භාවනාව බලා දන 
යුතුය. (උපදෝශ පත්‍රිකා අංක ' -- 8) 


අටවචෙනි පියවර 
මෛත්‍රී විකුර්වණය 


විකුර්වණය (විකුබ්බණය) යනු පැතිරවීමයි, ඵරණයයි ද කියත්‌. මෛත්‍රි- 
යගේ පැතිරවීම නිසෘ මෛත්‍රී විකුර්වණය යි කියන්‌. මෙය ඕධිසො අනො- 
ධඨිසො වශයෙන්‌ දෙයාකාර වෙයි, ඕධිසො ඵරණ නම්‌ සත්ත්ව වශයෙන්‌ හෙ 
දිසා වශයෙන්‌ භං සීමා වෙන්‌ කොට මෛත්‍රිය පැතිරවීමයි. එනම්‌ පූර්ව දිසාදි 
එක්‌ දිසායෙක පළමු අරමුණු කළ සත්ත්වයා පටන්‌ එදිගැ සියලු සත්න්චයන්‌ 
මෙන්‌ සිතින්‌ අරමුණු කිරීමයි. හෙවත්‌ සියලු සන්න්වයන්‌ මෛත්‍රී සහගත සිතින්‌ 
ස්පණී කිරීමයි. එ සේ දෙවන තුන්වන සතරවන දිසා අතුරෙන්‌ යම්‌ දිසාවෙක ද 
උඬ දෙව්‌ ලොව යම්කිසි තැනෙක හො තමහට මතූයෙහිද යට නිරය නාගභවන 
ආදි තමහට යට දිසාවෙහි ද සතර අනු දිසාවන්හි ද යන දස දිසාවෙහි සත්ත්වයන්‌ 
අරමුණු කොට භාවනා කරන්නා වූ යෙගාවචර තෙමේ දසදිසාවෙහි අශ්ව 
මණ්ඞලයෙක ධාවනය කරන්නා වූ අශ්චයකු මෙන්‌ මෛත්‍රී සිත පතුරුවා වාසය 
කෙරෙයි. අනොධිසඝො ඵරණ නම්‌ දිසා වශයෙන්‌ හෝ සත්ත්ව වශයෙන්‌ හො 
සීමා නොකොට සියලු තැන්හි දසදිසාවෙහි සියලු සන්නත්වයන්‌ මෛත්‍රී සහගත 
සිතින්‌ ස්පර්ශ කිරීමයි, මෙකී මෛත්‍රි සහගත සින නම්‌ උන්පාදයෙහි පටන්‌ 
භඞ්ගය දක්වා මෛත්‍රිය හා එක්‌ වැ පචත්නා වූ සමෘයඨිමන්‌ සිතයි. 


මෙ සේ මෛත්‍රී චිකුර්ටවණය කළ හැක්කේ නොහොත්‌ විකුර්වණය ලැබෙන- 
නේ ප්‍රථමාදි වශයෙන අර්පණා~ධ්‍යාන බවට පත්‌ බලවත්‌ සමාධිලාභියාටම ය, 
විශුද්ධි මාර්ග ටීකායෙහි '*අප්පණාප්පත්තචින්තස්සෙව”' යන්නට දී ඇනි 
නේරුමෙන්‌ ද එය පැහැදිලි වෙයි.. (චි: ටී: 296 පිට) අර්පණා නොලැබුවෙ කු විසින්‌ 
කරනු ලබන මෙත්‌ පැතිරවීම චනාහි බඩගිනිකාර පිරිසක්‌ දැක '*එන්න! බඩ 
පුරා කන්නැයි"* කියා ගිස්‌ බඳුන්‌ එළවීම වැනි මොඝ ක්‍රියාවෙකි. ප්‍රථමාදි 
වශයෙනං ලබන ලද යම්‌ ධ්‍යානයකට සමවැදී ඉන්‌ නැගිට සියලු සන්ත්චයන්‌ 
අරමුණු (ස්පර්ශ) කෙරෙමින්‌ ගමනාගමනාදි ඉරියව්‌ පැචැත්චිය යුතුය, මෙ සේ 
විසීමට මෛත්‍රි විහාරයයි ද මෛත්‍රිධ්‍යාන සැපවිහරණ යයි ද කියත්‌. ස්චාර්ත්‌- 
ථයත්‌ පරාර්ත්ථයත්‌ එක සේ සැලසෙන මෙන්‌ පැතිරවීමේ අමොඥඝ ප්‍රතිපදාව 
අප්පමඤ්ඤවිභඞ්ගයෙහි සහ පටිසම්භිදුමග්ගයෙහි ආ ක්‍රමයෙන්‌ චිශුද්යි මාෘර්ග- 
යෙහි ද දක්චා ඇත. 
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';මේ සස්නෙහි මහණ මෛතමත්‍රී සහගත සිතින්‌ එක්‌ දිසාවෙක්හි සන්ත්වයන්‌ 
ස්පර්ශ (අරමුණු) කොට වාසකෙරෙයි, එ සෙයින්‌ දෙවැනි දිසායෙහි තුන්වැනි 
දිසායෙහි හතරවැනි දිසායෙහි (සත්ත්වයන්‌ ස්පර්ශ කොට වෙසෙයි) මෙ සේ 
උඬ යට සරස අනුදිග සියලු නැන්ගහි සියල්ලන්‌ ආත්ම සමතායෙන්‌ යුක්ත ව 
සියලු සත්ත්වයන ඇති ලෝකය විපුල වූ මහද්ගත වූ අප්‍රමාණ චූ අවෛර චු 
නිදුක්‌ චූ මෛත්‍රී සහගන සිතින්‌ ස්පර්ශ කොට වෙසෙයි. කි සෙයින්‌ මහණ මෛත්‍රී“ 
සහගත සිනින්‌ එක්‌ දිසාවක්‌ ස්පර්ශ කොට වෙ සේ ද යක්‌: ප්‍රීය මනාප එක්‌ පුද්‌- 
ගලයකු දැක මෛත්‍රිය කරන්නේ යම්‌ සේ ද එ පරිද්දෙන්‌ ම සියලු සන්ත්චයන්‌ 
මෛත්‍රියෙන ස්පර්ශ කෙරෙයි. යනු විභඞ්ගයෙහි වදුළ ක්‍රමය යි, (චි: ප: ~~ බු; 
ජ: 2~--168 පිට) 


පැතිරවීමට යෙොග්‍යචූු මෛතචත්‍රීසහගත සිතෙහි යථා තත්න්වයත්‌ එය පැතිර- 
විය යුතු පිළිවෙළන්‌ මේ දේශනාවෙන්‌ පැහැදිලි කොට ඇත. විපුල චු, මහද්ගත 
වූ, අප්‍රමාණ වූ, අවෛර වු, නිදුක්‌ චූ යන විශේෂණ පද වලින මෙත සිතේ යථා 
තත්ත්වය මොනවට පැහැදිලි කරයි. එහි සියලු තැන්හි යන්නෙන්‌ දස දිසාව 
දක්වයි. එය යටැ නැනෙක විස්තර කළෙමු, සියල්ලන්‌ ආත්ම සමතායෙන්‌ 
යනු ස්වකීය පරකීය යන භේද නැති වැ ගීන මධ්‍යම උන්කෘෂ්ට සතුරු මිතුරු 
මැදහත්‌ ස්ත්‍රී පුරුෂ ආයණී අනායබ්‌ දේව මනුෂ්‍ය ආදි සියලු සතුන්‌ නමා හා සමන්‌- 
වයෙන්‌ මුළු සිතින්‌ කමටහනින්‌ මඳකුදු බැහැර නො චූ සිතින්‌ මෛත්‍රී කිරීමය. 
විපුල චූ යනු අශුභ කර්මස්ථානයෙහි මෙන්‌ එක්‌ පෙදෙසක්‌ නො ගෙන මෛත්‍රී 
අරමුණ නිරවශේෂ වශයෙන ගෙන මහන්‌'ං සේ මෙන්‌ පැතිරවීම ය. ක්ලේශ 
විෂ්කම්භනයෙහි සමර්නත්ථ බැව්‌ ආදියෙන්‌ මහන්‌ බවට ගිය හෙයින්‌ ද, මහන්‌ 
වූ ඡන්ද, චිත්න, විරිය, වීමංසා ඇනත්නවුන්‌ විසින්‌ අධිගත (අවබොධ කළ) හෙයින්‌ 
ද මෙත්‌ සිත මහද්ගත වෙයි. ඵ්කාන්නයෙන්‌ රූපාවචර හෙයින භූමි වශයෙන්‌ 
ද මභද්ගත වෙයි. පුහුණු කිරීම්‌ වශයෙන්‌ ද, අප්‍රමාණ සත්ත්චයන්‌ අරමුණු කිරීම්‌ 
වශයෙන්‌ ද අප්‍රමාණ නම්‌ වෙයි. ව්‍යාපාද නීවරණ නැමති සතුරා නසන හෙයින්‌ 
අවෛර නම්‌ වේ. දොම්නස්‌ පහකරන හෙයින්‌ අව්‍යාපජ්ජ නම්‌ වේ, හෙවන්‌ 
සිතට හිංසා කරන අර්ත්ථයෙන්‌ ව්‍යාපාද නම්‌ වූ දුෙම්නසින්‌ පහචූ හෙයින්‌ නිදුක්‌ 
වූයේ වෙයි. පැනිරවීමට සුදුසු මෙන්‌ සිතෙහි සැබෑ තත්න්වයත්‌ එය ඕධිසො 
අනොධිසො වශයෙන්‌ පැතිර විය යුතු නියම පිළිවෙළත්‌ දැන්‌ ඔබට වැටහී ඇත. 
ඊළඟට පටිසම්භිදුයෙහි දුක්වෙන මෙත්‌ පැතිරවීමේ ක්‍රමය ගැන සාකච්ඡා කරමු, 


සන්නත්ව, ප්‍රාණ, භූත, පුද්ගල, ආත්මභාවපයබාපන්න යන පස්‌ ආකාර 
යෙන්‌ සියලු සත්ත්වයන අරමුණු කොට අනොධිසො ඵරණ මෙන්නාචෙනො- 
විමුන්තියද, ස්ත්‍රී, පුරුෂ, ආය, අනාය, දිව්‍ය, මනුෂා, වචිනිපාතික යන සන්‌ 
ආකාරයෙන්‌ ඕධිසො එරණ මෙන්නතාචෙනතොවිමුත්නියද, ඒ දොළෙෑස්‌ වැදෑරුම්‌ 
සන්න්වයන්ම අරමුණු කොට දසාකාර දිසාඵරණ මෙන්නාචෙනොවිමුත්තිය ද 
පටිසම්භිදුවෙහි දක්වා තිබේ. ප්‍රාණ ~ භූත ~ ස්ත්‍රී ~ පුරුෂ ආදි සියලු නම්‌ සන්ත්‌- 
වයනටම ෂයබාය නාම චෙනි. ජන්තු, ජීව ආදි සත්ත්ව වචාචී පයඹාය වචන 
තවන්‌ ඇත, ඒ කෙ සේ වුවත්‌ යොගාවචරයාගේ විශේෂ අවධානය යොමු විය යුතු, 
විශේෂයෙන්‌ මනක නබා ගත යුතු ප්‍රධාන කරුණ නම්‌ සත්ත්ව ~ ප්‍රාණ ආදි 
වචන මාත්‍ර වශයෙන හො අර්නත්ථ වශයෙන්‌ භො වෙනසක්‌ නො ගත යුතු බවයි. 
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- එසේ ගත හොත්‌ ඔහුට අනොධිසො ඵරණය නො ලැබේ. එ හෙයින්‌ චෙනසක්‌ 
නො ගෙන එකක වශයෙන්‌ (සන්න්ව වශයෙන්‌) ගෙන අනොධිසො එඵරණ 
වශයෙන්‌ මෛත්‍රිය පැතිර විය යුතුය. මෙහි සඳහන්‌ මෙත්තාචවෙනොවිමුත්තිය 
නම්‌ නීවරණයන්ගෙන්‌ මිදී අතිශයින්‌ පිරිසීදු බවට පත්‌ මෛත්‍රී ධ්‍යාන චින්තයයි. 
(විස්තර-~~~පටි: ම: මෙන්තාකථා:; බු: ජ; 52-65 පිට) 


සබ්බෙ සත්තා අචවෙරා හොනතු ~ අබ්‍යාපජ්ජා හොනතූ -- අනීඝා හොන්තූ 
සුබී අත්තානං පරිහරන්තු යන පාළි වචන චෙනුවට සියලු සත්න්වයෙ) වෛර 
නොවෙත්වා, තරහ නො චෙත්වා. නිදුක්‌ චෙත්වා. සුවපත්‌ වෙන්වා'යි පිළි- 
වෙළින්‌ මෙත්‌ වඩා සීමා සම්භෙද කොට අනතුරු චැ ''සියලු සත්ත්වයො සුවපත්‌ 
වෙත්වා, සියලු සත්න්වයො සුවපත්‌ චෙන්වචා”'යි මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ ධ්‍යාන 
ලැබගනත්‌ යොගාවචරයාට ඒ ආකාරයෙන්‌ ම චිකුර්වණයද කළ හැකිය. ඒ 
මෙ සේයි. 


පඤ්චවිධ අනොධිසඝො මෙතක්කතාචෙකොටවිමුත්තිය 


(1) සියලු සත්ත්වයො' සුවපත්‌ වෙත්වා (5) සියලු ප්‍රාණීහු සුවපත්‌ 
චෙතන්වා (8) සියලු භූතයෙංා' සුවපත්‌ චෙත්වා (4) සියලු පුද්ගලයෝ සුවපත්‌ 
වෙත්වා (6) සියලු ආත්ම භාව පයණබාපන්නයේ සුවපත්‌ වෙත්වා, 


මෙහි සියලු යන්නෙන එකකු දු සේස නො කොට ගැන්ම කියන ලදී, 
මෙ සේ මෙන්‌ පැතිරවීමෙන්‌ අර්පණා පහක්‌ ලැබෙයි. ඉදින්‌ ඔබ කැමැති නම්‌, 
(1) සබ්බෙ සත්තා අවෙරා හොන්තු, අබ්‍යාපජ්ජා හොන්තු, අනීඝා හොන්තු 
සුඛි අත්තානං පරිහරන්තු (2) සබ්බෙ පාණා ~ පෙ ~ (8) සබ්බෙ භූතා 
-, පෙ-- (4) සබ්බෙ පුග්ගලා ~- පෙ -- (9) . සබ්බෙ අන්තභාව පරියාපන්නා 
ං අවෙරා හොන්තු, අබ්‍යාපජ්ජා හොන්තු, අනීඝා හොන්තු, සුඛී අත්තානං පරි- 
හරන්තු යනුචෙන්‌ ද විකුර්වණය කළ හැකිය. 


මෙහි දූ අවෙරා හොනතූ යනු එක්‌ අර්පණාවෙක, අබ්‍යාපජ්ජා හොන්තුූ 
යනු එක්‌ අර්පණාවෙක, අනිඝා හොන්තූ යනු එක්‌ අර්පණාවෙක, සුබි අන්තානං 
පරිහරන්තු යනු එක්‌ අර්පණාවෙක, මෙ සේ අර්පණා විස්සෙකි. 


සප්තවිධ ඔධිසො ඵරණ මෙත්තාචේතොවිමුත්තිය 


(1) සියලු ස්ත්‍රීහු වෛර නොවෙන්වා; තරහ නොවෙත්වා, නිදුක්‌ චෙත්වා, 


සුවපත්‌ චෙත්චා. 
(2) සියලු පුරුෂයෙෘ ~~ පෙ ~~ 
(9) සියලු ආයණියෙං' ~~ පෙ ~ 
(4) සියලු අනායඹයීියෙං ~ පෙ~ 
(5) සියලු දෙවියෙෘ පෙ ~~ 
(6) සියලු මනුෂ්‍යයෙං ~ පෙ~ 


(7) සියලු විනිපාතිකයෙොෙං වෛර නොවෙත්වා, තරහ නොවෙත්වා, නිදුක්‌ 
වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙන්වා, මෙහි අර්පණා අටවිස්සෙ කි. 
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දශවිධ දිසා ඵරණ මෙත්තාවචෙතොවටවිමුත්තිය 


පෙරදිග සියලු සත්ත්චවයෙ" වෛර නොවෙන්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙන්වා. 

පෑළ දිග සියලු සන්ත්වයෙෝ 

උතුරු ද්‍රිග සියලු සත්නත්චයෙංං 

දකුණු දිග සියලු සත්ත්වයෙං 

පෙර අනුදිග සිය ලු සත්න්වයෙං 

පෑළ අනුදිග සියලු සත්ත්වයෙංා 

උතුරු අනුදිග සිය ලු සත්ත්වයෙං 

දකුණු අනුදිග සියලු සත්ත්වයො 

යට දිග සියලු සන්ත්වයෙං 

උඞ දිග සියලු සත්ත්වයෝ වෛර - නොවෙත්වා, 
නිදුක්‌ චෙන්වා සුවපත්‌ වෙත්වා. 


පෙරදිග සියලු ප්‍රාණීශු වෛර නොවෙනවා, තරහ 
වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙන්චා. 

පෑළ දිගං.සිය ලු ප්‍රාණීහු 

උතුරු දිග සිය ලු ප්‍රාණීහු 

දකුණු දිග සිය ලු ප්‍රාණීහු 

පෙර අනුදිග සිය ලු ප්‍රාණිහු 

පෑළ අනුදිග සිය ලු ප්‍රාණීහු 

උතුරු අනුදිග සිය ලු ප්‍රාණීහු . 

දකුණු අනුදිග සිය ලු ප්‍රාණීහු 

යටඳිග සියලු ප්‍රාණීහු 

උඩ දිග සියලු ප්‍රාණීශු වචෛර නොවෙත්වා, තරහ 
වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්චා. 


පෙර දිග සියලු භූතයෙ0 වෛර නොවෙත්වා, තරහ 
චෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා. 

පෑළ දිග සියලු භූතයෙං 

උතුරු දිග සියලු භූතයෙං 

දකුණු දිග සිය ලු භූතයො 

පෙර අනුද්‍රිග සියලු භූතයෙො 

පෑළ අනුදිග සියලු භූනයො 

උතුරු අනුදිග සියලු භූතයො 

දකුණු අනුදිග සියලු භූතයො 

යට දිග සියලු භූතයෙංා 

උඬ දිග සියලු භූතයෙ3 වෛර නොවෙත්වා, තරහ 
වෙන්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා. 


තරහ නොවෙත්වා 


පක 
පෞස 
ධුගලපප 
පෙ ~ 
ක පක 
තරහ නොවෙනත්වා, 


නොචෙතවා, නිදුක්‌ 


මාපක 


පය 
පොට 
පසක 
ස මක ය 
නහෝ 
නොවෙත්වා, නිදුක්‌ 


නොවෙත්වා, නිදුක්‌ 


ප ඉස 
ශාක 
පක 
න මජං 
෴~ සා ට 
න ජ්‍රේකු 
වාන 
නොවෙත්වා, නිදුක්‌ 


(1) පෙරදිග සියලු පුද්ගලයෙ" වෛර නොවෙත්වා, තරහ නො චෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙන්වා. ' 


(2) පෑළ දිග සියලු පුද්ගලයෙං ~~ පෙ ~~ 
(89) උතුරු දිග සියලු පුද්ගලයෙ ~ පෙ 
(4) දකුණු දිග සියලු පුද්ගලයෙ ~~ පෙ ~~ 
(9) පෙර අනු දිග සියලු පුද්ගලයෙ ~~ පෙ-~- 
(6) පෑළ අනු දිග සියලු පුද්ගලයෙ ~ පෙ .~ 
(7) උතුරු අනු දිග සිය ලු පුද්ගලයෙ ~~ පෙ ~~: 
(8) දකුණු අනු දිග සියලු පුද්ගලයො ~ පෙ 
(9) යට දිග සියලු පුද්ගලයෙ ~~ පෙ~ 


(10) උඩ දිග සියලු පුද්ගලයො වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ චෙන්වා. 


(1) පෙර දිග සියලු ආත්ම භාව පයණඹාපන්නයෙ වෛර නො වෙත්වා, තරහ 
නොවෙතවා, නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා' 


(5) පෑළ දිග සියලු ආත්මභාව පයබමාපන්නයෙ4 ~ පෙ 
(83) උතුරු දිග සියලු ආත්මභාව පයමබාපන්නයෙ -~ පෙ~ 
(්‌() දකුණු දිග සියලු ආත්මභාව පයඹබාපන්නයෙ ~ පෙ 
(9) පෙර අනු දිග සියලු ආත්මභාව පයණමාපන්නයෙ ~ පෙ~ 
(6) පෑළ අනු දිග සියලු ආත්මභාව පයණමාපන්නයෙ ~ පෙ 
(/) උතුරු අනුදිග සියලු ආත්මභාව පයමබාපනනයෙර2ං ෴~ පෙ ~ 
(68) දකුණු අනුදිග සියලු ආන්මභාව පයණාපන්නයෙ ~ පෙ~ 
(9) යට දිග සියලු ආත්මභාව පයඹාපන්නයෙ) . ~ පෙ 


(10) උඩ දිග සියලු ආත්මභාව පයඹාපන්නයෙ0 චෛර නො වෙත්වා, තරහ 
නොවෙත්වා, නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ චෙන්වා, 


(1) පෙර දිග සියලු ස්ත්‍රීහු වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, නිදුක්‌ 
චෙත්වා, සුවපත්‌ චෙත්වා, 


(2) පෑළ දිග සියලු ස්ත්‍රීහු । _ පෙ-- 
(89) උතුරු දිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු ~~ පෙ 
(4) දකුණු දිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු ~~ පෙ- 

(95) පෙර අනුදිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු - පෙ- 

(6) පෑළ අනුදිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු ~ පෙ. 
(7) උතුරු අනුදිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු -_ පෙ.~ 
(8) දකුණු අනුදිග සිය ලු ස්ත්‍රීහු ක පෙන 
(9) යට දිග සියලු ස්ත්‍රීහු ~~ පෙ~~ 


(10) උස දිග සියලු ස්ත්‍රීගු වෛර නොවෙන්වා, නරහ නොං වෙත්වා, දික්‌ 
චෙත්වා, සුවපන්‌ වෙත්වා. 


19 


(1) 


(2) 
(8) 
() 
(9) 
(0) 
() 
(8) 
ශා 
(10) 


(1) 


(2) 
(8) 
() 
(9) 
(0) 
(/) 
(5) 
(9) 
(10) 


68. 


(2) 
(&) 
, 
්‍ර 
(0) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 


10 


පෙර දිග සියලු පුරුෂයො වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ චෙ ත්වා, 


පෑළ දිග සිය ලු පුරුෂයෙ - පෙ~ 
උතුරු දිග සිය ලු පුරුෂයෙං ~~ පෙ-- 
දකුණු දිග සිය ලු පුරුෂයො -- පෙ~- 
පෙර අනුදිග සිය ලු පුරුෂයෙං' -- පෙ 
'පෑළ අනුදිග සිය ලු.පුරුෂයෙො ~~ පෙ-~ 
උතුරු අනුදිග සිය ලු පුරුෂය -- පෙ~~ 
දකුණු අනුදිග සිය ලු පුරුෂයෙං ~~ පෙ-- 
යට දිග සීය ලු පුරුෂයො ~_ පෙ-~- 


උඩ දිග සියලු පුරුෂයෝ වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙන්වා, සුවපන්‌ වෙන්වා. 


පෙර දිග සියලු ආයබියෙො) වෛර නො වෙත්වා, නරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ චෙත්වා. 


පෑළ දිග සියලු ආයණියෙ - පෙ~ 
උතුරු දිග සිය ලු ආයඹබ්යෙං ,බ පෙ 
දකුණු දිග සියලු ආයබියෙ _ පෙ-- 
පෙර අනුදිග සිය ලු ආය බියේ ~~ පෙ 
පෑළ අනුදිග සියලු ආයණීයෙං පෙ ~~ 
උතුරු අනු දිග සියලු ආයඹීයො - පෙ~' 
දකුණු අනු ඳිග සියලු ආයණ්යෙ ~~ පෙ~ 
යට දිග සියලු ආයඹ්යෙං ~ පෙ~~ 


උඩ දිග සියලු ආයමියො වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙ ත්වා, 


පෙර දිග සියලු අනායබියෙො0 වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙනවා, 
නිදුක්‌ චෙන්වා, සුවපත්‌ චෙන්වා. 


පෑළ දිග සියලු අනායබියෙං ~~ පෙ-~~ 
උතුරු දිග සියලු අනායඹියෙං හ්‌ පම 
දකුණු දිග සියලු අනායණ්යෙංා ~~ පෙ ~ 
පෙර අනුදිග සිය ලු අනායඹියො පො 
පැළ අනු දිග සියලු අනායබීයො සද 
උතුරු අනුදිග සිය ලු අනාය බියේ ග්‍ර 
දකුණු අනු දිග සියලු අනායඹීයෙෝ නැ ත්‍රදය 
යට දිග සියලු අනායඹයෙං . කපෙ~ 


උඩ දිග සියලු අනායඹියෝ වෛර නො වෙන්වා, තරහ නො චෙත්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපන්‌ වෙන්වා. 


(1) පෙර දිග සියලු දෙවියෝ වෛර නොවෙත්වා, තරහ නො වෙන්වා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා. 


(2) පෑළ දිග සිය ලු දෙවියෙ ය 
(89) උතුරු දිග සියලු දෙවියෙ  කපෙ~ං 
(£) දකුණු දිග සියලු දෙවියෝ “සප. 
(69) පෙර අනුදිග සිය ලු දෙවියෙං ජේ ක 
(6) පෑළ අනුදිග සිය ලු දෙවියෙ රැ ලක 
(/) උතුරු අනුදිග සිය ලු දෙවියෙ? පං ව 
(ඞ) දකුණු අනුදිග සිය ලු දෙවියෙ? ජේ 
(9) යට දිග සියලු දෙවිය දක 


(10) උඬ දිග සියලු දෙවියෝ වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ චෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා, 


(1) පෙර දිග සියලු මනුෂ්‍යයෝ වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො චෙත්චා, 
නිදුක්‌ වෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා. 


(3) පෑළ දිග සියලු මනුෂායො පෙ 
(83) උතුරු දිග සියලු මනුෂ්‍යායෙං ~"පෙං ~ 
(ඞා දකුණු දිග සියලු මනුෂ්‍යයො ය නය 
(5) පෙර අනුදිග සියලු මනුෂ්‍යයෙ පය 
(6) පෑළ අනුදිග සිය ලු මනුෂ්‍යයෙං । නල 
(7) උතුරු අනුදිග සියලු මනුෂ්‍යයෙ පෙ ය 
(8) දකුණු අනුදිග සියලු මනුෂ්‍යයෙ? පොරක්‌ 
(9) යට දිග සියලු මනුෂායෙ ජ්‌ 


(10) උඩ දිග සියලු මනුෂ්‍යයෙ වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ චෙත්වා, සුවපත්‌ වෙත්වා, 


(1) පෙර දිග සියලු විනිපාතිකයෙ? වෛර නො වෙත්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ චෙන්වා, සුවපත්‌ චෙත්වා' 


(3) පෑළදිග සියලු විනිපාතිකයෙ? - පෙ 
(8) උතුරුදිග සියලු විනිපාතිකයෙ? - පෙ~ 
(ඹ්‌) දකුණු දිග සියලු විනිපාතිකයෙෘ4 । ~~ පෙ~ 
(5) පෙර අනු දිග සිය ලු වචිනිපාතිකයෙ4 ~ පෙ~~ 
(6) පෑළ අනුදිග සියලු විනිපාතිකයෙ ~~ පෙ~ 
(7) උතුරු අනුදිග සිය ලු විනිපාතිකයෙ4 ~ පෙ ~~ 
(6) දකුණු අනුදිග සිය ලු විනිපාතිකයෙ4 ~~ පෙ. 
(9) යට දිග සියලු චිනිපාතිකයෙං -. පෙ ~ 


(10) උඩ දිග සියලු විනිපාතිකයෙ) වෛර නො වෙන්වා, තරහ නො වෙත්වා, 
නිදුක්‌ චෙන්වා, සුවපත්‌ චෙන්වා, ස 
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මෙ සේ පෙර දිග ආදි දස දිසා වශයෙන්‌ සියලු සත්ත්වයෝ ආදි එක්‌ එක්‌ 
සත්ත්ව කොටසෙක අර්පණා 40 බැගින්‌ සත්න්ව කොටය්‌ දොළසෙහි අර්පණා 
480 ක්‌ ලැබෙයි. පඤ්ච විධ අනොධිසඝො ඵරණ වශයෙන්‌ අර්පණා 50 කි. 
සප්ත විධ ඔයධිසො ඵරණ වශයෙන්‌ අර්පණා 528 කි. සියල්ල 558 කි. 


"සබ්බෙ සත්තා අවෙරිනො හොන්තු,ඛෙමිනො හොනතු, සුඛිනො හොනතු' 
(සියලු සත්ත්චයෙ) වෛර නැත්තෝ වෙත්වා, නිර්භය වෙන්වා සුවපත්‌ වෙත්වා) 
යනුද පටිසම්භිදුයෙහි ම ඵන මෛත්‍රි විකුර්වණ ක්‍රමයෙකි. එ සේ මෙන්‌ පතුරු වන 
යෞගීහු ගේ සින ශ්‍රද්ධායෙන්‌ අයිමුක්ත චේ නම්‌ මෛත්‍රී චිත්ත විමුනත්තිය ශ්‍රද්ධෙන - 
ද්‍රියෙන්‌ පරිභාවික වූවා (වඬන ලද්දෝ) වෙයි. . . .චීය්‍යීය ප්‍රගුණ කෙරේ නම. .. . 
වීයෙඹන්ද්‍රියයෙන්‌ පරිභාවින චූවා වෙයි. . . .සිහි එළවා නම්‌. . .ස්මෘතීන්‌ ද්‍රියයෙන්‌ 
පරිභාවිත වූවා වෙයි. . . සිත පිහිටුවා නම්‌. . . සමාධීන්ද්‍රියයෙන්‌ පරිභාවිත වූවා 
වෙයි. . . ප්‍රඥායෙන්‌ දැන ගනීනම්‌. . . ප්‍රඥෙන්ද්‍රියයෙන්‌ පරිභාවිත වූවා වෙයි. 


. . . . අශ්‍රද්ධායෙහි නො සැලේ නම්‌. . . . ශ්‍රද්ධා බලයෙන්‌ පරිභාවිත චූවා 
වෙයි. . . . කුසීතභාවයෙහි නො සැලේ නම්‌. . . . චීය්‌ බලයෙන්‌ පරිභාවිත 
චූචා වෙයි. . . . ප්‍රමාදයෙහි නො සැලේ නම්‌. . . . ස්මෘති බලයෙන්‌ පරිභාවිත 
වුවා වෙයි. . . . උද්ධත භාවයෙහි නො සැලේ නම්‌. . . . සමෘයි බලයෙන්‌ පරි- 
භාවිත වුවා වෙයි. . .. . අවිද්‍යායෙහි නො සැලේ නම්‌..... ප්‍රඥා බලයෙන්‌ 
පරිභාවිත චූවා වෙයි. . . . . සිහි එළවා නම්‌. . . . ස්මෘති සම්බොධ්‍යභ්ග විසින්‌ 
පරිභාවිත වුචා වෙයි. . . . ප්‍රහලායෙන්‌ විමසා නම්‌. . . . ධර්මව්චය සම්බො- 
ධෲභ්ග විසින්‌ පරිභාවිත වූවා වෙයි. . . . වීයඞිය ප්‍රග්‍රහ කෙරේ නම්‌. . . . විරිය 
සම්බොධාභ්ග විසින්‌ පරිභාවිත චුවා වෙයි. . . . (ක්ලේශ) පරිදුහය සංසිඳුවා 
නම්‌. . . . ප්‍රීති සම්බොධාභ්ග විසින්‌ පරිභාවිත වූවා වෙයි. . . . අශාන්න භාවය 
සංසිඳුවා නම්‌.. .... ප්‍රශ්‍රබ්ධි සම්බොධ්‍යභ්ග විසින්‌ පරිභාවිත වූවා වෙයි... . . 
සිත පිහිටුවා නම්‌. . . . සමාධි සම්බොධාභඞ්ග විසින්‌ පරිභාවිත වූවා වෙයි... ._ 
නුවණින්‌ කෙලෙසුන්‌ ප්‍රතාවෙක්ෂා කෙරේ නම්‌. . . . උපේක්ෂා සම්බොධාඞ්ග 
විසින්‌ පරිභාවින චූවා වෙයි. 


සියලු සත්ත්වයෙ" වෛර නැත්තෝ වෙන්වා, නිර්භය චෙත්වා, සුවපත්‌ 
චෙත්වායි මොනොවට දකී නම්‌ මෛතමත්‍රි චින්නවිමුත්තිය සමා්‍යග්දෘෂ්ටි විසින්‌ 
හාන්පසින්‌ වඩන ලද වෙයි. . . . මැනවින්‌ අරමුණට නභා නම්‌. . . . සම්‍යක්‌- 
සංකල්පය විසින්‌ මොනොවට වඬන ලද වෙයි. . . . .මොනොවට පරිග්‍රහ 
කෙරේ නම්‌. . . . සම්‍යක්‌ වචන විසින්‌ මොනවට වඩනා ලද වෙයි. . . .(තිවිධ 
කාය සංවරය) මොනොවට නහභා තබා නම්‌. . . . සම්‍යක්‌ කර්මාන්ත විසින්‌ 
හාත්පසින්‌ වඩනා ලද වෙයි. . . . මොනොවට පරිශුද්ධ කරවා නම්‌...... 
සමාගාජීව විසින්‌ හාත්පසින්‌ වඩනා ලද වෙයි. . . . මොනොවට ප්‍රග්‍රහ කෙරේ 
නම්‌. . . . සමාග්ව්‍යායාම විසින්‌ හාන්පසින්‌ වඩනා ලද වෙයි. . . . මොනොවට 
අරමුණෙහි සිත එළවා නම්‌. . . . සම්‍යක්‌ ස්මෘති විසින්‌ හාත්පසින්‌ වඩනා ලද 
වෙයි. සියලු සත්ත්වයෝ චෛර නැත්තෝ වෙත්වා, නිර්භය වෙත්වා, සුවපත්‌ 
වෙත්වා යි මොනොවට සින පිහිටුවා නම්‌, මෛත්‍රී චිත්ත විමුත්තිය සම්‍යක්‌ 
සමාධි විසින්‌ හාන්පසින්‌ වඩනා ලද වේ. 


18 


මෙ සේ මේ පඤ්චෙන්ද්‍රියයෙ? ද, පඤ්චබලයො ද, සප්ත බොධාභ්ග- 
යොද, අෂ්ටමාර්ගාඞ්ගයෙ? ද, මෛත්‍රී චිත්ත විමුන්තියට ආසේවනයෝ වෙයි. 
භාවනයොද, බහුලී කෘත්‍යයෝේ ද, අලඞ්කාරයෝ ද, පරිෂ්කාරයෙ?' ද, පරිවාර- 
යෞද, සම්බන්ධවූවෙ/“ද, එකට යෙදුණො ද, ප්‍රවේශනයෙ? ද, ගිලාබස්නො ද 
මධ්‍යස්ථකාරණයෝ ද, විමුත්තිකාරණයෙ?' ද 'නෙල ශාන්තය?'යි ස්පර්ශකාර- 
ණයොද වෙති. මෛත්‍රී චිත්ත විමුත්තියට යානයක්‌ ද, ප්‍රතිෂ්ඨාවක්‌ ද චෙති. 
එළඹ සිටීම ද, පුරුදු කිරීම (රැස්කිරීම) ද, බලවත්‌ ආරම්භය ද, මනා කොට 
මිඳීම ද වෙති, මෛත්‍රී චිත්ත විමුත්තිය නිපදවති, ප්‍රකට කෙරෙන්‌. බබුලුවත්‌, 
(පටිසම්භිදු මග්ග මෙත්තාකථා) 


. සබ්බෙ සත්තා අවෙරා හොනුතු/' යනාදි අර්පණා අතුරෙන්‌ යම කිසිවක 
මෙත්තාචෙතොවිමුන්තිය වඞන යෙගාවචරයාට ලැබෙන සුඛං සුපති (සුවසේ 
සැතපෙයි) යනාදි එකොළොස්‌ ආනිසංස අංක තුනේ පත්‍රිකාවෙහි සැකෙචින්‌ 
දක්චා ඇත, (2 පිට) ෂු 


මෛත්‍රී භාවනාව නිමි. 
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_ මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 17%, එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින්‌ එම මැතිණියට පිං පිණිස කොළඹ 96, ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්හි මුද්‍රණය 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. । 


_ ශ්‍රී කල්‍යාණි යෝගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනා උපදේශ පතුකා ~~~ අංක 158 
ග්‍රී. බු; ච;: 52 නවම්‌ පුර 15 (1989--09.-90) 


තරුණා භාවනාව 


නමො තස්ස භගවතො අරභතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


“කථං ච හික්ඛු කරුණාසහගතෙන චෙතසඝා එකං දිසං ටරිකත්වා විහරත 
සෙයාංථාපි නාම එකං පුග්ගලං දුග්ගතං දුරූපෙකං දිස්වා කරුණායෙයා,, එව 
මෙව සබ්බෙ ඝත්කෙ කරුණාය එඵරති.”' 

- (විභං: ප: -- බු: ජ: 282 පිට) . 


*“*“කෙ සේ නම යොගාවචර මහණ නෙමේ කරුැණාසහගත සිතින්‌ එක 
දිශාවක්‌ පතුරුවා (එක්‌ දිශාවෙක සත්ත්වයන්‌ අරමුණු කොට) වෙසේ ද යන්‌, 
කාය දුශ්චරිතාදියෙන්‌ යුක්ත වූ එක්‌ දුගී පුද්ගලයකු දැක යම්‌ සේ කරුණා සින්‌ 
උපදවන්නේ ද එසේ ම සියලු සත්ත්වයන්‌ කරුණායෙන්‌ අරමුණු කෙරෙයි'** 
යනු කරුණා බ්‍රහ්ම විභාරයයි. | 


කරැණාව නම්‌ අනුන්‌ ගේ දුක්‌ ඇනි කල්හි එය දැකීමෙන්‌ හෝ ඇසී- 
මෙන්‌ හෝ සන්පුරුෂයන්‌ ගේ සින්හි ඇතිවන කම්පනයයි. කම්පනය යනු 
අනුන ගේ දුක දැක එය පහකරනු කැමැත්තෙන්‌ ථ්‌ දුක නො ඉවසීම්‌ වශයෙන්‌ 
සිත අන්‌ ආකාරයකට පැමිණීමයි. තමා ගේ සිතෙහි උපන්‌ කරුණාව හේනු- 
කොට ගෙන අනුන්‌ ගේ දුක්‌ පහ වූවන්‌ නොවූවත්‌ අනුන්‌ ගේ දුක්‌ නො ඉවසන 
ආකාරයෙන්‌ සිත අන්‌ ආකාරයකට පැමිණීම කරුණාවයි. (හැකි නම්‌ 
හැකි යම්‌ උපායෙකින්‌ ඒ දුක්‌ නැතිකිරීම ඉතා යහපති) අනුන්‌ ගේ දුක්‌ දුරු 
කෙරෙනුයි හො කරුණා නම්‌ වේ. දුකට පත්වූ සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි දුක්‌ 
පහ කරන ආකාරයෙන්‌ පතුරු වන අර්ථයෙන්‌ හෝ කරුණා නම්‌ වේ. 


අනුන්‌ ගේ දුක්‌ දුරුකරන ආකාරයෙන්‌ පැවැත්ම කරුණාවේ ලක්ෂණ“ , 
යයි. අනුන්ට පැමිණි දුක දැක එය නො ඉවැසීම. කෘත්‍යයයි. අවිහිංසාව 
වැටහෙන ආකාරයයි. දුකින්‌ පෙළෙන්නවුන්‌ ගේ අසරණ බව දැක්ම කරුණා - 
යෙහි ආසන්න කාරණයයි. විහිංසා සංසිඳුවීම සම්පත්තියයි. විපන්තිය නම්‌ 
ශෞොක උපැන්මයි. 


අනුන ගේ දුක දැකීමෙන ඇතිවන ශොකය කරුණාව නො චේ. 
කරුණාව පෙරටු කොට ගෙන ශොකය චංචා කරන හෙයින්‌ ගශොකවීම 
කරුණාව ගේ විනාශයයි. ශෙොකය ද්වේෂ සහගත බැවින්‌ අකුසලයෙමකි. 
කරුණාච කුසල්‌ සිතෙහි උපදින බැවින්‌ කුසලයෙකි. එ බැචින්‌ කරුණාව 
ශෝක වීමට -- හැඩීමට කරුණක්‌ නො .වන බව කේරුම්‌ ගත යුතුය. ගෙහ- 
සිත දොමනස්සය කරුණා බ්‍රහ්ම විහරණයට ළඟ සිටින සතුූරෘ යෑ විහිංසාව 
දුර සිටින සතුරාය. ගෙහසින දොම්නස නම්‌ කාම .ගුණං නි$ග්‍රීත දොෙමනස්සයයි. 
මෙතෙකින්‌ පහදු දෙන ලද කරුණාව - භාවනා වශයෙන්‌ වඬඩනු කැමැති 
ය්‍යෞගාවචරයා විසින්‌ කරුණා -ංරගිත බැව්ගි හෙවත්‌ .අකාරුණයෙහි ආදිනව 
සැලකීමය ; කරුණා රඟින බැවච්හි ආනිසංස සැලකීමය යනාදි වශයෙන්‌ ම්තූ 
දක්වනු ලබන කරුණු මැනැචවින්‌- තේරුම්‌ ගෙන භාවනාව පටන්ගත යුතුය. 


ආදීනව සැලකීම 


-මේ ලෝකයෙහි ඇතැම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ අනින පයින්‌ හො කැට කැබලි 
තියෙන්‌ හෝ දඬු මුගුරු අවි ආයුධාදියෙන්‌ භෝ අනුන්ට වෙහෙස (ගිංසා) 
කරන ස්වභාව ඇත්තේය. ඒ අකාරුණික පුද්ගලයා ඉහලොක පරලොක 
දෙක්හිම මහන්‌ දුකට පැමිණෙන්නේය. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ සතුන්‌ ගේ දිචි 
.තොර කිරීමෙන්‌ හෙ අත්‌ පා ආදි අහපසභ සිඳීමෙන්‌ හො වස්තු විනාශය. 
පිණිස හෙ අලාභ පිණිස හෝ ගම්‌ නියම්‌ ගම්‌ නගරාදියෙනි භෞො ගෙහි හො 
නො විසීම පිණිස ද, අවැඩ පිණිස ද, නින්දු පිණිස ද උත්සාහ කෙරථරෙද යටන්‌ 
පිරිසෙයින්‌ වරද කියා පෑමෙන්‌ භො අනුන්ට , වෙහෙස කෙටේද ඔහු ගේ ඒ 
ප්‍රමාද විහාරය ~ හිංසා ජනක ක්‍රියා ඉහාත්මයෙහිමං ඔහු ගේ වස්තූ චිනාශය 
පිණිස පවන්නේය. අලාභ පිණිස පවත්නේය. අපකීර්තිය පිණස පවත්නේය. 
බියට හේනතුවන්නේය.ං නො බියච පිරිස්‌ මැදට නො ඨෟ හැකි චනනේෙය. 
මුළා සිහියෙන්‌ යුක්තව කළුරිය කරන්නේය. මරණින මතු සනර අපායෙහි 
උපදින්නේය. අපාසෙහි අනන්ත දුක්‌ විඳ කරන ලද පාපකර්මයක්‌ ශේෂව 
කිබිය දී මිනිස්‌ ලොව උපන්‌ කල්හිදු පහත්‌ කුල ඇත්තේ ටෙයි. ලාමක ජානි 
ඇත්නේ වෙයි. විරූප වෙයි. බොහෙං ලෙඩ රොග ඇත්තනේ වෙයි. ස්වල්ප 
වූ ආභාර පාන ඇත්තේ වෙයි. දිලිළු වෙයි. අඩු වයසින්‌ මිය යන්නේ වෙයි. 
.යනාදි වශයෙන්‌ පරනට වෙහෙස කිරීමේ අනර්ථ ආදීනව නොයෙක්‌ ලෙසින්‌ 
සැලකිය යුතුය. 


ආනිසංඝ සැලකීම 


කරුණා භාවනායෙහි ආනිසංස අනන්තයි. අපරිමාණයි. කොටි සන- 
සහශ්‍ර ජාතීන්හි පුරුදු කරන ලද මහා කරුණා සමාපත්තිඥාන ඇති අප 
සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ දවසකට දෙව්රක්‌ සමවදනාෘ සූවිසි කෙළ 
ලක්ෂයක්‌ මහා කරුණා සමාපත්තිය එයට නිදසුන්‌ කළ හැකි ය. බුදුරජාණන 
වහන්සේට සර්වඥතාඥානය ප්‍රතිවේධ කර ගැනීමටන්‌ දුක්ඛිත ඝන්න්චයන්‌ 
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෴ 


දුකින්‌ මුදවා ලීමටන්‌ උපකාර වූ නොයෙක්‌ ධර්මයන්‌ අතූරෙන්‌ ශ්‍රෙෂ්ඨස්ථාන 
යෙහි, ලා ගිණිය යුත්නේ තමන්වහන්සේ කෙරෙහි පැවැනි මහා කරුණාවයි. 
. කරුණාව මෛත්‍රියට වඩා ගැඹුරු දහමෙකි, එහෙයින්‌ මෛත්‍රී භාවනාවට 
අනතුරුවැ කරුණා භාවනාව ඉදිරිපත්‌ කොට ඇත්තේය. මෙත්‌ කමටහන 
වැඩුවහුට කරුණාභාවනාව පහසු වෙයි. 


'*අසුරුසණක්‌ ගසන පමණ කාලයකුදු යම්කිසි මහණෙක්‌ නීවරණයන්‌- 
ගෙන්‌ මිදුණු කරුණා සහගත සිත වඩා ද, මහණෙනි! ඒ, භික්ෂුව නොසිස්‌ 
වූ ධ්‍යාන ඇති වැ වාසය කරයි. ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ ගේ අනුශාසනය කරන"- 
නෙක්‌ වෙයි. අවවාදයට අනුව ක්‍රියා කරන්නෙක්‌ වෙයි. ගුණයෙන්‌ නොසිස්වැ 
රටවැස්සන්‌ විසික්‌ දෙනු ලබන ආහාරය වළඳන්නේයයි කියනු ලැබේ. 
යමෙක්‌ ඒ කරුණා සභගන චිත්තය බහුල වශයෙන්‌ පුරුදු කෙරෙන්‌ නම්‌ එහි 
අනුසස්‌ කියනුම කවරේද ?"' (අංගුත්තර එකක.නිපාත) _යනුවෙන්‌ වුදුළ ආනි- 
සංසය ම්‌ කරැණා භාවනායෙහි උනන්දුව ඇති කර, ගැනීමට ප්‍රමාණවත්‌ වෙයි. ' 


_කරැණා භාවනාටෙන්‌ චතුෂ්ක නය චශයෙන්‌ තෘතීය _ධ්‍යානද පඤ්චක 
නය වශයෙන්‌ චතුර්ථ ධ්‍යාන ද ලැබෙන්නේ ය. එය මුදිනා උපෙක්ඛා 
ආකාසානඤ්චායතන භාවනාවන්ට ද ලපනි;ශ්‍රය” වන්නේය... නවද මෙන්‌ 
වැඩීමෙන්‌ හිතවන්‌ බව පැතූ සත්ත්වයන්‌ දුකින්‌ පෙළෙනු දැක 'කරුණා 
වැඩීමෙන ඔවුන්‌ ගේ දුක්‌ දුරුකොට ගෙන සැපසේ සිටිනු ඇක තමාට 
බෙහෙවින්‌ සතුටු විය හැක්කේය. - කරුණා භාවනාවෙන්‌ අවිහිංසාසංකප්ප 
සංඛ්‍යාත දෙ වෙනි මාර්ගෘඞ්ගය ද වැඩෙන්නේය. උපචාර සමාධි හෙ 
අර්පණා සමාධි ලැබැ එය *පාදක කොට විදසුන්‌ වඩා මඟ පල නිවන්‌ අවබෝධ 
කළ හැක්කේය. මෙත්‌ කමටහනෙහි වදාළ “'සුඛං සුපනි”' යනාදි අනුසස්ද 
ලැබගත හැක්කේය. යනාදි වශයෙන්‌ කරුණා භාවනාචවේහි ආනිසංඝ සලකා 
භාවනාව පටන්‌ ගත යුනු. । । 


, -. මේ භාවනාවේදී "පළමුකොට ප්‍රිය පුද්ගලාදීන්‌ කෙරෙහි කරුණා නො- 
වැඩිය යතු. කුමක්‌ හෙයිනද? ප්‍රිය පුද්ගලයා කෙරෙහි කරුණා භාවනා 
වඩනනා භට පළමු පැචැති ප්‍රීය භාවය පහනොවෙයි. ඒ ප්‍රිය භාවය පහ 
නොවන කල්භි කරුණාවගේ පැවැත්ම නො ලැබෙයි. ප්‍රිය පුද්ගලයා ප්‍රිය 
භාවයෙහිම සිටියි. අතිප්‍රියයා අතිප්‍රියතන්භිමද මධ්‍යස්ථයා මධ්‍යස්ථ භාව- 
යෙහිමද අප්‍රියයා අප්‍රිය භාවයෙහිමද වෛරී පුද්ගලයා වෛරී භාවයෙහිමද 
පිහිටන බැවිනි. ලිඞ්ග විසභාගයන්‌ කෙරෙහිද කලුරිය කළවුන්‌ කෙරෙහි ද 
එ සේ ම කරුණා නො වැඩිය යුතුයි. ඊට හේතු මෛත්‍රී භාවනාවෙහි කී 
නියායෙන්‌ දතයුතු. හ්‌ 


*~ 


එ සේ නම්‌ පළමු කොට කෙ බඳු පුද්ගලයකු හට කරුණා වැඩිය යුතුද ? 
විභඞ්ගයෙහි වදුළ පරිදි හැමට පළමු වැම කරුණා කළයුතු ආකාර ඇති 
අතිශයින්‌ දූකට පැමිණියාවූ කෘය දූශ්චරිතාදියෙන්‌ යුක්ත වූ සිඳින ලද අත්‌ පා 
ඇත්තා චූ කබලක්‌ ඉදිරියෙතභි තබාගෙන අම්බලමෙක (හෙ? මහ මහෙහි) 
වැදහොත්‌ අතින්‌ පයින්‌ පණු කැලන්‌ කා හැලෙන එහෙයින්ම බැගෑ හඬින්‌ 
_හඬන පවචිකාර බැගෑ මිනිසකු දැකැ.අහෝ මේ මිනිසා දුකට පැමිණියේය. මොහු 
' දුකින්‌ මුදුගත්නේ වී නම්‌ ඉතෟ යෙහෙකැයි කරැණාව වැඩිය යුතු. 


එ බළු පුද්ගලයකු නො ලද්දේ නම්‌ සින්‌ සේ පස්කම්‌ සුව විඳිමින්‌ ම, 
තිදොරින්‌ පච්කම්‌ කරන්නාවූ පුද්ගලයකු දැක කරුණා වැඩිය යුතුය. කෙසේ 
වැඩිය යුතුද ? මේ දීනයා දැන්‌ සුව සේ සැදී පැහැදී පස්කම්‌ සුව විඳින්නේය. 
එ සේ චුවත්‌ කායෘදි නිදොරින්‌ එක්‌ දෙරකිනුදු කරන ලද කුසලයක්‌ නැති බැවින්‌ 
මෙයින්‌ චුත වැ ගොස්‌ සතර අපායෙහි ඉපද අපමණ දුක්‌ දොම්නස්‌ අනුභව 
කරන්නේ ය'යි මෙ සේ ඔහු කෙරෙහි කරුණා වඩා ඉක්බිති ඒ ක්‍රමයෙන්‌ 
ම ප්‍රිය පුද්ගලයා කෙරෙහි ද, ඉක්බිති මධා්‍යස්ථයා කෙරෙහි ද, ඉක්බිති , 
චවෛරියා. කෙරෙහිද ක්‍රමයෙන්‌ කරුණා වැඩිය යුතු. ඉදින්‌ පෙර කී සේ 
වෛර්යා 'කෙරෙහි ක්‍රොධ උපදීනම්‌ මෛත්‍රියෙන්‌ එය සංසිඳුවා ගත යුතුය. 


ඉදින්‌ කළ කුසල්‌ ඇන්තෙක්‌ නම්‌, ඥාති -- රෝග ~ භෝග වාසනාදීන්‌ 
අතුරෙන්‌ කිසිවකින්‌ යුක්තයයි දැක හෙ අසා හෞෝ එඵසේනත්‌ නැත්නම්‌ 
*සසර දුක්‌ නො ඉක්ම වූ බැවින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌.දු5ඛිතමය'යි සර්වාකාරයෙන්‌ - 
ම කරුණා කොටැ යට කී පරිදි තෙමේය, ප්‍රිය පුද්ගලයාය, මධ්‍යස්ථයාය, 
චෛරීිය යන සිව්දෙනා කෙරෙහි සීමාසම්භෙදය කොට ඒ නිමිත්නම 
සෙව්මින්‌ බලමින්‌ බහුලවැ කෙරෙමින්‌ මෛත්‍රියට කී සේ ධ්‍යාන ලැබිය යුතු. 
මෙය විසුද්ධිමාර්ගයෙහි දක්වා ඇනි කරුණා භාවනා ක්‍රමයයි. මෙහි එන 
භාවනා උපදෙස්‌ ඉතා අගනෙය.. අපි එය තව දුරටන්‌ විමසා බලමු. 


මෙහි කරුණාවට අරමුණු කළ යුතු දු$ෑඛිත පුද්ගලයන්‌ තිදෙනකු දක්චා 
තිබේ. යට කී සේ අම්බලමෙක හෝ මංසන්ධියෙක හෝ චෙනත්‌ තැනෙක 
. භො වැටී සිටින දුකට පත්‌ පුද්ගලයකු භ' පාපී පුද්ගලයකු හෝ ඥුති ව්‍යසනා- 
දියට පැමිණියකු හෝ දුටු සියලු. දෙනාට ම ඒකාන්නයෙන්‌ කරුණාව 
උපදීයයි සිනිය නොහැකිය. ඒ අසරණයා කිසිවකු ගේ ප්‍රිය පුද්ගලයෙක්‌ විය 
හැකිය. එ සේ නම්‌ ඔහුට උපදිනුයේ ශොකයකි. කනගාටුවකි. එය කරුණාව 
නො වේ. ඇතැමකු ගේ අප්‍රිය අමනාප වෛරී පුද්ගලයකු චිය හැකිය. 
එ සේ නම්‌ ඔහුට උපදිනුයේ කරුණාව හෝ කනගාටුව හෙ) චෛරය 
හො නොව බලවත්‌ සතුටකි. තවන්‌ කෙනෙකුට ඒ අසරණයා මැදහත්‌ 
පූද්ගලයෙකි. එසේ නම්‌ ඔහු අසරණයා කෙරෙහි තරහක්‌ හෝ කරුණාවක්‌ 
නූපදවා ඉවන බලයි. ප්‍රිය පුද්ගලයකුගේ දුක දැක ශෝක කරන්නාට ද 
අප්‍රිය අමනාප පුද්ගලයකු දැක '*ඔකට ඔහොම වෙලා මදි ය'යි සාප කරන්‌ 
නාට ද ඇසූ දුටු හැම එකටම *අනේ අනිච්චං” කියන මොඩයාට දං 'ඒ සේරම 
' ඔහුගේ කර්මය අනුවය'යි කියා කළයුත්න නො කරන අලසයාට ද අසරණයා 
දැක්මෙන උපදින කරුණාවෙක්‌ නම්‌ නැන. කරුණාව නූපන්‌ කල්හි එහි 
වැඩීමෙක්‌ ද නැත. යට කී සේ දුඛ්ත්‍යයකු දැක *අහො මේ . අසරණයා 
_ දුකින්‌ මුදවා ගන්නේ නම්‌ යෙහෙකැ'යි යන කරුණාසහගත සින්‌ උපදිනුයේ 
සත්පුරුෂයාටමය. ඔහු වඩන ලද මෛත්‍රිය ඇත්තෙකු නම්‌ ඉක්මනින්‌ 
පහවී නොයන සේ ඒ කරුණා ගුණය සිතේ රැඳී සිටියි. හඳිසියේ මභ- 
_ නොටෙහි උපන්‌ ඒ කරුණාව එහිදීම වැඩි දියුණුවී අර්පණා ප්‍රාප්ත වේ නම්‌ 
මැනවි. එය එසේ. වේයයි නිශ්චය කළ නො හැකි වෙයි. සන 


ඒ. උපන්‌ කරුණාව එගි සිට භාවනා වශයෙන්‌ වැඩීමටද නො හැකි 
වචෙයි. එ සේ නම්‌ කළයුන්තේ ඒ අරමුණ සිතට ගෙන විචේකස්ථානයකට 
ගොස්‌ භාවනා කිරීමයි. විභඞ්ගයෙහි වදුරා ඇත්නේ වැඩිදියුණු වී අර්පණා 
බවට පත්‌ කරුණාසහගත චේතනාව (කරුණාචෙනො විමුක්තිය) සකල සත්න්‌- 
වයන්‌ චෙත -- දස දිසාවෙහි පතුරුවා වාසය කරන පිළිවෙළයි. එය මුල සිට 
'භාවනා වඩන පිළිවෙළ නොවේ. 


. 


දුකට පත්‌ පුද්ගලයකු දැක '*අහො මේ මිනිසා දුකට පැමිණියේය, මොහු 
මේ දුකින්‌ මුදවා ගන්නෙම්‌ යෙහෙකැ'යි උපන්‌ කරුණාව අර්පණා ~ ධ්‍යාන 
දක්වා, චඩන පිළිවෙළ, ගරුසම්භාවනීය අප කර්මස්ථානාචායබී මහොත්ත- 
මයන්‌ චහන්සේ විසින්‌ පුහුණු කරවනු ලබන පිළිවෙළ මෙහි දක්වන්නෙමු. 
තවද දත යුත්තකි. එනම මෛත්‍රියෙභහි සහ කරුණායෙහි චෙනසයි. මෛත්‍රිය 
ප්‍රතිඝයට විරුද්ධ ධර්මයෙකි. කරුණාව විහිංසාවට විරුද්ධ ධර්මයෙකි. 
සුවදුක්‌ ආදි භෙදයක්‌ නැතිවැ සියලු සත්ත්චයන්‌ මිත්‍රත්වයෙන්‌ අරමුණු කිරීමං~ 
සැලකීම මෛත්‍රියේ ස්වභාවයයි. කරුණාව දු$ඛිත සත්න්වයන්‌ කෙරෙහිම 
උපදියි. දුංඛිතයන්ම අරමුණු කරයි. කරුණාව ප්‍රකාශ කළ හැකි බොහෙං 
චචන ඇන්තාහ. එයින්‌ නිදුක්වේවා, නීරෝගිවේවා, සුවපත්වේවා, දුකින්‌ 
මිදේවා යන පද සතර පමණක්‌ දක්වනු ලැබේ. ! 


හාවනා ක්‍රමය _ 


_ දුකට පත්‌ පුද්ගලයකු දැක හෙ එ බඳු පුද්ගලයකු ගැන අසා හො 
උපන්‌. කරුණා ගුණය භාවනා කරනු කැමැනි යෙොගාවචරයා විසින'ං පූර්ව- 
කෘත්‍ය කොට විවේක වැ හි€ කරුණාවට භාජන විය යුතු පුද්ගලයා ඉදිරියෙහි 
සිටින්නාක්‌ මෙන්‌ සලකා භාවනා පටන්‌ ගත යුතුය. (හැකි නම්‌ දුකට පත්‌ 
පුද්ගලයාගේ නම. කියමින්ම්‌ භාචනා කරන්න. කිස්සයා නිදුක්‌ චේවා යනාදි 
වශයෙනි.) 


1. අහෝ ඒ දුක්ඛිතයා “නිදුක්වේවා, නිදුක්වේවා'*” යනුවෙන සිත 
අරමුණෙහි පිහිටන තුරු ..මෙනෙහි කරනන. (ඉක්බිති ''නිරෝගි චේවා' 
යන පදයද එක්කොට) । 


9, අභෝ ඒ දුක්ඛිතයා නිදුක්වේචා, නිරොගිවේවායි භාවනා කරන්න, 
(ඉන්පසු '*සුචපන්‌ වේවා යන පදයද එක්කොට) 


9. අහෝ ඒ දුක්ඛිතයා නිදුක්වේවා, නීරොගිවේවා, සුවපත්වේවා යනුවෙන 
භාවනා කරන්න, (ඉක්බිති “'දුකින්‌ මීදේවා”” යන පදයද එක්කොට) _ 


4. අහෝ ඒ දුක්ඛිතයා නිදුක්වේවා, නීරොගිවේවා, සුචපත්වේවා, 
දුකින්‌ මිදේවා යනුවෙන්‌ භාවනා කරන්න. එසේ භාවනා කිරිමෙන්‌ සිත 
සමාභිත වෙයි. (ඉක්බිති ප්‍රිය පුද්ගලයා (හිතවතා) අරමුණු කොට මෙ සේ 
භාවනා කරනන.) 


9. අහෝ මාගේ ගිතවතෘ නිදුක්වේවා, නීරෝගිවේවා, සුවපත්චේවා, 
දුකින්‌ මිදේවා, (ඉක්බිති මධ්‍යස්ථයා අරමුණු කොට) 


6. අහෝ මාගේ මධාස්ථයා නිදුක්‌ වේවා, නීරෝගි වේවා, සුවපත්‌ 
වේවා; "දුකින්‌ මිදෙවා. (ඉක්බිති සතුරා අරමුණු කොට) 


4 අහං මාගේ සංකුරා නිදුක්‌ වේවා, නීරෝගි වේවා, සුවපත්‌ චේවා, 
දුකින්‌ මිදේවා, යනුවෙන්‌ භාවනා කරනන. 


ඉඳින්‌ සතුරකු නැතිනම්‌ අරමුණු නො කරනු, සතුරා අරමුණු කරන කල්භි 
ක්‍රෝධ උපදි නම්‌ ඒ අරමුණු නො කොට භාවනාව නවත්වා මෙත්‌ වඬඞා ක්‍රොධය 
පහකර ගෙන කරුණා භාවනාව කළයුතු. (ඉක්බිති තමා අරමුණු කොට) 


8. මම නිදුක්‌ චෙම්වා, නිරෝගි වෙම්වා, සුවපත්‌ චෙම්වා, දුකින්‌ 
මිදෙම්වා'යි හාවනා කරනු, මෙ සේ භාවනා කරන කල්හි දුක්ඛිතයාය, 
හිතවතාය, මධ්‍යෲ්‍යස්ථයාය, තමාය යන පුද්ගල කොටස්‌ සනරෙහි වෙනසක්‌ 
නැතිවැ සමානව අරමුණු කළ හැකි තන්ත්වයක්‌ ඇති වෙයි. එය සීමා 
සම්භෙදයයි. සීමා සම්භෙදය හා අර්පණා-~ධ්‍යාන මෛත්‍රියෙහි මෙන්‌ දත 
යුතු. සීමා සම්භෙදයෙන්‌ පසු (සියලු සත්ත්වයන්‌ අරමුණු කොට) 


9. සියලු සනත්ත්වයෞ නිදුක්‌ වෙත්වා, නීරෝගි වෙත්වා, ඝහුවපත්‌ 
වෙන්වා, දුකින්‌ මිදෙත්වා'යි නිරන්තරයෙන්‌ භාවනා කරන්න. මෙ සේ 
බොහෝ කොට නැවත නැවත භාවනා කිරීමෙන්‌ සමාධිය දියුණුවූ පසු 
නොහොත්‌ අර්පණා ලැබීමෙන්‌ පසු මෛත්‍රි භාවනායෙහි මෙන්‌ ප ඤ්චවිධ 
අනොධිසඝො ඵරණ, සප්තනවිධ ඕධිසො එරණ, දසවිධ දිසා ඵරණ යන 
විකුර්වණ ද කළ හැකි වෙයි. . 


සියලු සත්ත්වයෝ නිදුක්‌ වෙන්වා, නීරෝගි වෙන්වා, සුවපත්‌ වෙන්වා, 
දුකින්‌ මිදෙත්වා'යී උපන්‌ අර්පණාව අනුව විකුර්වණය පැචැත්චිය යුනු. 


ප්‍රාණඝාතාදි පච්‌ කරන්නා තරම්‌ මුඵ මහත්‌ ලෝකයාට ම අනර්ථකාරී 
පුද්ගලයෙක්‌ තවත්‌ නැත්තේය. ඔහු නමා කෙරෙහි දුක්‌ පමුණුවා ගනිමින්‌ 
අප්‍රමාණ සත්ත්වයන්‌ ද දුකට පමුණුවයි-~දුකෙභි හෙළයි, එ බැවින්‌ සන්පුරු- 
ෂයන්‌ විසින්‌ එ බඳු පාපීන කෙරෙහි විශේෂයෙන්‌ අනුකම්පා කළයුතු. 
ඒ පුද්ගලයා පාපයෙන්‌ මුදවා ගත හැකි හැම උපායක්ම යොදන අතර ඔහු 
අරමුණු කොට (නම දන්නේ නම්‌ නම යොදා) අහෝ ඒ පුද්ගලයා ප්‍රාණඝාන- 
යෙන්‌ වළකීවා, (මිදේවා) සත්ත්ව ගහිංසායෙන්‌ වළකීවා, කරුණාවන්තයෙක්‌ 
වේවා, සොරකමින වුළකීවා....... සියලු පාපයන්ගෙන්‌ අතමිදේවා , 
සුවපත්‌ වේවා යනාදි වශයෙන්‌ කරුණාව වැඩිය යුතු, මෙසේ පව්‌ කරුවන්‌ 
අරමුණු කොට ඕනෑ තරම්‌ වාක්‍ය ගළපා භාවනා කළ හැකිය. එසේ භාවනා 
කරන කල්හි නීවරණයන්ගෙන්‌ මිදී සිත සමාහිත වෙයි. මෙ සේ භාවනා කරන 
සන්පුරුෂයා ද මුඵ ලොවට ම අනුකම්පා කරන්නෙක්‌ වන්නේය. 


'*සඅබබෙ සන්තා සුඛි හොන්නතු'' 


කරුණා භාවනාව නිමි. 


මුදිතා භාවනාව 
නමො තස්ස භගවතො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


කථං ච භික්ඛු මුදිතා සහගතෙන චෙතසා එකං දිසං එරිත්වා විහරති, 
සෙය්‍යථාපි නාම එකං පුග්ගලං පියං මනාපං දිස්වා මුදිකො අස්ස, එව 
මෙව සබ්බෙ සත්තෙ මුදිකතාය එඵරකි.”' (විභං: ප: බු; ජ: 9--84 පිට) 


““කෙසේ නම්‌ යොගාවචර මහණං කෙමෙ මුදිතා සහගත සිතින්‌ ඵක්‌ 
දිශාවක්‌ පතුරුවා _. (එක්‌ දිශාවෙක සන්න්වයන්‌ අරමුණු කොට) වචෙසේද 
යත්‌: ප්‍රීය මනාප වූ එක්‌ පුද්ගලයකු දැක ප්‍රමුදිත වන්නේ යම්‌ සේ ඛූ 
ඵ පරිද්දෙන්ම සියලු සන්නත්වයන්‌ මුදිතායෙන අරමුණු කෙරෙ”යි යනු 
භාග්‍යවතුන චහන්සේ චිසින්‌ වදුරණ ලද මුදිතා බ්‍රහ්ම චිභාරයයි. 


0 


අනුන ගේ සම්පත දැක සතුටුවීම මුදිතාවයි. නිර්දොෙෂ චූ තමා ගේ 
සමපං.ත්‌ දැක සතුටුවීම ද මුදිතාවයි. පරසම්පත්තියෙගි සතුටුවීම්‌ මුදිනායෙහි 
ලක්ෂණයයි. පරසම්පනට ඊර්ෂ්‍යා නොකිරීම කෘත්‍යයයි, පර සම්පත්තිය 
කෙරෙහි නො සතුට නැතිවීම හා අරණ්‍ය සේනාසනයෙගි .€, අධිකුශල 
ධර්මයෙහිද අරතිය සංසිඳීම වැටහෙන ආකාරයි, සත්ත්වයන්‌ ගේ සම්පත්‌ 
දැකීම ආසන්න කාරණයයි. අරතිය සංසිඳුවීම සම්පත්තියයි. ගෙහසින ප්‍රේම 
වශයෙන්‌ උපදින සොම්නස චිපත්තියයි. 


"ඉෂ්ට වූ කාන්ත වූ මනොරමා චූ ලොකාමිස ප්‍රතිසංයුක්ත වූ චක්ඛු- 
විඤ්ඤාණයෙන දතයුතු රූප ලැබ එය ලදිමි'යි සලකනනාට ද, පෙර 
ලැබී නැතිව ගිය රූප සිහි කරන්නාට ද, යම්‌ සොමනසෙක්‌ උපදී නම්‌ එය 
ගෙහසිත සොමනසයි'”' ශබිදුදිය පිළිබඳව ද එ සේමය. පස්කම්‌ ගුණ ඇසුරු 
කළ සොම්නසට ගෙහසිත සොම්නසයයි කියන්‌, ගෙහසිත සොම්නස ම්දිතා බ්‍රහ්ම 
විහාරයට ළඟ සිටින සතනුරාය. අරතිය දුර සිටින සතුරාය. මුදිනාබ්‍රහ්ම විහාර 
උපෙක්ඛා බ්‍රහ්ම විහාරයට ද විඤ්ඤාණඤ්චායනනයට ද උපනිෑශ්‍රය වෙයි. 


මුදිතා බ්‍රහ්ම විහාරය වඩඞනු කැමැති යොගාවචරයා විසින්‌ පළමු කොට ඒ 
මුදිතාව ප්‍රියයා කෙරෙහි හෝ මධ්‍යස්ථයා කෙරෙහි හො වෛර්ියා කෙරෙහි භෝ 
නො වැඩිය යුතු. එ සේම ලිඞ්ග විසභාගයන්‌ කෙරෙහි ද කාලක්‍රියා කළවුන 
කෙලෙගි ද මුදිතා නො වැඩිය යුතු. නිතර සතුටු මුහුණින්‌ යුත්‌ දුටු විට පළමුව 
යිනාසී පසුව ප්‍රිය වචනයෙන්‌ කථා කරන අනිප්‍රිය යහළුවා කෙරෙහිම පළමු 
කොට මුදිතා වැඩිය යුතුය. ඵබඳු අතිප්‍රිය පුද්ගලයකු නැතිනම්‌ සුඛිත-~මුදිත චු ප්‍රි 
පුද්ගලයකු දැක හො අසෘ හො “මේ පුද්ගලයා ඒකාන්තයෙන්‌ මුදිතය. සතු; 
සොම්නස්‌ ඇත්තෙය. අහොං සාධු ~ අභෝ යහපත, අහෝ මැනැව/'යි මුදිතා 
ඉපදවිය යුතුය. විභඞ්ගයෙහි ප්‍රිය පුද්ගලයායයි කීවේ මේ දෙවනු කී පුද්ගලයාය. 


ඉදින්‌ ඒ අතිප්‍රිය යහළුවා හෙ අතීතයෙහි සුවපත්‌ වැ දැන්‌ දුක්පන්‌ චී 
නම්‌ දුකට පැමිණ සිටී නම්‌, ඔහු ගේ අතීන සුබීත භාවයම සලකා **අහො ! 
මේ නැනැන්තා අතීතයෙහි මහා භෝග ඇත්තෙක්‌ වැ සිටියේය. (මෙහි 
භොග යන්නෙන්‌ රනරිදී මිල මුදල්‌ ආදිය ද ගේ දොර ඉඩ කඩම්‌ ආදිය ද 
ගත යුතු), මහා පිරිවර ඇත්තෙක්‌ වැ සිටියේය. නිතර සතුටු සිතින්‌ යුක්තව 
සිටියේය. යනාදි වශයෙන්‌ අතීත මුදිතාකාරය සලකා මුදිතා වැඩිය යුතු. 


ඉදින්‌ අතීතයෙහි ප්‍රමුදිත නොවීනම්‌ අනාගතයෙහි චන ප්‍රමුදින භාවය ගැන 
සලකා “මොහු අනාගතයෙහි මහා භොග සම්පත්‌ ලැබැ ඇතුන්‌~අසුන්‌ 
පිට නැගී රන්‌ සිවිගෙහි නැගී ඇවිදින්නේය 'යි අනාගතයෙහි සතූටුවනාකාරය 
සලකා මුදිතා වැඩිය යුතු. 


මෙ සේ ප්‍රියයා කෙරෙහි මුදිතා වඩා, ඉක්බිති මධ්‍යස්ථයා කෙරෙහි ද, 
වෛරියා (සතුරා) කෙරෙහිද මුදිතා වැඩිය යුතූ ඉඳින්‌ වචෛරියා කෙරෙහි 
ක්‍රෝධ උපදී නම්‌ පෙර කී සේ මෙත්‌ වඩා ක්‍රෝධ සංසිඳුවා ගත යුතු. ඉක්බිති 
තමා කෙෆලෙහිද මුදිතා වැඩිය යුතු, මෙ සේ ප්‍රියයාය, මධ්‍යස්ථයාය, සතුරෘය, 
තමාය යන සිව්දෙනා කෙරෙහි සමසිත්‌ උපදවා සීමා සමහෙද කොට, 
ඒ නිමිත්තම සේචනය කරමින බොහො කොට කෙරෙමින්‌ මෛතමත්‍රියෙහි 
කී පරිදි ධ්‍යාන ලැබ ගත යුතු. ඉන්‌ පසු ලැබිය යුතු පඤ්චවිධ අනෙ ධිසො 
ඵරණ, සප්තවිධ ඕධිසො එරණ, දසවිධ දිසා ඵඑරණ යන විකුර්වණද “*යුඛං 
සුපති”” ආදී වශයෙන්‌ ලැබෙන ආනිසංසද මෛත්‍රී භාවනාවෙහි කී සෙයින්‌ 
දන යුතු. මෙය විශුද්ධි මාර්ගයෙහි දැක්වෙන මුදිතා භෘවනා විස්තරයයි. 


මෙහි දක්වා ඇති සන්තුෂ්ටාකාරය ගිහියකු ගිහියකුගේ කාම සම්පත්‌ 
කෙරෙහි හෝ පැචිද්දෙකු ගිහියෙකුගේ කාම සම්පත්‌ කෙරෙහි හෝ සතුටු 
විය යුතු ආකාරයට බරවැ ඇති බව ............--. අනා ස) රං 
නැගී. ඇවිදින්නෝය ”යි............... සලකා මුදිතා වැඩිය යුතූ'" යන්නෙන්‌ 
පෙනේ. ගෙහසිත ප්‍රේම්‌ වශයෙන්‌ උපදින සොම්නස මුදිතාවට විපත්තිය 
බැව්‌ ප්‍රකීර්ණකණ කථායෙහි කියා ඇති බැවින්ද, ප්‍රිය පුද්ගලයාගේ සම්පන්‌ 
කෙරෙහි **අහො සාධු”යි ප්‍රඤාව පෙරටු කොට සතුටු විය යුතු බවද විශුද්ධි 
මාර්ග ටීකායෙහි කී බැවින්‌ ද ඒ අදහස ලිහිල්‌ කරගන හැකිය. ප ඤ්චකාම 
ගුණ සම්පත්තියට විරුද්ධාකාර කායසුචරිතාදි ගුණ සම්පත්‌ සලකා මුදිත 
විය යුතු සැටි ද ගරු කොට දක්වෘ නැති බැව්‌ පෙනෙ. පැවචිද්දකු පැවිද්දකුගේ 
ගුණ සම්පත්‌ දැක භො අසා හෝ මුදිත විය යුතු බවද වෙසෙසා දක්වා 
නැත. එහෙත්‌ මුදිනා භාවනාවට වස්තු වූ ප්‍රීය මනාප පුද්ගලයා හඳුන්වා දෙන 
විභඞ්ග අට්ඨ කථායෙහි කාය සුචරිතාදි ගුණ සම්පත්‌ ගරු කොට දක්වා තිබේ. 
(ක්‍රි: ව: 1992 මුද්‍රණය 207 පිට) 


එහි. ''*ගති කුල භහොගාදි වසෙන ජොති භාවෙ ඨීතො පියො'' යනුවෙන්‌ 
ප්‍රිය භාවය පැහැදිලි කොට ඇත. අර්ත්ථ සුගමයි *“'කාය සුචරිතාදිහි 
උපෙතත්තා ජොති පරායන භාවෙ ඨීතො මනාපොනි වෙදිතබ්බො'' යනුවෙන්‌ 
මනාපං පුද්ගලයා හඳුන්වා තිබේ. එහි තේරුම: කායසුචරිතාදියෙන්‌ යුක්ත 
වූ දීප්තිමත්‌ භාවයෙහි සිටියේ මනාපයයි දත යුතු යනුයි. ''පරමාය සම්පන්‌- 
තියා පමුදිතෙ හට්ඨ~තුට්යෙ භික්ඛුනො මුදිනා ඔකාසං ලභෙය්‍ය'' යනුවෙන්‌ 
පළමුවෙන්‌ මුදිනා වැඩිය යුතු පුද්ගලයා (ශාසනික වශයෙන) පරම සම්පතන්‌- 
තියෙන්‌ තුටු පහටු චන භික්ෂුන්‌ වහන්සේ බව විසුද්ධි මග්ග ටීකායෙහි දක්වා 
තිබේ. (2-~~-904 පිට) 


භික්ෂුන්‌ වහන්ඟේ ගේ පරම සම්පත්තිය නම්‌ සකලක්ලේශයන්ගෙන්‌ 
මිදුණු උපසම (නිර්වාණ) සම්පත්නියයි. ඒ පරම සම්පත්තිය ලබනු පිණිස 
මහණ දම්‌ පුරණ පැවිදි උතුමො ද, යම්‌ බඳු වූ පස්කම්‌ ගුණ ඇසුරු කොට ඇනි 
ගිහි සම්පත්‌ වලට වඬා අයිකතනර සම්පත්‌ ඇත්තාහු වෙත්‌. උන්වහන්සේ ගේ 
සම්පත්‌ චනාහි නිර්දොෂ වූ ප්‍රනාලාභය, නිර්දොෂ වූ සිවුපස පරිභොගය 
යනාදි වශයෙන්‌ නා නා ප්‍රකාර වේ. ඒ ඒ සම්පන්‌ අතුරෙන්‌ යමක්‌ යමක්‌ 
කරණ කොට ගෙන උන්වහන්සේ තුටු පහටු වන සේක්‌ ද “මුදිතා භාවනා 
වඩනු කැමැනි යෝගාවචරයා ද ඒ ඒ ආකාරයෙන්‌ තුටු පහටු වැ මුදිතා 
වැඩිය යුතුය. ආදර්ශ පාඨ කීපයක්‌ මෙහි දක්වනු ලැබේ. 


ප්‍රියයා කෙරෙහි මුදිතා වැඩීම (ඒ ප්‍රියයා ආචාර්යායයන - වහන්සේ යයි 


යිනමු.) 


1. සාධු! සාධු!! මෘ ගේ ආචායර්යන වහන්සේ (ප්‍රියයා) නිර්දොෂ වූ ප්‍රතා- 
ලාභ සම්පත්තියෙන්‌ නිරන්තරයෙන්‌ තුටු පහටු වන සේක. සාධු සාධු 
උන්වහන්සේ ඒ සැපතින්‌ කිසි කලෙකත්‌ .නොපිරිහේවචා, නොපිරිහේවා. 


[ට 


සාධු! සාධු!! මාගේ ආචායබීයන්‌ වහන්සේ නිර්දඳොෂ වූ සිව්පස පරිභොග- 
යෙන්‌ නිරන්තරයෙන්‌ තුටු පභටු වන සේක. සාධු සාධු උන්වහන්සේ...... 


93. සාධු! සාධු!! මාගේ ආචායම්යන වහනසේ නීරොගි සම්පත්තියෙන 


ම මනා දීර්ඝායු............සුපටිපන්නකාදි සංඝ ගුණ............ ප්‍රීයභාවාදි 
කල්‍යාණ මිත්‍ර ගුණ............ ශ්‍රලද්ඛෘ෴෴෴෴ සීලය. ..෴ඔ්ම ගැනු. 
ත්‍යාග: ර්‌ සීත සම්පජඤ්ඤ ............ යෞනිසො මනස්කාර 
ද ලු සනර සතිපට්ඨාන............සමෲක්‌ ප්‍රධාන............සෘද්ධිපාද 
න රය පඤ්චින්ද්‍රිය............. පඤ්චබල............ 'බොජ්සවඞග. ............ 
මාර්ගෘභීග.......... .. ධෲ්‍යාන............විඳර්ශනා විසුද්ධි සම්පත්තියෙන්‌ නිරන- 


4. ඒ ප්‍රිය පුද්ගලයා ගිහි පින්වතෙක්‌ නම්‌, ඔහු ඔහුගේ භොග සම්පත්‌ ආඳි- 
යෙන්‌ තුටු~~පහටු චන ආකාරයද, ඉහන කී ආකාර ගුණ සම්පන්‌ කිසින්හෙං 
ඇත්තෙක්‌ නම්‌ ඒ ඒ ආකාර ද සිහිකොට මුදිනා වැඩිය යුතු. ඒ ප්‍රීයයා 
ගිහි හො පැවිදි හො වේවා මාර්ග--ඵල ලාභී ආයණ$ උන්නමයෙක්‌ නම්‌, 
ලද මාර්ග~~ඵල අරමුණු කොට ලද සැපතින්‌ නොපිරිහේචා'*යි නොකිය 
යුතුය. එහි පිරිහීමක්‌ නැති බැවිනි. 


5. මෙ සේ ප්‍රියයා කෙරෙහි මුදිනා වඩා ඉක්බිති මධ්‍යස්ථයා කෙරෙහි ද 
එසේම මුදිතා වඩන්න. 


6. ඉක්බිති සතුරා කෙරෙහි ද එ සේම මුදිනා වඩනු මැනවී. සනුරා (චෛරියා) 
ගේ සම්පත්‌ අරමුණු කරන කල්හි ක්‍රෝධ සින්‌ උපදී නම්‌ ඒ භාවනාව 
නවනවා මෙත්‌ වඩා ක්‍රෝධ සංසිළුවා ගෙන ම මදිතා වඩනු මැනචි. 


7. මේ සේ සතුරා කෙරෙහගි මුදිනා වඩා ඉක්බිති තමා කෙරෙහි ඇති යම්‌ 
යම්‌ ආකාර සතුටුවීමෙක්‌ ඇත්‌ ද, ඒ ඒ ආකාර සිතා මුදිනා වඬනු 
මැනවි, මේ වන විට ප්‍රීයයාය, මධ්‍යස්ථයා ය, සතුරා ය, තමාය, යන 
සිව්‌ දෙනා ම කිසි වෙනසක්‌ නැතිවැ එක හා සමාන තුටු--පහටු (ප්‍රමුදිත) 
ආකාරයෙන්‌ අරමුණු කළ හැකි වෙයි. එ සේ නම්‌ එය මුදිනා භාවනාවෙහි 
සීමා සම්භෙදය බව දක යුතුය. ඉක්බිති ලැබිය යුතු ධ්‍යාන පිළිබඳ 
සියලු විස්තර මෙන්‌ කමටහනෙහි මෙන්‌ දතයුතුය, (ලිපිය දික්වන බැවින්‌ 
එක්‌ එක්‌ පුද්ගලයා කෙරෙහි මුදිනා වැඩිය යුතු ආකාරය චෙන චෙනම 
වාක්‍යයට නගා නො දැක්වුයෙමු.) 


“සියලු සන්න්චයො සුඛිත මුදින චෙත්චා'' 


මුදිනා භාචනාච නිමි. 


උපේක්ෂා භාවනාව 
නමො තස්ස භගවනො අරහනො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


“කථං ට හික්ඛු උපෙක්ඛා යසහගකතෙන චෙතසා එකං දිසං ටරිත්ටා 
විහරති, සෙයාංථාපි නාම එකං පුග්ගලං නෙව මනාපං න අමනාපං දිස්වෘ 
උපෙක්ඛකො අස්ස, එවමෙව සබ්බෙ සත්තෙ උපෙක්ඛාය එරකි”' 
(චිභං: ප: බු: ජ: 2806 පිට) 


*“*“කෙසේ නම්‌ යෝගාවචර මහණ නෙමේ උපෙක්ෂා සහගත සිතින්‌ 
එක්‌ දිශායෙක්භි සත්ත්වයන්‌ අරමුණු කොට චෙසේදයත්‌; මනාප ද අමනාපද 
නො වූ එක්‌ පුද්ගලයකු දැක උපෙක්ෂා වන්නේ යම්සේද, එපරිද්දෙන්ම සියලු 
සන්ත්වයන්‌ උපෙක්ෂා සහගත සිතින්‌ අරමුණු කෙරෙයි”. යනු භාගාවතුූන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදුරන ලද උපේක්ෂා බ්‍රහ්ම විහාරය යි. 


උපේක්ෂාව නම්‌ වෛර දුරුකිරීමට හෙ සැප ළඟා කිරීමට හො 
උත්සාහ නො කොට ලද සැපතෙහිද සතුටු නොවී මැදහත්‌ වීමයි. සත්න්‌- 
වයන්‌ කෙරෙහි මධා්‍යස්ථාකාරයෙන්‌ පැචැන්ම උපෙක්ෂායෙහි ලක්ෂණයයි. 
ප්‍රිය අතිප්‍රිය ආදි සන්ත්චයන්‌ කෙරෙහි සමභාවයෙන්‌ දැක්ම රසය හෙවත්‌ 
කෘත්‍යයයි. සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි පිළිකුල්‌ භාවයෙන්‌ චන ගැටීමද, මිත්‍රත්‌- 
වයෙන්‌ වන අනුකූලන්වයද සංසිළුවීම වැටහෙන ආකාරයයි. සියලු සන්ත්‌- 
වයන්‌ කර්මය ස්වකීය කොට ඇන්තාහුය. ඒ සන්න්චයෙ කචරකුගේ කැමැත්ත 
අනුවැ සුවපත්‌ වූවචො වචෙන්ද, දුකින්‌ හෙංා' මිදෙත්ද, ලද සැපතින්‌ හෙ 
නොපිරිහෙන්දැයි මෙසේ කර්මය ස්වකීය කොට ඇති බව දැක්ම ආසන්න 
කාරණයයි. පටිඝය (ගැටීම්‌) සහ අනුනය සඞභ්ඛ්‍යාන අනුකූල බව සංසිඳුවීම 
උපෙක්ෂාව ගේ සම්පත්තියයි. ගෙහසිත වූ අඥාන උපෙක්ෂාව (උපෙක්ෂා 
සහගත මෝොහය) විපත්තියයි. 


අ ඥානොපෙක්ෂාව: උපෙක්ෂා බ්‍රහමවිහාරයට ළඟ සිටින සතුරා වෙයි. 
සත්ත්වයන්‌ ගේ ගුණ~දොෙස්‌ විභාගයෙහි නොයෙදී මැදහත්‌ වීම බ්‍රහ්ම- 
විහාරෙ: දෙක්ෂාවෙහි ස්වභාවයයි. අඳඥුනොපෙක්ෂාව ද සත්ත්වයන්‌ ගේ 
විද්‍යාමාන ගුණ--දෙස්‌ විහාග නොකරම මධාස්ථාකාරයෙන්‌ පවතියි. මෙසේ 
මේ දෙක එකිනෙකට සමාන බැවින්‌ නේරුම්‌ ගැනීම දුෂ්කර වෙයි. එහෙයින්‌ 
අඥානොපෙක්ෂාව ළඟ සිටින සතුරා වෙයි. රාගය සහ පටි්ඝය එකි නෙකට 
අසමාන බැවින්‌ දුර සිටින සතුරා වෙයි. අඥානොපෙක්ෂාව මොහය සමහභද 
බ්‍රභ්‌ මවිහාරොපෙක්ෂාව ප්‍රඥාව සමගද උපදියි. මේ දෙකේ වෙනස කේරුම්‌ 
ගත හැකි විචාර බුද්ධිය යෝගාවචරයාට තිබිය යුතු. “'චක්ඛුනා රූපං 
දිස්වා උප්පජප්ජනි උපෙක්ඛා බාලස්ස මුළ්හස්ස පුථුජ්ජනස්ස අනොධිජිනස්ස 
අවිපාකජිනස්ස අනාදීනව දස්සාවිනො අස්සුතනචතො පුථුජ්ජනස්ස යා එවරූෑපා 
උපෙක්ඛා රූපං ඝෘ නාතිවත්තනි. තස්මා සා උපෙක්ඛා ගෙහසිතාති වුච්චති”' 
යනාදි වශයෙන්‌ මජ්සසිම නිකාය සළායතන වර්ගයෙහි ගෙහසිත උපෙක්ෂාව 
හඳුන්වා තිබේ. (බු: ජ: 8~~-402 පිටා තේරුම: බාල වු, මූඩ වූ, පුථුජ්ජන වූ, 
සක්කාය දිට්ඨි ආදි ඒ ඒ මාර්ගයට සීමා චූ කෙලෙසුන්‌ ඒ ඒ මාර්ග සීමාවෙන්‌ නො 
දිනූ බැවින්‌ අනොධිජින චූ මතු පචත්නා විපාකය නො දිනූ බැවින්‌ අවිපාකජින 
නම්‌ වූ, ඒ ඒ පාප ධර්මයන්ට මුල්‌ වූ මෙොහයා ගේ දොස්‌ නො දක්නා සුලු වූ, 
ස්කන්ධාදි ධම්යන්‌ පිළිබඳ නොදන්නා බැවින්‌ අශ්‍රැතවත්වී, අන්ධ පෘථග්ජනයාට 
“සින්‌ රූප දැකීමෙන ලොභ හො මෝොහ මල වූ උපෙක්ෂා සහගත අකුසල්‌ සින්‌ 
උපදින්නේය. මොහය මුල්වූ බැවින්‌ අඤානොපෙක්ෂාව යයි කියනු ලබන ඒ 
උපෙක්ෂාව රූපය හො රූපය. අරමුණු කොට පවත්නාවූ ක්ලේශයන්‌ හො 
නො ඉක්ම වන්නෙය. එහෙයින්‌ ඒ ගෙහසිත උපේක්ෂාවයයි කියනු ලැබේ. 


උපෙක්ෂාව හෙවත්‌ මැදහත්‌ බව කියැවෙන වචෙනන්‌ වචනයකි 
*“උදුසීන?**” යන්න, කටයුතු නොකටයුකු දෙක්හිම අනුත්සාහය උදුසීනයා ගේ 
ස්චභාවයයි. අඥානොපෙක්ෂාව: චාතය අනුව වැනෙන අක්‍රියාශීලී මිනිස්‌ 
රූකඩයක්‌ මෙනි. . විචාර බුද්ධියෙන්‌ ජනිත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත උපෙක්ෂාව : 
සිහින්‌ වැ පටන්‌ ගෙන ක්‍රමයෙන්‌ පළල්‌ චෙමින්‌ සන්හට සෙන සලසමින්‌ සයුර 
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බලා සෙමෙන ඇඳී යන ගහක්‌ මෙන්‌ අතන්චැඩ පරවැඩ සලසමින්‌ ක්‍රමයෙන්‌ 
දියුණුවට පත්වෙයි. උපෙක්ෂා භාවනාව ද සත්න්චයන්‌ අරමුණු කොට ම 
පවත්නේය, මෙත්තා කරුණා මුදිනා යන බ්‍රහ්මවිහාර තූනෙන්‌ චතනුෂ්ක 
නය වශයෙන්‌ තෘත්ය ධ්‍යානද පංචක නය වශයෙන්‌ චතුර්න්ථ ධ්‍යාන ද 
ලැබෙන බව යට සඳහන්‌ කළෙමු. උපෙක්ෂා භාවනාවෙන්‌ චනාගි චතුෂ්ක නය 
වශයෙන්‌ චතුඤධ්‍යානයද පංචක නය වශයෙන්‌ පඤ්චමධ්‍යානය ලැබෙන්නේය. 
උපෙක්ෂා චෙනොවිමුක්තිය ආකිඤ්චඤ්ඤ්‍යය නනයට ද උපනිෑශ්‍රය චන්නේය. 
"*“සුඛං සුපති'" යනාදි එකොළොස්‌ ආනිසංසද ලැබෙන්නේය. 


උපෙක්ෂාව උපදින සැටි 


උපෙක්ෂා බ්‍රහ්ම විහාරය වඩනු කැමැනි යෝගාවචරයා මෙන්නා කරුණා 
මුදිතා යන භාවනාවන්ගෙන්‌ ලත්‌ වශීහාව වශයෙන්‌ ප්‍රගුණ වූ තූන්චෙනි හො 
හතරවෙනි ධ්‍යාන ඇතියකු විය යුතුය. ඔහු පළමු කොට මෛත්‍රියෙන්‌ ලත්‌ 
තුන්වෙනි හො හතරවැනි ධ්‍යානයට සමවැදී ඉන්‌ නැගී. *“'සියලු සත්ත්වයෝ 
සුවපත්‌ වෙත්වා'*" යනාදි වශයෙන්‌ කරනු ලබන මෛත්‍රිය: සත්ත්චයන්‌ 
කෙරෙහි මමතන්චය කිරීම්‌ වශයෙන පචවන්නා මෙනෙහි කිරීමක්‌ බැවින්‌ එය 
රාගයට ආසන්නයයි ද එහෙයින්ම ඕළාරිකයයිද දැන කුන්චෙනි හං 
හනරවෙනි හො කරුණාසමාපන්තියට සමවදියි. ඉන්‌ නැගී කරුණාව; ගෙහසිතන 
දොම්නසට ආසන්න බැවින්‌ ඔඕළාරිකයයි ප්‍රනතාවචෙක්ෂා කොට, කුන්චෙනි හො 
හතරවැනි හෝ මුදිතා සමාපත්තියට සමවචදියි. එයින්‌ නැගී ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා 
කරනුයේ මුදිතාව දු ගෙසසින සොම්නසට ආසන්න බැවින්‌ ඕළාරිකයයි 
දාන ගනියි. මෙසේ මෛත්‍රී ආදි තූන්‌ ධ්‍යානයන්හිම දොස්‌ දැක මැදහන්‌ 
වෙයි. හෙවත්‌ උපේක්ෂා චෙයි. මෙය යෞගී සිනෙහි උපේක්ෂාව උපදින 
සැටියි. ඒ සමභම **මෙය ශාන්තය, ප්‍රණීතය, සියුම්ය, විපුලය**යි උපෙක්‌- 
ෂායෙහි ආනිසංසද නිරායාසයෙන්ම ඔහුට වැටහෙයි. 


උපෙක්ෂෘ වැඩීම 


දැන්‌ ඒ යොගාවචර තුමාගේ අදහස: ශාන්ත ප්‍රණීතාදි වශයෙන්‌ 
දක්නා ලද ආනිසංස ඇති උපෙක්ෂාව භාවනා වශයෙන්‌ දියුණු කර ගැනීමයි. 
ඔහු ඒ සඳහා මනාප වශයෙන්‌ ඇලීමෙක්‌ හො අමනාප වශයෙන්‌ 
ගැටීමෙක්‌ හො නැති, ස්වහාච වශයෙන ම මධා්‍යස්ථ වූ කිසියම්‌ පුද්ගලයකු 
අරමුණ වශයෙන්‌ කොරා ගනියි. නෝරා ගෙන නෙමේ තමාට ම මෙසේ 
කියා ගනිමින්‌ උපේක්ෂා වඩයි. (භාවනා කරයි.) 


(අ) මධාඝථයා කෙරෙහි: 


4. එම්බා පුරුෂය! මේ සත්ත්ව නෙමේ පූර්ව ජාතියෙහි නමා විසින 
කරන ලද කථ්මය .වූ පරිද්දෙග්‌ මෙ ලොවට ආයේය, මෙ ලොවින්‌ 
පරලොවට ද යයි. ඕ හට කෟ ගේ ප්‍රයෝගයෙන්‌ සුව එළවන්නට චනත්‌ දුක්‌ 
පහකරන්නටවන්‌ නො හැක්කේ ය, 


2, මෛත්‍රී කරුණාදි වශයෙන්‌ සත්නත්චයන්‌ කෙරෙහි මමන්චය කිරීම 
හුදෙක්‌ චින්තයාගේ සෘපු බචෙක්‌ ද නො වන්නේය. ස] 


9. සියලු සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි -මැදහන්‌ බව බුද්ධාදි ආයඹීයන්‌ වහන- 
සේලා ගත්‌ මාර්ගයම වන්නේය. 
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4. අපණ්ණක (අචිරැද්ධ) ප්‍රතිපත්තිය ද වන්නෙ යයි. 


උපදචා ගත්‌ උපෙක්ෂාව කෙරෙහි ගරු බුහුමන්‌ ඇති චැ ආදර සහිත වැ 
මෙ සේ සලකා බලන කල්හි ඒ උපේක්ෂාව අතිශයින්ම බලවත්‌ බවට පන්‌ 
වෙයි. සින උපෙක්ෂායෙහිම පිහිටා සිටියි. නීවරණයෙෝ යටපත්‌ චෙති. 
සෙසු කෙලෙස්‌ ද සංසිඳෙත්‌, ඒ සන්සුන්‌ බව තමාටම ප්‍රත්‍යක්ෂ වෙයි. 
ඉක්බිති '*මේ සන්නත්ච . තෙම පූචී ජාතියෙහි තමා විසින්‌ කරන ලද කර්මය 
වූ පරිදිදෙග මෙලොවට ආයේය'' යනාදි චශයෙන්‌ ප්‍රකාශිත අදහස්‌ සිනට 
ගෙන අති ප්‍රීයයා හෙ ප්‍රියයා ය, සතූරා ය, තමා ය යන තුන්‌ දෙනා කෙරෙහි 
මතු දැක්වෙන පරිදි උපෙක්ෂා වැඩිය යුතු. 


(ආ) අතිප්‍රියයා හෝ ප්‍රියයා කෙරෙහි : 


1. මේ සන්ත්ච නෙමේ කර්මය ස්වකීය කොට ඇත්තේය. කර්මය 
හිමිකොට ඇත්තේය. කර්මය හේතු කොට ඇන්තේය. කර්මය නෑ (ඥාති) 
කොට ඇත්නේය. කථර්මයම පිළිසරණ කොට ඇත්තේය. 


2. එහෙයින මාගේ උන්සාහයෙන්‌' මොහු සුවපත්‌ කළ නො හැක්කේය. 
මොහු ගේ දුක පහ කළ නොහැක්කේය. මොහු ගේ සම්පත්‌ තිර කළ නො- 
හැක්කේය, එහෙයින්‌ මම උපෙක්ෂා චන්නෙමි. උපෙක්ෂාවම ගරු කරන්නේ 
චෙමි, බුහුමන්‌ කරන්නේ වෙමි. ආදර කරන්නේ වෙමි. 

9. සාධු! සාධු!! උපෙක්ෂාවම ශාන්න වන්නේය. ප්‍රණීත වන්නේය. 
සියුම්‌ චන්නේය. විපුල වන්නේය. 


(මෙ සේ සිතත්‌ සිතත්‌ ම ප්‍රීය භාවය පහවී ප්‍රියයාද මධ්‍යස්ථාකාරයෙන්‌ 
ම පෙනෙන්ට වචෙයි. එසේ පෙනෙන තුරු සතුරා කෙරෙහි සිත නො 
යොදනු මැනවි.) 


(ඉං සතුරා කෙරෙහි: 


1. මේ සන්ත්ව තෙමේ කර්මය ස්චකීය කොට ඇත්තේය. ~~ පෙ ~ 
කථර්මයම පිළිසරණ කොට ඇන්නේය. 


2, එහෙයින මාගේ ලත්සාහයෙන මොහු සුවපත්‌ කළ නො හැක්කේය. 
මොහු ගේ දුක පහ කළ නො හැක්කේය. මොහු ගේ සම්පත තිර කළ 
නොහැක්කේය. ! 


9. එහෙයින්‌ මම උපෙක්ෂා වන්නෙමි. උපෙක්ෂාවම ගරු කරන්නේ 
චෙමි. බුහුමන්‌ කරන්නේ වෙමි. ආදර කරනණෝ වෙමි. 


4. සාධු! සාධු!! . උපෙක්ෂාවම ශාන්න ං වන්නේය. ප්‍රණීත............ 
සිසුම්‌::... ද විපුල වන්නේය. 


(සතුරා අරමුණු කරන කල්හි ස්වල්ප මාත්‍ර වූ ද අමනාපයක්‌ ඇති වුව 
හොක්‌ උපෙක්ෂා වැඩීම නවත්වා ඔහු කෙරෙහි මෙත්‌ වඩා උපන්‌ අමනාපය 
පහකර ගෙන ම ලපෙක්ෂා වඩනු මැනචි. අමනාපය නම්‌ ද්චේෂයමයි. 
සතූරා තමාට බැනණත්‌ ගැහුවත්‌ කොතෙක්‌ වධ ඟිංසා කළත්‌ තරහක්‌ -_- 
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අමනාපයක්‌ නූපදි නම්‌ තමා කෙරෙහි උපෙක්ෂාව ඇත්තේයයි දැන භාවනා 
කරනු මැනැවි. එසේ භාවනා කරන කල්හි මධාස්ථයා හා ප්‍රියයා සමානව 
පෙනුනාක්‌ මෙන්‌ සතුරාද සමච පෙනේ නම්‌, උපෙක්ෂාව දියුණු වී ඇතැයි 
දත යුතු. මෙ සේ මේ තුන්‌ දෙනම සමතන්වයෙන්‌ අරමුණු නොවන තාක්‌ 
තමා කෙරෙහි උපෙක්ෂා නො වැඩිය යුතු, සමතනන්වයෙන්‌ පෙනේ නම්‌, 
තමා කෙරෙහි මෙසේ උපෙක්ෂා වඬනු මැනවි.) 


(ඊ) කමා කෙරෙහි: 


1. මා ගේ සතුරා මෙන්‌ මම ද කර්මය ස්වකීය කොට. ඇන්තේ, 


වෙමි: ඇර. දායාද කොට ඇත්තේ වෙමි............ හේතු කොට ඇන්නේ 

'චෙමි......... නෑ කොට ඇන්නතේ වෙමි. කමයම පිළිසරණ කොෞට ඇත්නේ වෙමි. 
2. මෟෘං..ගේ ප්‍රියයා මෙන...:......- මාගේ  මධාස්ථයා මෙනු.........-.. 
£ 


කර්මයම පිළිසරණ කොට ඇන්නතේ වෙමි. 


9. කම්‌ වූ පරිදි විනා මාගේ කැමැන්තෙන්‌ මට ද සැප ලැබිය නො 
හැක්කේය. දුක්‌ දුරු කළ නො හැක්කේය. 


4. එහෙයින්‌ මාගේ දුක සැප කෙරෙහි මම උපෙක්ෂා වනනෙමි. උපෙක්ෂා 
වීමම ශාන්තවන්නේය. ප්‍රණීන වන්නේය. සියුම්‌ වන්නේය. විපුල චන්නේය. 
යනාදි වශයෙන්‌ මෙනෙහි කරන කල්හි උපෙක්ෂාව දියුණු වී නමාය, 
සතුරාය, ප්‍රියයාය, මධ්‍යස්ථයාය යන සතර දෙනා. කෙරෙහිම ප්‍රිය මනාප 
බවෙක්චවත්‌ අප්‍රිය බවෙක්‌ වචනත්‌ නැති වැ සින උපෙක්ෂායෙහි ම පිහිටා සිටින 
බව පෙනෙනු (දැනෙනු) ඇන. එය වනාහි උපෙක්ෂා"' භාවනාවෙහි සීමා 
සම්භෙදයයි. 

9. ඉක්බිති සියලු සන්ත්චයො කර්මය ස්වකීය කොට ඇනත්නාහ. 
කර්මය දායාද කොට ඇන්නාහ. කර්මය හේතු කොට ඇත්තාහ. කර්මය 
ඥාති කොට ඇන්නාභ. කර්මයම පිළිසරණ කොට ඇන්තාහයි දිගටම මෙනෙහි 
කළයුතු, එසේ මෙනෙහි කරන කල්භි මෛත්‍රී භාවනාවෙහි මෙන්‌ ධ්‍යාන 
උපදින්නේය. උපෙක්ෂා භාවනාවෙන්‌ චනතනුෂ්ක නය වශයෙන්‌ චනුර්ථධ්‍යාන 
ද පඤ්චක නය වශයෙන්‌ පඤ්චමධ්‍යාන ද ලැබෙන බව ඉහතින්‌ ද කියා 
ඇත, ඉන්‌ පසු ලැබෙන විකුර්වණද මෛත්‍රී භාවනාචෙහි මෙනි. 


පඤ්චවිධ අනොධිඝොඵරණ උපෙක්ඛා චෙකොට්මුක්තියය 
(1) සියලු සත්න්වයොෝ කර්මය ස්වකීය . කොට ඇන්නාහ. කර්මය 


දායාද කොට ඇත්තාහ. කර්මය හේතු (යෝනි) කොට ඇත්තාහ. 
කර්මය ඥුනි.කොට ඇත්තාහ, කථරමය පිළිසරණ කොට ඇත්තාහ, 


(2) සියලු ප්‍රාණීහු ~_ පෙ~: 
(6) සියලු භූතයෙං නරකක්‌. ~ 
(ඹ) සියලු පුද්ගලයො ~_ පෙං~- 


(9590) සියලු ආත්මභාව පයාබමපන්නයේා -- පෙ ~- කර්මය පිළිසරණ කොට 
ඇන්තාහ. 
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සප්තවිධ ඔධිසොඵරණ උපෙක්ඛා චෙකොටිමුක්තිය: 


(1) සියලු ස්ත්‍රීහු කර්මය ස්වකීය කොට ඇත්තාහ. කර්මය දායාද කො 
ඇත්තාහ, කර්මය හේතු කොට ඇන්තාහ. කර්මය ඥුති ලග 
ඇන්තාහ. කර්මය පිළිසරණ කොට ඇත්තාහ. 


(ලා) සියලු පුරුෂයෙං ලපයක්‌ 

(90) සියලු ආයඹීයෙ න මක 

(4) සියලු අනායඹ්යො පෙ 

(69) සියලු දෙවියෙ ධු පෙ~ 

(6) සියලු මනුෂ්‍යයයො න ට 

(7) සියලු විනිපාතිකයෙ ය පෙ ~ කර්මය පිළිසරණ කොට 
ඇන්තාහ, 


දසවිධ දිඝෘඵරණ උපෙක්ඛා චෙකොටවිමුක්තිය: 


මෙත්‌ කමටහනෙහි මෙනි. වෙනස කර්මය ස්වකීය 
යනාදිය පමණයි. 


ලූ 
වූ 


ංෛට ඇත්තාහ 


උපෙක්ෂා භාවනාව නිමි. 


සතර බ්‍රහ්ම විහරණ දුනාදි සියලු කල්‍යාණ ධම්‌ පුරණ සැටි: 


සියලු සන්ත්චයන්‌ කෙරෙහි හිත අදහස්‌ ඇති බැවින්ද, සත්ත්වයන්‌ 
ගේ දුක නො ඉවසන බැවින්ද, සත්න්වයන්‌ ගේ සම්පත්‌ පිළිබඳ චිරස්ථිතිය 
කැමැති වන බැවින්‌ ද, සතුන්‌- කෙරෙහි පක්ෂපාත බැවින්‌ ද යන සනර 
කාරණයෙන්‌ සියලු සතුන්‌ කෙරෙහි සමසිත්‌ ඇති මහා බෝධිසත්වයෙ?/ 
"*මොහුට දිය යුතුය, මොහුට නොදිය. යුතු””ය යන .වෙනසක්‌ නොයිතා 
සියලු සතුන්‌ හට සුව නිදන්‌ කොට දන්‌ දෙන්නාහ. ඒ සතුන්‌ ගේ පීඩා වළකනු 
පිණිස සිල්සමාදන්‌ වන්නාහ. සිල්‌ පුරනු සඳහා නෛෂ්ක්‍රම්‍යය පුරනනාහ. 
සතුන්‌ ගේ භිත ~- අහිත දෙක්හි නුමුළාවනු පිණිස ප්‍රඥාව පිරිසිදු කරන්නාහ. 
සතුන්ට හිතසුව පිණිස නිතර වීයබ$ වඩන්නාහ. උතුම්‌ වීයඞ$ වශයෙන්‌ 
ධෛයඹ බවට පැමිණියාහු සතුන්ගේ අපරාධ ඉවසන්නාහ. මේ දෙය දෙන්‌- 
නෙමු, මේ දෙය කරනනෙමුයි කළ ප්‍රතිඥා කඩ නොකරන්නාහ. සතුරු ධර්ම- 
යන්‌ විසින්‌ නො සෙල්චිය හැකි අචල මෛත්‍රියෙන්‌ ඒ සත්ත්වයන්‌ කෙරෙහි 
පළමු කොට පතුරුවන්නාහු වෙයි. උපකාර කොට ප්‍රත්‍යුපකාර නො පතන්‌- 
නාහ. මෙ සේ දස පාරමී පුරා දශබල, චතුර්‌ චෛශාරද්‍ය, ෂට්‌ අසාධාරණ 
ඥාන, අෂ්ටාරස බුද්ධ ධර්ම යනාදි ප්‍රහෙද ඇති සියලු කල්‍යාණ ධම්‌ 
පුරනනාහුය, මෙසේ මෙ සකර බ්‍රහ්ම විහාරයෙං දානාදී සකල කල්‍යාණ 
ධර්ම පරිපූරණය කරන්නාහයි දතයුතු. 
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අරූප භාවනා 
1. ආකාසානඤ්චායතන ධ්‍යානය 
නමො තස්ස හගචතො අරහනො යම්මා සම්බුද්ධස්ස 


"“සබ්බසො රූපසඤ්ඤානං සමතික්කමා පටිඝසඤ්ඤානං අත්‌ථඞ්ගමා 
නානත්තසඤ්ඤානං අමනසිකාරා අනන්කො ආකාසො'ත ආකාසානඤ්චා- 
යතනං උපසම්පපජ්ජ විහරති"* (චිහං: ප: බු: ජ: 59-94 පිට) 


මේ වනාහි භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ ආකාසානඤ්චායනතනන සමාපන්තිය 
වර්ණනා කොට වදාළ ආකාරයයි. නේරුම;: සවිප්‍රකාරයෙන්‌ රූප සංඥුවන්‌ 
ඉක්මවාලීමෙන්‌ ප්‍රතිඝසංඥුවන්‌ දුරලීමෙන්‌ නානත්වසංඥාචන්‌ නො මෙනෙහි 
කිරීමෙන්‌ '*ආකාසය අනන්ත”*යි භාවනා කොට ආකාසාන ඤ්චායනනයට 
පැමිණ වෙසේ යනුයි. සබ්බසො රූපසඤ්ඤානං යනාදි පදවල විස්නර 
විශුද්‌ ධිමාර්ගාදියෙන්‌ දතයුතු, මෙහි ස්වල්පයක්‌ දක්වනු ලැබේ. 


සබ්බසො -~~ (රූප නිමිත්ත දඬු මුගුරු ගැනීමාදින්ගේ වශයෙන්‌ දොස්‌ 
දැකීමෙන්‌) සර්වප්‍රකාරයෙන්‌ සියලු ආකාරයෙන්‌ යනු නේරුමයි. 


රූපසඤ්ඤානං -~~- සංඥා ශීර්ෂයෙන්‌ (සංඥාව ප්‍රධාන කොට) වදුළ 
රූපාවචර ධ්‍යානයන්‌ ගේ ද ඒ ධ්‍යානයන්ට අරමුණු වූ පඨවි කසිණාදි රූපා- 
රම්මණයනගේ (රූප සංඥාචන්ඟගේ) ද යනු අර්න්ථයි. 


සමතික්කමා -~~- නො ඇලීමෙන්‌ හෘ වැනසීමෙන්‌ (ඉක්මවීමෙන) 
යනුයි. කුසල~විපාක~ක්‍රියා වශයෙන්‌ පසළොස්‌ වැදෑරුම්‌ චූ රූපාවචර ධ්‍යාන 
නම්‌ වූ ද, ආකාශ හැර සෙසු නව වැදෑරුම්‌ කසිණ අරමුණු නම්‌ වූ ද, රූපසංදඥරුවන්‌ 
ගේ සර්ව ජ්‍රකාරයෙන්‌ නිරවශේෂයෙන්‌ නිරුද්ධ කිරීම කියන ලද්දේ වේ. 
සවීප්‍රකාරයෙන්‌ රූපෘචචර ධ්‍යානය නෙ। ඉක්මවා ආකාසානඤ්චායනන 
ධ්‍යානයට නො පැමිණිය හැකි බැවින්‌ එසේ කියන ලදී. 


ආකාසාන ඤ්චායතන ධ්‍යානය අරමුණු ඉක්මවීමෙන්ම ලැබෙන හෙයින්‌ 
අරමුණු ඉක්මවීම නැත්තහුට සංඥු සමතික්‍රමණය (ඉක්මවීම) නො වේ. 
හුදෙක්‌ සංඥු ඉක්මවුවහුට ම අරමුණු ඉක්මවීම ද වන හෙයිනි. 


. ටෑපාවචර ධ්‍යාන ලාභියාගේ ධ්‍යානයට සමවැදීමෙන්‌ කුශල සංඥු 
වශයෙන්‌ ද, කාලක්‍රියා කොට බ්‍රහ්ම ලෝකයෙහි උපන්නහුගේ විපාක සංඥා 
වශයෙන්‌ ද, රහතන්‌ වහන්සේ ගේ දිට්ඨධම්ම සුඛ විහරණයෙන්‌ ක්‍රියා සංඥා 
වශයෙන්‌ ද හැඳිනීම රූප සංඥා නම්‌ වේ. එකී ත්‍රිවිධ සංඥාවන්ම ඉක්ම- 
වූයේ රූප සංඥා මනා කොට ඉක්මවූයේයයි කියනු ලැබේ.”' යනුවෙන්‌ 
ආරම්මණ සමතික්‍රමණය නො කියා සංඥු සමනික්‍රමණයම විහභභ්ගයෙහි 
කියන ලදී, (චි: ප; බු: ජ: 2---60 පිට) 


පටිඝසඤ්ඤානං අත්‍රරභ්ගමාෘ -~-- ප්‍රතිඝ සංඥුවන්‌ දුරලීමෙන්‌ යනු 
අරත්ථයයි. චක්ෂුරාදි ප්‍රසාද රූප හෘ රූපාදී අරමුණු ගැටීමෙන්‌ උපන්‌ සංඥා 
පටිඝසංඥා නම්‌ වේ. “'රූප සංඥා, ශබ්ද සංඤු, ගන්ධ සංඥා, රස සංඥු, 
ස්ප්‍රෂ්ටවා (ස්පර්ශ) සංඥු යන මොහු ප්‍රතිඝ සංඥා නම්‌ චවෙති.”' චන්ඛු සෞනාදි 


19 


පස්‌ වැදෑරුම්‌ ප්‍රසාද වස්තූන්‌ හා රූප ශබ්දාදි පස්‌ වැදෑරුම්‌ අරමුණු ගැටීමෙන්‌ 
උපදින පස්වැදෑරුම්‌ කුසල විපාක, අකුසල විපාක චක්ඛුවිඤ්ඤාණාදි දස 
වැදෑරුම්‌ චිපාක චින්තයන්ට හා ඒ සමහ උපදින චෛතසිකයනට ද ප්‍රතිඝ 
සංඥාය යි කියනු ලැබේ. චක්ෂුරාදි ද්වාරයන්ට ආරම්මණ වගයෙන්‌ 
ගැටීමෙන්‌ උපදනා හෙයින්‌ එසේ කියනු ලැබේ. 


අරූපාවචර ධ්‍යානයෙහි භා එයින උපදනා අරූප භවයෙහි ද ප්‍රතිඝ සංඥා 
නො පචත්නා බැවින්‌ ප්‍රහාණයෙන~-නො ඉපදවීමෙන්‌ ඔවුන්ගේ අභාවය කියන 
ලදී. යට කී කුසලා කුසල විපාක දෙපස්‌ විඤ්ඤාණ සංඛ්‍යාත ප්‍රතිඝසංඥාචවොෞ 
ප්‍රථමධ්‍යානාදියට සමචන්නහුට නැත්තාහ. එකල්හි පඤ්චද්වාරික වශයෙන 
සිත නොපචන්නා හෙයින්‌ එසේ වෙයි. ප්‍රථමධ්‍යානයට ශබ්දය කටුවකැයිවදුළේ 
සාමාන්‍ය ශබ්දයාගේ ගැටීමෙන්‌ ප්‍රථමධ්‍යානයෙන්‌ නැගිටීම සිදුවන හෙයිනි. 


නානතතසඤ්ඤානං අමනසකාරා ~-- නානන්ව සංඥා නම්‌ : ධ්‍යානයට 
සම නො වැදුනහුං ගේ මනොධාතු සංඛ්‍යාත පඤ්චද්වාරාවර්ජන සිතිනං හො 
මනොචවිඤ්ඤාණ ධාතු සංඛ්‍යාත මනොද්චාරාවර්ජන සිතින්‌ හෝ යුක්ත වූවහුගේ 
යම්‌ සංඥුවක්‌ හැඳිනීමක්‌ හඳුනන බවෙක්‌ වේ නම්‌ ඒ නානත්ව සංඥාය යි කියනු 
ලැබෙන්‌. මේ නානන්ව සංඥාවන්‌ මෙනෙහි නො කෙරෙයි. එහෙයින්‌ 
'*"නානන්තසඤ්ඤානං අමනසිකාරා'යි කියනු ලැබේ. (විභං: ප; බු; ජඡ: 00 පිට) 
රූප ශබ්දාදි සංඥාවෝ කුශල සංඥා අකුශල සංඥා ආදි වශයෙන්‌ නොයෙක්‌ 
ප්‍රභෙද ඇත්නාහ. ඒවා එකිනෙකට අසමාන බැවින්‌ නානත්ව සංඥාය යි කියනු 
ලැබේ. මෙසේ “*'රූප සඤ්ඤානං සමතනික්කමා, පටිඝ සඤ්ඤානං අත්ථඞ්ගමා, 
නානත්ත සඤ්ඤානං අමනසිකෘරා” යන පද තුනෙන්‌ ආකාසානඤ්චායතන 
සමාපත්තිය වර්ණනා කළ සේක. 


මෙ සේ වර්ණනා කොට වදුළ අනුසස්‌ ඇති -ආකාසාන ඤ්චායතන 
සමාපන්තියට පැමිණ වාසය කරනු කැමැති යෞොගාවචරයා ''දිසස්නතෙ 
ඛොපන රූපායිකරණං දණ්ඩාදුන'* යනාදින්‌ වදාළ පරිදි රූපයාෘගේ ආදීනව 
ද සලකා අරූප භාවනාව ආරම්භ කළ යුතු. ඒ මෙසේ යි. න. 


'“දිස්සන්තෙ ඛො පන රූපාධිකරණං දණ්ඩාදාන ~- කලහ ~ විග්ගහ ~ විවාද ~~ 
තුවම්‌ තුවම්පෙසුඤ්ඤ මුසාවාදා නත්ථි ඛො පනෙකං සබ්බසො අරූපෙති 
සොෞ 'ඉති පටිසංචික්ඛාය රූපානං යෙව නිබ්බිදුය විරාගය නිරොධාය 
පටිපන්නො හොති” (ම: නි: බු: ජ: 5---122 පිට) ස 


රූපය හේනුකොට ශෙන අනුන්ට පිඩා කරනු පිණිස දඬු මුගුරු ගැනීමය, 
කඩුං දුනු ආදි ආයුධ ගැනීමය, ඩඬබර කිරීමය, ඔවුනොවුන්‌ භෘ වාද චිවාද 
කිරීමය, අන්සනු දේ ගැනීමය, කාමමින්ථ්‍යාචාරය, නො තෝ යැයි බැණීමය , 
කේලාම්‌ කීමය, බොරුකීමය, යනාදි අනර්ත්ථයෝ දක්නා ලැබෙත්මය. 
ඒ සියල්ල සර්වප්‍රකාරයෙන්‌ අරූප භවයෙහි නැතැ'යි ද මෙසේ නුවණින 
සලකා ඉෂ්ටානිෂ්ට සියලු රූපයන්ගේම කලකිරීම පිණිසද, විරාගය පිණිසද, 
නිරෝධය පිණිසද පිළිපන්නේ වේ යැයි'' වදාළ පරිදි දඬු මුගුරු ගැනීම්‌ 
ආදියේද ඇස්රෝග -~- කන්රෝොග ආදි දහස්‌ ගණන්‌ රෝගයනගේ ද වශයෙන 
මව්පියන්‌ නිසා හටගත්‌ කරජකාය ඝඞ්ඛ්‍යාත රූපයෙහි දොස්‌ දැක, එය 
බැහැර කිරීම පිණිස පරිච්ඡින්න ආකාය කසිණය හැර පඨවි ආදි නවව්ධ 
කසිණයන්‌ අතුරෙන්‌ එක්තරා කසිණයක්‌ වඩා රූපාවචර චතුධ්‍යානය ලැබ 
ගත යුතුය. (කසින භාවනා අංක 9 පත්‍රිකාව බලනන.) 
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ඒ යෝගාවචරයා විසින්‌ චතූර්ත්ථධ්‍යානය ලැබීමෙන්‌-ම කරජරෑ;පය 
ඉක්ම්වන ලද්දේ වෙයි. එතෙකුදු වුවත්‌ කසිණ රූපයද කරජරූපය හා 
සමාන බැවින්‌ ඒ කසිණ රූපය වූ ප්‍රතිභාග නිමිත්තද ඉක්මවනු කැමැනි වේ. 
ඒ ඉක්මවනු ස€හා පස්‌ ආකාරයකින්‌ පුරුදු කළ චශීභාව ඇති චතුර්ත්ථ- 
ධ්‍යානයට සමවැදී ඉන්‌ නැගී මේ ධ්‍යානය මා කලකිරුණු රූපය අරමුණු 
කෙරේ යැයි ද, ළං වූ. සොම්නස්‌ නමැති සතූරා ඇතැයිද, අරූපධ්‍යානයට 
වඩා ඔෟදාරිකයැයිද ඒ චතූර්නත්ථධ්‍යානයෙහි දොස්‌ දකී. මේ චතුර්න්ථධ්‍යාන- 


. යෙහි අංග වශයෙන්‌ ඔෟෞදාරික බවචෙක්‌ නැත. මෙහි ඇත්තේ උපෙක්ෂා 


එකාග්‍රතා යනු අංග දෙක පමණයි. අරූපධා්‍යානයෝ සතර දෙන ද ඒ අංග දෙකින 
යුක්ත චන්නාහ. 


කිසුණු ඉගිළීම:; මෙ සේ චතුර්ත්ථධ්‍යානයෙහි ආදීනව දැක ධ්‍යාන නිකාන- 
තිය (ධ්‍යානාපෙක්ෂාව) දුරුකොට ආකාසානඤ්චායතනධ්‍යානය ශාන්න 
වශයෙන්‌ ද අනන්ත වශයෙන්‌ ද මෙනෙහි කරයි. (සිතයි. එසේ මෙනෙහි 
කොට කමා කැමැති තාක්‌ පෙදෙසක කසිණාලොකය පතුරුවා, ඒ කසිණා- 
ලොකය මෙනෙහි නොකොට එය පැතිර සිටි පෙදෙස (අහභසයයි සිනා) 
'*ආකාසය--ආකාසය'' කියා නැවත නැවත මෙනෙහි කළයුතු. එසේ මෙනෙහි 
කරන කල්හි භාවනානුභාවයෙන්‌ කසිණාලොකය පැතිර සිටි ක 
අහස චී වැටහෙයි. කසිණ හැඟීමෙන්‌ තොරව ආකාශ මාෘත්‍රයම පැනෙයි. 
එය කසිණය ඉගිළීමයි. '*ආකාසො ආකාසො”තනි මනසිකරොතො යදුතං 
භාවනානුභාවෙන ආකාසං හුත්චා උපට්ඨාති, තදා සො කසිණං සුග්සාන්‌ 
නාම”, (චි; ම; ටී: 391 පිට) 


ඉන්‌ පසු කිසුණු ඉගුළු ආකාශ නිමින්නම '*අහස-~- අහස යැ”යි නැවත 
නැවත - ආවර්ජනා කරයි. මෙ සේ ආවර්ජනය කරන කල්හභිං කාමච්ඡනරඅාදි 
නීවරණයන්ගේ විෂ්කම්භන අවස්ථාව මනුවෙයි. ආකාශ නිමිත්තම අරමුණු 
කොට සිහිය මනාව පිහිටයි. උපචාර ධ්‍යානයෙන්‌ සිත එකභ වෙයි. ඉන්‌ 


නො නැවතී ඒ ආකාශ නිමිත්තම නැවත නැවත 'බහුල වශයෙන්‌ මෙනෙහි 


කරන කල්භහි පයඨවිකසිණාදියෙහි රූපාචවචරධ්‍යාන චිත්තය මෙන්‌ කිසුණු 
ඉගුළු අහස්ගි ආකාසානඤ්චායතන ධ්‍යාන චින්නය පිහිටයි. 


රූපාවචර ධ්‍යානයන්භි මෙන්‌ විතර්කාදි අංග ඉක්මවීම මෙහි (අරූපා - 
වචර ධ්‍යානයනහි) නැත්තේය. මෙහි ඇන්නේ අරමුණු සහ ධ්‍යානය ඉක්ම- 
වීමයි. අරූපාචචර පළමුවෙනි ධ්‍යානය: කසිණ රූපය වූ ප්‍රතිභාග නිමිත්ත 
ඉක්මවීමෙන ද, දෙවෙනි ධ්‍යානය: කසිණාලෝකය උගළුවන ලද අවකාශය 
ඉක්මවීමෙන්ද, තුන්චෙනි ධ්‍යානය: ආකාශයෙහි පැවැති විඤ්ඤාණය 
ඉක්මවීමෙන්ද, .සතරවෙනි ධ්‍යානය: විඤ්ඤාණයාගේ අපශමය (ඉවත්වීම) 
ඉක්මවීමෙන්ද 'සමතික්කමය' (ඉක්මවීම) සම්පූර්ණ වෙයි, 


_ ආකාසානඤ්චායතන කථා නිමි. 
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ණ්‌ . ! ය 


2, විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධ්‍යානය 


නමො තස්ස භගවකො අරහතො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 
“සාබ්බසො ආකාසඝානඤ්චායතනං සමතික්ක ම්ම අනන්තංවිඤ්ඤා- 
ණන්ති විඤ්ඤාණඤ්චායතනං උපසම්පජ්ජ විහරති” 
। ද (විහං: ප; බු: ජෑ 52-94 පිට) 


““සවිප්‍රකාරයෙන ආකාසානඤ්චායතනය ඉක්මවා විඤ්ඤාණය අනන්‌- 
තයයි භාවනා කොට විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට - පැමිණ වෙසෙයි” යනු 
විඤ්ඤාණඤ්චායනන සමාපත්තිය - වදුළ ආකාරයයි. 
විඤ්ඤාණඤ්චායතන ධ්‍යානය .චඩඬනු_.. කැමැනි 'යොගාවචරයෘ විසින්‌ 
ආචවර්ජනාඳි පඤ්චවිධ වශීතාවයෙන ආකාසානඤ්චායතන සමාපත්තිය 
පුරුදු කොට, වසී බවට පැමිණි පසු මේ ආකාසානඤ්චායතනං සමාපත්තිය 
වනාභි රූපාචවචර ධ්‍යාන නමැති ළං චූ සතුරන්‌ ඇත්තේය. විඤ්ඤාණඤ්‌- 
චායතනය මෙන්‌ සන්ඝුන්‌ නොවේ. .මෙසේ ආකාසානඤ්චායතන ධ්‍යාන- 
යෙහි දොස්‌ දැක එහි පැවැති සියුම්‌ තෘෂ්ණාව දුරු කොට විඤ්ඤාණඤ්චාය - 
නනය ශාන්න වශයෙන්‌ මෙනෙහි. කළයුතු. මෙනෙහි කොට කිසුණු ඉගුළු 
අවකාශයෙහි පැවැති ආකාසානඤ්චායතන ධ්‍යාන චිත්තය 'වඤ්ඤාණය 
අනන්තය” කියා හො ''විඤ්ඤාණ, විඤ්ඤාණයැ'යි.කියා හො මෙනෙහි කළයුතු. 
නැවන නැවත මෙනෙහි කළයුතු. තර්ක - චිතර්ක කළයුතු. ආචර්ජනා කළයුතු. 
විඤ්ඤාණය නො ගෙන “අනන්තයැ'යි පමණක්‌ මෙනෙහි නො කළයුතු. 


_අනන්තයයි කීමේ හේතුව: දැන්‌ මේ යෝොගාවචරයාගේ භාවනා අරමුණ 
ආකාසානඤ්චායතන චින්තය (විඤ්ඤාණය) යි. ඒ චිත්තයද ලඋන්පාදුන්ත 
වයාන්ත දෙකින්‌ යුක්තං වෙයි. එහෙන්‌ අනනතාකාශයං අරමුණු කොට 
පවත්නා හෙයින්‌ ද පැතිරෙන ආකාර වශයෙන්‌ ද අන්ත රහිනයි. එහෙයින 
අනන්තයයි කියත්‌. දෙවෙනි ආරුප්පය උපදවා ංගන්නා අදහසින්‌ මෙනෙහි 
කරනුයේ ප්‍රථමෘරූපාං විඤ්ඤාණයයි. එය දෙවෙනි අරූප ධ්‍යානයෙහි 
අරමුණයි. මෙසේ විඤ්ඤාණය *අනන්තය'යි කියා හෝ “විඤ්ඤාණය “~~ 
විඤ්ඤාණය'යි - කියා හෝ මෙනෙහි කරන කල්හි උපචාරධ්‍යානයෙන්‌ _ 
කෙලෙස්‌ සංසිඳී ඒ (ප්‍රථමාරූප්‍ය) විඤ්ඤාණය අරමුණු කොට විඤ්ඤා- 
ණඤ්චායනනං' ධ්‍යාන චිත්තය උපදී. ව 


විඤ්ඤාණඤ්චායතන කථා නිමි. 


8. ආකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්‍යානය 


“බ්බසො විඤ්ඤාණඤ්චායතනං සඝමතික්කම්ම නත්ම්‌ කිුඥ්චිති 

ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං උපසම්පජ්ඡ විහරති. 

ී 6 (විභං; ප; බු; ජ; 52-94 පිට) 

' *“සව්ප්‍රකාරයෙන්‌ විඤ්ඤාණඤ්චායතනය ඉක්ම්වා කිසිවක්‌ නැතැයි භාවනා 

කොට ආකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය කෙරේ'' යනුවෙන්‌ 
වදාළේ ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සමාපත්තියයි. 
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ආකිඤ්චඤ්ඤායනතන ධ්‍යානය වඬනු , කැමැති යොගාවචරයා ආවර්‌- 
ජනාදි පස්‌ ආකාරයෙන පුරුදු කරන ලද විඤ්ඤාණඤ්චායතනං ධ්‍යනයෙහි 
වසීභාව ඇත්තකු විය යුතු. ඒ. යෝගාචචරයා විසින්‌ විඤ්ඤාණ ඤ්චායතන 
සමාපත්තියට සමවැදී ඉන්‌ නැගී,, මේ විඤ්ඤණාණඤ්චායතන සමාපත්තිය 
වනාහි සමීපයෙහි සිටින ආකාසානඤ්චායනන- නමැති සතුරකු ඇන්තේය. 
ආකිඤ්චඤ්ඤායනනය සේ ශාන්නද නොවේයයි එහි දොස්‌ දැක එහි 
පැවැති සියුම්‌ කෘෂ්ණාවද පහ කළ යුතුය. ඉක්බිනි ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය 
ශාන්න සේ මෙනෙහි කොට, ඒ විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට අරමුණු වූ 
ආකාසානඤ්චායතන විඤ්ඤාණයාගේ අභාවය, ගශූන්‍යත්චය, විවිත්නතාකාරය 
(විවේකය) මෙනෙහි කළ යුතු. ඒ විඤ්ඤාණය මෙනෙහි නොකොට “*කිසින්‌ 
නැත, කිසින්‌ නැතැ'යි කියා හෝ ශූන්‍යය, ශුන්‍යය”” කියා හෝ “*'විවින්නය .. 
විවිත්තය'* කියා හෝ. මෙනෙහි කළ. යුතුය. මෙසේ නැවතං නැවත මෙනෙහි 
කළ යුතුය. එසේ මෙනෙහි කරන කල්හි ඔහුගේ සිහිය මනා කොට පිහිටයි. 
උපචාර සමාධියෙන්‌ සමාහිත චෙයි. ඒ නිමින්ත නැවන නැචත. මෙනෙහි 
කරන කල්හි පෙර ආකාසානඤ්චායතන අරමුණෙහි පහළ වූ විඤ්ඤා- 
ණඤ්චායතන ධ්‍යානය මෙන්‌ ඒ විඤ්ඤාණඤ්චායතනයා ගේ ශුනා්‍යභාව 
සඞ්ඛ්‍යාත අරමුණෙහි ආකිඤ්චඤ්ඤායතන ධ්‍යානය උටපදියි. 


ආකිඤ්චඤ්ඤායනන ධ්‍යාන කථා නිමි: 


4. නෙවසඤ්ඤානාසඝඤ්ඤායතන ධ්‍යානය 
'නමො තස්ස භගවතො අරහනො සම්මෘ සම්බුද්ධස්ස, . 


“සබ්බයො . ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං ඝමතික්කම්ම නෙවසඤ්ඤානා- 
යඤ්ඤායතනං උපසම්පජ්ජ විහරකි*” යනු චිභඞ්ගයෙහි වදාළ නෙවසඤ්ඤා- 
නාසඤ්ඤායතන 'සමාපක්තියයි. (විභං: පු: බු: ජ; 95-84 පිට) 


තේරුම: සචිප්‍රකාරයෙන ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය ඉක්මවා නෙවසඤ්ඤා- 
නාසඤ්ඤායතනයටං පැමිණ වාසය කෙරේ යනුයි. සංඥාච ඇත්තේත්‌ නොවෙයි, 
' නැත්නේත්‌ නොවෙයි යනු **නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා'* යන්නෙහි අදහසයි. 
.භුදෙක්‌ සංඥාව නැති හිතක්‌ නැත්තේය. එබැවින්‌ මේ ධ්‍යාන චිත්තයෙහිද 
සංඥාව ඇන්තේමය. එහෙන්‌ නීල පීතාදී වශයෙන්‌ අරමුණු හැඳිනිය හැකි 
ඔෟදුරික සංඥාවක්‌ නැති බැවින්ද, අරමුණු හැඳින ගැනීමට ඝමත්‌ නොවූ .. 
සියුම්‌ සංඥාව ඇති බැවින්‌ ද '*නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා”” යයි කියන්‌, । 


මේ නෙවසඤ්ඤානාඝඤ්ඤායතන භාවනාව වඩනු කැමනි යොගාවචර 
තෙමේ පෙර කී සේ පස්‌ ආකාරයකින්‌ පුරැදු කළ ආකිඤ්චඤ්ඤායනන සමාපකන්‌- 
_තියෙහි වසීභාව ඇත්තකු විය යුතුය. ඒ යෙොංගාවචරයා පළමු කොට ආකිඤ්චඤ්‌- 
ඤායතන සමාපත්තියට සමවැදී ඉන්‌ නැගි මේ ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සමාපන්තිය 
වනාහි විඤ්ඤාණඤ්චායනන නමැති ළංවූ සතුරකු ඇන්තේය. නෙවසඤ්ඤානා- 
සඤ්ඤායතනය සංස්කාරයන්ගේ සියුම්‌ බවට පැමිණීමෙන්‌ විශේෂයෙන්‌ සංසඝුන්‌ 
වූචා සේ සන්සුන්‌ බවට පැමිණියේ නො වේ. ඒ. සන්සුන්‌ බව නැති හෙයින්ම 
.(රූපෘදි ස්කන්ධයෙහි) ප්‍රතායයෙන්‌ යැපිය යුතු බැවින්‌ හා රෝගයට මුල්‌ වු 
බැවින්‌ ද රෝගයක්‌ බළු චේ. දුක්‌ භෘ රිදීම්‌ ඇති බැවින්‌ ගඩක්‌ බඳු වේ. පීඩා 
උපදවන බැචිනං සුලක්‌ බඳු වේ. මේ සියල්ලං සංඤාච ඇනි කල්හිම චන 
හෙයින්‌ සංඥුව: රෝශයෙක, ගඩෙක, හුලෙකැ'යි ආදිනච .සැලකිය යුකු. 
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මෙ සේ ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයෙහි දොස්‌ දැකැ, යම්‌ නෙවසඤ්ඤා - 
නාසඤ්ඤණායතන ධ්‍යානයෙක්‌ වේද, ඒ ධ්‍යානයෙහි යථොක්ත දොස්‌ 
නැත්තේය. එහෙයින්‌ එය ශාන්තය, ප්‍රණීිතයයි නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
ධ්‍යානයෙහි ආනිසංස සිහි කළයුතුය. මෙ සේ ආකිඤ්චඤ්ඤායනනයෙහි 
ආදීනව සහ නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයෙහි ආනිසංස සලකා ආකිඤ්‌- 
චඤ්ඤායතන ධ්‍යානයෙහි ආසාව දුරු කොට, ආකිඤ්චඤ්ඤායතනනයෙහි 
පැවැති විඤ්ඤාණයාගේ අපගමය (පහවීම) අරමුණු කොට එයම “'ශාන්තය, 
ශාන්නය''යයි නැවත නැවත මෙනෙහි කළ යුතුය. එහිම සිත පිහිටුවමින්‌ 
නැවත නැවත ආවර්ජනය කරන කල්හි සිහිය මනා කොට පිහිටයි. උපචාර 
ධ්‍යානයෙන්‌ සිත එකඟ වේ. ඒ ධ්‍යාන. නිමිත්තම නැවත නැවත බහුල 
වශයෙන්‌ මෙනෙහි කරන කල්හි විඤ්ඤාණයාගේ පභචීමෙන්‌ ආකිඤ්චඤ්‌- 
ඤායතන ධ්‍යානය ලඋපන්නාක්‌ මෙන ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයයි කියන ලද 
(සංඥා ශීර්ෂයෙන වදුළා සතර නාමස්කන්ධ අරමුණෙහි නෙවසඤ්ඤා- 
නාසඤ්ඤායතන ධ්‍යානචිත්තය  අර්පණා . වශයෙන්‌ උපදියි. ආවර්ජනාදී 
ප ඤ්චවසිතා පෙර මෙනි. 


නෙවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනන ධ්‍යාන කථා නිමි. 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 18, එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින්‌ එම මැනිනියට පිංං පිණිස කොළඹ 8, ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්හි මුද්‍රණය 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංඝ්ථාව 


භාවනා උපදේශ පතුකා -~- අංක 19 
ශ්‍රී බු: ව: 2582 බක්‌ පුර 15 (1989-04-90) 
ආහාරගෙහි ප්‍රතික්කූල ඝංඟඥුව 

නමො තස්ස භගවතො අරභකො සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


“ආහාර පටික්කූල සඤ්ඤා භික්ඛවෙ, භාවිතා බහුලීකකා මහප්ඵලා 
හොති මහානිසංසා ~- පෙ~~ ආහාරෙ පටික්කූල සඤ්ඤාය භික්ඛවෙ, භාවිතාය 
බහුලීකකතාය දවින්නං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං පාටිකඞ්ඛං දිටඨෙව ධම්මෙ 
අඤ්ඤා, සතිවා උපාදිසෙසෙ අනාගාමිතා - පෙ ~- මහතො අත්ථාය සංවත්තිති. 
~~ පෙ ~ මහකො යොගක්ඛෙමාය සංවක්තත, -- පෙ ~ මහකො සංවෙගාය 
සංවත්තත. ~ පෙ ~- මහතො ඵථාසඝු විහාරාය සංවත්තති.”' 


(සං; නි: බු; ජ: 5 -~~1 ~~~ 946 පිට) 


තේරුම: ''මහණෙනි, වඩන ලද්දාවූ බහුල කරන ලද්දුවූ ආහාරයේ 
පිළිකුල්‌ සංඥාව මහත්‌ ඵල ඇනි වෙයි. මහත්‌ ආනිසංස ඇතිවෙයි. 


රහත්‌ ඵලය හෝ අනාගාමි ඵලය හෙ? කැමැති විය යුතුය. ලන්ද මහත්‌ 
වැඩ පිණිස පචතියි. මහන්‌ වූ නිවන පිණිස 'පවතියි......... මහත්‌ වූ සංවේග 
පිණිස පවතී.......... මහත්චූ පහසු විහරණය පිණිස පවතී”* යනුයි. 


මේ චනාහි ධථර්මස්වාමී වූ සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ආහාර 
ප්‍රතිකූලසංඥා භාවනායෙහි . උපරිම ආනිසංසයන්‌ පහදා වදුළ සූත්‍ර කීපයක 
පිණ්ඩාර්ථයයි. ආහාරය යනු යමක්‌ ඉපදවීමට හෙ පැවැත්මට උපකාර 
(ප්‍රත්‍යර්‍ය වන දෙයයි. උපන සන්න්වයන්‌ ගේ පැවැත්ම පිණිසන්‌ උපදින්නා 
වූ සත්ත්වයන්ට අනුග්‍රහ පිණිසත්‌ (1) කබලීකාරාහාරය (5) ස්පර්ශාභාරය, 
(90 මනොසඤ්චෙතනාහාරය, (4) විඤ්ඤාණාභාරය කියා ආහාර වර්ග 
සතරක්‌ ඇති බව සංයුක්ත නිකාය නිදාන චර්ගයෙහි සඳහන්‌ වේ. 


(බු: ජෑ: 52-50 පිට) 


1. කබල “(පිඬු කොට ගිලින අර්ථයෙන බත්‌ ආදි භොජන වරඊග 
කබලීකාරාහාර නම්‌ වේ. මෙය ඕජට්ඨමක (ඕජාව අටවෙනි කොට ඇති) 
රූප කලාප උපදවයි. සත්න්වයන්ගේ රූපකය පිළිබඳ පැවැත්මට උපකාර වේ. 


2, අරමුණෙහි වැදගැනීම එස්සයයි. එය සුඛ~-දුක්ඛ~උපෙක්ඛා යන 
ත්‍රිවිධ වේදනාව උපදවයි. එහෙයින්‌ එඵස්සය ආහාර නම්‌ වේ. 


9. නමා සමභ යෙදුනා වූ ඵස්සාදි ධර්මයන අරමුණෙහි යොදවන්නෙ 
(ගළපන්නේ) චේතනාවයි, පුණ්‍යාභිසංස්කාරාදි හෙද භිනන චූ මනො- 
සඤ්චේතනාව කාමාදි තූන්‌ භවයෙහි ප්‍රතිසන්ධිය ගෙනදෙයි, එහෙයින්‌ 
මනොසඤ්චේතනාව ආහාර නුම්‌ වේ. 


4. යුක්ති සැලකීම්‌ වශයෙන විශේෂයෙන්‌ දැනගනනෙ විඤ්ඤාණයයි. 
විඤ්ඤාණය තෙමේ ප්‍රනිසන්ධික්ෂණයෙහි නාම~රෑප උපදවයි. එහෙයින්‌ 
විඤ්ඤාණය ආහාර නම්‌ වේ. 


මෙ කී සිවු වැදෑරුම්‌ ආහාරයන්‌ අතුරෙන්‌ මේ පටික්කූල සඤ්ඤාව ඉපද 
වීමට සුදුසු ආහාරය නම්‌ කන--බොන~-බුදින~_ලෙවකන ස්වභාවයෙන්‌ විකෘති 
චු කබලීකාරාහාරය මැයි. ඒ ආහාරයෙහි පිළිකුල්‌ ආකාරය ගැනීම්‌ විශයෙන්‌ 
උපදින සංඥාව ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූල සංඥා නමි. . 


““මේ සතර ආහාරය තෘෂ්ණාව නිදාන කොට, තෘෂ්ණාව හේතුකොට 
තෘෂ්ණාව ජාති කොට, තෘෂ්ණාව ප්‍රභව කොට ඇත්කෞෝ?”* යයි වදුළ බව 
යට කී නිදාන වර්ගයෙහිම සඳහන්‌ චැ ඇත. සාමාන්‍යයෙන්‌ සත්ත්වයෝ කබලී- 
කාරාහාරයෙහි රස තෘෂ්ණායෙන්‌ ඇලුණාහු ද, බැඳුණාහුද චෙත්‌. රස කෘෂ්‌- 
ණායෙන්‌ ම ආභාර සොයන්නෝ ද, රැස්කරන්නෝ ද, රක්නෝ ද, බුදින්නො 
ද වෙන්‌. ඒ හේතුවෙන්‌ ප්‍රාණඝාතාදි නොයෙක්‌ පච්කම්‌ කරන්නාහ. ඉහාකත්‌-_ 
මයේ ම චන මහන්‌ භයට ද, දුකට ද, ලෙඩ රොගාදි බොහො අනර්ථයනටද 
රස තෘෂ්ණාව හේතු වචෙයි., අනන්න වූ සූසර දුකට ද එයම හේකුවෙයි. 
කබලීකාරාහාරයෙහි රස තෘෂ්ණාවෙන්‌ ඇලුනො සසර දුකෙහි ගැලුණො චෙත. 


එහෙයින්‌ සසර දුකින්‌ මිදෙනු කැමැතියන්‌ විසින්‌ ආහාරයෙහි රස්‌ 
තෘෂ්ණාව දුරු කළ යුතුය. එය දුරුකිරීමට නම්‌ ආහාරයෙහි පිළිකුල්‌ සංඥාව 
උපදවා ගත යුතුය. එය එතරම්‌ පහසු ක්‍රියාවෙක්‌ නො වේ. ප්‍රණීත රස 
ආහාරයෙහි ඇලීමක්‌ නීරස පිළුණු ආහාරයෙහි ගැටීමත්‌ නොදියුණු සිතෙහි 
ස්වරූපයයි. ඇනැම්‌ විට නීරස අප්‍රණීත පිඵණු ආහාරය ද්වේෂ ඝහගත 
සිතින්‌ පිළිකුල්‌ කරයි. ඒ පිළිකුල්‌ සංඥාව භාවනාවට යෝග්‍ය නො වේ. 
ඇත්ත වශයෙන්‌ අන්ත දුගී පැල්පනතෙත්‌ ලැබෙන රථු නීරස කුණුවූ 
ආභාරයත්‌ පොහොසත්‌ ගෙදරින ලැබෙන ප්‍රණීත භොජනයන්‌ යන දෙක ම 
එක සේ පිළිකුල්‌ වෙයි. එය නුවණින්‌ සලකා ගත යුතුය. රස නීරස සියලු 
ආහාරයෙහි පිළිකුල්‌ සංඥාව උපදවා ගත හැකි වූ ද, උපදවා භාවනා 
වශයෙන්‌ දියුණ කළ හැකි වූ ද ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත මනසිකාර චියි දහයක්‌ 
විශ්‍රද්ධි මාර්ගයෙහි විස්තර කොට තිබේ. ප 
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(| ) ගම්නාගමන වශයෙන්‌ ( 7/) නොපැසීම්‌ වශයෙන්‌ 


(॥|) ගෙයක්පාසා සෙවීම්‌ '' (/1]) පැසීම්‌ 5 
(11!) පරිභොග 2 (/7/11!)) ප්‍රධාන ඵල 
(17/) පිත්තාදින්ට ආශ්‍රය "' । ( 0(ඳ) අප්‍රධාන ඵල ක්‌ 
(/) නැන්පන්වන ස්ථාන '' (0 ) ගැල්වීම 1. 


යනු ඒ දසාකාරයයි. 


ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූල සංඥාව වඩනු කැමැනි යෞගාවචර තෙමේ 
පාළියෙහි ආ පරිද්දෙන්‌ කර්මස්ථානය මනාව ඉගෙන මෙනෙහි කොට . 
අර්ථය වටහා ගෙන එක්පදයකුදු නොචරදවා විවේකිවැ සිහි ඇතිවැ සිව්‌ 
වැදෑරුම්‌ කබලීකාරාහාරයෙහි මෙකී දසාකාරයෙන්‌ පිළිකුල්‌ බව ප්‍රන්‍යවෙක්ෂා 
. (මෙනෙහි) කළ යුතුය. 


මෙහි කියැවුණු කර්මස්ථානය ඉගෙනීම නම්‌ ආචායීයයන්‌ වහන්සේ 
චෙතින්‌ මේ දසාකාර විස්තරය ඉගෙනීම මැයි. මෙහි එන ගමනාගමනාදි 
ත්‍රිවිධාකාරය උද්ධුමාතකසඤ්ඤාදියෙනි මෙන සියලු දෙනාටම පොදු 
එකම ආහාරයකින්‌ විස්තර කළ නො හැකිය. විශුද්ධි මාර්ගයෙහි මෙය 
විස්තර කොට තිබෙනුයේ දැඩිසේ මහණදම්‌ පුරන ඒකාන්ත අරණාවාසී. 
ඒකාන්ත පිණ්ඞපාතිකං යෙගාවචර භික්ෂුන්‌ වහන්සේ ගේ පිණ්ඩපාත 
චරියාවට සම්බන්ධ කිරීම්‌ වශයෙනි. සියලු භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාම එ බඳු 
වුවද, එය සාධාරණ නොවේ. ඒ සීයලු දෙනාම පිඬු පිණිස එක මග යන- 
නෝොෝද නොං;' චෙත්‌. ඔවුනොවුන්‌ ගේ ගමන්‌ මග විව්ධාකාර වෙයි. අසමාන 
වෙයි. එ බැවින්‌ ලැබෙන පිළිකුල්‌ කටයුතු අරමුණු ද ආභාර චර්ග ද විවිධා- 
කාර වෙයි. 

එ බැවින්‌ විශුද්ධි මාර්ගයෙහි එන විස්තරය '*ඉගෙන එක පදයකුදු 
නොවරදවා මෙනෙහි කළයුතුය''යි දෙන උපදේශය සියලු දෙනාටම සාධා 
රණයයි නො සිතිය යුතු. ආචායණයන්‌ සමීපයෙහි උගතයුතුයයි කීවේ එහෙයිනි. 
එය ගරුතන්ගි තනබා, එය මේ භාවනාවට මහ පෙන්වීමක්‌ මෙන්‌ සිතා, 
එය ආදර්ශයට ගෙන නම නමන්ගේ ගමනාගමනාදියෙහි දක්නට හො 
ආඝ්‍රාණයට හො ස්පර්ශයට හො ලැබෙන පිළිකුල්‌ සහගත අරමුණු අනුව 
භාවනා මනසිකාර විධිය සකස්කර ගත යුතුය. 


ඒකාන්ත අරණාවාසී නො වූ, ඒකාන්න පිණ්ඩපාතික නො වූ සෙසු 
භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාට ද එ සේ කළ හැකි ය. යටත්‌ පිරිසෙයින්‌ හුන්‌ තැනින්‌ 
නැගිට ආහාර පිණිස ළහම පිහිටි බොජුන්‌ හල චෙත යන භික්ෂූන්‌ වහන්සේට ද 
ගමනාගමන වශයෙන්‌ ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූල සංඥාව මෙනෙහි කළ හැකිය. 


““පින්තාදින්ට ආශ්‍රය වශයෙන්‌'" යනාදි සන්‌ ආකාරය: ආහාරයෙහි 
ප්‍රතිකූල සංඥාව වඩනු කැමැති ගිහි පැවිදි සියලු දෙනාට ම සාධාරණ වෙයි. 
ආහාර සඳහා එක්‌ පියවරකුදු නො තබා වැඩ සිටින භික්ෂූන්‌ වහන්සේ ගේ 
අනට ලැබෙන ආහාරය වුවද වැළඳීමට අත තැබූ කෙණෙහි ම පිළිකුල්‌ 


ස්‌ 


බවට පත්වන්නෙය. එයං ක්‍රමක්‍රමයෙන' අනිශයින්‌ පිළිකුල්‌ බවට පත්වන 
සැටි ඒ සත්‌ ආකාර විස්තරයෙන්‌ දතහැකි වෙයි. ශුද්ධානතිශ්‍රද්ධ ලෙස පිළියෙල 
කොට, රන්‌ නැටියෙහි ලා, පිළිගන්වනු ලැබූ අතිප්‍රණීත රාජභොජනය වුව ද 
අත ගෑමෙහි ~ ඇනීමෙහි පටන්‌ පිළිකුල්‌ චන්නේය. මෙයාකාරයෙන්‌ බලන 
කාට වුවද මේ භාවනාව කළ හැකි බව පැහැදිලි වෙයි. 


මේ භාවනාව වඩන ං යොගාවචරයා පොතට ම සීමා නොවිය යුතුය. 
ගමනාගමනාදියෙහි ලැබුණු අරමුණු පොතේ නැතැයි කියා මෙනෙහි නො 
කිරීමද, පොතේ ඇති සැටියට ම මෙනෙහි කළයුතුයයි නොලැබූ අරමුණු, 
පොතේ ඇති නිසා මෙනෙහි කිරීම ද යන දෙකම යුක්ති සහගත නො වේ. 
පොතේ ඇතත්‌ නැතත්‌ තමා විසින්‌ දක්නා ලද අරමුණු මෙනෙහි කළ 
යුතුය. මෙසේ දිගින්‌ දිගට කරුණු දැක්වූයේ විශුද්ධිමාර්ග විස්තරය අනු වැ 
මේ භාවනාව ඒකාන්තයෙන'  අරණා්‍යවාසී වූ පිණ්ඩපාතික යොගාවචරයන්‌ 
වහනසේලා විසින්‌ මිස අපට නම්‌ නො කළ හැකිය'යි ඇතිවිය හැකි අස්ථාන 
භීතිය දුරු කිරීම සඳහාය. ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූල සංඥාව ගිහි පැවිදි කාටහන්‌ 
වැඩිය හැකිය. 


අහිනිවෙසය: මෙය වඩනු කැමැති යොගාවචර තෙමේ බුද්ධ වචනය 
සජ්ක්‍ඤායනා කිරීමෙන්‌ හා භාවනා කිරීමෙන්‌ රාත්‍රිය ගතකොට ' උදෑසනම 
නැගිට දාගැබ්‌ බොමලු ආදියෙහි වන්‌ කොට, බොන පැන්‌ ආදිය පෙරා 
තබා, සේනාසනයද හැම ද, සිරුර පිළිදගුම්‌ කොට පිඬුසිඟා යා යුතු වේලාව 
දක්වා පුරුදු කමටහනක යෙදී සිට නියමින වේලාවට භාවනාවෙන්‌ නැගි අසු- 
නෙන්‌ නො බැස එහිම හි (ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූල සංඥා) භාවනාවට ඇතනුල්වීම්‌ 
(අභිනිවෙස)ා චශයෙන්‌ මෙසේ මෙනෙහි කළයුතු. 


"*මහණෙනි! ජීවිකාවන්‌ අතූරෙන්‌ පිඞු සිගහීමෙන කරන ජීචිකාව සියල්‌- 
ලට අන්න චූ ලාමක ජිවිකාවක්‌ චන්නේය.'* පතක්‌ ගෙන නෝ සිභඟාකාපිය' 
යනං මෙය ලොකයෙහි බැණුමක්‌ චන්නෙය. “පාත්‍රයක්‌ ගත්‌ අන්‌ ඇතනිවැ 
හැසිරෙන්නෙහිය'යි කිපුණු සින්‌ ඇති මිනිසුන්‌ ගේ ආක්‍රෝෂයක්‌. වනනෙ- 
,ය”*යි වදාළ බැවින්‌ පිඬු:3හභා යෑම නින්දු කටයුතූ වන්නේය. පිණ්ඩපාතය නො 
ලැබුණ හොත්‌ කනෘෂ්ණා පිපාසය උපදින්නේය. ලැබුණද කෘෂ්ණාචෙන්‌ යුතුවැ 
අනුභව කළහොන්‌ සසර දුකින්‌ නො මිදෙන්නේය. අනුභව කළ ආභාරය 
කිසිවෙකු හට ඇතැම්‌ විට මරණය හෝ එළවන්නේය. මරණය හා සමාන 
දුකට හෝ පත්වන්නේය. ආමාශයෙහි වෙසෙන දෙනිස්‌ කුලයෙක පණුචවෙං 
ඒ ආහාරය නිසා ජීවන්වන්නොය. එහෙන්‌ පිණ්ඩපාතය ගීන ජිවිකායයි 
කියනු ලැබේ. මෙසේ මෙනෙහි කරන කල්හි ආරම්භය වශයෙන ම ආහාර 
නෘෂ්ණාව තාවකාලික වැ පහභවෙයි. ඉක්බිති ආහාරයෙහි පිළිකුල්‌ සංඥුව 
ඇනි කිරීම ස ඳහා ගමනාගමනාදි දසාකාරය මෙනෙහි කළයුතු. 


1. ගමනාගමන වශයෙන්‌ 


1. මෙ සේ මහානුභාව සම්පන්න බුද්ධ ශාසනයෙහි පැවිදි චු ම විසින්‌ 
ජනසම්බාධ රහිත වූ උතුම්‌ විවේක සුවය ද, රුක්‌ සෙවණ හා මිහිරි සිසිල්‌ ජල 
පහසුව ද, පිවිතූරු සිසිල්‌ මන වඩන භූමි භාගද ඇනි, සිත්කලු නපොචනය 
_ භැර පියා, ආය විවේක සුවයද නො බලා මළකුණු සොයා අමුසොහොණ 
 චෙත යන භිවලකු මෙන්‌ ආහාර පිණිස ගම්‌ බලා යා යුතු බැවින 
ගමනාගමන වශයෙන්‌-ං ම ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නේය. පිළිකුල්‌ වන්නේය. 
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2, මෙ සේ යන මවිසිනං ආසනයෙන්‌ බැස පා දුවිලි භෘ සුගුණු සි 
මල 'සනාදියෙන්‌ අපචිත්‍ර වූ පාපිස්න මත පෘ තැබිය යුතු බැවින්‌ ද ගා ඔඔනැගහමන 


වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වැන්නයි රන තට 


2 ඇතැම්‌ දිනෙක මී බෙටි, වවුල්‌ බෙටි, ඊළා, වළුරු බෙටි ආදියෙන්‌ 
ගැවසී ගන්‌ හෙයින්‌ ඇතුළ්‌ ගබටත්‌ වඩා අපවිත්‍ර වූ ඉදිරිපස පෑගිය යුතු බැවින්‌ 
ද ගමනාගමන වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනොයස..... අම්‌ 22 


4. බකමුහුණු_පරෙව්‌ ඈආදින්ගේ වසුරෙන්‌ අතිශය පිළිකුල්‌ වු යට 
මාලය දැක්ක යුතු බැවින්‌ ද ගම්නාගමන වශයෙන්‌. ආහාරය පිළිකුල්‌ 
මැන] 2 වා. ! 


9. සුළඟින හැලෙන පැරැණි කොළ ද, ගිලන්‌ භිකෂූන ගේ හා ළදරු 
හෙරණන්‌ ගේ මල මුත්‍ර -~- සෙම්‌ -- සොටු ආදියෙන්‌ ද, වැසිකල දිය~ම්ඩඞ~කසල 
ආදියෙන්‌ වැඩියන්‌ කිළිටු වූ හෙයින්‌ අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ වූ ම සිලිැද ඇක්ක 
යුතු බැවින්‌. ගමනාගමන වශයෙන ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය............... 


6. එයටත්‌ වඬා අනශයින්‌ පිළිකුල්‌ වූ වෙහෙරට යන මාර්ගය දැක්ක 
යුතු බැවින්‌ ද ගමනාගමන වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නේය...........-. -- 


7. පිළිවෙළින්‌ බෝධිය හා චෛත්‍යය වැළ චිතර්ක මාලයෙහි සිට 
මුතුරැසක්‌ බඳු චෛතායද, මොණරපිල්කළඹක්‌ බළු බෝධිය ද, බ්‍රහ්ම චිමා- 
නයක්‌ බඳු සෙනසුන ද' පෙරලා බලා මෙ බඳු සිත්කලු ප්‍රදේශයට පිටු පා යා යුතූ 
බැවින්‌ ද ගමනාගම්න චශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නේ ය............... 


8. මෙ සේ විහාරයෙන්‌ නික්ම ගොදුරුගමට යන මහට පිළිපන 
මවිසින්‌ ක ය කටු ආදින්‌ ගැවසී ගන්‌ මාර්ගය ද වර්ෂා ද පල වේග- 
යෙන්‌ බිඳුණු විසම මාර්ගය ද ඇක්ක යුතු බැවින්‌ ගමනාගමන වශයෙන්‌ ආහාරය 
පිළිකුල්‌ මන්න. ම 22 


9. ගඩක්‌ වසන්නා සේ අඳූනය ඇළ, චණයක්‌ වෙළනනා සේ පටිය බැලෆ€, 
ඇට සැකිල්ලක්‌ වසන්නා සේ සිවුර පොරවා, බෙහෙත්‌ කබලක්‌ මෑත්‌ 
කරනනා සේ පාත්‍රය ථවිකායෙන්‌ මෑත්‌ කොට ගම ට පිවිසිය. යුතු බැවින්‌ 
ද ගමනාගමන චවශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නේය 5022 


10, ගමට පිවිසි මා විසින ඇන්කුණු, අස්කුණු, හරක්කුණු, මිනිස්කුණු, 
සරපකුණු, බලුකු කුණු ආදි කුණප දැක්ක යුතූ ක ව ද ගමනාගමන වශයෙන්‌ 
ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනේයං ඇයා රද ॥ 


11. ඒ ඒ කුණපයන්‌ දැක්ක යුතුවා පමණක්‌ නොව නැහැය කඞඬා බිඳගෙන 
යනනා ।ේ ඒවායේ දුහඅ විඳිය යුතු බැවින්‌ ද ගමනාගමන වශයෙන්‌ ආභාරය 
පිළිකුල්‌ වන්නේය... .. 2.2... 


12. ගම්‌ දොර සිට දරුණු ඇත්‌~-අස්‌ ආදි උවදුරු බැහැර කරනු සණස 
ඇස දල්වා (හිස ඔසවා) ග්‍රාමවීථි බලන කල්හි යෞගාවචරයකු විසින්‌ නො 
දැකිය යුතුසේ නොමනා කොට හැඳල 'ංපෙරවූ ස්ත්‍රී පුරුෂයන්‌ දැක්ක යුතු බැචින්‌ 
ද, ගමනෘගමන චශයෙන්‌ _ ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනෙය....... 22 


~~ 


18. මෙ. සේ පාපිස්නෙගි පටන්‌ කුණපය අවසන්‌ කොට ඇති 
නොයෙක්‌ පිළිකුල්‌ දෑ පාගන්ට ද, දකින්ට ද, ආඝ්‍රාණය කරන්ට ද වන බැවින්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය.............. -. 


11. ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ 


1. මෙ සේ ගමනෙහි පිළිකුල ඉවසා ගමට පිවිස සහළ සිවුර පෙරවා 
කබලක්‌ ගත්‌ යාචකයකු සේ ෆගෙපිළිවෙළින්‌ ගම්‌ වීථීයෙහි හැසිරිය යුතු 
බැවින්‌ ද ගෙයක්‌' පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය........... 


9. වැසි කල්හි තැබූ තැබූ පය කෙන්ඩා නෙක්‌ ගොහොරු මඬෙහි 
එරෙන බැවචින්‌ ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන ආහාරය පිළිකුල්‌ 
වන්නේය ඇනමා -- | 


8. එක්‌ අතකින්‌ සිවුර ඔසචා එක්‌ 'අතකින්‌ පාත්‍රය ගෙන යායුතු 
බැවින්‌ ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය............ 

4. ග්‍රීෂ්ම කාලයෙහි සැඩ සුළඟින්‌ නැගී එන පස්‌ දූවිලි කොළ රොඩු 
ආදියෙන්‌ ගැවසී ගත්‌ සිරුරෙන්‌ යුතුව හැසිරිය යුතු බැවින්‌ ද ගෙයක්‌ පාසා 
සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ චන්නෙය..............- 


5. ඒ ඒ ගෙදොරට පැමිණ මාළු-~-මස්‌~වණ~පිළියල්‌ සේදූ තැන්ද, කෙළ~ 
සොටු හා බලු--හූරු අසූචි ආදියෙන්‌ මිශ්‍ර පණුකැලන්‌ ද, නිල මැස්සන්‌ පිරි අසූචි 
වළද, ඉළුල්‌~ගැබ්මල-_මඬ ආදිය පිරි ගවර වළද දැක්ක යුතු බැවින්‌ හා 
මැඩිය යුතු බැවින්‌ ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ 
චන්නේයෑැ* 


6. එබඳු තැනින්‌ මැස්සන්‌ නැගී පා සිවුරු හිස ආදියෙහිං වසන බැවින්‌ 
ද ගෙදොරට පිවිස කල්හි වුව කිසිවෙක්‌ දෙතත්‌ කිසිවෙක්‌ නො දෙන බැවින්‌ 
ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ චන්නේය..........-- 


7, ඇතැම්‌ කෙනකුන්‌ ඊයේ පිසූ පිළඑණු බත්‌ භා කුණු වූ කොමු ආදිය 
දෙන බැවින්‌ ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආභාරය පිළිකුල්‌ 


8. ඇතැම්‌ කෙනකුන්‌ මෙතැනින්‌ අන්‌ තැනකට ගොස්‌ ලබාගත 
මැනවැයි කියන බැවින්‌ ද, ඇතැම්‌ කෙනකුන්‌ නො දෙනු කැමැතිවැ නුදුටුවා 
සේ ඉවත බලන බැවින්‌ ද ගෙයක්‌ ෂඡාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ 
බන්ක්‍නෝය රතී 


9, කිසි කෙනකුන්‌ “*මුඩු මහණ යව''යි පරොස්‌ බස්‌ බෙණෙන බැවින්‌ 
ද ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනෙය............... । 


10. මෙ සේ ගම්‌ වැදීමෙගි පටන ඉන්‌ බැහැර වන නෙක්‌ ගොහොරු 
මඩ්‌ ආදිය දැකිය යුතු බැවින්‌ ද, මැඩිය යුතු බැවින්‌ ද, රොස්‌ පරොස්‌ බස්‌ 
ඉවැසිය යුතු බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ ං ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ ඒ 
_ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නේය............ -. 
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111. පරිභොග වශයෙන්‌ 


1. මෙ සේ සොයාගත්‌ ආහාරය ගමෙන්‌ පිටන පහසු තැනෙක සුව 
සේ ඟහිඳ වළඳුනු කැමැතිවැ ඵ්‌ ආහාරයෙහි අත තබනනට පෙර ගරු කටයුතු 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේ නමක්‌ හො සැදැහැති ගිහියකු හෝ දුටුවොත්‌ ආරාධනා 
කළ හැකි වෙයි. ආහාරයෙහි අන තැබූ කෙණෙහි '*මේ ගන මැනැවැ'”'යි කියා 
නම්‌ මේ නෙමේ මට දෙන්නේ ඉඳුල්‌ බන්‌ දො හෝයි, සැක කිරීමට සුදුසු හෙයින්‌ 
හා එයින්‌ ලජ්ජා කටයුතු බැවින්‌ ද පරිභොග වශයෙන්‌ ඒ ආහාරය පිළිකුල්‌ 
වන්නේය අති 


2, ආහාරයෙහි අත තැබූ කල්හි ඇඟිලි දිගේ ඩහදිය ගලා චිත්‌ තද 
බත වුව ද මොළොක්‌ වන බැවින්‌ පරිභෝග වශයෙන්‌ ඒ ආහාරය පිළිකුල්‌ 
වන්නේය..... (56 | 


3. ඇනීමෙන්‌ එහි ශෝභාව නැති වචන බැවින්‌ ද පරිභොග වශයෙන 
ඒ ආභාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය.............. .. 


4. මෙසේ හැනූ කෙණෙහිම පිළිකුල්‌ වූ බත නැවැත පිඬු කොට 
මුවෙහි තුබූ කල්හි යටිදන්‌ වංගෙඩියකින්‌ කළයුතු කිස කරන බැවින්‌ ද, 
උඩුදත්‌ මොහොලින්‌ කළයුතු කිස කරන බැවින්‌ ද, දිව අනින්‌ කළයුතු කිස 
කරන බැවින්‌ ද පරිභෝග වශයෙන ඒ ආහාරය පිළිකුල්‌ චන්නෙය.............: - 


5. මෙසේ ඒ ආහාර දත්‌ නමැති මොහොලින කොටා දිච නමැනි 
කුල්ලෙන්‌ පෙරළමින්‌ (පොළමින්‌) දිව අග තුබූ පහන්‌ කෙළින්‌ ද, දිව මැද 
තුබූ ඝණ කෙළින්‌ ද, දත්‌ මලයෙන්‌ ද හැනී බලු ඔරුවෙක ලූ බත්‌ පිඬක්‌ සේ 
මුඛයේදීම පිළිකුල්‌ චන බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ ඒ ආහාරය පරිභොග 
වශයෙන්‌ පිළිකුල්‌ වන්නෙය................ | 


6. හනන කල්හි ම එහි වූ වර්ණ ගන්ධාදීි ශොෝභාව සහමුලින්‌ නැති 
වී බලු කැඳ ඔරුවක ලූ බලුවමනයක්‌ සේ අතිශය පිළිකුලට පැමිණේ. 
එසේ වුවද ඇසට නො පෙනෙන හෙයින්‌ ගිළින මුත්‌ ඒකාන්තයෙන්ම 
පරිභොග වශයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ චන්නෙය............. । 


117, පිත්‌ තාදින්ට ආශ්‍රය වශයෙන්‌ 


1. මෙ සේ ගිළින ලද ආහාරය අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ කටයුතු චූ පිත්‌ සෙම්‌ 
ආදිය ඇසුරු කරමින්ම ආමාශ ගනවන බැවින්‌, ආශ්‍රය වශයෙන්‌ ද ඒකාන්ත- 
යෙන්‌ පිළිකුල්‌ වන්නෙය................ 


_ 5. ආශ්‍රය වශයෙන්‌ පිත අධිකවචී නම්‌ ඒ ආහාරය උකු මී තෙලින්‌ 
හැනුවාක්‌ මෙන්‌ අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ වන්නෙය................ 


9. ආශ්‍රය වශයෙන්‌ සෙම අධික වී නම්‌ ඒ ආහාරය ඇත්‌ බැබිල 
කොළ යුෂයෙන්‌ හැනුවාක්‌ මෙන්‌ අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ වන්නෙය............-.- 


4, යම්‌ හෙයකින්‌ ආශ්‍රය වශයෙන්‌ සැරව මුසුවුනි නම්‌ ඒ ආහාරය 
කූණු මොහොරුයෙන්‌ හැනුවාක්‌ මෙන්‌ අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ චන්නෙය............- 


9. යම්‌ හෙයකින ආශ්‍රය වශයෙන ලෙය මිශ්‍ර වූයේ නම්‌ ඒ ආහාරය 
රන්චන්‌ පඬුයෙන හැනුචාක්‌ මෙන්‌ අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ චන්නේය.............. 


7. තැන්පත්‌ වන ස්ථාන ටශයෙන්‌ 


1. පින්‌-~සෙම--සැරව--ලේ යන සතර කුණපයන්‌ අතුරෙන්‌ . එක්තරා 
කුණපයකින්‌ මිශ්‍ර වූ මේ ආහාරය වනාහි රන~-රිදී-~මැණික්‌ ආදි බඳුනක 
තැන්පත්‌ නොවී අතිශයින්‌ පිළිකුල්‌ වූ අමාශයෙහි ම නැන්පත්‌ චන බැවින්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ වචන්නේෙය............... 


2. ඉදින්‌ දස හැවිරිදි වයස්‌ චුවකු වැළදූ ආහාරය වනාහි දඟ වුරුද්දකින්‌ 

න ස්‌ ද කසු කස ක න්ය පෝ 

නො සේදූ වැසිකිළියක්‌ බඳු ආමාශයෙහිම .නැන්පන්‌ චන බැවින්‌ අතිශයින්‌ 
පිළිකල්‌-ඛකන්නේය.. 1 : 


9. විසි හැවිරිදි වයස්‌ වුවකු වැළඳූ ආහාරය වනාහි විසි හවුරුද්දකින්‌ 
නො සේදු වැසිකිළියක්‌ බඳු ආමාශයෙහිම තැන්පත්‌ වන බැවින්‌ ඒකාන්ත- 


5 ල්‌ චු 9 5 
යෙන්‌ _ පිළිකුල්‌ වන්නේය............. . 


4, ඉදින්‌ තිස්‌--සනලිස්‌~-පණස්‌~-සැට--සැත්නෑ-~-අසූ--දුනූ~සියක්‌ හැවිරිදි 
වයස්‌ වූවකු වළඳා නම්‌ සියක්‌ හවුරුද්දකින්‌ නො සෙදුූ වැසිකිළි වළක්‌ 
බළඳු ආමාශයෙහි තැන්පන්‌ වන බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ 
ප න අය න 


!7/1., නො පැසීම්‌ වශයෙන්‌ 


4. එසේ මේ ආමාශය ගත ආභාරය කර්මජ නෙජොධාතුවෙන නො 
පැසී සිටිනා තාක්‌ එහිම ඝනාන්ධකාර වූ, නා නා කුණප ඉඳින්‌ දුර්ගන්ධ වූ සුළඟ 
ඇනි පෙදෙසෙහි, ග්‍රීස්ම කාලයෙහි අකල්‌ වැසි වස්නා කල්හි සැඬොල්‌ ගම 
දොර පිහිටි ගවර වළෙහි වැටුණු නණ පන්‌ ~ පැදුරුමාළු -- නයිකුණු -- බලු 
දුණු ~ මිනීකුණු ආදිය ඉර අව්චෙන්‌ නැවී පෙණ බුබුළඑයෙන්‌ ගැවසී සිටිනා 
සේ ඝනාන්ධකාර වූ, නා නා කුණු ෆගඳින්‌ දුර්ගන්ධ වූ පක්වාශය නම්‌ ප්‍රදේ- 
ශයෙහි, අදද~-ඊයේද--පෙරේදුද අනුභව කළ සියල්ල එක්වැ සෙම්‌ පටලයෙන්‌ 
චෙළී කයෙහි ජඨරාග්නියෙන්‌ නැවීමෙන්‌ නැගුණු පෙණ බුබුඵයෙන්‌ ගැවසී 
ඉතා පිළිකුල්‌ බවට පැමිණ සිටින බැවින්‌ නො පැසීම්‌ වශයෙන්‌ ද ඒකාන්ත- 
යෙන්‌ පිළිකුල්‌ චන්නෙය....;.;....: - 


711. පැසීම්‌ වශයෙන්‌ 


1. අනුභව කරන ලදුව කායාග්නියෙන්‌ පැසුණු ඒ ආහාරය රන-~රිදී 
ධාතු ආදින්‌ සේ, රන්‌~රිදී බවට නො පැමිණ, පෙණ බුබුළු නගමින්‌ ඇඹරුම්‌ 
ගලෙක අඹරා නළයෙක පිරූ පඬුවන්‌ මැටිමෙන්‌ මල බවට පැමිණ පක්වාශය 
පුරවාලන බැවින්‌ ඒකාන්නයෙන'- පිළිකුල්‌ වන්නේය.......-..... -  - ! 


2. මුත්‍ර බවට පැමිණ මුත්‍රාශය පුරවාලන බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ 
පිළිකුල්‌ චන්නේය. මෙසේ පැසීම්‌ ' වශයෙන්‌ ද . ආභාරය පිළිකුල්‌ 
චන්නේයං-':-... 2.2 2 . ! 1 ! 
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"7111 ප්‍රධාන ඵල වශයෙන්‌ 


1. මනාව පැසවූ මේ ආභාරය වනාහි කෙස්‌~ලොම්‌~නිය~දන්‌ ආදි වූ 
නොයෙක්‌ කුණපයන්‌ . නිපදවන්නේ චෙයි. නොපැසුණු ආහාරය ක රි 
දද කැසිලිකුෂ්ට~~කඩුවේගන්‌~-පෘණ්ඩු “ක්ෂය--කෘශ-~-අතීසාෘරාදි සිය ගනණන්‌ . 
රෝග උපදවන්නේ වචෙයි. මේ වනාහි ආහාරයා ගේ ඵලය වන්නේ ය. 
මෙසේ පිළිකුල්‌ දෑම නිපදවන බැවින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ 
වන්නේය... 4 
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[0(, අප්‍රධාන ඵල වශයෙන්‌ 


.17. රස අහර අනුභව කරන කල්හි එක්‌ දොරකින්ම ඇතුළට වැද-. 
ගන්නෙය.' පිටත වැගිරෙන කල්හි ඇසින්‌ අක්ෂිගූථ නම්‌ චූ කබය, කනින්‌ 
කර්ණ ගූථං නම්‌ චූ මලය (කන්කෑඳුරුය) නැහැයෙන්‌ සොටුය යනාදි වශ- 
යෙන්‌ ප්‍රධාන දොරටු නවයකින්‌ හා රොම කූපයන්ගෙන්‌ ද වැගිරෙන්නේය. 
එහෙයින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ආභාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය................. 


9, මාහැඟි ආහාර බොහෝදෙනා පිරිචරා ගෙන වළඳන්නේ ය. එහෙන්‌ 
මල මුත්‍ර බවට පැමිණ වැගිරෙන කල ලජ්ජාවෙන්‌ සැඟවී දුකසේ පහකළ යුන්‌- 
තේය. එහෙයින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ චන්නෙය................ 


9. පළමු දවස ඒ ආහාර අනුභව කරන කල්හි තුටුපහටු වූයේ වෙයි. 
ඔදවැඩි සින්‌ ඇත්තේ වෙයි. ප්‍රීති සොම්නස්‌ ඇන්තේ වෙයි. දෙවෙනි දවස 
පහකරනුයේ තමාට ම ඉවැසිය නොහැකි දුර්ගන්ධය නිසා අතින්‌ නැහැය වසා- 
ගෙන, මුහුණ හකුළුවා අමනාපයෙන්‌ දුකසේ පහකළ යුතූ වන්නේය. එහෙයින්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනෙය............... 


4. පළමු දවස්හි ආශාවෙන්‌ ගිජුවැ ගැට ගැසූ සේ ඇලී තෘෂ්ණාවෙන්‌ 
මුසපත්‌ වැ අනුභච කොට දෙචෙනි දවස එක රැයක්‌ ගත වීමෙන්‌ ම නො ඇලී 
දුක්වෙමින්‌, පිළිකුල්‌ කරමින්‌ පහකරන්නේය. එහෙයින්‌ ඒකාන්නයෙන්‌ 
ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය............... 


, 8. මෙ සේ එක්‌ දොරකින්‌ ඇතුළට වැදීමද නොයෙක්‌ දොරින්‌ නොයෙක්‌ 
ආකාරයෙන්‌ නික්මීම වීමද, ඇලීමෙන්‌ ඇතුල්‌ කිරීමද, කළකිරීමෙන්‌ නික්ම- 
වීමද පෙනෙන බැවින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වන්නෙය............. 


106, ගැල්වීම්‌ වශයෙන්‌ 


4. වළඳ€නා කල්හි අත--නොල්‌~දිව--තලු ආදි තන්හි තැවරෙන හෙයින්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ ආහාරය පිළිකුල්‌ වනනෙය................ 


9. ඒ ඒ නැන්‌ ගළ€ හරනා පිණිස නැවත නැවත සේදිය යුතු බැවින්‌ ද 
ඒකාන්නයෙන්‌ ' පිළිකුල්‌ වන්නේය......:....... 


9. බන පැසෙන කල්භි බොල්‌, ඇහි, කුඩු ආදිය ඉතිරී සැළි මුවවිට 
හා පියන්‌ පත නැවරි ගැල්වී සිටින්නේ යම්‌ සේද, එ පරිද්දෙන්‌ අනුභව 
කළ ආහාරය: ජඨරාග්නියෙන්‌ ද මුලු_ සිරැර පුරා පැතිර සිටින නේජො 
ධාතුවෙනද පැසී උතුරා යන කල්ගි දනෙහි දත්මල වශයෙන්‌ වැකී සිටින බැවින්‌ 
ද ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ චන්නේෙය............ සල 


1. දිව~~තලු ආදියෙහි කෙළ~-සෙම්‌ ආඳි වශයෙන්‌ වැකී සිටින බැවින්‌ ද 
ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකල්‌ වන්නෙය.......... ස 


95. දෑසෙහි කබ වශයෙන්‌ ද, කණෙහි 'කලාළුරු වශයෙන්‌ ද, නාසයෙහි 
සොටු වශයෙන්‌ ද වචැකී සිටින බැවින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ වචන්නෙය......... 


0. අධොමාර්ගාදියෙහි මල හා' මුත්‍ර වශයෙන්‌ ගැල්‌ වී සිටින බැවින්‌ ද 
ඒකාන්නයෙන්‌ පිළිකුල්‌ වන්නේය............... 


7. ඒ අපචිත්‍ර දෑ වැකි වැකි තැන්‌ දිනපනා සේදීමෙනුන්‌ පිරිසිදු 
නොවන බැවින ද, මනහර නො චන බැවින්‌ ද ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ 
වන්නේය... 


8. ඉන්‌ සමහර නැනක්‌ නැවත නැවත සේදිය යුතු වනනෙය. එසේ 
සේදූ මුත්‌ ගඳ පහ නොවන බැවින්‌ ගොම හො මැටි හො සුවඳ සුණු හො සබන්‌ 
හෝ ගාමින්‌ දුගඳ පහවන තූරු සේදිය යුතුය. එ බැවින්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ පිළිකුල්‌ 


මෙසේ දස ආකාරයෙන්‌ පිළිකුල්‌ බව මෙනෙහි කරනනා චූ තර්ක 
විතර්ක වශයෙන්‌ ංනැවත නැවත සිතන්නාවූ යොගාවචරයා හට පිළිකුල්‌ 
වශයෙන්‌ කබලීකාරාහාරය ප්‍රකට වෙයි. ඒ යෙොගාවචර තෙමේ නැවත නැවත 
ඒ නිමිත්ත මෙනෙහි කෙරේ ද, භාවනා කෙරේද, බහුල වශයෙන්‌ කෙරේද 
එසේ කරන්නාවූ යොගාවචරයාගේ නීවරණයො යටපන්‌ වෙති. කෙලෙස්‌ 
මුවහ වේ. කබලීකාරාහාරය ස්වභාව ධර්ම හෙයින්‌ ද, ගැඹුරු බැවින්‌ ද. 
අර්පණාවට නො පැමිණේ. උපචාර සමාධියෙන්‌ සින එකහඟ වෙයි. මෙහි 
පිළිකුල්‌ බව ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ සංඥාව ප්‍රකට වෙයි. එහෙයින්ම මේ 
කර්මස්ථානය ආහාරයෙ හි පටික්කූල සඤ්ඤා නම්‌ වේ. 


මේ කථමස්ථානය: පිඬු සිහා යෑමට පෙර ද, සිහා වළලමින ද, වැළ- 
ඳීමෙන්‌ - පසුව ද වැඩිය, හැකි වෙයි. පිඬු සිහා යෑමට පෙර යටත්‌ පිරිසෙයින්‌ 
අභිනිවේශය සමඟ ගමනාගමනාදි ත්‍රිවිධාකාරය වත්‌ මෙනෙහි කළයුතු. 
හැකි නම්‌ දසාකාරය ම මෙනෙහි කළ මැනවි. අභිනිවේශය සමභ ගමනා- 
ගමන වශයෙන, ගෙයක්‌ පාසා සෙවීම්‌ වශයෙන්‌ යන දෙයාකාරය ද, 
පරිභොගය පිළිබල වූ ආහාර ඇනීම දක්වාද වැළඳීමට සූදානම්‌ වී මෙනෙහි 
. කළ යුතුය. මෙසේ මෙනෙහි කරත්ම ආහාරයෙහි පිළිකුල්‌ සංඥාව මතුවෙයි. 
ං ඇනූ ආහාරය පිඬු කොට මුඛයෙහි නැබීමේ පටන්‌ අනුක්‍රමයෙන්‌ පිළිකුල්‌ 
වී යන සැටි මෙනෙහි කරමින්‌ ආහාර පිඬු සනරක්‌ පහක්වත්‌ වැළඳීමට පුරුදු 
විය යුතුය. වැළඳීමෙන' පසු දිවා වන්දනාදිය කොට බත්මනත ඇතහොන්‌ 
එද සංසිඳුවා ගෙන පිඬු සිහා යෑමට පෙර ගමනාගමනාදි ත්‍රිවිධාකාරය 
පිළිබඳ අනුමානයෙන්‌ මෙනෙහි කළ කොටස්‌ අතහැර සත්‍ය වශයෙන්‌ 
දක්නා ලද,. ආඝ්‍රාණය කරන ලද, ස්පර්ශ කරන ලද “(ඉන්ද්‍රිය ගොචර වු) 
අරමුණු අනුව සිත යොදු යථොක්න දසාකාර මෙනෙහි කළ යුතු. 
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මෙ සේ ආහාරයෙහි ප්‍රතිකූලසංඥා භාවනාච කරන යෝගාවචරයා 
ගේ සින රස තෘෂ්ණාවෙන්‌ හැකිළෙයි, හෙවත්‌ තෘෂ්ණාවෙන්‌ පහවෙයි. 
පෙරළෙයි. (පෙරලී වැටෙයි) ඒ යෞගාවචරයා දර්භික්ෂ කාන්තාරය එතර 
කරනු සඳහා රසතෘෂ්ණාවෙන මුළා නොවී .පුත්‍රමාංශය කන්නකු සේ මද 
නැති වැ හුදෙක්‌ දුක ගෙවීම සඳහා ආහාරය වළඳයි. එකල කබලීකාරාහාරය 


පිරිසිඳ දැනීම්‌ වශයෙන්‌ අනායාසයෙන්‌ මැ පඤ්චකාම ගුණික රාගය පිරිසිඳ - 


දැන්ම ඇතිවෙයි. හෙනෙම පඤ්චකාම ගුණ පිරිසිඳ දැනීම්‌ (පරිඥා) මුඛ- 
යෙන්‌ රූපස්කන්ධයද පිරිසිඳ දැන ගන්නෙය. එපරිද්දෙන්‌ ආහාර නො පැසීම්‌ 
ආදි පිළිකුල්‌ භාව වශයෙන්‌ ඔහුගේ කායගතාසති භාවනාවද පිරීමට යෙයි. 
ශරීරයාගේ අසූචි දුර්ගන්ධාදි පිළිකුල්‌ බව 'සැලකීමෙන (අශුභ භාවනාව 
නො දන්නා වූ යෝගාවචරයා ද) අශුභ භාවනාවට අනුලොම්‌ වු ප්‍රතිපත්තියට 
පැමිණියේ වෙයි. මේ ප්‍රතිපත්තිය ඉහාත්මයෙහිම නිර්වාණාවබෝධයට 
හේතු චෙයි. මේ භාවනාවෙන්‌ උපදවන ලද උපචාර ධ්‍යානය පාදක කොට 
විදර්ශණා වඩා සතර මාර්ග ඵලයන්ට පැමිණ නිවන්‌ අවබෝධ කළ හැකි 
වේ. ඉහාත්මයේම එසේ නොවී නම්‌ සුගති පරායණ වේ. 


ආහාරයෙහි පටික්කූල සඤ්ඤා භාවනාව නිමි. . 
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චතුඩාතූ චචත්ථානය 
' නමො තස්ස භගවතො අරහකො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


“පුන ච පරං භික්ඛවෙ භික්ඛු ඉවමෙව කායං යථා ඨිතං යථා පණිහිතං 
ධාතුසො පච්චවෙක්ඛති. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ පඨවි ධාතු ආපො ධාතු කතෙජො 
ධාතු වායොධාතූති.** (මහා සනිපට්ඨාන සූත්‍රය) 


මේ චනාහභි තියුණු නුවණ ඇති යොගාචචරයා සඳහා සංක්ෂේපයෙන්‌ 
වදාළ ධාතුකර්මස්ථානයයි. නේරුම;:; මහණෙනි, යෙොගාවචර මහණ තෙමේ 
තමා ගේ මේ රූපකයම . සතර ඉරියවු අතුරෙන්‌ යම්‌ ඉරියව්චෙකින්‌ සිටියේ 
වේද, යම්‌ ඉරියව්චෙකින්‌ පිහිටුවන ලද්දේවේද, එසේ සිටි පරිදි පිහිටි පරිදි 
ධාතු වශයෙන්‌ ප්‍රතාවෙක්ෂා කරයි. කෙසේදයත්‌: *මේ කයෙහි පයඨවිධාතු 
ඇත්තේය. ආපොධාතු ඇතන්නේය. තෙජෝධාතු ඇත්තේය. චායෝධාතූ 
ඇනත්නේය' කියායි. 


මේ කර්මස්ථානය පඨවි කසිණාදිය මෙන්‌ ප්‍රඥුප්නිය (නාමමාත්‍රය) 
සැලකීම්‌ වශයෙන්‌ හො නීලකසිණාදියෙහි මෙන්‌ වර්ණ මාත්‍රය සැලකීම්‌ ' 
වශයෙන්‌ හෝ විදර්ශනා කර්මස්ථානයෙහි මෙන්‌ අනින්‍යාදි සාමානා්‍ය ලක්ෂණ 
සැලකීම්‌ වශයෙන්‌ හෝ පවත්නේ නො වේ. ඒ ඒ ධාතූන්භි කැකුළු බව 
ආදි ස්වකීය ලක්ෂණ සැලකීම්‌ වශයෙන්‌ ම පවත්නේය. සත්න්ව ශූන්‍යත්වය 
දක්වනු. පිණිස ධාතු වශයෙන්‌ ප්‍රකාශ කරන ලද බව මේ ධානුමනසිකාර- 
යෙහි විශේෂයයි. । 


පඨවි ධාතුවෑ කර්කෂ බව ස්වභාව කොට ඇති හෙයින පඨවී නම්‌ 
වෙයි. එය නමා ගේ ස්වභාව දරන්නේය. තමාගේ ස්වභාවය ලඋසුළන්නේය 
ආත්මයෙන්‌ ශූන්‍යය, සත්ත්වයෙක නොවන්නේය යන අර්ථයෙන්‌ ධාකු 
නම්‌ වේ. මෙසේ පඨවියම ධාතූචූයේ පඨවි ධානු නමි. ආපො ආදියද මෙසේ 
තේරුම්‌ ගත යුතු. 


තවද පඨවිධානු නම්‌ එක්‌ රූෑපකලාපයක උපදනා සහජාන රූපයන්‌ ගේ 
පිහිටීමට උපකාරවූ දෙයයි. එසේ ම. එම රූපයන්‌ ගේ චෙන්‌ නොවීම 
හෝ සවීප්‍රකාරයෙන්‌ බැඳීම කරන්නා වූ ද්‍රව්‍යය ආපොධාතු නමි. එම රූපයන්‌ 
ගේ පරිපාකය හෙවත්‌ මිහිකිරීම්‌ ස්වභාවය තෙජෝොධාතනු නමි. එම රූපයන්‌ 
ගේ පිරවීම කරන්නාවූ ස්වභාවය වායෞධාතුවයි. 


මෙ සේ කර්මස්ථානය වඬනු කැමැති නියුණු නුවණ ඇනි යොගාවචරයා 
ගේ වශයෙන්‌ වදුළ සංක්ෂේප භාවනා ක්‍රමය තියුණු නුවණ නැති යොගා- 
වචරයා උදෙසා මෙසේ වදුළ සේක. **මහණෙනි, දක්ෂ වූ හරක්‌ මරන්නෙක්‌ 
හො ඔහු ගේ -අනවැසියෙක්‌ හො ගවදෙක්‌ මරා විකිණීම පිණිස සතරමං 
සන්ධඨියෙක මස්කොටස්‌ කොටස්‌ කොට හුන්නේවේ ද එමෙන්‌ මේ 
සස්නෙහි යම්කිසි යො ගාවචර භික්ෂූන්‌ වහන්සේ නමක්‌ යාම්‌--ඉඳීම්‌--සිටීම්‌-~ 
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_ නිදීම්‌ යන සතර ඉරියව්වෙන්‌ යම්කිසි ඉරියච්වකින්‌ පිහිටි පරිද්දෙන්‌ පිහිටියා 
වූද, නොහොත්‌ කායසඞ්ඛ්‍යාත රූපධර්මයන්‌ ගේ ඒ ඒ ක්ෂණයෙහි ස්චකීය 
කෘත්‍යය වශයෙන්‌ සිටියාවූ ද, ඒ ඒ ප්‍රන්‍යය ධර්මයන්‌ ගේ කෘත්‍යය වශ- 
යෙන්‌ නොයෙක්‌ ආකාරයෙන්‌ පිහිටුවන ලද්දුවූ ද මේ ශරීරය ධාතු වශයෙන 
චෙන්‌ චෙන්‌ කොට ප්‍රඥා නමැති ඇසින්‌ නැවත නැවත විනිවිද බලන්නෙය. 


කෙසේද යක්‌: මාගේ මේ ශරීරයෙහි පඨව්ධාතුය, ආපොධාතුය, තෙජො- 
ධාතුය, වායොධාතුය යන සතර මහා භූතයන්‌ ඇතැ'යි ධාතු වශයෙන්‌ 
බලන්නේය.:'' 


සන්ත්ව සංඤාව අතුරැදහන්‌ වන සැටි: මස්‌ වැඩීම සඳහා තණ පුනක්කු 
ආදිය දී ගවදෙන පොෂණය කරනනාවූද, මරන තැනට ගෙනයනනාවූද, 
මරන්නාවුද, මැරූදෙන දක්නා වූද ඒ ගොඝාතකයා හට ඒ එක්‌ අවස්ථාවක- 
දීවත්‌ දෙනය යන සංඥාව අතුරුදහන්‌ නොවේ. යම්‌ යම්‌ අභ්ග ප්‍රතාඞ්ග- 
යන්‌ නිසා දෙනය යන සංඥාව වේ ද දෙන මැරූ ' පමණින්‌ දෙනය යන 
ඒ සංඥාව නො නැසූ හෙයිනි. 


යම්‌ අවස්ථාවක ඇටසැකිල්ලෙන්‌ මස්‌ වෙන කොට කපා බෙදා සිටියේ 
වෙයිද, එකල ගවදෙනය යන සංඥාව අතුරුදහන්‌ වී මස්ය යන සංඥාව 
ඇති වෙයි. එසේම පෙර ගිහිව සිට පැවිදි වුවද, සිටි පරිද්දෙන්‌ සිටියාවූ ද, 
පිහිටි පරිද්දෙන්‌ පිහිටියාවූ ද මේ ශරීරය රූපසන්තති සමූහ කෘත්‍යය ආදින්‌ 
ඒකන්වයෙන්‌ ගැනීම නම්‌ වූ ඝනසංඥාව චෙන්‌ වෙන්‌ කොට ධාතු චශයෙන 
ප්‍රතාචෙක්ෂා නොකරන්නාවූ ඒ යොගාවචරයා හට ඒතාක්‌ සනත්ත්චයාය 
පුද්ගලයාය යන සංඥාව අතුරුදහන්‌ නොවේ. ධාතු වශයෙන්‌ චෙන්‌ කොට 
ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා කරන්නහුට තත්වූ පරිදි ඝන විනිර්භොගය සම්පාදනය වන 
හෙයින්‌ **මමය -- මාගේයැ' යි පැවැති ආන්මදෘෂ්ටි වශයෙන්‌ ගන්නා ලද 
සත්ත්ව සංඥාවද අතුරුදහන්‌ වන්නේය. වාවහාර වශයෙන්‌ පැවැති සත්ත්ව 
සංඥාච ද අතුරුදහන්‌ වන්නෙය. 


මෙසේ මහාසතිපට්ඨාන සූත්‍රයෙහි සැකෙවින්‌ වදුළ ධාතු කර්මස්ථානය 
මහාහත්ථිපදොපම සූත්‍රයෙහි ද (ම: නි; බු: ජ: 1---448 පිටා මහාරාහුලොවාද 
සූත්‍රයෙහි ද (ම: නි: බු: ජ: 5 -_-- 142 පිට) ධාතුවිභඞ්ගයෙහි ද (වි: ප: බු: ජ: 
2150 පිට) විස්තර වශයෙන්‌ වදුරා ඇත. 


“ඇවැත්නි! අජ්ක්‍රන්තික පඨවිධාතු කවරේද ? නමා සන්තක චූ තමා 
පිළිබඳ වූ යම්‌ කැකුළු බවෙක්‌ වේද, රළු බවෙක්‌ වේ ද, මමය මාගේ යයි 
තෘෂ්ණාවෙන්‌ ළං කොට ගත්තේ චේද නොහොක්‌ නද බැවින්‌ සෙසු සහජාත 
භූතයන්ට පිහිට වේ ද එය පඨවිධාතූවය. ඒ වූ කලී කෙස්‌, ලොම්‌ ~ පෙ ~~ 
(ඇට මිදුලුයෙන්‌ සංග්‍රහචූ) හිස්මුල සමහ මේ විසි කොටසද, සෙසුවූද, යම්කිසි 
තමා සතුවූද, තමා පිළිබඳවූද, කැකුළු වූ රළු වූ මමය මාගේ යැයි ගන්නා 
ලදැ තද බවැ'යි කියූ පෘථිවිධාතූවක්‌ හො සෙසු සසම්භාර ත්‍රිවිධ භූතයන්ට 
ඇතුළත්‌ වූ පෘථිවිධාතූුවක්‌ වේ ද, මේ ආධ්‍යාත්මික පෘථිවිධාතූය"'*, 


**ඇවැත්නි! අජ්ක්‍සධත්නික ආපොධාතුූව කිම ? පිත, සෙම -- පෙ ~ මුත්‍රය 
යන දොළොස්‌ කොටස්‌ හා අනිකුදු යම්කිසි තමා සතුවුද, තමා පිළිබඳවූ ද, 
නොයෙක්‌ ප්‍රකාර ආපොධාතුවෙහි ඇතුළත්‌ චූ මමයැ මාගේයැ'යි කෘෂ්ණා- 
යෙන්‌ ළං කොට ගන්නා ලද්දාවූ යම්‌ ආපොධාතු කෙනෙක්‌ චෙන්‌ ද, 
ඇවැන්නි, මේ අජ්ක්‍සඞධත්තික ආපොධාතුය'~*, 
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'' ඇවැත්නි! අජ්ක්‍ධන්නික නේජොධාතු කවරේද ? තමා සතන්හි වූ ද, 
තමා පිළිබඳ වූ ද, යම්‌ තේජෝධාතුවෙක්‌ නොයෙක්‌ ප්‍රකාර නතේජෝධාතු- 
. චෙහි ඇතුළත්‌ වේ ද, මමයැ, මාගේ යැ'යි කෘෂ්ණායෙන්‌ තර කොට ගන්නා 
ලද්දේ ද, යමක්‌ කරණ කොට ගෙන ජ්වරාදි වශයෙන්‌ තැවේද, යමක්‌ 
කරණ කොට ගෙන දිරිමට යේද, යමක්‌ කරණ කොට ගෙන අනිශයින්‌ 
දාහයට යේද, යමක්‌ කරණ කොට ගෙන කන ලද ~- බොනලද ~- කඩා කන 
ලද -- රස විඳින ලද සියලු ආහාරය මනාව පැසවීමට යේද අනිකුදු නොයෙක්‌ 
ප්‍රකාර තේජොධාතුවෙහි ඇතුළත්‌ වූ යම්‌ තේජෝොධාතුවෙක්‌ වේද මේ 
අධ්‍යාත්මික නේජොධානුය”', 


' ඇවැත්නි! අජ්ක්‍හත්නික වායොධාතු කවථෙේද ? නමා සතන්හි වූ ද 
නමා පිළිබඳ වූ ද, මමයැ, මාගේයැ”යි තෘෂ්ණායෙන ළං කොට ගන්නා 
ලද්දුවූදූ නොයෙක්‌ ප්‍රකාර වායෝ ධාතුවෙහි ඇතුළත්‌ වූ යම්‌ වායොධාතු- 
වෙක්‌ වේද ඒ වායෝධාතු නම්‌ කවරථෙේද ; උඩට නගන වචානය, පහතට 
හෙළන වාතය, කුසය ඇසුරුකරන වානය, බඩවැල ඇනූළත පවන්නා 
වාතය, අභ්ග ප්‍රනාඞභ්ග අනුවැ යන වානය, ආශ්වාස වාතය, ප්‍රශ්වාස වානය 
කියා හෝ අනිකුදු යම්කිසි නොයෙක්‌ ප්‍රකාර වායුවෙහි ඇතුළත්‌ වූ වායො- 
ධාතුවෙක්‌ වේද, මේ අධ්‍යාත්මික වායෝධාතු නම්‌ වේ'' (මහා හන්ථිපදොපම 
සූත්‍රය) 


මෙ භාවනා විධිය තියුණු නුවණ ඇන්නාහට ද, වඩා තියුණු නුවණ නැත්තා 
හටද සප්පාය වන සේ වදුරා ඇනත්නෙේය. මෙය වඬනු කැමැති තියුණු නුවණ 
ඇති යොගාවචරයා සුදුසු සෙනසුනෙක චිචවේකීවැ හිඳ -~- පාදතලයෙන්‌ උඩ ද, 
කේසයෙන්‌ යට ද, සමින්‌ සරසද පිරිසිඳින ලද ශුක්‍ර ශ්‍රොණිතයෙන්‌ හටගක්‌ 
සතර මහාභූතයන්‌ පිළිබඳ වූ මේ ශරීරයට ගිත යොමු කොට ධාතු වශයෙන්‌ 
මෙසේ මෙනෙහි කරයි. මේ සිරුරෙහි තද ගතිය ලක්ෂණ කොට ඇති රළු 
ආකාරය පඨවිධානුය, දියාරු ගතිය ලක්ෂණ කොට ඇති වැගිරෙන ආකාරය 
ආපොධාතුය, උණුසුම්‌ ගතිය ලක්ෂණ කොට ඇනි පැසවන ආකාරය තේජෝෞ 
ධාතුය, පිපෙන ගතිය ලක්ෂණ කොට ඇති සෙලවෙන ආකාරය වචායෞධාතුය, 
සත්න්වයෙක්‌ නොවේ, ජීවයෙක්‌ නොවේ. 


මෙ සේ නැවත නැවත සිය~දහස්‌ වර ධාතු වශයෙන්‌ නිස්සන්ත්ව 
වශයෙන්‌ නිජ්ජීව වශයෙන්‌ මෙනෙහි කළ. යුතු. එසේ මෙනෙහි කරන කල්හි 
ලක්ෂණාදින්‌ යමක්‌ ප්‍රකට වැ වැටහේ නම්‌ එයම ගෙන සෙස්ස බැහැර 
කොට ඒ ප්‍රකට චු ධාතුව සමඟමැ පධඨවිධාතුය, ආපොධාතුය යනාදි 
වශයෙන්‌ මෙනෙහි කළ යුතු. එසේ මෙනෙහි කරන්නා හට උපචාර සමාධිය 


උපදියි. 


වඩා නොදියුණු නුවණ ඇති යෙොංගාවචචරයා හිසකේ ආදි වූ විසි කොටස්හි 
දැඩි වු ආකාරය පෘථිවිධාතුයයි නියම කෙරේ. පිත්තාදි දොළොස්‌ කොටස්හි 
වැගිරෙන්නාවූ ජලයයි කියන ලද හභාන්පසින්‌ බඳනා ආකාරය ආපෞධාතුයයි 
නියම කෙරේ. නවන ගින්න ආදි සතර කොලබටස්හි මුහුකරවන තේජස්‌ 
සංඛ්‍යාත උණුසුම නෙජෝධාතුයයි නියම කෙරේ. උඬට නගන වානය ආදි 
සකොටස්හි පිරෙන හෝ පිපෙන -.ආකාරය වායොධාතූයයි නියම කෙරේ. 
මෙසේ සතර මහා භූතයන්‌ නියම කරන්නාවූ ඒ යොගාචචරයා හට ධානූහු 
ප්‍රකටව පහළවන්නාහුය. ඒ ධාතූන්‌ නැවතං නැවත මෙනෙහි කරත්ම මෙකී 
ක්‍රමයෙන්‌ උපචාර ධ්‍යානය උපදී. 
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මෙසේ භාවනා කොට කමටහන සිද්ධ නොවේ නම්‌: පෙර කායගතා 
සති භාවනාවෙහි කී පරිදි සන්‌ වැදෑරුම්‌ උද්ග්‍රග කෞශල්‍යාය හා දශවැදෑරැම්‌ 
මනස්කාර කෞශල්‍යයද, පළමු කොට ධාතු මනසිකාර වශයෙන්‌ ගන්නා 
ලද කේසාදි දෙතිස්‌ කොටස්හි ඒ සියල්ල සම්පූර්ණ කොට, තච පඤ්චකාදිය 
අනුලෝම ප්‍රතිලෝම වශයෙන්‌ වචචනයෙන්‌ සජ්ඤායනා කිරීම්‌ ආදිවූ සියළු 
විධාන නො පිරිහෙළා කළ යුතුය. ඒ කායගතාසති කර්මස්ථානයෙහි වූර්ණ 
වශයෙන්ද, සටහන්‌ වශයෙනද, පිහිටි දිශා වශයෙන්ද, පිහිටි තැන්‌ වශයෙනද, 
චෙන්‌ කිරීම්‌ (පරිච්ඡෙද වශයෙන්‌ දැයි යන පස්‌ පස්‌ ආකාරයෙන්‌ කේසාදි වූ 
දෙතිස්‌ කුණ්‍යයන්‌) මෙනෙහි කොට අවසානයෙහි පිළිකුල්‌ වශයෙන්‌ සිත 
පිහිටුවිය යුතුය. කේශයෙ වර්ණයෙන්‌ ද පිළිකුලයි යනාදි වශයෙනි. මේ 
ධාතුමනසිකාර කමටහන්භහි . වනාහි ධාතුවශයෙන්‌ සිත පිහිටුවිය යුතුය . 
එහෙයින්‌ චර්ණාදි පස්‌ පස්‌ ආකාරයෙන' කේසාදින මෙනෙහි කොට කෙළවර 
මෙසේ මෙනෙහි කළ යුතුය. 


[සී “අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ කෙසා'”'_ 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි හිස වෙළා සිටි සම 
මත පිහිටියාවූ හිසකේ නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තාහ. 


යම්‌ සේ චනාභි තූුඹසක්‌ මත්නෙහි ඉලුක්තණ පිහිටා ඇති කල්හි, 
'*මා කෙරෙහි ඉලක්තණ පිහිටා ඇත්නේය''යි තුඹස්‌ මුදුන නොදන්නෙය. 
අපි වනාහි තුඹස මත්තෙහි පිහිටා සිටිමු'යි ඉලුක්‌ තණ නො දන්නේය. 


මෙසේම, මා කෙරෙහි හිසකේ පිහිටා සිටියේ යැ'යි හිස්කබල වෙළා 
යිටි සම නොදන්නේය. අපි වනාහි හිස්‌ කබල වෙළා සිටි සම මන පිහිටා 
සිටිමු'යි හිසකේද නො දන්නාහ. 


මෙසේ මේ භඟිස සමය~හිසකේය යන භූන-~උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග~සමනනාභාර මනසිකාර ප්‍රතා- 
චෙක්ෂා නැත්නෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි හිසකේ නම්‌, සන්න්වයෙක්‌ නොවූ, පුද්ගල- 
යෙක්‌ නොවු, ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සත්ත්වවූ, නිජ්ජීව වූ, ශූනාවූ, අචේතන 
වු, අව්‍යාකෘත වූ චතූ සමුට්ඨානික වූ ථද්ධාකාර චූ පඨචි ධාතු කොටසෙකි. 


2, “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ලොමා”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි සිරුර වෙළා සිටි 
සම මත පිහිටියා වූ ලෝම නම්‌ ධාතු කොටසක්‌ ඇත්තාහ. 


යම්‌ සේ පාළු ගම්පෙනෙකැ ගී තණ හටගන්‌ කල්හි 'මා වෙත හී තණ 
හටගත්හ'යි පාළු ගම්පෙත නොදන්නේෙය. *අපි පාළු ගම්පෙත හභටගතුම්හ'යි 
භීතණද නොදන්නේ ය. 1. තවා 


_ මෙසේ ම සිරුර වෙළා සිටි සමද 'මා කෙරෙහි ලොම්‌ හට ගන්හ'යි 
නො දන්නේය.. ලොම්ද *අපි සිරුර වෙළා සීටි සම මන හටගතුම්භ'යි 
, නොදන්නාහ. 
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මෙසේ පරමාර්ථයෙන්‌ දුක්‌ සැප විඳින්නා වූ ආන්ම සංඛ්‍යාත විඳින්නකු 
නැති හෙයින්‌ පාළු ගම්‌ පෙතක්‌ බඳු වූ මේ සිරුර වෙළා සිටි සමය එහි 
හටගත්‌ රෝමය යන මේ භූත උපාදුය රූප ධර්මයෝ වනාහි ඔවුනොවුන්‌ 
කෙරෙහි ආභොග සමන්නාහාර මනසිකාර ප්‍රතාවෙක්ෂා නෑත්තොය. 


මෙසේ මේ ධාතූශරීරයෙහි ලෝම නම්‌: සත්න්වචවයෙක්‌ නොවූ, පුද්ගල- 
යෙක්‌ නො වූ, ආත්මයක්‌ නො වු, නිස්සත්ත්ව වූ, නිපජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, 
අචේතන වූ, අච්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ පයඨවිධාතු 
කොටසෙකි. 


93. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ නඛා"' 


සනර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධානුශරීරයෙහි අත්පා ඇඟිලි කෙළවර 
හටගත්‌ විසි නියපොතු නම්‌ ධාතු කොටසක්‌ ඇන්තාහ. 


යම්‌ සේ වනාහි මී ඇට විද දඬු කැබෙලි අගෙහි අමුණා ගෙන බාල 

දරුවන්‌ කෙළනා කල්භි 'අප අගෙහි මී ඇට අමුණෘ තිබේය'යි ලී කැබලි 
නො දන්නංහ. එසේමැ 'අපි ලී කැබලි අග ඇමිණි සිටුම්හ””යි මී ඇට ද 
නොදන්නාහ. 


එසේම *අප අග නිය හට ගැනී ඇතැ'යි ඇඟිලි අත්‌ නො දන්නාහ. 
'“අපි ඇඟිලි අග හටගතුම්භ'යි නියපොතු ද නො දන්නාහ. 


මෙසේ මේ ඇඟිලි--නිය යන භූත~~උපාදාය රූපය ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි 
ආහභොග සමන්නාහාර මනසිකාර ප්‍රතාවෙක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි නියපොතු නම්‌: සන්ත්වචයෙක්‌ නොවු, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, 
අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත චු, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ පයවිධාතු 
කොටසෙකි. 


4, “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ දන්කා"' 


සනර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙගහි උඩයට දෙහණු ඇට- 
යෙහි හටගත්‌ දත්‌ නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තාහ, 


යම්‌ සේ. වඩුවන්‌ ගල්‌ වළවල යම්කිසි ලහටුවක්‌ බහා ටැම්‌ සිටුවා තුබූ 
කල්හි 'අප කෙරෙහි ටැම්‌ සිටුවා ඇතැ'යි ගල්‌ වළව ල්‌ නො දඉන්නාහ., “අපි 
ගල්‌ වළවල පිහිටා සිටිමු'යි ටැම්‌ ද නො දන්නාහ, 


මෙසේම අප කෙරෙහි. දත්‌ හටගන්හ'යි දෙහණු ඇටද නො දන්නාහ. 
'අපි දෙහණු ඇටයෙහි හටගත්තෙමු'යි දත්‌ ද නො දන්නාහ. 

_ මෙසේ දෙහණු ඇට හා. දන්‍ය යන භූත--උපාදාය රූප ධර්මයෝ වනාහි 
ඔචුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාභාර මනසිකාර ප්‍රනාාචෙක්ෂා 
නැන්නතෝය. 
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මෙසේ මේ ධාතූ ශරීරයෙහි දන්‌ නම්‌: සත්ත්වයෙක නොවූ, පුද්ගලයෙ ක්‌ 
නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, අචේනතන වු, 
අච්‍යෘෟකෘත වූ, චතූ සමුට්ඨානික වු, ථද්ධාකාර වූ වූ, පඨවි ධාතු කොටසෙකි. 


5. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ තචො'"' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිනතවූ මේ ධාතුශරීරයෙහි සිරුර වසා සිටි' සම 
නම්‌ ධානු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ තෙත්‌ වූ ගෙරි සමකින්‌ වසන ලද මහා වීණාවක්‌, 'තමා තෙත්‌ 
වූ ගෙරිසමකින්‌ වසන ලදැ'යි මහාවිණාව නොදන්නේය. “මා විසින්‌ මහා 
චීණාව වසන ලදැ'යි ගෙරිසමදු නො දන්නේය. 


මෙසේ ම තමා සමින්‌ වසන ලදැ'යි ශරීරය ද නො දන්නේය. *මම ශරීරය 
වසා සිටිමි'යි සම ද නො දන්නේය. 


මෙසේ දුර්ගන්ධ භාවයෙන්‌ තෙත්‌ ගෙරිසමකට සමාන වූ මේ සමද 
ශරීරය ද යන භූත-ං උපාදුය රූප ධර්මයෝ වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි 
ආභොග සමන්නාහාර මනසිකාර ප්‍රත්‍යචවෙක්ෂා නැත්තොෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි සම නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොවු, පුද්ගල- 
යෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්ත්ච වූ, නිජ්ජීව චු, ශුන්‍ය වූ, අචවේ 
තන වූ, අව්‍යාකෘත වු, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වු, පඨවිධාතු 
කොටසෙකි. 


6. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ මංසඝං”'* 


සතර ධාතුවකින නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ඇට සැකිල්ල වසා 
ස න තත නම්‌ ධාතූ කොටසක්‌ ඇන්තාහ. 


යම්‌ සේ චනාභි භිත්තියක කටුමැටි අචුළුවා සිටි කල්හි 'තමා කෙරෙහි 
කටුමැටි අවුළුචා සිටීය*යි භිත්තිය නොදන්නේය. “අපි භිත්තියෙහි ඇලී 
සිටිමු'යි කටු මැටි නොදන්නාහ. 


මෙසේම *මම මස්පිඩු_ අවුළුචෘ සිටිමි*යි ඇට සැකිල්ල නො දන්නේය. 
*අපි ඇටසැකිල්ල අවුළුවා සිටිමු'යි මස්පිඩු දු නොදන්නාහ. 


මෙසේ මස්පිඬුය- ඇටසැකිල්ලය යන භූන- උපාදුය රූප ධර්මයෝ 
චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්ිනාභාර මනසිකාර ප්‍රන්‍යචේක්ෂා 
නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි මස්‌ නම්‌: සන්න්චයෙක්‌ නොවූ, පුද්ගල- 
යෙක්‌ නොවු, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශුන්‍ය වූ, අචේතන 
වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු 'සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ, පඨවිධාතු 
කොටසෙකි. 
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7, *“*අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ නහාරු'' ම 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතූශරීරයෙහි ඇටසැකිල්ල බැඳී සිටි 
නහර නම්‌ ධානු කොටසක්‌ ඇත්තාහ. 


යම්‌ සේ වනාභි භිත්තියක සිටුවන ලද වරිච්චි දඬු වැල්වලින්‌ වෙළන ලද 
කල්හි 'අපි චැලින්‌ වෙළන ලදුම්භ 'යි වරිච්චි දඬු නො දන්නාහ. -'අපි වරිච්චි 
දඬු වෙළා සිටිමු'යි චැල්‌ ද නො දන්නාහ. 


මෙසේම “අපි නහරවැලින්‌ වචෙළි සිටුම්භ'යි ඇට ද නො දන්නාහ, 
*අපි ඇට වෙළා සිටිමු'යි නනරද නොදන්නාහ. 


මෙසේ ඇටය--නගරය යන භූන--උපාදාය රූප ධර්මයෙ වනාහි ඔවු- 
නොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාභහාර මනසිකාර ප්‍රතාවේක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි නහර නම්‌: සන්ත්වයෙක්‌ නොවු, පුද්ගලයෙක්‌. 
නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, අචේතන වූ, 
අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ, පඨවි ධාතු කොටසෙකි. 


8. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අටයඨී'' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ඇට නම්‌ ධාතු 
කොටසක්‌ ඇත්තාහ. । 


මේ ඇට අතුරින්‌ විළුම්‌ ඇටය ගොප්‌ ඇටය ඔසවා සිටියි. ගොප්‌ ඇටය 
කෙණ්ඩා ඇටය ද, කෙණ්ඩා ඇටය දණ ඇටයද, දණ ඇටය කළවා ඇටයද, 
කළවා ඇටය උකුළු ඇටයද, උකුළු ඇටය පිට කටුවද, පිටකටු ඇට ගෙළ 
ඇටද, ගෙළ ඇට ඟිස්‌ කබලද ඔසවා සිටියි. 


එසේ මැ හිස්කබල ගෙළ ඇටයෙනහි පිහිටියේය. ගෙළ ඇට පිටකටු- 
වෙහි ද, පිටකටු උකුළු ඇටයෙහිද, උකුළු ඇටය කළවා ඇටයෙහිද , කළවා 
ඇටය දණ ඇටයෙහිද, දණ ඇටය කෙණ්ඩා ඇටයෙහභිද, කෙණ්ඞඬා ඇටය ගොප්‌ 
ඇටයෙහිද, ගොප්‌ ඇටය විළුම්‌ ඇටයෙහිද පිහිටියේය. ම. 


උළු-ගඬොල්‌~ලී දඬු ආදි ද්‍රවා්‍ය සමූහයෙහි යට~යට වූ දෙය 'අපි උඩඬ“~~ 
උඬ සිටි උළු ආදිය ඔසවා ගෙන සිටිමු'යි නොදන්නාහ. මතුසිටි උළු ආදිය 
'අපි යට සිටි දඬු ආදියෙහි පිහිටා සිටිමු'යි නො දන්නාහ. 


මෙසේ “මම චිළුම්‌ ඇටයෙහි පිහිටියෙමි'යි ගොප්‌ ඇටය නොදන්නෙය. 
*මම ගොප්‌ ඇටය ඔසවාගෙන සිටිමි'යි විළුම්‌ ඇටය ද නො දනනෙය.......... 
*මම ගිස්කබල ඔසවාගෙන සිටිමි”යි ගෙළ ඇටය නොදන්නේය. “මම 
ගෙළ ඇටයෙහි පිහිටා සිටිමි''යි හිස්කබලද නොදන්නේය. 


මෙසේ චිළුම්‌ ඇටය................. භිස්කබලය යන භූනත~උපාදාය රෑප 
ධර්මයෙ චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග සමන්නාහාර මනසිකාර 
ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්නෝය. 
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මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි ඇට නම්‌; සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, පුද්ගලයෙක්‌ 
නොවු, ආන්මයක්‌ නොවු, නිස්සත්න්ච වූ, නිජ්ජීව වු, ශුූනාං වූ, අචේතන වූ, 
අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ, පඨවිධාතු කොටසෙකි. 


9. අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අට්ඨිමිඤ්ජා" . 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි ඒ ඒ ඇට ඇතුළෙහි 
පිහිටියාවූ ඇට මිදුලු නම්‌ ධාතු කොටසක්‌ ඇත්නාහ. 


යම්සේ වනාහි හුයන ලද වේ බඩ ආදිය හුණ පුරුක්‌ ඇතුළත බහා ලූ 
කල්හි *අපි හුණ පුරුක්‌ ඇතුළත බහා ලන ලදම්හ'යි හිවූ වේ බඩ ආදිය නොදන්‌- 
නාහ. 'අප කෙරෙහි වූ වේ බඩ ආදිය ලූහ'යි හුණ පුරුක්‌ ද නො දන්නාහ. 


මෙසේම *අපි ඇට ඇතුළන පිහිටියෙමු'යි ඇටමිදුලු නො දන්නාහ. 
*අප තූළ ඇට මිදුලු ඇතැ'යි ඇටද නො දන්නාහ. 


මෙසේ ඇටය~-ඇට මිදුලුය යන භූත උපාදුය රූපධර්මයෙ)ා චනාහි 
ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාහාර මනසිකාර ප්‍රතාවෙක්ෂා 
නැත්නොය. 


මෙසේ මේ ධාතූුශරීරයෙහි ඇට මිදුලු නම්‌; සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවු, ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සන්ත්ච වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය 
වූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික චූ, ථද්ධාකාර වූ, පයඨවිධාතු 
කොටසෙකි, 


10. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ වක්කං'' 


සතර ධාතුචකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි ගළවලයෙන්‌ නික්ම 
එක්මුලකින්‌ මඳක්‌ නැන්‌ ගොස්‌ දෙකක්‌ ච බෙදීගිය මහනහර චැලින්‌ බැඳී හෘදය 
මාංශය වටා පිහිටි චකුගඩුව නම්‌ ධානු කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


යම්‌ සේ වනාහි එක නටුවෙක හටගන්‌ අඹපල දෙකක නටුව 'මා අඹපල 
දෙක බඳනා ලදැ'යි නොදන්නේය, 'අපි නටුවෙන්‌ බඳනා ලදැ'යි අඹපලද 
නොදන්නාහ. 


එසේම “මා වකුගඩුව බඉනා ලදැ'යි මහනහරය නො දන්නේය. 'මා 
නහරයෙන්‌ බඳනා ලදැ'යි වකුගඩුව ද නො දන්නේය. 


. මෙසේ මේ නහරය--වකුගඩුය යන භූත උපාදුය රූප ධර්මයො වනාහි 
ඔවුනොවුන කෙරෙහි ආභහභොග සමන්නාහාර මනසිකාර ප්‍රතනාවෙක්ෂා 
නැන්තොය. । 


මෙසේ මේ ධාතු ශරරයෙහි වකුගඩු නම්‌ : සත්ත්වයෙක්‌ නොවු, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවු; ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සත්ත්ච වූ, නිජ්ජීව වූ, ශුන්‍ය 
චූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වු, . පඨවිධානු 
කොටසෙකි. 
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11. “අත්ථි ඉමස්මිං කෘායෙ හදයං"* 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි දිරාගිය රිය මැදිරියක්‌ 
මැද එල්ලෙන මස්‌ වැදැල්ලක්‌ මෙන ඇටසැකිල්ල මැද එල්ලෙන හෘදය නම්‌ 
ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි රිය මැදිරියක්‌ තුළ මස්‌ වැදැල්ලක්‌ එල්ලෙන කල්හි 
, *මා නිසා මස්‌ වැදැල්ලක්‌ පවතීය'යි රිය මැදිරිය නොදනනෙය. *මම වනාහි 
රිය මැදිරිය මැද නිසා පවතීමැ'යි මස්‌ වැදැල්ලද නො දන්නේය. 


මෙසේම “මෟ නිසා හදවන පවතීය'යි ඇටසැකිල්ලල නො දනනෙය. 
*මම ස මත මැද නිසා පචතිමැ'යි හදවතද නො දන්නෙය. 


මෙ සේ මේ හෘදය අස්ථිපඤ්ජරය - හදවතය යන භූත උපාදාය රෑප 
ධර්මයෙ! වනාභි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග සමන්නාහාර මනසඝ්කාර 
ප්‍රත්‍යචේක්ෂා, නැන්නෝය. 


මෙ සේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි හෘදය නම්‌ ; සත්ත්චයෙක්‌ නොවූ, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සන්ත්ච වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, 
අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ, පයවිධාතු 
කොටසෙකි. 


12. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ _යකනං”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මික වූ මේ ධාතූුශරීරයෙහි. දෙනන මැද (අනර) 
දකුණු පසැ, සැලි කබල්‌ පසෙක ඇලීගිය කලු මස්‌ පිඬු දෙකක්‌ බඳූ අක්මාව 
'ං නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


। යම්‌ සේ සැලිකබල්‌ පසෙභි ඇලීගිය මස්‌ පිඩු වනාහි 'මා කෙරෙහි මස්‌ 
පිඬු ඇලී සිටිනතැ'යි සැලිකබල්‌ පස නො දන්නේය. *මම්‌ සැලිකබල්‌ පස නිසා 
පවතිමි"' යි මස්පිඩු යුචුළු ද නොදන්නෙය. 


මෙසේම ““මම දෙනන අතර දකුණු පස නිසෘා පවතිමි' 'යි අක්මාව 
නො දන්නේය. *මා නිසා අක්මාව සිටීය'යි දෙනන අතර දකුණු පස ද 
නොදන්නේය. 


මෙසේ මේ දෙතන අතරය-~-අක්මාවය යන ගඟූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාභහාර මනසිකාර ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැන්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි අක්මාව නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොව, ප පුද්‌- 
ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවු, නිස්සන්න්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශුන්‍ය වූ, 
අචේනන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වු, පඨවිධාතු 
කොටසෙකි. 
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198. *“අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ කිලොමකං”* 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි හදවත හා වකුගඩුව 
පිරිවරා ගෙන සිටි පිළිසන්‌ දලබුවය සියලු ශරීරයෙහි සමට යටින්‌ මස 
වසාගෙන සිටි නොපිළිසන්‌ දලබුවයැයි දෙවැදෑරුම්‌ වූ දලබු නම්‌ ධාතු 
කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


. යම්‌ සේ රෙදිකඞකින්‌ මාංශයක්‌ වසාලූ කල්හි *මා රෙදි කඩකින්‌ වසන 
ලදැ'යි මාංශය නොදන්නේය. 'ම විසින්‌ මාංශය වෙළන ලදැ'යි රෙදි කඩඬද 
නොදන්නෙය. 


'මෙසේම වකුගඩු--හෘදය මාංශය හා සියල්‌ සිරුරු මස ද 'අපි දලබුවෙන්‌ 
වැසී සිටුම්භ”*යි නො දන්නාහ. *මම වකුගඩු හෘදයමාංශ හා සියල්‌ සිරුරු මස 
වෙළා සිටිමි'යි දලබුව ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ වකුගඩුවය--හෘදය මාංශය සියල්‌ සිරුරු මසය කිලොෝමකය 
යන භූත උපාදුය රූපධර්මයො වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්‌- 
නාභාර මනසිකාර ප්‍රතාවෙක්ෂා නැත්තොෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි දලබුව නම්‌ : සත්ත්චයෙක්‌ . නොවූ, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවු, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්න්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශුන්‍ය 
වූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ පඨවි 
ධාතු කොටසෙකි. 


14. **අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ පිහකං'' 


සතර ධාතුචකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි හදවතට වම්‌ පසැ උදර 
පටලයේ මතූ පස සිටි බඩදිව නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේ ය. 


යම්‌ සේ වනාහි කොටුගුල්‌ මනූපස නිසා ගොමපිඩක්‌ අලවා තුබූ කල්හි 
"මා නිසා ගොම පිඩක්‌ අලවා තුබූහ'යි කොටුගුල්‌ මුදුන්‌ පස නො දන්නේය. 
'මම කොටුගුල්‌ මුදුන්‌ පස නිසා සිටිමි*යි ගොමපිඩද නො දන්නේය. 


මෙසේ ම *මම හදවත වම්පස උදර පටලයේ මතූ පස නිසා පවතිමි'යි 
බඩදිවද නො දනනෙය. 'මෘ නිසා බඩදිව සිටීයැ'යි හදවත වම්පස උදර 
පටලයේ මතුපසද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ උදර පටලය-~-බඩදිවය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෞොග............ ප්‍රතාචේක්ෂා නැන්නෝය. 


මෙසේ .මේ ධාතූශරීරයෙහි බඩදිව 'නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවු, ............ 
පඨවි ධානු කොටසෙකි. 


19ං “*අක්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ පප්ඵාසං”" 
සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි හදවත හා අක්මාව 


මතු භාගයෙහි දෙතන මැද වසා සිටි පපු කැනැත්න නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ 
ඇනත්නේය. 


යම්‌ සේ වනාහි දිරාගිය කොටුවක්‌ තූළ ලිගිණි කැදැල්ලක්‌ එල්බෙමින්‌ 
පවත්නා කල්හි *මා නිසා ලිහිණි කැදැල්ලක්‌ එල්බෙමින්‌ පචනීය'යි කොටුගුල 
නොදන්නේය. “මම කොටුගුල මතුයෙහි එල්බී සිටිමි'යි ලිහිණි කැදැල්ල ද 
නො දනනෙය. 


මෙසේ ම 'මා කෙරෙහි පපු කැනැත්ත එල්බෙමින්‌ පචතීයැ'යි සිරුරු 
ඇතුළ නො දන්නේය. '-මම සිරුරු ඇතුළත එල්බ සිටිමි'යි පපුකැනැත්ත 
ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ සිරුරු ඇතුළතය~පපු කැනැන්තය යන භූත උපාදාය රෑප 
ධර්මයෙ) වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැත්නොෝය. 


මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි පපුකැනැනත්ත නම්‌: සන්න්චයෙක්‌ නොවු, 
රය පඨවිධාතු කොටසෙකි. 


16. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අන්තං"”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මින වූ මේ ධාතුූශරීරයෙගහි ගලවළුයෙහි පටන්‌ 
වසුරුමග (ගුදයා0 අවසන්‌ කොට සිරුර තුළ පිහිටි බඩවැල නම්‌ ධාතු 
කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි හිස්සුන්‌ ගැරවිල්‌ කුණක්‌ ලේ ඔරුවෙක දරණගසා බහාලූ 
කල්හි *'*මා කෙරෙහි හිස්සුන්‌ ගැරවිල්‌ කුණක්‌ සිටියේයැ'යි ලේ ඔරුව නො 
දන්නේය. '*මම ලේ ඔරුවෙක දරණ ගසා ගෙන සිටිමි'යි ගැරවිල්‌ කුණ” නො 
දන්නේය. 


මෙසේම 'මා තුළ බඬඞවැල .පිහිටියේය'යි'' සිරුර - ඇතුළත . න. 
'මම සිරුර ඇතුළත සිටිමි'යි බඩඞවැලද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ සිරුර ඇනුළතය-~බඩවැලය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි බඩවැල නම්‌: සත්න්චයෙක්‌ නොවුූ,......... 
පඨවි ධාතු කොටසෙකි. 


17. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ අන්තගුණං'' 
සතර ධානුවකින නිර්මිත වූ මේ ධාතූශරිරයෙහි අතරතුර එක්චිසි 


නතැනෙකින්‌ බඳනා ලද්දුවූ පාපිස්නක්‌ චෙළා සිටි රැහැනක්‌ වැනි වූ අතූණු 
බහන නම්‌ ධාතු කොටසක්‌ ඇන්තාහ. 


යම සේ වනාහි රැහැනක්‌, පාපිස්නක්‌ වෙළා සිටි කල්හි''මම පාපිස්න 
' වෙළා සිටිමි'යි රැහැන නොදන්නේය. .*මම රැහැන විසින්‌ වෙළන ලද්දෝ 
වෙමි'යි පාපිස්න ද නො දන්නේය. 
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මෙසේම *මම බඩවැල . වෙළා සිබිමි'යි අතුණු බහන නො දන්නේය. 
'මම අතූණු බහනින්‌ චෙළන ලදිමි'යි බඩවැල ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ බඞඬවැලය~අතුණු බහනය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග............ ප්‍රත්‍යචේක්ෂා නැත්තෝය. 


, මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි අතුණුබහන නම්‌: සන්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
ද්වි  44 පඨවි ධාතු කොටසෙකි. । | 


18. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ උදරියං”* 


සතර ධාතුවකින' නිර්මිත චූ මේ ධානුශරීරයෙහි උදර සංඛ්‍යාත ආමාශ- 
යෙහි බලු ඔරුැවෙක බහාලූ බලු වමනයක්‌ මෙන්‌ පිහිටි නො පැසුණු අහර 
නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


යම්‌ සේ වනාහි බලු ඔරුවෙක බලු වමනය බහාලු කල්භඟි *මා කෙරෙහි 
බලු වමනය පිහිටියේයැ'යි බලු ඔරැව නො දන්නේය. *මම බලු ඔරුවෙහි 
පිහිටා සිටිමි'යි බලු වමනයද නොදන්නෙය. 
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මෙසේම '*'මම ආමාශයෙහි පිහිටියෙමි'යි නොපැසුණු ආහාරය නො 
දන්නේය. *මා කෙරෙහි නොපැසුණු ආහාරය පිහිටියේයැ'යි ආමාශයද 
නොදනනෙන්ය. 


මෙසේ මේ ආමාශයය--නොපැසුණ ආහාරය යන භූත උපාදුය රූප 
ධර්මයො වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැත්තොය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි නොපැසුණ ආහාර නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොවූ, 
න. පඨවි ධාතු කෞටසෙකි. 


249. **අන්ථි ඉමස්මිං කායෙ කරිසං” 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි අඹරා හුණු පුරුකෙක 
බහාලූ පඬුවන්‌ මැට්ටක්‌ මෙන්‌ පක්වාශයෙහි පිහිටි අශුචිමල නම්‌ ධාතු 
කොටසෙක්‌ ඇනත්නේය. 


යම්‌ සේ වනාහි හුණ පුරුකෙක මැටි බහාලූ කල්භි *මා කෙරෙහි මැටි 
පිහිටා සිටීය'යි හුණ පුරුක නොදන්නේය. “*මම වනාහි හුණ පුරුකෙක 
පිහිටා සිටිමි*යි මැට්ට ද නොදන්නේය. 


මෙසේම “මම පක්වචාශයෙහි සිටිමි'යි පැසුණු අහර නො දන්නෙය. 
'මෘ කෙරෙහි පැසුණු අභර පිහිටියේය'යි පක්වාශයද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ පක්වාශය~-පැසුණු ආහාරය යන භූන උපාදාය රූප ධර්මය 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ං කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා නැන්නොෝය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි. පැසුණු ආහාර නම්‌: සන්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
ක: 142 පඨවි ධානු කොටසෙකි. . 
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20. “*අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ මකත්‍රරලුඞ්ගං'* 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි හිස්‌ කබල ඇතුළත පිහිටි 
හිස්මොළ නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්නේය. 


'යම්‌ සේ වනාහි පරණ ලබු කබලෙක පිටි පිඩක්‌ බහාලූ කල්හි *මම ලබු 
කබල ඇතුළත පිහිටියෙමි'යි පිටි පිඬඩ නො දන්නේය. 'මා තුළ පිටි පිඩ පිහිටි- 
යේය'යි ලබු කබලද නො දන්නේය. 


මෙසේම 'මා තූළ හිස්‌ මොළ පිහිටා ඇතැ'යි හිස්කබල නො දන්නේය. 
*මම හිස්කබල තුළ පිහිටියෙමි'යි හිස්මොළද නො දන්නේය, 


මෙසේ මේ හිස්‌ කබල තුළය~හිස්‌ මොළය යන භූත උපාදාය රූප 
ධර්මයෙ වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාහාර මනසිකාර 
ප්‍රතාචෙේක්ෂා නැත්නොෝය. 


මෙසේ මේ ධානතූශරීරයෙහි හිස්මොළ නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ -ං නොවූ, නිස්සන්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, අචේතන 
වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, ථද්ධාකාර වූ, පඨවි ධාතු කොටසෙ 


21. **අත්ථී ඉමස්මිං කායෙ ෂික්කං"** 


සතර ධානුවචකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධානූශරීරයෙහි කර්මජ නතේජෝොධානුව 
මෙන්‌ සියල්‌ සිරුර පැතිර පවත්නා වූ අබද්ධ නම්‌ පිත්තයෙක්ද පූුපයෙක පැතිර 
සිටි නෙලක්‌ මෙන්‌ පිත්‌ කෝෂයෙකහි පිහිටි බද්ධ නම්‌ පිත්තයෙක්‌ දැයි, පිත 
නම්‌ ධාතූ කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


යම්‌ සේ වනාහි පූපයෙක පැතිර සිටි නෙල *මම පූපයෙහි පැතිර පවතිමි'යි 


**නො දන්නේය. '*මා කෙරෙහි තෙල්‌' පැතිරං පචතිය'යි පූපයද නො දන්නේය. 


මෙසේම 'මා පතුරුවා අබද්ධ පිත්තය ඇතැ'යි ශරීරය නො දනනේය. 
*මම සියලු ශරීරයෙහි පැතිර සිටිමි'යි අබද්ධ පිත්තය ද නොදන්නෙය. 


යම්‌ සේ චනාහි වැසි ජලයෙන පිරි වැටකොලු වහල්ලෙක්‌ තෙමේ “මා 
කෙරෙගි වැසි ජලය පිරී ඇතැ'යි නො දන්නෙය. *මම වැටකොලු වහල්ලෙහි 
පිහිටියෙමි'*යි වැසි ජලය ද නො දන්නෙය. 


මෙසේම *මා කෙරෙහි බද්ධ පිනත්තය පිහිටියේය'යි පිත්කෝෂය නො 
දන්නේය. *මම පිත්‌ කෝොෂයෙකහි පිහිටියෙමි'යි බද්ධ පිත්තය ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි පින්‌ කෞෂය~පිතය යන භූත උපාදාය 
රූප ධර්මයෙ වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාහාර මනසි- 
කාර ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධානු ශරීරයෙහි පිත නම්‌: සන්ත්වයෙක්‌ නොවූ, පුදගලයෙක්‌ 
නොචූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්ත්ච වූ, නිජ්ජීච වූ, ශූන්‍ය වූ, අචේතන වූ, 
අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර 
වූ, ආපෙො ධාතු කොටසෙකි. 


24 


22, “අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ සෙම්හං” 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි උදර පටලය පුරා 
පැවැති පාත්‍රයක්‌ පුරාලන පමණ වූ සෙම නම්‌ ධාතූ කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


මී සේ වනාහි ඇතුළත ඉඳුල්‌ දිය ගැබ්‌ මළ ආදිය පිරි ගවර චළ මතූයෙහි 
හටගත්‌ පෙණ පටලය, '*මම ගචර චලළෙහි පවතිමි'යි නො න *මා 
මතුපිට පෙණ පටලය පවතීය'යි ගවර වළද නො දන්නේය. 


මෙසේම 'මා කෙරෙහි සෙම පිහිටියේය 'යි උදර පටලය නො ක්ද 
'*මම උදරපටලයෙහි පිහිටියෙමි'යි සෙම ද නො දන්නේය. 


මෙසේ උදර පටලය~-සෙමය යන භූත උපාදාුය රූප ධර්මයෙ: චනාහි 
ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ 'ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්තෝය-. 


මෙසේ මේ ධාතූ ශරීරයෙහි සෙම නම්‌;:. හහ කක්ක්වයෙක්‌ නොවු, "න ඩර 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර වූ ආපො ධාතු කොටසෙකි. 


98, “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ පුබ්බො” 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මින චූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ගඬපොළ ආදිය හටගත්‌ 
තැන ලේ නැවතී පැසවූ කල්හි හටගන්‌ සැරව නම්‌ ධාතු කෙංටසෙක්‌ 
ඇත්නේය. 


යම්‌ සේ පොරෝ ආදියෙන්‌ කැපූ කල වැගිරෙන ලහටු ඇනි ගස්‌ ආදියෙහි 
ඒ කැපූ තැන්‌ *අප කෙරෙහි ලහටු පිහිටියේය'යි නො දන්නෝය. '*මම ගස්‌. 
වල කැපූ තැන්හි පිහිටියෙමි'යි ලභටුවද නොදන්නේය. 


මෙසේ ම මේ ශරීරයෙහි ඒ ඒ තුවාල ඇති තැන්න්‍රි *මම සිටිමි'යි . 
(පූයාවා සැරව නො දන්නේය. '*අප කෙරෙහි සැරව පිහිටා ඇතැයි තූවාල 
වු තැන්ද නො දන්නාහ. ී 


මෙසේ මේ තුවාල චූ සිරුරු පෙදෙසය~සැරවය යන භූත ලඋපාදුය 
' රූප ධර්මයො චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝගං රා ප්‍රතාචෙක්ෂා 
නැත්නතොෝය. 


_ මෙසේ මෙ ධාතු ශරීරයෙහි සැරව නම්‌: සත්න්චයෙක්‌ නොවූ............. 
වැගිරෙන ස්චභාව හා ආබන්ධනාකාරවූ ආපො ධාතු කොටසෙකි. 


24. “*අත්‌ථි ඉමස්මිං කායෙ ලෝහිකං” 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි අබද්ධ පිත්නය මෙන්‌ 
ජීවිනේන්ද්‍රිය පචත්නා සකල ශරීරයෙහි පැතිර සිටිනා සංසරණක ලෙයය 
බද්ධ පිත්තය මෙන්‌' අක්මාචේහි යටභාගයෙහි රැස්ව වචකුගඩු, භෘදයමාංශය , 
පපු කැනැති නෙමමින්‌ පචත්නා ' නැළියක්‌ පමණ අසංසරණක ලෙය යයි 
දෙයාකාරවු, ලේ නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 
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_ යම්‌ සේ වනාහි බිඳුණු සැලි කබලෙක වැසිදිය වට කල්ගි එහි යට වූ කැට 
කැබලිනි ආදිය නෙමෙතත්‌ 'අපි වැසී දියෙන නෙමෙමු'යි කැට කැබලිති ආදිය 
නොදන්නාහ., "“'මම කැට කැබලිති තෙමමි'යි වැසිදියද නො දන්නේය. 


මෙසේ ම අක්මාවගේ යටභාගය හො වකුගඩු ආදිය ද *අප කෙරෙහි ලේ 
පිහිටියේය 'යි හෙ *අපි ලෙයින්‌ තෙමෙමින්‌ සිටිමු'යි කියා හෝ නොදන්නාහ. 
,. (රැස්ව සිටින ලෙයද *මම අක්මාව යට සිටිමි'යි කියාද *වකුගඩු ආදිය තෙමමි'යි 
කියාද නොදන්නේය. ී 


මෙසේ මේ අක්මා යට පෙදෙස, වකුගඩුය, හෘදය මෘංශය, පපුකැනැත- 
තය~~-ලෙයය යන භූත උපාදුය රූප ධර්මයෙ) චනාහි ඔවුනොවුන කෙරෙහි 


ආහභෞෝග............ ප්‍රනාචෙක්ෂා නැත්තොය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ලේ නම්‌: සත්න්වයෙක්‌ නොවු; ..45:22 5 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර චූ ආපෞධාතු කොටසෙකි.' 


95. “අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ සෙඳෝ”'ං 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත චූ මේ ධාතුශරීරයෙහි ගිනනෙන හෝ අච්චෙන්‌ 
හෝ අන්කිසි උණුසුමකින්‌ හෝ තැවුණු කල රෝම කූප භා කෙස්‌ සිදුරු පුරා- 
ගෙන සිටින්නාවූද වැගිරෙන්නාවූද ඩහදිය නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි දියෙන්‌ මතු පිටට නැගුණු නෙලුම්‌ දඬු ආදියෙහි සිදුරු 
වලින්‌ ජලය වැගිරෙන කල්හි 'අප කෙරෙන්‌ ජලය වැගිරෙන්නෙය'යි 
නෙලුම්‌ දඬු නො දන්නාහ. '*නෙමේ නෙලුම්‌ දඬු ආදියෙන්‌ වැගිරේය'යි 
ජලය ද නොදන්නේය,. 


මෙසේ ම 'අප කෙරෙන්‌ ඩහදිය වැගිරේය'යි කෙස්‌ හා රෝම කූපයෙං 
නොදන්නාහ. '*තෙමේ කෙසේ හා රොම කූප සිදුරු වලින්‌ වැගිරේය'යි ඩහදිය 
ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ කෙස්‌ හා රෝම කූප විවරයෙ:~ඩහදියය යන භූත උපාදාය 
රූප ධර්මයෙ වනාහි ඔවුනොවුන කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රනාෟවෙක්ෂා 
නැත්තෝය. ! 


මෙසේ මේ .ධාතුශරීරයෙහි ඩහදිය නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ,............ 
වැගිරෙන ස්වභාව හෟ ආබන්ධනාකාර ආපෝ ධාතු කොටසෙකි. 
_26. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ මෙදෝ”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි තරවූ ශරීර ඇතියන්ගේ 
මුළු සිරුර පුරාද, කෘශවූ ශරීර ඇතියන්ගේ කෙණ්ඩා ආදි මස්පිඬු ඇති තැන්හභිද 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත චූ මේ ධානුශරීරයෙහි තරවු. ශරීර ඇතියන්ගේ 
මුළු .සිරුර පුරාද, කෘශවූ ශරීර ඇතියන්ගේ කෙණ්ඩා ආ දි මස්පිඩු ඇති තැන්ද 
පිහිටි උකු වූ මී තෙල්‌ වැනි මේද නෙල නම්‌ ධාතු කොඛසෙක්‌ ඇන්නතේය. 
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යම්‌ සේ වනාහි මස්‌ පිඩක්‌ කහ රෙදි කඩෙකින්‌ වැසූ කල්හි *මම කහරෙදි 
කඩෙකින්‌ වැසී සිටිමි'යි මස්පිඬඩ නො දන්නේය. *මම මස්පිඬක්‌ වසා සිටිමි'යි 
කහරෙදි කඩ ද නො දන්නේය. | 


මෙසේම “මා කෙරෙහි මේද තෙල්‌ පිහිටා සිටීය'යි ශරීර මාංශය නො ' 
දන්නේය. *මම ශරීරමාංශයෙහි පිහිටියෙමි'යි මේද තෙලංද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ මාංශය~මේද තෙලය යන භූත ලඋපාදුය රූප ධර්මයෙ 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචේක්ෂා නැන්නෝය. 
, . මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි මෙද නෙල නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ 
න ම -...වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර වූ ආපෝ ධාතු කොටසෙකි. 


27. *“*“අත්ටි ඉමස්මිං කායෙ අස්සු” 
,. සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධානුශරීරයෙහි ඇස්වළ පුරා සිටියාවූ 
හො වැගිරෙන්නා වූ හො කඳුළු නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තෙය. 


යම්‌ සේ වනාහි ඇස්ස කැපූ නො මේරූ නතල්ගෙඩියක සිදුරු වලින්‌ ජලය 
වැගිරෙන කල්හි *අප කෙරෙන්‌ ජලය වැගිරේය'යි ඒ සිදුරු. නොදන්‌ානහ. 
'මම තල්‌ ඇට සිදුරින්‌ං වැගිරෙමි'යි ජලයද නො දන්නේය. 


මෙසේම “අප කෙරෙහි. කඳුළු පිහිටියේයැ'යි ඇස්‌ චළ නොදන්නාහ. 
'*මම ඇස්චළ පිහිටියෙමි'යි කළුළු ද නොදන්නේය.. 


* 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි කඳුළු නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, ............ 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර වූ ආපෞධාතු කොඬ්සෙකි. 


28. **අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ වසා” 


. සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ගිනි අව්රැස්‌ ආදියෙන්‌ 
තැවෙන කල්හි අතුල්‌~පතුල්‌~පිටි අත්‌~පිටිපා~~නාසාපුට~~නළල්‌ තල_--උරහිස්‌ 
_, ආදියෙන්‌ හටගනනා වුරුණු තෙල්‌ නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි නිවුණු කැඳෙක තෙල්‌ බහාලූ කල්භි *මම තෙල වතුරුවා 
සිටිමි*යි. නිවුණු කැඳ නොදන්නේය. *මම කැඳ චතුරුවා සිටිමි'යි නෙල ද 
නො දන්නේය. 


මෙසේ ම 'අප කෙරෙහි චුරුණු තෙල වචතුරුවා ඇතැ'යි අතුල්‌~පතුල්‌ 
ආදිය නොදන්නාභ, '*මම අතුල්‌~පතුල්‌ වතුරුවෘ සිටිමි'යි වුරුණු තෙල ද නො 
දන්නේය. ! ය ට 

මෙසේ මේ අනුල්‌~පතුල්‌ ආදියය-~-වුරුණු නෙලය යන භූත උපාදුය 
රූප ධර්මයෙ) වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොෝග............ ප්‍රතාචෙක්ෂා 
නැත්තෝය. । ! 
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මෙසේ මේ ධාකුශරීරයෙහි වුරුණු නෙල නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවු, 
දිල 2 ැගිමලෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර වූ ආපො ධාතු කොටසෙකි. 


29, “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ඛෙළො'' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත චූ මේ. ධාතු ශරීරයෙහි ඇඹුල්‌~මිහිරි ආදි, 
කෙළ ඉනීමට සුදුසු කරුණක්‌ ඇති කල්හි දෙකපොලින්‌ බැස දිව 2 
පිහිටා සිටින්නාවූ කෙළ නම්‌ ධානු කොටසෙක්‌ ඇන්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි ගභක්‌ අසල කැනූ නිතර ඳිය උණන ළිඳෙක ළිං හැ තප 
_ දිය ඇනි කල්හි *'මා කෙරෙහි ජලය පිහිටියේයැ'යි ළිං පතුල නොදන්නෙය. 
'මම ළිං පතුලෙහි සිටිමි'යි ජලය ද නොදන්නේය,. 


මෙසේම දිව මතුපිට කෙළ පිහිටා සිටි කල්හි *මා මතුපිට කෙළ පිහිටා 
ඇතැ'යි. දිව නො දන්නේය. 'මම දීව කිසි පිහිටියෙමි'යි කෙළ ද 
නොදන්නෙය, । ! 


මෙසේ මේ දුවය~_කෙළය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෝ වනාභි 
ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා නැනත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධානුශරීරයෙහි කෙල නම්‌; සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ,.......... ම 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර වූ ආපො ධානු කොටසෙකි. 


90, ““අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ සිඞ්ඝාණිකා'”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මින වූ මේ ධානුශරීරයෙහි, හට ගැනීමට සුදුසු 
කරුණක්‌ ඇති කල්හි දෙනාසා පුටුය පිරී හෙ වැගිරෙමින්‌ පවත්නාවූ සොටු 
නම්‌ ධාතු කොටසෙක්‌ ඇන්නේය. 


යම්‌ සේ චනාහි බෙලිකටුවචෙක කුණු දී පිරූ කල්හි, *මෘ කෙරෙහි කුණු 
දී පිරියිටියැ'යි බෙලිකටුව නො දන්නේය. *මම බෙලිකටුව පුරා :සිටිමි'යි 
දූ । . 


ෆ්‌ 2 
ද නො දනනෙය.. . 


මෙසේම “මා කෙරෙහි සොටු පිරී සිටීයැ'යි නාසාපුටය නො දන්නේය. 
මම නාසා පුට පුරා සිටිමි*යි සොටු ද නො දන්නේය 


මෙසේ මේ දෙනාසා පුටය--සොටුය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ 
වනාභි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා නැත්තෝොය. 


ද මගේ මේ ධානුශරීරයෙහි සොටු නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොවූ. .....;:...... 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධාකාර වූ ආපෝො ධානු කොටසෙකි. 


91. *“'අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ ලසිකා'' 
සනර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත චූ මේ ධාතුශරීරයෙහි තෙල්‌ ගැල්වීම්‌ කිස 
කෙරෙමින්‌ එකසිය අසුවක්‌ ඇටසන්ධිවල පිහිටියාවූ සංඳූ මිඳුලු නම්‌ ධාතු 


කොටසෙක්‌ ඇතන්නේය. 
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යම්‌ සේ චනාභි තෙල්‌ ගැල්වූ කඩ ඇණය 'මා කෙරෙහි තෙල්‌ ගල්වන 


ලදැ'ය- නොදන්නේය., *මම කඩ ඇණය ගැල්වීමි'යි තෙලද නො දන්නෙය. 


මෙසේම එකසිය අසූවක්‌ ඇට සන්ධීහුද *අප කෙරෙහි සඳ මිදුලු ගල්වා 
ඇතැ'යි නො දන්නාහභ. '*මම ඇට සන්ධි ගල්වා සිටිමි'යි සඳ මිදුලු - ද 
නො දන්නේය. ර්‌ 


මෙසේ මේ ඇට සන්ධීහුය- සඳ මිඳුලුය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෝ 
.චනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රතාචවෙක්ෂා නැන්තොය. 


මෙසේ මේ ධානුශරීරයෙහි සළ€මිලළුලු නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොවු, .෴ මැද 
වැගිරෙන ස්වභාව හා ආබන්ධනාකාර චූ ආපොධාතු කොටසෙකි. 


92. “අත්ථි ඉමස්මිං කෘයෙ මුක්තං”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත චූ මේ ධාතුශරීරයෙහි වස්ති කෝෂය තුළ 
පිහිටි මුත්‍ර නම්‌ ධානු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. । 


යම්‌ සේ වනාහි ගවර වළෙක මුණින්‌ බහාලූ යෝොනකයන්‌ ගේ 
යවන ඝටය! (බොරදිය පෙරා ගන්නා කළය) “මා කෙරෙහි ගවර වළ දිය 
පිහිටියේයැ'යි නො දන්නේය. *මම යචන ඝටයෙනි පිහිටියෙමි'යි ජලය ද 
නො දන්නේය. । 


මෙසේම 'මෘ කෙරෙහි මුත්‍ර පිහිටියේයැ'යි වස්තියද නො දන්නේය. 
'මම ඩස්නියෙහි පිහිටියෙමි'යි මුත්‍රය ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ වස්ති කෝෂය- මුත්‍රය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෝ 
වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමනනාහාර මනසිකාර ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැත්නොෝය 


මෙසේ මේ “ධාතු ශරීරයෙහි මුත්‍ර නම්‌: සන්න්වයෙක්‌ නොවූ, පුද්ගල- 
යෙක්‌ නොචූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සත්ත්චව වූ, නිජ්ජීව වූ, ශූන්‍ය වූ, 
අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත චූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, වැගිරෙන ස්වභාව හා 
ආබන්ධනාකාර වූ, ආපො'ං ධාතු කොටසෙකි. ' 


ල්‍ය]? 


99. ““අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ සන්තාප තෙජොධාතු”2 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ශරීරයෙහි, කිපිකල අතිශයින්‌ නැවීම 
කරනනාවූ සන්තාප නම්‌ තෙජොධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි අව්වේ ලූ නල්පතක්‌ අව්වෙන්‌ තැවෙන කල්හි *මම 
අව්රැසින්‌_ තැවෙමී'යි තල්පත නොදන්නෙය. *මම තල්පත නවමි'යි අව්‌- 
රැසඳ නොදන්නේය. ! ක 
ව ට ය වා ණූ 
1. විශුද්යි මාගීයෙහි හා විහභ්ග අටුවාවෙහි කට නැති රවනඝට -යයි සඳහන්‌ වේ. 


2. උණුසුම්‌ ගතිය නම්‌ උන්සන්න නේජෝ ධානුවය. සිසිල්‌ ගතිය නම්‌ මදවූ නේජෝ 
ධාතුවය. ! . රා 
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මෙසේම සන්නිපාත උණ ආදියෙන ශරීරය දැඩි සේ නැවීම කරන්නාවූ 
සන්තාප නම්‌ නේජෝධාතුව ද 'මම ශරීරය නවමින්‌ සිටිමිඛ'යි නො 
දන්නේය. *මම සන්තාප නේජෝොධාතූචෙන්‌ නැවෙමි'යි ශරීරයද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ ශරීරය~-සන්තාප නේජෞධාතුවය යන භූත උපාදාය රූප 
" ධර්මයොෝ වනාභි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග සමන්නාහාර මනසිකාර 
ප්‍රතාචෙක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ න දක්කන සන්තාප නේජෝ ධාතුව නම්‌: සත්න්වයෙ ක්‌ 
නොවූ, පුද්ගලයෙක්‌ නොචූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්ත්ව වු, නිජ්ජීව වූ, 
ශුන්‍ය චූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චතු සමුට්ඨානික වූ, අනිශයින්‌ 
නවනාකාර චූ, නේජො ධාතූ කොටසෙකි. 


94. ““අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ ජීරණ තෙපජොධාතු'' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි, දිනෙන්‌ දින ශරීරය 
දිරළ න, වෙනස්‌ කරවන, ඉළුරන්‌ විකල බවට පමුණුවන ජීර්ණ නම්‌ නේජොධාතු 
කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ චනාහි මොෝරන දිරන ස්චභාවය ඇති පොල්‌ ගොබයක්‌ දිනෙන්‌ 
දින මෝරා දිරා යන කල්හි *මම දිනෙන්‌ දින මුහුකුරා යෙමි'යි පොල්ගොබය 
නොදන්නේය. *මම පොල්ගොබය මෝොරවමි'යි දිරන ස්වභාව ධර්මය ද නො 
දන්නේය. 


මෙසේ ම 'මම දිනෙන්‌ දන මෝරා දිරා යන්නෙමි'යි ශරීරය නො දන්නේ 
ය. 'මම සත්ත්ව ශරීරය දිරවමි'යි ජීරණ තේජෝොධාතුව ද නො දනනේය. 


මෙසේ - මේ සිරැරය~ජීරණං .නේජො ධාතුවය . යන .භූන උපාදුය රූප 
ධර්මයෝ වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැත්තෝය. ී 


මෙසේ න මේ ධාතු ශරීරයෙහි ජීරණ නේජෝ ධාතුව නම්‌: සන්න්චයෙක්‌ 
කොවු; 2. මුහුකරන, දිරන ස්වභාවවූ ධානු කොටසෙකි. 


99. **අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ දූහ තේජෝධාකු'' 


සතර ධාතුචකින නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි, කිපුණු කල කය 
දවන්නා වූ ද, දැවෙමි--දැවෙමි'යි හඬමින්‌ සියචර සේදූ ගිතෙල්‌, රන්හළඳුන්‌ ආදිය 
ගැල්චීම කැමතිවන්නාචූ ද දුහනම්‌ නෙජොධාතනු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


යම්‌ සේ වනාහි ලී කොටයක්‌ ගිනිගෙන දැවෙන කල්හි '*මම ගින්නෙන්‌ 
දැවෙමි'යි ලී කොටය නො දන්නේය. “මම ලී කොටය දවමි'යි ගින්න ද 
නො දනිනෙය. 


මෙසේම ඇතුළත හටගත්‌ දුහු තේජො ධාතුවෙන්‌ ශරීරය දැවෙන 
කල්ගි *මම දුහ තේජො ධාතුවෙන්‌ දැවෙමි'යි ශරීරය නො දන්නෙය. 
*මම ශරීරය දවමි'යි දාහ තේජෝ ධාතුව ද නො. දන්නෙය. 
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මෙසේ මේ සිරුරය~~දුහ නේජෝ ධාතුවය යන භූත උපාදාය රූප 
ධර්මයෙ වනාහි ඔවුනොවුන කෙරෙහි ආහභෞෝග......'.......-.. ප්‍රත්‍යවේක්ෂා 
නැත්නෝයස, 


මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි දාහ නේපොධාතුව නම්‌; සත්ත්වයෙක්‌ 
නොවු; ගග. දවන ස්වභාව වූ ධාතු කොටසෙකි. 


90, *“*අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ පාචක තෛෙේජොධාතු”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි, උගුරෙහි පටන්‌ ගුද 
මාරගය දක්වා බඩවැල්‌ කුහරයෙහි සහ ආමාශයයි කියනු ලබන ආහාර 
බොක්කෙභිද අධිකවැ පවතිමින්‌ කන බොන සියලු ආහාරයන්‌ දවන්නාවූ 
පාචක නම්‌ තේජෝධාතු කොටසෙක්‌ ඇත්තේය. 


ගිනනෙන්‌ දැවෙන කල්හි, අපි ගින්නෙන්‌ දැවෙමු'යි තණ පරඬල්‌ ආදි 
සිය ල්ල නො දන්නාහ. *මම තණ පරඞල්‌ ආදිය දවමි'යි ගින්නද නො දන්නාහ, 


යම්‌ සේ ඇවිලගත්‌ ගිනි මැළයෙක බහාලූ තණ පරඞඬල්‌ දර ආදි සියල්ල 


මෙසෙම කුස හා බඩවැල්‌ ගත සියලු ආහභාරයන'ං පාචක. නේජෝෞධාතුවෙන්‌ 
නිතර දැවෙන කල්හි *අපි පාචක තේජෝධාතුවෙන්‌ දැවෙමු'යි ආහාරයේ 
නොදන්නාහ, *මම ආහාර දවමින්‌ සිටිමි*යි ජඨරාග්නි සංඛ්‍යාත පාචක තනේජංං 
ධානුචද නො දන්නෙය. 


මෙ සේ මේ බඩය, බඩවැල්ය, ආහාරය~පාචක තේජෝ ධාතුය යන භූත 
උපාදුය රෑප ධර්මයො' වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග සමන්නාභහාර 
මනසිකාර ප්‍රතාාචෙක්ෂා නැත්තොය, 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි පාචක නේජෝධාතුූුව නම්‌: සන්ත්වයෙක්‌ 
නොවූ, පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සත්ත්ව වූ, නිජ්ජීව වූ, 
ශුන්‍ය වූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වු, කම්ම සමුට්ඨානික වූ කනබොන 
ලද ආහාර පැසවීම ස්වභාව කොට ඇති උණුසුම නම්‌ ධානු කොටසෙකි. 


9/. **අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ උද්ධංගමාවාකා”' 


සතර ධාතුවකින නිර්මිත චූ මේ ධානු ශරීරයෙහි කුස කුළින්‌ පටන්‌ 
ගෙන උඩට නැගී ඔක්කාර~හික්කාදිය පචත්වමින්‌ උඩ සිදුරු වලින්‌ නික්මෙන්කනා 
වූ උඬඞට නගින වාතයේ යයි ධාතු කොටසක්‌ ඇත්තාහ. 


යම්‌ සේ චනාහි ආකාශකුභරයෙහි ඇති, කොළ~දුවිලි~-දිය--වැලි ආදිය 
රැගෙන උඩට හමායන චාතය *මම ආකාශ කුහරයෙහි උඞඬට නගිමි'යි 
නො දන්නේය. “මා කෙරෙහි මෙ බඳු චාතයක්‌ ඇතැයි ආකාශකුභරය ද 
නොදන්නේය. 


මෙසේ ම ලේ~-පිත්‌~සෙම්‌-_වමන ආදිය රැගෙන උඩට නගින චාතයෙක්‌ 
මේ ශරීර කුහරයෙහිද ඇත්තේය. එහෙත්‌ 'මම ශරීරකුහරය තුළින්‌ උඩට 
නගිමි'යි වාතය නොදන්නෙය. *මා කෙරෙහි මෙ බළු චාතයෙක්‌ ඇතැ'යි 
ශරීරය කුහරයද නොදන්නෙය. 


924 


'මෙ සේ මේ ශරීර කුභරය--උද්ධංගම චානය යන භූත උපාදාය -රූප ධර්මයෙ 
වනාහි ඔවුනොවුන කෙරෙහිං ආභොග සමන්නාභාර මනසිකාර ප්‍රතාචේක්ෂා 
නැත්නොය. 


මෙසේ මේ න රක උද්ධංශම වානය නම්‌: සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
ව නොවු, ආන්මයක්‌ නොවු, නිස්සන්නත්ව චූ, නිජ්ජීව වූ, ගූන්‍යා වූ, 
අචේනන වූ , අව්‍යාකෘත වූ, චතූ මල වූ, සෙලවෙන පිරෙන ස්වභවා 
වු වාය ධාතු කොටසෙකි.. 


98. **අක්ථි ඉමය්මිං කායෙ අධොගමා ටාකා'' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ වූ මේ ධාතූ ශරීරයෙහි කුස තුළින්‌ පටන්‌ 
ගෙන පහළට බැස මල~෴මුත්‍ර ආදිය බැහැර කරමින්‌ පහළ සිදුරු වලින්‌ 
නික්මෙන්නා වූ යටට බසින වාතයොෝයයි ධාතු කොටසක්‌ ඇන්නාහ. 


යම්‌ සේ චනාහි ආකෘශකුභරයෙහි ඇනි, . දුවිලි~~කොළ-~-රොඩඬු ආදිය 
රැගෙන යට දෙසට හමන වාතනය 'මම ාකාශකභරයෙහි යට දෙසට බසිමි'යි 
නො දන්නේය. *මා කෙරෙහි මෙ බළලු චාතයක්‌ ඇතැ'යි ආකාශ කුභරයද 
නො දන්නේය. 


මෙසේ ම මල මුත්‍ර ආදිය රැගෙන යටට බැසයන චාතයක්‌ මෙ ශරීර කූහට- 
යෙහි ද ඇන්නේය. එහෙත්‌ *මම ශරීර කුහරයෙන්‌ යටට බසිමි'යි වාතය නො 
දන්නේය. '*මා කෙරෙහි මෙ බඳු චාතයක්‌ ඇනැයි ශරීර කුහරය ද නො දන්නේය. 


මෙසේ මේ ශරීර කුභහභරය--_-අධොගම වානය යන භූත උපාදුය රෑප 
ධර්මයෙො වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ ප්‍රත්‍යචෙක්ෂා 
නැත්නතොෝය. . 

මෙසේ මේ ධාතූශරීිටයෙහි අධොගම වෘතය නම්‌:ං සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
“රන ග්‌ .. සෙලවෙන පිරෙන ස්වභාව චු වායෝ ධාතු කොටසෙකි. 


99. “අත්ථි ඉමස්මිං කායෙ කුච්ඡිසයා වාතා'”' 


සනර ධාතනුවකින නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි බඩවැලෙන පිටත 
හෘදය කුහරයෙහි හා කුක්ෂිකුහරයෙහි (බඩතුළා පචත්නා වානයෞයෙයි 
ධාතු කොටසක්‌ ඇන්තාහභ. 


' යසම්‌්සේ වනාහි කළයක්‌ තූළ වාතය හැසිරෙන කල්හි 'මා කෙරෙහි වානය 
ඇතැ'යි. කළය නො දන්නේය. *මම කළය තුළ හැසිරෙමි'යි වාතනය ද 
නො දන්නෙය. 


මෙසේ ම ශරීරයෙහි බඩවැල්වලින පිටන හෘදය කුහරයෙහි හා කුක්ෂි- 
කුභරයෙහි වානය හැසිරෙන කල්හි *මා කෙරෙහි වාතය ඇතැ'යි හෘදය කුහරය 
භා කුක්ෂිකූහරය නොදන්නේය. 'මම හෘදය කුභරයෙහි හා කුක්ෂිකුහරයෙහි 
හැසිරෙමි'යි වාතය ද නො දන්නෙය. 
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'මෙසේ මේ භෘදය කුහරය, කුක්ෂිකුහරය~කුච්ඡිසයා වාතයය යන භූත 
උපාදාය රූපධර්මයො වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග............ 
ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්තෝය. 


මෙසේ මේ ධාතුශරීරයෙහි කුච්ජිසය වාතය නම්‌: සත්න්වයෙක්‌ නොවු, 
ය සෙලවෙන පිරෙන ස්වභාව චූ වායොෝධාතු කොටසෙකි. 


40. “"අක්ටි ඉමස්මිං කායෙ කොටඨසයා වාතා”' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙගහි බඩවැල ඇතුළේ 
පවත්නා වාතයොෝයයි ධාතු කොටසක්‌ ඈත්තාහ. 

යම්‌ සේ වනාහි දරණ ගැසූ රබර්‌ නළයක්‌ තුළ ඇති වාතය 'මම රබර්‌ 
නළය තුළ :සිටිමී*යි නො දන්නෙය. *මා කෙරෙහි වාතය ඇතැ'යි රබර්‌ නලයද 
නොදනනේය. 


මෙසේම ශරීරයෙහි බඩවැල තූළ පැවති චාතය ද, *මම බඩවැල තුළ 
ත්ත ! [1 ද්‌ න දය ද ලැ ප්‌ 
පවතිමි'යි නො දන්නේය. *මා තුළ වාතනය පවතීයයි බඩවැල ද නො දන්නෙය. 


මෙසේ මේ ශරීරයෙහි බඩවැලය~එහි තූළ හැසිරෙන චාතයය “යන 
භූත උපාදුය රඥූප ධර්මයො වනාහි ඔවුනොචුන්‌ කෙරෙහි ආභෝග............ 
ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැන්නොෝය. । 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි කොට්ඨසය වාතය නම්‌; සත්ත්වයෙක්‌ නොවූ, 
තත්ව සෙලවෙන පිරෙන ස්වභාවචූ වායෙ) ධාතු කොටසෙකි. 


41. “අත්ථ ඉමස්මිං කායෙ අඞ්ගමඞ්ගානුසාරිනො වාකා'' 


සකර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතු ශරීරයෙහි අත්‌ පා ආදි සියලු 
කායාඞ්ගයන අනුව ගමනාගමනය කරන්නාවූ වායෝොධාතු කොටසක්‌ ඇත්තාහ. 


යම්‌ සේ වනාහි යන්ත්‍රයක්‌ විදුලි බලයෙන්‌ ක්‍රියා කරන කල්ගි එහි සියලු 
, අවයච විදුලියෙන්‌ ක්‍රියාකරන්නාහ. එහෙත්‌ “'අපිං විදුලිය නිසා ක්‍රියා කරමු?යි 
ඒ අවයව නො දන්නාහ. යන්ත්‍රයද නොදන්නෙය. *මම අවයව සභින යන්ත්‍රය 
ක්‍රියා කරවන්නෙමි'යි විදුලියද නො දන්නේය. 


මෙසේම 'අපි ධමනි අනුසාරයෙනං සකල ශරීරයෙහි පැතිර අන~ පා 
ආදි අවයවයන්‌ ක්‍රියා කරවන්නෙමු'යි අඞ්ගමඞ්ගානුසාරි චාතයෙ? 'නො 
දනනාහ. *අපි වනාහි අඞ්ගමභ්ගානුසාරි වෘතයන්‌ නිසා ක්‍රියා කරමු'යි ශරීරාව- 
යවයෞද නොදන්නාහ. 


මෙසේ මේ ශරීරයෙහි අත්‌- පා ආදියය~ අඞ්ගමඞ්ගානුසාරි වාතයය යන 
භූත උපාඅය රූප ධර්මයො වනාහි ඔවුනොවුන්‌ කෙරෙහි ආභොග............ 
ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්තොය. 


මෙසේ මේ ධානුශරීරයෙහි අභ්ගමඞ්ගානුසාර්‌ වාතයෝ නම්‌; සත්ත්ව- 
යෙක්‌ නොවු, ........-..: සෙලවෙන පිරෙන ස්වභාවවූ වායෝ ධාතු කොටසෙකි. 
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42, **අක්ථි ඉමස්මිං කායෙ අස්සාසො පස්සාසො'' 


සතර ධාතුවකින්‌ නිර්මිත වූ මේ ධාතුශරීරයෙහි ඇතුළත පිවිසෙන නාසික 
චාතය, පිටන නික්මෙන නාසිකා වාතය යැ'යි වායො ධානු කොටසක්‌ ඇන්තාහ. 


යම්‌ සේ චනාහි මයින හම සභ එහි නළයද සුළං ගැසීමට කරන උත්සාහය 
නිසා සුළහභ උපදිනන්‌ 'මම වනාහි මේ මේ කාරණයෙන්‌ ලඋපදිමි'යි සුළඟ 
නො දන්නේය. *'අපි සුළං උපදවමු'යි මයිනනම ආදියද නො දන්නාහ. 


මෙසේම බඩ ඇතුළු කයය, නාස්‌ සිදුරය, සිතය යන කරුණු නිසා 
ආශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස උපදිනත්‌, 'අපි කායාදි කරුණු නිසා උපදිමු'යි ආශ්චාස~~ 
ප්‍රශ්වාසයෙඊ නො දන්නාහ. “අපි ආශ්වාස ~ ප්‍රශ්වාසයන්‌ උපදවමු'යි 
කායාදියද නො දන්නාහ.. 


මෙසේ: මේ ශරීරයෙහි බඩ ඇතුළු කයය, නාසිකාවය--ආශ්වාස--ප්‍රශ්වාස 
වාතය යන භූත උපාදාය රූප ධර්මයෙ වනාභි ඔවුනොවුන කෙරෙහි 
ආහෝොග සමනනාභාර මනසිකාර ප්‍රත්‍යවෙක්ෂා නැත්තොය. 


මෙසේ මේ ධාතු ශරීරයෙහි ආශ්වාස~-ප්‍රශ්වාස නම්‌; සන්න්වයෙක්‌ 
නෞවු, පුද්ගලයෙක්‌ නොවූ, ආත්මයක්‌ නොවූ, නිස්සන්ත්ව වූ, නිජ්ජිව වූ, 
ශුන්‍ය වූ, අචේතන වූ, අව්‍යාකෘත වූ, චිත්ත සමුට්ඨානික වූ, සෙලවෙන 
පිරෙන ස්වභාව වූ වායෝධාතු කොටසෙකි. 


මෙසේ ධානුවශයෙන්‌ නිස්සන්ත්ච නිජ්ජීව වශයෙන කෙස්‌ ආදි දෙසාළිස්‌ 
කොටස්‌ නැවත නැවත මෙනෙහි කරන යොගාවචරයා හට ඒ ඒ අවස්‌- 
ථාවෙහි වෙන වෙනම ඒ ඒ කොටස්හි මනසිකාරය පැවතී අර්ථ සිද්ධි සඞ්ඛා්‍යාත 
උපචාර අවස්ථායෙහි එකවිට එකම. කොට්ඨාශයෙක මනසිකාරය පවත්නෙය. 


මෙසේ දෙසාළිස්‌ කොටස්හි චෙන වෙනම භාවනා කිරීමෙන්‌ කථමස්‌- 
ථානය සමෘද්ධ නොවේ නම්‌ කේසාදි විසි කොටසෙහි තද ගතිය පඨවි 
ධාතුයැයි ද, බැඳෙන ගතිය ආපො ධාතුයැයි ද, පැසවන ගතිය නතෙජෝධාතු 
යැයි ද, පිපෙන ගතිය වායෝධානුයැයි ද මෙනෙහි කළ යුතු. 


පින්තාදි දොළොස්‌ කොටසෙහි බැඳෙන ගතිය ආපෞධාතුයැයි ද, පැසවන 
ගතිය තෙජෝධානුයැයි ද, පිපෙන ගතිය වායෞධානුයැයි ද, තද ගතිය පඨවි 
ධාතුයැයි ද මෙනෙහි 'කළ යුතු. | 


සන්නාපනාදි සතර කොටසෙහි 'මුහුකරවන ගතිය නේජොෝධාතුයැයි ද, 
එහිම පවන්නා පිපෙන ගතිය වායෝධාකු යැයි ද, තද ගතිය පයඨවිධානුයැයි 
ද, බැඳෙන ගතිය ආපෞධාතූයැයි ද මෙනෙහි කළයුකු. 


උද්ධඞ්ගමාදි සය කොටසෙහි පිපෙන ගනිය වායෝ ධානුයැයි ද, තද 
ගතිය පඨවිධානුයැයි ද, . බැඳෙන ගතිය ආපෝධාතුයැයිද, පැසවන ගතිය 
නේජෝ ධාතුයැයි ද මෙනෙහි කළ යුනතු. 


. මෙසේ ධාතුන්‌ ලක්ෂණ වශයෙන්‌ මෙනෙහි කරණ 'කල්භි ධ 
ප්‍රකට වෙන්‌. නැවන නැවත මෙනෙහි කරන කල්හි උපචාර සමාධිය උපදියි. 
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_ ඹඩ.. 2... මකඟස 


මෙසේ මෙනෙහි කොටත්‌ කර්මස්ථානය සමෘද්ධ නොවේ නම්‌ පෙර 
, නී පරිදි කේසාදි දෙසාළිස්‌ කොටස්‌ චෙන්‌ කොට එහි ලක්ෂණ වෙන වෙනම 
මෙනෙහි කළ යුතු. ඒ මෙසේය: කේසයෙහි තදගතිය පංඨවිධාතුය, බැඳෙන 
ගතිය ආපෞොධාතුය, පැසවන ගතිය නේජොෝධාතුය, පිපෙන ගතිය වායේ- 
ධාතුය යන ක්‍රමයෙන සියලු කොටස්හි සතර ධාතුන්‌ චෙන්‌ වෙන්‌ කොට 
මෙනෙහි කළ යුතු. මෙසේ මෙනෙහි කරන කල්භඟි උපචාර සමාධිය උපදියි. 


ආනිසංස: මෙසේ චතුධාතූ චවචත්ථාන කථමස්ථානයෙහි යෙදුණු යෝගා- 
වචර තූමා සත්න්වාදින්ගේ ශූන්‍ය බව දකියි, එහෙයින්‌ සඝන්ත්ව යනාදි සංඥාුව 
නසයි. සන්ත්ව සංඥාව නැසූ හෙයින්‌ අරණ්‍ය සෙනසුන්‌ ආදියෙහි ව්‍යාල- 
මෘග~යක්‍ක්ෂ~රාක්ෂසාදි සත්න්වයන්‌ දැක ද '*ඔහු ව්‍යාලමෘගාදිහු නොවෙනි 
හූදෙක්‌ සතර භූතයන්‌ ගේ විශේෂයභ'යි ධාතුමාත්‍ර කෙරෙන කුමට භය 
වෙම්දැ'යි, සිතා භය භෙරවයන්‌ ඉවසන්නේෙය. ප්‍රාන්ත සේනාසනයන්‌ 
හා අධිකුශල ධර්මයන්හි නො ඇලීමද, පස්කම්‌ ගුණයෙහි ඇලීමද මැඩ පවන්‌ 
වන්නේ වේ. කැමැනි රූපාදි අරමුණෙහි සිත බැගෑ බවටද නො 
පැමිණෙන්නේය. 


එකං මහානුභාවං _ ෴~~ යොගීවර සහස්ස කිළිතං එකං 
චතූධාතුවවකත ථානං -_- නිච්චං සෙවෙථ මෙධාවි, (විශුද්ධි මාර්ගය) 


මෙසේ මහානුභාව සම්පනන දහස්ගණන යෞගාවචරයන්‌ විසින්‌ 
ධ්‍යාන ක්‍රීඩායෙන කෙළනා ලද මේ චතුධාතනු වචත්ථාන භාවනාවෙහි 
නුවණැතියෙ නිතර යෙදෙන්වා. 


චතුධාතු වචන්ථාන කර්මස්ථාන භාවනාව, නිමි. 


3) 


මෙම භාවනා උපදේශ ක පතිකා අංක 19, එච්‌. න සා ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින්‌ එම මැනිනියට පිං පිණිස කොළඹ 8, ව සන්‌ හවුස්හි මුද්‍රණය 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. . 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංස්ථාව 
භාවනා උපදේශ පතුකා ස අංක 20 
ශ්‍රී බු: ව: 2599 වෙසක්‌ පුර 15 (1990-05-19) 
ප්‍රඟු භාවනාව 
සමථ භාවනාව විදශීනාවට හරවන්නේ (පාදකවන්නේ) කෙසේද ? 
නමො තස්ස භගවතො අරභකො සම්මා සම්බුද්ධස්ස 


“සමාධිං භික්ඛවෙ, භාවෙථ, සමාහිකො භික්ඛවෙ. භික්ඛු යථාභූතං 
පජානාති, කිඤ්ච යථාභූතං පජානාති: ඉදං දුක්ඛන්‌"*ති යථාභූතං පජානාති. . 
අයං දුක්ඛ සමුදයො'ති යථාභූතං පජානාති. අයං දුක්ඛ නිරොධො'ති යථාභූතං 
පජානාති. අයං දුක්ඛ නීරොධගාමිනී පටිපදා'ති යථාභූතං පජානාති. 


'කස්මාතිහ හික්ඛවෙ, ඉදං දුක්ඛන්ති යොගො කරණියො, අයං දුක්ඛ 
සමුදයො”ති යොගො කරණියො, අයං දුක්ඛ නිරොධො”ති යොගො කරණීයො, 
අයං දුක්ඛ නිරොධගාමිනී පටිපදු*ති යොගො කරණීයො'ති.?* 


(සං: නි; බු: ජ: 5-~-2--260 පිට) 


මහණෙනි! 'සමාධිය වඩවු. මහණෙනි, එකඟ සින්‌ ඇති මහණ තෙමේ 
තතූ සේ දනියි. කුමක්‌ තතුසේ දනීද යක්‌: '*මේ දුකැ'යි තතුසේ දනියි. **මේ 
මේ දුක්‌ හටගනුමැ'යි නතුසේ දනියි. '*මේ දුක්‌ වැළැක්මැ'යි නතුසේ දනියි. 
**මේ දුක්‌ වැළැක්මට පමුණුවන පිළිවෙතැ''යි නතුසේ දනියි. 


මහණෙනි! එහෙයින්‌ මෙහි ලා “*මේ දුකැ”යි දැන වියඹීය කටයුතු. 
**මේ දුක්‌ හට ගැනුමැ'*යි දාන වීයබීය කටයුතු. '*මේ දුක්‌ වැළැක්මැ**යි වීයණීය 
කටයුතු. '**මේ දුක්‌ වැළැක්මට පමුණුවන පිළිවෙතැ'"'යි වීයබීය කටයුතු. 


මේ වනාභි සමථ--විපස්සනා දෙක්හි ආනිසංස පහදා දෙමින්‌ ඒ දෙවැදෑරුම්‌ 
භාවනාවෙහි භික්ෂූන්‌ වහන්සේ උනන්දු කරවීම පිණිස වදුරන ලද මාහැඟි 
දේශනාචවෙකි. . 


සමසනළිස්‌ ශමථ - කර්මස්ථානයන්‌ පිළිබඳ උපදේශ කථනය ඉකුන්‌ 
පත්‍රිකාවෙන්‌ නිම කෙළෙමු. මී ළඟට කළයුතු වැ තිබෙන්නේ ලැබැ ගන්‌ 
සමාධිය නහවුරු කර ගැනීම සඳහා (1) සෘද්යිවිධ ඥානය, (29) දිව්‍යශ්‍රොත 
ඤානය, (8) පරචිත්ත විජානන ඤානය, (4) පුර්වේනිවාසානුස්මෘති ඥානය, 
(9) සත්න්වයන්‌ ගේ චුතූපපාත ඥානය යනං පස්‌ වැදෑරුම්‌ ලෞකික ඥාන- 
යන්‌ (පංචාභිඤාවනා උපදවා ගැනීම සළ€ඳහා .උපදෙස්‌ දීමයි. එහෙත්‌ එහිලා 
අපි ප්‍රපඤඤ්ච නොවෙමු. ඊට හේකනුව: මෙකල බොහො යෞොගාවචරයන්‌ 
විසින්‌ අසනු ලබන 'ං'*සමථ භාවනාව විදර්ශනාවට හරවන්නේ (පාදක 
වන්නෙ) කෙසේද'' ? යන ප්‍රශ්නයයි. මෙය නො සලකා හැරිය යුතු නොවේ. 
කාලානුරූප වූ ඥානගතික ප්‍රශ්නයෙකි. “*“සමාධිං භික්ඛවෙ, භාවෙථ, 
සමාභිතො යථාභූතං පස්සති'”” යනාදි වශයෙන්‌ මුලින්‌ සඳහන්‌ කළ සම්බුද්ධ 
දේශනාව හා ''ශෛක්ෂයන්‌ ගේ හා පෘථග්ජනයන්‌ ගේ ධ්‍යානය විදශීනාවට 
ආසන්න වෙයි'”*. .යනෘදීන්‌ දක්වන ලද සමාධි ආනිසංස “ගැනන්‌ සිතා බැලීමේදී 
මේ ප්‍රශ්නයෙහි ඇනි වැදගන්කම මැනචින්‌ ප්‍රකට 'චෙයි. එ බැවින්‌ මෙ නැන්‌ 
සිට ප්‍රඥා (විදර්ශනා) භාවනා ක්‍රමය දක්වනු ලැබේ. 


ප්‍රඥා භාවනා යනනෙහි ප්‍රඥාව නම්‌ කුසල්‌ සින්භි යෙදුණු විදර්ශනා 
ඥානයයි. එය දියුණු කිරීම (වැඩීම) විදර්ශනා භාවනාවයි. ඒ වනාහි විශුද්යි 
සතකින්‌ හා ඥාන සොළසතකින්‌. සම්පූර්ණ වන්නා චූ නිවන්‌ දැකීමේ 
නොවරදින ප්‍රතිපදුවයි. එහි විශුද්ධි සන නම්‌:. 


(1) සීල විසුද්ධිය (0) චිත්ත විසුද්ධිය 
(9) දිට්ඨි විසුද්ධිය (4) කඞ්ඛාවිනරණ විසුද්ධිය, 
(90 මග්ගාමග්ග ඤාණ දස්සන (06) පටිපදා ඤාණදස්සන විසුද්ධිය 


(7) ඤාණදස්සන විසුද්ධිය යන මොහුයි. 
ඤාණ සොළස නම්‌ : 


(1). නාම්රූප පරිච්ඡෙද (9) පච්චය පරිග්ගහ 


(9) සම්මසන . (4). උදයබ්බය 

(9) - භඞ්ග - . . (6) භයතුපට්ඨාන 

(7) ආදීනව (8) නිබ්බිදු 

(9) මුඤ්චිතුකමා්‍යතා (10) පටිසඞ්ඛා 

(11) සඞ්ඛාරුපෙක්ඛා . (12) සච්චානුලොමික (අනුලෝම) 
(189) ගොත්‍රභු . ! (14) මග්ග _ 

(19) ඵල , (016) පච්චචවෙක්ඛණ _ 
යන මොහුයි. 


. සප්ත විශුද්ධිය හා සොළසාකාර ඤාණයෞො දම්වැල්‌ පුරුක්‌ මෙන 
එකිනෙකට සම්බන්ධ වෙමින, උපකාර වෙමින්‌ හේතූ ඵල වශයෙන්‌ අනු 
. පිළිවෙළින්‌ පහළ වී සමාධි ප්‍රඥා සමව වඩමින්‌ නදංග විෂ්කම්භන සමුච්ඡෙද 

වශයෙන්‌ කෙලෙසුන්‌ පහ කරන්නාහ. ! න 
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එහි සීල විසුදූයිය ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවරාදි සතර සංවර සීලය මනා කොට 
ආරක්ෂා කිරීමෙන්‌ ද, චිත්න විසුද්ධිය උපචාර ධ්‍යාන--අර්පණා ධ්‍යානයන්‌ 
ඉපදවීමෙන්‌ ද සම්පාදනය කළයුතු. සීල විසුදූධි~- චිත්ත විසුද්ධි දෙක විදර්‌- 
ශනාවට මුල්‌ වෙති. නාම රූපයන්‌ ගේ ඇති සැටි දැකීම දිට්ඨි විසුද්ධිය යි. 
එය නාමරූප පරිච්ඡෙදඤාණය හා සම්බන්ධයි. නාම රූපයන්‌ වෙන්‌ කොට 
ඇති සැටි දැකීමෙන්‌ ආත්ම ලබ්ධඨිය සන්ත්ව ලබ්ධිය දුරුවී දෙසැට මිථ්‍යා 
දෘෂ්ටියෙන්‌ මිදෙන හෙයින නාම රූප පරිච්ඡෙද ඤාණය දිට්ඨිවිසුද්ධි නම්‌ වේ. 


කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්ධිය පච්චය පරිග්ගහ ඤාණය හා සම්බන්ධයි. 
*“මේ නාමරූපයන්ගේ ප්‍රතා්‍යය පිරිසිඳළීමෙන්‌ තූන්‌ කල්හි පැවැති සැක දුරු 
කොට සිටි -ඤාණය කභ්ඛාචිතරණ විසුද්ධිය”*යි තුන්‌ කල්හි පැවැති සැක 
නම්‌: අනතීත ස්කන්ධ පඤ්චකය අරභයා 'මම අතීන කාලයෙහි සිටියෙම්ද, 
නොසිටියෙම්‌ ද, කවරෙක්‌ වැ සිටියෙම්‌ ද, කෙබන්දෙක්‌ වැං සිටියෙම්‌ ද, 
"“කචරෙක්වැ සිට කවරෙක්‌ වූයෙම්‌ දෑැයි'*” යන පස්‌ වැදෑරුම්‌ විචිකිච්ඡාවය 
අනාගතය අරභයා ''මම මතුවන්නෙම්ද, නොවනනෙම්ද, කවරෙක්‌ වචන්නෙම්ද 
කෙබන්දෙක්‌ වන්නෙම්‌ ද, කවරෙක්‌ චැ කවරෙක්‌ වනනෙම්‌ දැයි'* යන 
. පස්‌ වැදෑරුම්‌. විචිකිච්ඡාවය, වර්නමාන ස්කන්ධ පඤ්චකය අරභයා '*මම 
වෙම්ද, නොවෙම්ද, කවරෙක්‌ වචෙම්ද, කෙසේ වෙම්ද, මේ සත්ත්ව නෙම 
කොහි සිට මෙහි ආවේ ද නැවත කොහි යන්නෙදඉදඥයි'*” යන සොලොස්‌ වැදෑරුම්‌ 
විචිකිච්ඡාවයි. අක්‌ 


මග්ගාමග්ගඤාණ දසසන විසුද්ධිය සම්මසන ඤාණය භා සම්බනධයි. 
සම්මසනය නම්‌ නාම රූපයන්‌ අනින්‍යාදි සාමාන්‍ය ලක්ෂණ වශයෙන්‌ 
මෙනෙහි කිරීමයි. එකල්හි ඇතිවන '*ඔහභාසාදි දස උපක්ලේශයන්ගෙන්‌ 
මිදුණු මේ විදර්ශනා ප්‍රඥාච ආය මාර්ගයට .පූවීභාග වූ මාර්ගයයි ද, ඕහාසාදි 
උපක්ලේශ ආයමාර්ගයයි ගැනීම අමාර්ගයයි ද මෙසේ මග නොමග පිරිසිඳ 
දැන සිටි නුවණ මග්ගාමග්ගඤාණදස්සන විසුද්ධි නම්‌ චේ. 


ී පටිපදාඤාණදස්සන විසුද්ධිය උදයබ්බයානුපස්සනසා ඤාණ, භභ්ගානු- 
පස්සනා ඤාණ, භයතුපට්ඨාන ඤාණ, ආදීනවානුපස්සනා ඤාණ, නිබ්බිදුනු- 
පස්සනා ඤාණ, මුඤ්චිතුකම්‍යතා ඤාණ, පටිසඞ්ඛානුපස්සනා ඤාණ, සංඛා- 
රුපෙක්ඛා ඤාණ, සච්චානුලොමික ඤාණ යන ඤාණ නවය භා සම්බන්ධයි. 
මේ ඤාණ නවය පටිපදුඤාණදස්සන විසුද්ධි නම්‌ වේ. සොවාන්‌ සකඳදුගාමි-- 
අනාගාමී අර්හත්‌ යන සතර මාර්ගයෙහි ප්‍රඤාව ඤාණදස්සන විසුද්ධි නම්‌ වේ. 


මේ සනත්‌ විසුද්ධීන්‌ අතුරෙන සීල විසුද්‌ යි චින්තන විසුද්‌ධි දෙක හැර 
සෙසු පඤ්ච විසුද්ධියම විදර්ශණාවෙන්‌ සම්පාදනය කළයුතු. සමථ යානික 
යාය ශුද්ධ විදර්ශනා යානිකයායයි විදර්ශනා වඩන යොගාවචරයෙංා දෙදෙ- 
නෙකි. ඒ දෙදෙනාගෙන්‌ රූපාවචර අරූපාවචර අෂ්ට සමාපත්තීන්‌ අතුරෙන්‌ 
එක්තරා සමාපත්තියක්‌ ලැබ එය පාදක කොට විදර්ශන්‍යා වඩන යොගා- 
වචරයා සමථයානික නම්‌ වේ. උපචාර සමාධිය ලබා හො නො ලබා 
හෝ විදසුන්‌ වඩන්නා සුද්ධ විපස්සනායානික නම්‌ වේ. '“*සුද්ධ විපස්සනා 
යානිකයා නම්‌ අනිනාං~දුක්ඛ~අනාත්ම යන තිලකුණු මෙනෙහි කරන යොගා- 
වචර තෙමේය''යි විශුද්ධිමාර්ග ටීකාවෙහි සඳහන්‌ වේ. ඒ කවරෙකු විසින්‌ 
වුවද විදර්ශනා ප්‍රඥාව පිහිටීමට උපකාරවන හෙයින්‌ භූමි නම්‌ වූ ස්කන්ධ“ 
ආයතන~“-ධානු~~ඉන්‌ද්‍රිය~.සනා්‍ය~පටිච්ච සමුප්පාද- ආහාර යන නාම~ රෑප දෙකට 
අයත්‌ ධර්මයන්‌ උඩං විදර්ශනාව ගෙන යා යුතුය. 


භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ විදර්ශනා භූමි වශයෙන්‌ ස්කන්ධාදි බොහේ 
ධර්මයන්‌ දේශනා කොට වදුළේ නාම~රූප දෙක්හි මුළා වූවන්‌ ගේ ආකාර 
වශයෙනි. (අවබොධයේ පහසුව පිණිසය) අරූපයෙහි මුළා වූවන්‌ සඳහා 
අරූපධර්මයන්‌ වැඩියෙන ඇති ස්කන්ධ දේශනාව කළසේක. රූපයෙහි 
මුළා වූවන්‌ සඳහා රූප කොටස්‌ වැඩියෙන්‌ ඇති ආයතන දේශනාව කළ 
සේක. නාම~රූප දෙක්හිම මුළාචූවන්‌ සඳහා ධාතු දේශනාව කළසේක, 


තවද තියුණු ඉන්ද්‍රිය ඇත්තවුන්ගේ වශයෙන්‌ හා සංක්ෂෙප රුචිකයන්‌ 
ගේ වශයෙන්‌ ස්කන්ධ දේශනාව ද, මධ්‍යම ඉන්ද්‍රිය ඇන්නවුන්‌ ගේ හා 
මධ්‍යම රුචිකයන්‌ ගේ වශයෙන්‌ ආයනන දේශනාවද, මෘදු වූ ඉන්ද්‍රිය හා 
විස්තර කැමතියන්‌ ගේ වශයෙන්‌ ධානු දේශනාව ද බෙදා දැක්‌ වූ සේක, ' 


ඊශ්වර නිර්මාණ වාදයෙන්‌ ආත්ම දෘෂ්ටියෙහි මුළාවූවන්‌ සඳහා ඉන්ද්‍රිය 
දේශනාව කළසේක. ඉනද්‍රිය ධර්මයෙං සහජාත ධර්මයන්‌ කෙරෙහි ය 
ධර්මයන්‌ ගේ ස්වභාව වශයෙන්‌ සිද්ධ වන බව හා කිසිවකු ගේ අධිපති 
බවක්‌ හො වශී භාවයක්‌ හෝ නැති හෙයින්‌ ඊශ්වරත්වයෙන්‌ (අධිපති බවෙන) 
ශුූන්‍යයහයි දක්නා කල්හි අනාත්ම ලක්ෂණය සුවසේ අවබෝධ වෙයි. 


ස්කන්ධ~ ආයතන~-ධාතු~-ඉන්ද්‍රිය යන සිවු වැදෑරුම්‌ ධර්මයන්‌ ගේ 
පැවැත්මය, පැවැත්මේ හේතුවය, වැළැක්මය, (නැවැත්ම හෝ නිරෝධය) 
වැළැක්මේ උපාය යන සතර ධර්මයන්‌ කෙරෙහි උපකාර වන හෙයින්‌ 
අවසානයෙහි සත්‍යය භා ප්‍රනීත්‍ය සමුත්පාද යන දෙක වදාළ සේක, 


_දිට්යිවිසුද්ධිය 
සමථ භාවනාව විදර්ශනාවට (පාදකවන) හරවන හැටි ;: 


පඤ්ච විසුද්ධීන්‌ අතුරෙන පළමුවැන්න වූ දිට්ඨිවිසුද්ධිය සම්පාදනය 
කරනු කැමැති සමථයානික යොගාවචරයා පළමු කොට නෙවසඤ්ඤා- 
නාසඤ්ඤායතන ධ්‍යානය හැර සෙසු රූපාවචර අරූපාවචර ධ්‍යානයන්‌ 
අතුරෙන්‌ එක්තරා ධ්‍යානයකට සමවචවැදිය යුතු. කැමැති නාක්‌ කල්‌ සමවැදී 
සිට ඉන්‌ නැගී ඒ ඒ ධ්‍යානයෙහි යෙදුණු විතර්කාදි ධ්‍යානාඞ්ගයන්‌ හා එහි 
යෙදුණු ඵස්සාදි චෛතසික ධර්මයන ද ලක්ෂණ රස පච්චුපට්ඨාන පදට්ඨාන 
වශයෙන්‌ සලකා බැලිය යුතු. ! 


නාම රූප වැටහෙන අයුරු:~~~ මෙසේ සලකා බලන (මෙනෙහි කරන) 
කල්හි සියලු ධ්‍යානාඞ්ග හෟ ඵස්සාදි සම්ප්‍රයුක්ත ධර්මයන ද අරමුණට අභිමුඛ වැ 
නැමෙන හැටි සිතට දැනෙයි. නුවණට ප්‍රකට වෙයි, මෙසේ අරමුණට 
අභිමුඛ වැ නැමෙන හෙයින්‌ ඒ නැමෙන ලක්ෂණය අනුව එය නාමයයි. 


ව්‍යවස්ථාව (විනිශ්චය) රූපය හා මිශ්‍ර නො කොට සින්ගි ධාරණය දළ යුතුය. 


මේ වනාභි රූපයෙන්‌ නාමය වෙන්කොට දැන ගැනීමයයි කියනු ලබන නාම 
පරිග්‍රහයයි. හෙවත්‌ නාම පරිච්ඡෙද ඤාණයයි. ඉක්බිනි මේ නාමය කුමක්‌ 
ඇසුරු කොට පචත්නේ දැයි නුවණින්‌ පරීක්ෂා කරන කල්හි එය හෘදය 
රූපය ඇසුරුං කොට “පවත්නා බව දැනෙයි. (නාමධර්මයනට නි$ශ්‍රය වූ 
හෘදය රූපය දකියි.) 
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_ ම කමම බො 


ඉක්බිති හෘදය රූපයට නි;ශ්‍රය කවරේදැයි පිරික්සිය යුතු, එසේ පරීක්ෂා 
කරන කල්හි එය සතර මහා භූත රූෑපයන්‌ නිසා පවත්නා බව දන හැකි 
චෙයි. ඉක්බිති සතරමහා භූත රූපයන්‌ නි$ශ්‍රය කරගෙන පචත්නා තුදුස්‌ 
උපාදාය රූපදැයි මෙසේ අටළොස්‌ වැදෑරුම්‌ සම්මසනූපග රූපයන්‌ නුවණින්‌ 
දන හැකි වෙය. මේ සියලු රූපයන්‌. රුප්පනය වන (චිකාරයට පැමිණෙන) 
අර්ථයෙන්‌ රූපයයි නිශ්චය කෙරේ. මේ ඒ යෝගාවචරයා ගේ රූප පරිග්‍රහ 
යයි. හෙවන්‌ රූප පරිච්ඡෙදඤාණයයි. 


ඉක්බිනි අරමුණට නැමෙන ලක්ෂණය ඇත්තේ නාමයයි ද රුප්පනය 
(විකාරවීම්‌ම) ලක්ෂණය ඇත්තෙ රූපයයි ද සැකෙවින්‌ නාම රූප දෙක විනිශ්චය 
කෙරේ. මෙය සමථයානිකයා ගේ නාම රූප පරිච්ඡෙද ඤාණයට උපනි:ෑශ්‍රය 
චෙයි. මෙසේ සමථයානිකයා විදර්ශනාවට බැසගන්නේ අරූපමුඛයෙනි. 
අරූපය නම්‌ නාමයයි. නාම රූපයන්‌ බෙදා නතු සේ දැකීම නම්‌ වූ නාම 
රූපපරිච්ඡෙේදඤාණය ලැබූ යෙගාවචරයා හට “නාමරූපයෙන්‌ පිටන්‌ 
ආත්මයයි ගතයුතු කිසිවක්‌ මේ ශරීරයෙහි නැත්නේය' යන හැහීම ඒ ඤාණානු- 
භාවයෙන්‌ ඉබේටම පහළ වෙයි. ආත්ම ලබ්ධිය දුරුකරන ස්ථීර දැනීමක්‌ 
හෙයින්ද, දෙසැට මිථ්‍යාදෘෂ්ටියෙන්‌ මිදෙන හෙයින්‌ ද එයට දිට්ඨිවිසුදධියයි 
කියනු ලැබේ. 


ශුද්ධ චිදර්ශනා යානිකයාගේ දිට්ඨි විසුද්ධිය ද මෙ සේ මයයි දතයුතු. 
ඔහු විදර්ශණාවට බැසගනනෙ රූපමුඛයෙනි. ඔහු වෙනුවෙන්‌ විශේෂ 
මනසිකාර ක්‍රමයක්‌ විශුද්ධිමාර්ගයෙහි දක්වා නැත. විදර්ශනාවේ දී සමථ- 
යානිකයා ගේ සභ සුද්ධ විපස්සනා යානිකයා ගේ චෙනස ඇන්තේ අභිනි 
වේශය හෙවත්‌ විදර්ශනාවට බැස ගැනීම්‌ වශයෙන්‌ පමණයි. සම්ථයානිකයා 
අරූපමුඛූයෙන්‌ විදර්ශනාවට බැසගන්නා අතර ගුද්ධවිදර්ශනා යානිකයා 
රූපමුඛයෙන්‌ බැසගනියි. එතැන්‌ සිට අවසානය දක්චා දෙදෙනාගේම භාවනා 
ක්‍රමය සමාන බව “'ශුද්ධ විදර්ශණා යානිකයා හො මේ සමථයානිකයා 
පෙර චතුධාතු චවන්ථානයේ කී 'ස්ථබ්ධ ලක්ෂණය පෘථීවි ධාතනුයැ'' යනාදීන්‌ 
ඒ ඒ ධාතු පරිග්‍රහ මුඛයන්‌ අතුරෙන්‌ එක්තරා මුඛයකින්‌ සංක්ෂේපයෙන්‌ 
හො විස්තරයෙන්‌ හො පෘථිවි ආදි සතර ධාතූන්‌ පරිග්‍රහ කෙරේ”'. යන 
විශ්‍රද්යි මාර්ග පාඨයෙන්‌ පැහැදිලි වේ. 


එහෙත්‌ වීයඞිය වශයෙන්‌ දෙදෙනා ගේ විශේෂත්වයක්‌ ඇත. සමථ- 
යානිකයා ශ්‍රමණ සාරුප්‍ය වූ අතිරේක වැඩ වලද යෙදෙමින්‌ භාවනාවට 
නියමිත කාලය තූළ හභො ඉඩ ලැබෙන අන' අවස්ථාවක හෝ ධ්‍යානයට 
පෙර කී සේ සමවැදී ඉන්‌ නැගී සමායිමත්‌ සිතින්‌ යක්න වැ වැඩි වෙහෙසක්‌ 
නැතිවැ පහසුවෙන්‌ නාමරූප ධර්මයන්‌ මෙනෙහි කරයි. එකලැ 
“සමාහිතො:-..::......-: යථාභූතං පජානාති”යි වදුළ පරිදි, ඒ යෙොගාවචරයා ට 
පහසුවෙන්‌ නාමරූපයන්‌ ගේ ඇති තතු දැක ගන හැකි වෙයි. සුද්ධ විපස්සනා 
_යානිකයාට අරමුණු මෙනෙහි කිරීමක්‌ පාසා ලැබෙනුයේ ක්ෂණික සමාධිය 
බැවින්‌ එය ආරක්ෂා කර ගැනීම සඳහා නිදන කාලයවූ සතර පැය හැර ඉතුරු 
විසිපැංයම අතර කඩ නො කොට දැඩි උත්සාහයෙන්‌ භාවනා කළ යුතුය. එසේ 
රැකගත්‌ ක්ෂණික සමාධිය ම උපචාර සමාධිය හා බලවත්‌ බැවින්‌ ඔහුට 
නාමරූපයන්‌ ගේ ඇනි නතු දැකගත හැකි වෙයි, මෙසේ වීය වශයෙන්‌ 


පමණක්‌ දෙදෙනා ගේ වෙනස වෙයි. 
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උපචාර සමාධිය ලැබූ යොගාවචරයා ගේ විදර්ශනාභිනිවෙශය ද මෙසේම 
යයි දන යුතූ. කිසියම්‌ සමථ භාවනාවක්‌ වඩා උපචාර සමාධියෙන සින සමාහිත 
කරගෙන පඨවි ආදි සනර ධාතූන්‌ අතූරෙන්‌ නදබැව්‌ ආදි ස්වභාව ලක්ෂණ 
වශයෙන්‌ වැටහෙන එක්‌ ධාතු කොටසක්‌ අරමුණූ කොට මෙනෙහි කිරීමෙන්‌ 
**රූප පරිග්‍රහය'* කළ යුතුයි. ඉක්බිති **නාම පරිග්‍රහය'* ද, ඉනික්බිති ' *නාම 
රූප පරිග්‍රහය'* ද කළ යුතු. රෑපය හොඳට වැටහෙන කාක්‌ නාමයට සිත 
නො යෙදිය යුතුය. 


මෙසේ ස්වභාව ලක්ෂණ වශයෙන්‌ නාමරූප පරිග්‍රහය නො කොට, 
"විදර්ශනාව නම්‌: සංස්කාරයන්‌ අනිත්‍ය දුක්ඛ අනාත්ම වශයෙන්‌ මෙනෙහි 
කිරීමය” කියා ආරම්භයේ පටන්ම අනිනත්‍යාදි සාමාන්‍ය ලක්ෂණ මෙනෙහි 
නො කළ යුතුය.' එසේ මෙනෙහි කළ යන්තේ දිට්ඨි විසුද්ධිය හා කඞ්ඛාවිතරණ 
විසුද්ධියෙන්‌ පසුවය. නාම රූප සංස්කාරයන්‌ ගේ සාමාන්‍ය ලක්ෂණ . වැටහීම 
ආරම්භ වනුයේ කඞ්ඛාවිතරණ විසුද්යියෙන්‌ පසුව බැවිනි. ආරම්භයේ 
පටන්ම “**සබ්බේ සංඛාරා අනිච්චා දුක්ඛා අනනත්තා'යි මෙනෙහි කිරීම 
අළුරේ අතපත ගෑමක්‌ චැනි වෙහෙස ගෙන දෙනනකි. 


ශුද්ධ විදර්ශනාව හඳුන්වන ඇතැම්‌ කෙනෙක්‌ "“*මුල සිටම අනිතා 
දුක්ඛ අනාත්ම වශයෙන්‌ සංස්කාරයන්‌ මෙනෙහි කිරීමය'යි කියති ලියනි. 
ධර්මය සිහිකිරීමක්‌ හෝ සජ්ක්‍ධායනා කිරිමක්‌ හො නිසා එය වචැරැදියයි 
නොකියමු. එහෙන්‌ විදර්ශනා ප්‍රඤාවගේ වැඩඞීමක්‌ නොවන බව ඉළුරා කිච යුතුය. 


රූප පරිග්‍රහයේද සතර ධාතූන්‌ ප්‍රකට වූ පසු රූපය විස්තර වශයෙන්‌ 
දැන ගැනීම පිණිස කේසාදි දෙතිස්‌ කොටස්‌ ද මෙසේ බෙදා බැලිය යුතු. 
එහි පළමු කොට කර්මයෙන්‌ හටගත්‌ කේශ කොටසෙහි පඨවි ආදි ධාතු සතර 
ද, වර්ණය, ගන්ධය, රසය, ඕජාවය, ජීවිතය, කායප්‍රසාදය යයි මෙසේ 
කාය දශක වශයෙන්‌ රූප දශකයක්‌ ද, භාව රූප වශයෙන්‌ දශකයක්‌ ද, ඒ කේශ- 
යෙහිම ආහාර සමුන්ථාන ශුද්ධාෂ්ටකය, සෘතුසමුත්ථාන ශුද්ධාෂ්ටකය, 
චිත්ත සමුත්ථාන ශුද්ධාෂ්ටකය දැයි අන්‍ය වූ සූවිසි රූපයක්‌ දැයි මෙසේ 
කර්ම- චින්න~ සෘතු~ආහාර වශයෙන්‌ හටගන්‌ කේශාදි සූවිසි කොටස්හි එකක්‌ 
එකක්‌ පාසා කර්මජ රූප විස්සය, චිත්න~ සෘතු~~ආභහාර සුවිස්ස දැයි සූසාළිස්‌ 
බැගින්‌ මේ සූවිසි කොටසෙහි එක්දහස්‌ පණසක්‌ රූපචේයයි දකී. කේශාදි 
සූවිසි කොටස නම්‌, සේදං--අස්සු- ඛෙලං සිංඝාණිකා--උදරිය- කරීස- පුබ්බ~මුත්ත 
යන අට කොටස හැර සෙසු කොටස්ය. 


සේද- අස්සු- ඛෙල~ සිංඝාණිකා යන සතරෙහි එකක උතුසමුට්ඨාන 
ඕජට්ඨමක රූප අටය, චිත්න සමුට්ඨාන ඕජට්ඨමක රූප අටයැයි දහසයෙක්‌ 
වේ. මෙසේ සතර කොටසෙහි රූප 64 ක්‌ වේ. ථඋදරිය- කරීස-~ පුබ්බ~මුත්න 
යන සතරෙහි එකක ලඋලතුසමුට්ඨාන ශුද්ධාෂ්ටකය බැගින්‌ රූප 58? ක්‌ වේ. 
මෙසේ දෙනිස්‌ කොටසෙහි රූප 1152 ක්‌ වේ. මෙසේ දෙතිස්‌ කොටස්‌ ප්‍රකට 
වූ කල්හි තේජො කොටස්‌ සතර ද, වායෙං කොටස්‌ සය ද ප්‍රකට වේ. 


මෙ සේ මේ කයෙහි භූතරූප සතර ද, උපාදාය රූප සූවිස්ස ද ප්‍රකට වූ පසු 
චක්ඛු~~සෝො'ත--ඝාන~--ජිව්හා~කාය-හදයවත්ථු යන වස්තුරූප සය ද, චක්ඛු.-- 
සෞොත-~ ඝාන~-ජිව්හා~_කාය යන ද්වාර පසදැයි රූපයෝ ප්‍රකට චෙන්‌. මෙ සේ 
සියලු රූප එක්කොට රුප්පන ලක්ෂණයෙන්‌ රෑපයයි නිශ්චය කෙරේ. (විස්තර 
. විශුද්යි මාර්ගයෙන්‌ දතයුතු.) 
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ඉක්බිති ද්වාර වශයෙන අරූපධර්ම ප්‍රකට වේ. එළු මෙසේ යි;:-~_-දෙ පස්‌ 
වි ඤ්ඤාණය සහ මනොධාතූ තුනද, සෙසු සැට අටක්‌ මනොවිඤ්ඤාණධාතු 
ද යන එක්‌ අසූවක්‌ ලෞකික සිත්‌ චේ (මනොධාතු තුන නම්‌:-- කුසල විපාක 
සම්පටිච්ඡනය~ අකුසල විපාක සම්පටිච්ඡෂනය හා පඤ්චද්වාරාවර්ජනයයි) 


ඒ එකාසූවක්‌ චූ සියලු සිත්හිම යෙදෙන ඵස්සය, වේදනාය, සඤ්ඤාය, 
චේනතනාය, ජිවිතින්ද්‍රියය, එකග්ගතාය, මනසිකාරය යන චෛතසික සන ද 
ප්‍රකට වේ. (ලොකෝන්තර මාර්ග--ඵල සිත්‌ අට ශුද්ධ විදර්ශනා යානිකචූ 
හො සමථයානිකවූ යොගාවචරයාට අවබෝධ කිරීම්‌ වශයෙන්‌ නො පැමිණි 
හෙයින්‌ පරිග්‍රහ නොවේ.) මේ සියලු අරූපී ධර්ම නැමෙන ලක්ෂණයෙන්‌ 
එක්කොට නාමයයි දකී. 


(1) මෙ සේ එක්‌ යොගාවචරයෙක්‌ චතුධානු ව්‍යවස්ථාන කිරීම්‌ වශුයෙන්‌ 
නාම--රූප දෙක විනිශ්චය කෙරේ. 


(3) අනෙක්‌ යොගාවචරයෙක්‌ චක්ඛුධානු ආදි අටළොස්‌ ධාතු වශයෙන්‌ 
නාම~රෑූප වාාවස්ථා කෙරේ. 


(80) අනෙක්‌ යෞගාචචරයෙක්‌ ද්වාදශ ආයතන චශයෙන්‌ ද, 


(41) අනෙක්‌ යෝෞෝගාවචරයෙක්‌ එයිනුදු සංක්ෂේප කොට ස්කන්ධ 
වශයෙන්‌ ද මෙනෙහි කෙරේ. 


(5) අනෙක්‌ යෝගාවචරයෙක්‌ රුප්පන ලක්ෂණයෙන්‌ යුත්‌ පඨවි ආදි 
සතර මහා භූත රෑපද ඒ ඇසුරු කොට පචත්නා සෙසු. උපාදාය රූප සූචවිස්ස දැයි 
යන මේ ආත්මභාවයෙහි ලැබෙන සියලු රූප සමුහය රූපයයි ද එසේ ම මනා- 


යතනයද ධර්මායතනයෙහි ලැබෙන එක්‌ දේශයක්‌ වූ දෙපණස්‌ චෛතසිකද 


නිර්වාණය ද නාමයයි ඉගෙන මේ නාමය ද, මේ රූපය ද නාමරූපයැයි 
කියා සැකෙවින්‌ නාම--ර3ූප ව්‍යවස්ථා කෙරේ. 


ඒ ඒ විපස්සනා මුඛූයෙන්‌ රූප පරිග්‍රහ කොට අරූප පරිග්‍රහ කරන යෞගී 
හට ඉතා සියුම්‌ හෙයින්‌ අරූපය මනාව නො වැටහේ නම්‌, එයින්‌ වීයබිය බැහැර 
නොකොට රූෑපයම නැවත නැවතත්‌ මෙනෙහි කළයුතු. නුවණින්‌ විමසිය 
යුතු. පිරිසිඳ දතයුතු. විනිශ්චය කළයුතු. යම්‌ පරිද්දෙකින්‌ රූපය පිරිසිදු වැ 
විශ්‍රද්ධ වැ නිරවුල්‌ වැ මනාකොට වැටහේ නම්‌ ඒ ඒ පරිද්දෙන්‌ ඒ රූපය 
අරමුණු කොට පවත්නා නාම ධර්මයෙ ද ප්‍රකට වෙත්‌. 


අපිරිසිදු කැඩපතෙකින්‌ මුහුණ බලන කල්ගි මුහුණ නොපෙනේ නම්‌, 
එය ඉවත නො දමා නැවත නැවත පිරිසිදු කොට බැලිය යුතු. එ සේ බලන 
කල්හි මුඛ නිමිත්ත තෙමේම ප්‍රකට වේ යනාදි නිදර්ශනයන්‌ ගෙන්ද රූපය 
නැවත නැවත මෙනෙහි කරන කල්හි නාමය මනාකොට ප්‍රකට වන බව දක්වා 
තිබේ. 


මෙ සේ සුවිශ්‍රද්ධ රූප පරිග්‍රහය ඇති යෙොගාවචරයා හට අරූප ධර්මයෙ 
ස්පර්ශ වශයෙන්‌ භෝ වේදනා වශයෙන්‌ හෝ විඥාන වශයෙන්‌ හෝ වැටහෙන්‌. 


? 


ඒ මෙසේයි:-~~ පෘථිවි ධාතුව කැකුළු. (කර්කශ) බව ලක්ෂණ කොට 
ඇත්තේය. යනෘදි ක්‍රමයෙන්‌ ධාතූන්‌ පරිග්‍රහය කරනනාචවූ ඇතැම්‌ යොගියකු 
හට ස්පර්ශය පළමු කොට අරමුණු වේ. ඒ ස්පර්ශ සම්ප්‍රයුක්ත වේදනාව 
වේදනාස්කන්ධයයි ද, සංඥාව සංඥුස්කන්ධයයි ද, ඵස්ස හා චේතනා 
සංස්කාරස්කන්ධයයි ද, සිත විඤ්ඤාණස්කන්ධයයි ද වැටහේ. 


එසේ ම *කේශයෙහි කැකුළු බව පඨවි ධාතු යැ ~- පෙ ~ ආශ්වාස ~ 
ප්‍රශ්වාස දෙක්හි පඨවි ධාතුව කැකුළු බව ලක්ෂණ කොට ඇතැ'යි ගෙන 
එම අරමුණෙහි පළමුව පතිත වූයේ ස්පර්ශයයිද ඒ හා යෙදුණු වේදනාව 
චේදනාස්කන්ධයයි ද, සංඥාව සංඥුස්කන්ධයයි ද, ඵස්ස හා චේතනා 
සංස්කාරස්කන්ධයයි ද, සිත විඤ්ඤාණස්කන්ධයයි ද වැටහේ. මෙසේ අරූප 
ධර්මයො ස්පර්ශය වශයෙන්‌ වැටහෙන්‌. 


2. අනෙක්‌ යෞගාවචරයකු හට පෘථීවි ධාතුව කැකුළු බව ලක්ෂණ 
කොට ඇත්තේය. ඒ පෘථිවිධාතු අරමුණෙහි රස අනුභව කරන වේදනාව 
වේදනාස්කනධයයි ද, ඒ හා යෙදෙන සංඥුව සංඥුස්කන්ධයයි ද, ඒ හා 
යෙදෙන ස්පර්ශය හා චේතනාව සංස්කාරස්කන්ධයයි ද, ඒ හා යෙදුණු 
සිත විඤ්ඤාණස්කන්ධයයි ද වැටහේ. 


එ සේ ම කේශයෙහි පඨවිධාතුච කර්කශ බව ලක්ෂණ කොට ඇත්නේය. 
ලොමාදි කොට්ඨාශයන්හි ද පඨවි ධාතුව කර්කශ බව ලක්ෂණ කොට 
ඇත්තේය. ඒ අරමුණු කොට පචත්නා රසානුභව කරන වේදනාව වේදනාස්‌- 
කන්ධයයි ද ~ පෙ ~~ ඒ හා යෙදුණු සිත විඤ්ඤංණස්කන්ධයයි ද වැටහේ, 
මෙ සේ වේදනා වශයෙන්‌ අරූප ධර්මයෙ වැටහෙත්‌. 


92. අනෙක්‌ යෞෝගාවචරයෙක්‌ හට පඨවිධාතුව කර්කශ බව ලක්ෂණ 
කොට ඇත්නේය. ඒ අරමුණු දැනගන්නා වූ විඤ්ඤාණය විඤ්ඤාණස්‌- 
කන්ධයයි ද, ඒ හා සම්ප්‍රයුක්ත වේදනාව වේදනාස්කන්ධයයි ද, සංඥාව 
සංඥාස්කන්ධයයි ද, එස්සය හා චේතනාව සංස්කාරස්කන්ධයයි ද වැටහේ. 


එ සේම කේශාදියෙහි පඨවි ධාතුව කර්කශ ලක්ෂණය ඇත්තේය. 
ඒ අරමුණු දැනගන්නා චු විඤ්ඤාණය විඤ්ඤාණස්කන්ධයයි ඇ2-එ... හා; 
සම්ප්‍රයුක්ත වේදනාව චේදනාස්කන්ධයයි ද, සංඥාුව සංඥුස්කන්ධයයි ද 
ස්පර්ශය හා චේතනාව සංස්කාරස්කන්ධයයි ද, මෙසේ චි ඤ්ඤාණ 
වශයෙන අරූප ධර්මයෝ වැටහෙති. 


මෙ සේ සුපරිශුද්ධ රූප පරිග්‍රහය ඇත්තා වූ යෙොගාවචරයා හටම අරූප 
(නාම) ධර්මයන්‌ එස්ස~වේදනා~-විඤ්ඤාණ යන තුන්‌ ආකාරයෙන්‌ ප්‍රකටව 
වැටහෙන හෙයින්‌ නාම පරිග්‍රහය පිණිස යොගකටයුතුය. එසේ නැන්තකු 
විසින්‌ නොකට යුතුය. . । 


මෙසේ නොයෙක්‌ අයුරෙන්‌ නාම රූප චිනිශ්චය කරන යෞගාවචරයා 
ගේ 'සිතෙහි සන්න්ච සංඥාව යටපත්‌ වෙයි. නුමුළා බව ඇති චෙයි. මෙසේ 
නාම~රූපයන්ගේ ඇනිතතු දැනීම ඔහු ගේ දිට්ඨීවිසුද්ධියයි. මෙයට යාථාව 
දර්ශනයයිද, නාමරූප ව්‍යවස්ථානයයි ද, සංස්කාර පරිච්ඡෙදයයිද, නාමරූප 
පරිච්ඡෙදඤාණයයි ද කියත්‌. ඇතැම්‌ යෙොගාවචරයකු හට ප්‍රත්‍යය සහිතවම නාම 
රූප.පරිග්‍රහය සිද්ධවෙයි. එයට සප්පච්චය නාමරූප පරිග්‍රහභයයි කියනු ලැබේ. 
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මේ නාමරූප පරිචෙඡදඤාණයෙහි ලක්ෂණ දසයෙකි. 


එන ම්‌ .:.--- 
1. අතීත අරමුණු කරා නොදිවීම. 
2. අනාගත පැතුම්‌ අරමුණ කරා නොදිවීම. 
9. කාමච්ඡන්දයෙන්‌ අරමුණුවල නො බැඳීම. 
4. ව්‍යාපාදයෙන්‌ අරමුණුවල නො ගැටීම. 
5. ථීන මිද්ධයෙන්‌ නො හැකිළීම. 
6. උද්ධච්චයෙන්‌ නො විසිරීම. 


මෙ බඳු නැන්පනත්‌ සිතෙහි 


?. සද්ධා පඤ්ඤා සමායි විරිය ධම්යන්‌ එකිනෙක ඉක්ම නො පැවැත්ම. _ 
8. එයට සුදුසු තරමේ වීයණිය පැවැත්වීම. 
9. ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන්‌ ඒකරසවීම. හා, 


10. ආසේවනය යන මොහුයි. 


මේ දශ ලක්ෂණයෙන්‌ සමායිමත්‌ සිතන තුළින්‌ නාම රූපයන්‌ පිරිසිඳ 
දැක්ම සිදුවිය යුතුය. එයින්‌ ආත්මදෘෂ්ටිය අයින්‌ වීමෙන්‌ දට්ඨිවිසුද්ධියද වේ. 


දිට්ඨිවිසුද්ධි කථාව නිමි. 


සෙසු කඞ්ඛාචිතරණ විසුද්ධි ආදිය හා ඒ ඒ ' විසුද්ධීන්‌ පිළිබඳ ඤාණ 
ලැබෙන පිළිවෙළ ද අංක අටේ පත්‍රිකාවෙන්‌ ප්‍රකාශිත ආනාපානඝනති 
චිදර්ශනාව බලා දත යුතු. | 


ඥඝක්මන්‌ භාවනාව 


එහි නො දැක්වූ සක්මන්‌ භාවනාව මෙ සේ දන යුතු. සඳදොරට හමුවන 
තාක්‌ නාම~,3ූප සංස්කාරයන්‌ මෙනෙහිංකරමින්‌ පයණීඞ්කයේ සිටින යොගා- 
වචරයා හට යම්‌ අවස්ථාවක නැගිටින්න සිතෙයි. එහෙත්‌ සිතූ විගසින්‌ ම නො 
නැගිටිය යුතු. නොනැගිට “*නැගිටින්න සිනෙනවා--නැගිටින්න සිතෙනවායි”' - 
ඒ සිත දෙතුන්‌ වරක්‌ මෙනෙහි කොට ක්‍රමයෙන්‌ කෙලින්වන කය දෙසට 
සිත යොමු කොට “*නැගිටිමි--නැගිටිමි'යි කියා හෝ *ඉස්සෙනවා--ඉස්සෙනවා 'යි 
කියා හො නැගිටීම අවසන්‌ වන තුරු මෙනෙහි කරමින්‌ ම නැගිටිය 
යුතු. ඉක්බිති නැගී සිටි කයට සිත යොමු කොට සිටින රූපය සිතට ගෙන 
**සිටිමි~සිටිමි'* කියා හෙ '*සිටිනවා~-සිටිනවා'* කියා 'හෙෝ සිටින ආකාරය 
මෙනෙහි කළයුතු. **නැගිටිමි' සිටිමි” යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කිරීමට වඩා 
**නැගිටිනවා~සිටිනවා'* යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කිරීම යහපති. එසේ සිටීම 
මෙනෙහි කොට යන්ට .ඕනෑයයි සිනෙන සිත ද *යන්ට සිනෙනවා~යන්ට 
සිනෙනවා''යි මෙනෙහි කරනු. 


ඉක්බිති . ආරම්භ කරනුයේ යෑම්‌ යසඞ්ඛ්‍යානත සක්මන කිරීමයි. එහිදී 
පළමුකොට වම්‌ පයැ පත්ලෙහි සිත පිහිටුවා 'වම්‌' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි 
කොට එය ඉදිරියෙන්‌ නබනු. සාමාන්‍ය ගමනේෙදී මෙන්‌ යුහුසුලු නොවිය 
යුතු. එසේම *දකුණ'ය යි මෙනෙහි කරමින්‌ දකුණු පය තබනු. (චම්පය තබමි ~ 
දකුණු පය තබමි යනුවෙන්‌ මෙනෙහි නොකරනු) මෙ සේ ''චම~දකුණ'' **වම-~ 
දකුණ'”' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ සක්මනේ කෙළවර දක්වා ගොස්‌ නැවනී, 
'“සිටිනවා~~සිටිනවා'”'යි සිටින රූපයට සිත යොමු කොට සිටීම කීපවරක්‌ 
මෙනෙහි කළ යුතු. ඉක්බිනි ආපසු යෑම සඳහා හැරීමද, 'හැරෙනවා--හැරෙ- 
නවා'යි මෙනෙහි - කරමින්ම හැරී පෙර සේ **වම--දකුණ'යි මෙනෙහි කරමින්‌ 
සක්මනේ කෙළවරට ගිය පසු සිටීමද හැරීමද - පෙරසේම මෙනෙහි කරමින්‌ 
ඝක්මන්‌ කරනු. මෙ සේ සක්මන්‌ කරන කල්හි අන්‌ අරමුණකට සිත ගිය 
හොත්‌, අන්‌ අරමුණු. සිහි වුවහොත්‌ සක්මන්‌ කිරීම නවත්වා එහිම සිට 
ඒ ආගන්තුක . අරමුණු දැනෙන පරිද්දෙන්‌ මෙනෙහි කරනන, මෙනෙහි 
කිරීමේදී ඒවා නො දැනී නොපෙනී යත්‌. නැවත සක්මන්‌ කරන්න. මෙසේ 
පතුලෙහි සිත තබාගෙන සක්මන්‌ කරන කල්හි සිත පතුලෙහිම පිහිටන 
බව දැනෙනු ඇත. ඉක්බිනි සම්පූර්ණ කකුලට සිත යොමු කොට *වම~දකුණ' 
යනුවෙන්‌ මෙනෙභි කළයුතු. 


9, මේ ක්‍රමය හොඳට පුහුණුවන විට සින සමාභිත වෙයි. එවිට පය 
තිබූ තැනින්‌ ඔසවා ඉදිරියෙන්‌ තබන බව තමාට වැටහෙනු ඇත. එසේ 
වැටහෙන කල්හි '*'*වම--දකුණ'' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි නොකොට 'ඔසවනවා“~~ 
තබනවා” යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ සක්මන්‌ කළයුතු. භාවනා 
අරමුණෙන්‌ පිට අන්‌ 'අරමුණු ඇති කල්හි පෙරසේම මෙනෙහි කළ යුතුය. 
මෙ සේ සම්පූර්ණ කකුලට සිත යොමු කොට 'ඔසවනවා--තබනවා' යනුවෙන්‌ 
මෙනෙහි කරන කල්හි කකුලේ බරගනියද දැනෙයි. අමාරැවෙන්‌ ඔසවා 
නැබිය යුතු සේද දැනෙයි. නැවතී ඵ්‌ දැනෙන ආකාරය ද මෙනෙහි කළ යුතු. 
සක්මනෙ කෙළවරැ සිටීම~හැරීම සෑම අවස්ථාවකදීම පෙර සේ කළ යුකුය:; 
මෙ සේ මෙනෙහි කරන කල්භි එසවීම්‌ ආදිය කිරීමට සිතෙන සිතද මෙනෙහි 
කළයුතු. ඒ මෙසේයි. 'ඔසවන්ට සිනෙනවා--ඔසවන්ට සිතෙනවා~ඔසවනවා 
යනුවෙන්‌ ද, 'තබන්ට සිනතෙනචා-~~තබන්ට සිතෙනවා--තබනවා' යනුවෙන 

_ මෙනෙහි කළයුතු. මෙ සේ මෙනෙහි කිරීමේදී සිත පෙරටුවීමෙන්‌ කකුලේ 
' ක්‍රියා පටිපාටිය සිදුවන බව නුවණට හසුවෙයි. 


93, මෙ සේ “ඔසවනවා--~තබනවා' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ සක්මන්‌ 
. කරන කල්හි සමාධිය ද වැඩෙයි. ඒ සමඟම සති සම්පජඤ්ඤ සඞභ්ඛ්‍යාත 
සිහිනුවණද _වැඩෙනු ඇත. එ බැවින්‌ පය එසවීමකන්‌~තැබීමත්‌ අතර තවක්‌ 
ක්‍රියාවක්‌ සිදුවන බවද එයත්‌ මෙනෙහි කළයුතු බවද වැටහෙයි. එනම්‌ එසවූ 
පය යැවීමයි. එසේ වැටහුණි නම්‌ 'ඔසවනවා--යවනවා-~තබනවා'යි අරමුණු 
තූන ම මෙනෙහි කළයුතු. 


4. *ඔසවනවා-~යචනචා~~නතබනවා' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ සක්මන්‌ 
කරන කල්හි යැවූ පය බිම තැබීමට පෙර පහත්‌ කළ යුතූ බවද වැටහෙනු ඇත. 
එසේ නම්‌; ''ඔසවනවා--යවනවා--පහන්කරනවා--නබනවා'', යනුවෙන්‌ ඒ ක්‍රියා 
සතර ම මෙනෙහි කළ යුතුය. ී 
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9.. මෙ සේ මේ ක්‍රියා සතර ම මෙනෙහි කරන කල්හි සති සමාධි පඤ්ඤා 
දියුණු වීමත්‌ සමහ අනෙක්‌ පය එසවීමට පෙර බිම තැබූ පය පොළොවට තදං 
වන බව වැටහෙනු ඇත. එ බැවින්‌ *ඔසචනවා~උවනවා-~පහත්‌ කරනවා~ 
තබනවා~~තද කරනවා' යනුවෙන්‌ මෙනෙහි කොට අනික්‌ පය එසවිය යුතු. 


6. මෙ සේ පියවරක්‌ පියවරක්‌ පාසා ක්‍රියා පසක්‌ සිදුවන අතර එසවු 
පය ඉදිරියට ගෙන යාමේදී පිහිටි පයේ හෝ වෙනත්‌ කටු කණු ආදියක 
හො නොගටා ඉදිරියට යැවීමද සිදුවෙයි. එය ඇතැම්‌ විට අප්‍රකට වෙයි. 
අප්‍රකට ක්‍රියා හොය හොයා. සිනාමතා .මෙනෙහි නො කළාට වරදක්‌ නැත. 
ප්‍රකට ක්‍රියාව මෙනෙහි කිරීමේ දී ඒ සමහ කෙරෙන අප්‍රකට ක්‍රියාද මෙනෙහි 
කළාම වෙයි. 


එසවීම පහත්‌ කිරීම්‌ මෙනෙහි කරමින්‌ ' සෙමින්‌ කළ යුතුය. අප විසින්‌ 
එක්‌ ක්‍රියාවක්‌ සේ, මෙනෙහි කරනු ලබන 'එසවීම" ඇත්ත වශයෙන්‌ ම 
එකක්‌ නොව ක්‍රියා රාශියකි. බිම නැබූ පය එඝවීමේදී එසචීම අවසන්‌ වන 
තුරු 'ඔසවනවා-ඔසවනවා යි මෙනෙහි කළහොත්‌ ක්‍රියා ඝනය බිඳී ඔබට 
එය ප්‍රත්‍යක්ෂ වෙයි. එසේ ප්‍රත්‍යක්ෂ කර ගැනීම සඳහා එසවීම පමණක්‌ 
නොව සෑම ක්‍රියාවක්ම ඒ ක්‍රියාච අවසන්‌ චන තුරු මෙනෙහි කරමින්‌ සෙමින්‌ 
කළ යුතුය. (යො'ගාචචරයා ගේ ඉරියව්‌ පැවැත්වීම ශාන්තදාන්ත විය යුතුය. 
යුහුසුලු නොචිය යුතුය. කලබලකාරී ස්වභාවයෙන්‌ තොරවිය යුතුය.) එසේ 
මෙනෙහි කරන කල්හි නාම රූප ක්‍රියා රාශියක්‌ මිස කරන කරවන කෙනෙක්‌ 
නැතැයි යන යථාභූතඤැණය පහළවෙයි. ආන්ම ලබ්ධිය දුරුවෙයි. 


"'"ඔසවන්ට සිනෙනවා' ---- ඔසචනවා' යනාදි වශයෙන මෙනෙහි කරන 
එසවීම්‌ ආදිය කරන ඝය අනිකක්‌ බව ද ඔසවන්නට සිනෙන සිත අනිකක්‌ 
, බවද සිත නිසා ඒ ඒ ක්‍රියා කෙරෙන බව ද වැටහෙනු ඇත. පය හා එසවීම්‌ 
ආදිය රූපයයි කියාද සිත නාමයයි කියාද මෙසේ වැටහීම නාමරූප පරිච්ඡෙද- 
ඤාණයයි. සින නිසා පය ක්‍රියා කරන බව වැටහීම පච්චය පරිග්ගහ ඤාණයයි. 


එසවීමේදී පැවැති නාමරූප යැවීමට නො පැමිණ එතැන එනැනම 
නිරුද්ධ වූ බව ද, යැවීමේදී පැවැති නාමරූප පහත්‌ කිරීමට නොපැමිණ 
එනැන එතැනම නිරුද්ධවීම ද ප්‍රකට වීමෙන්‌ අනිතා ලක්ෂණය ද, ඇතිවීම්‌ 
නැතිවීම්‌ දෙකින්‌ පීඩා ලබන හෙයින්‌ දුකයයි දුක්ඛ ලක්ෂණය ද ප්‍රකටව 
දත හැකි. වෙයි. පය එසවීමේදී ද යැවීමේදී ද වායෝ ධාතුව ප්‍රකට වෙයි. . 
. පහත්‌ කිරීමේදී ද තද කිරීමේදී ද පඨවි ධාතුව ප්‍රකට වෙයි. එසවීම්‌ ආදිය කරනු 
.කැමැති කල්හි උපදින චිත්ත කිරිය වායෝධාතුව නිසා ඒ ඒ ක්‍රියා කෙරන 
බවද වැටහෙනුං ඇත. එසේ වැටහෙන කල්භි අනාත්ම ලක්ෂණය ප්‍රකට 
වෙයි. සිටීම්‌ හැරීම්‌ පිළිබඳව ද මෙසේ ම ප්‍රකට වෙයි... 


සක්මන කිරිමේදී පහළ වූ නාම රූප දුක්ඛ සත්‍යය බව ද, ඒ නාම 
රූප ඉපදවීමේ පූර්වභව තෘෂ්ණාව සමුදය සත්‍යය බව ද, ඒ දෙකේ නිරෝධය 
නිරෝධය සත්‍යය බව ද, .ඒ වටහා ගැනීමට කළ භාවනාව - මාර්ග සත්‍යය 
බව ද. ලෞකික ඥානයෙන්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ වෙයි. 


14” 


සක්මන්‌ භාවනාවේ දීං එක්‌ පාදොද්ධරණයක්‌ විශුද්ධි මාර්ගයෙහි_ 
සකොටසකට බෙදා දක්වා තිබේ. උද්ධරණය, අනිහරණය, වීතිහරණය, 
- වොස්සජනය, සන්නික්ඛෙපනය, සන්නිරුම්භනය යනු ඒ කොටස්‌ හයයි. 
එහි උද්ධරණය නම්‌: පය එසවීමයි. අතිහරණය නම්‌: එස වූ පය තිබුණු 
තැන ඉක්මවා ඉදිරියට ගෙනයෑමයි. වීතිභහරණය නම්‌: ඒ පය, පිහිටි පයෙහි 
හෝ වෙනත්‌ කටු කණු ආදියක හො නොගටා සෙමෙන්‌ ඉදිරියට යැවීමයි. 
චොස්සජනය නම්‌; පය බිමට පහන්‌ කිරීමයි. සන්නික්ඛුෙපනය නම්‌: පය 
බිම 'නැබීමයි. සන්නිරුම්භනය නම්‌: අනෙක්‌ පය එසවීම සඳහා නැබූ පය 
තද කිරීමයි. සක්මන්‌ භාවනාව විස්තර කරන ලද්දේ මේ අනුව . බව දන 


යුතුයි. 


. විදර්ශනා වඩන යොගාවචරයා අවශ්‍යයෙන්ම සක්මන්‌ භාවනාව ද 
කළ යුතුය. **තලගුරු වෙහෙර වැසි 'ධම්මදින්න නම්‌ වූ මහරහතන්‌ වහන්සේ 
ගෙන්‌ කමටහන්‌ ගන්‌ නමන්‌ වහන්සේ ගේ ආචාය මූ, උස්වැලි වෙහෙර 
වැසි මහානාග ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ සක්මනට නැගී තුන්වැනි පියවචරෙහි 
අග්‍රඵලය වූ අර්හනත්වයට පැමිණියෝය.'' ී 


*“*සුස්සූසා සුත වඩ්ඞනී 
සුතං පඤ්ඤාය වඞ්එනං - 
පඤ්ඤාය අත්ථං ජානාති 
_ ඤාකො අත්ථො සුඛාවකො.”' 
(ථෙරගාථා බු; ජ: 58 පිට) 


සැදැහැයෙන්‌ දහම්‌ දැන ගැනීමේ අදහසින්‌ ඇහුන්කන්‌ දීම සුත 
සම්පත්තිය වර්ධනය කරන්නේය. ගැඹුරු දහම්‌ තැන්පත්‌ කර ගැනීම 
වන සුන සම්පත්තිය ලෞකික ලෝකොත්තර. ප්‍රඥාව වර්ධනය කරන්නේය. 
ප්‍රඟුවෙන්‌ ලෞකික ලොකොන්තර අර්ථයන්‌ දැනගැනීමෙන්‌ සියලු දුකින්‌ 
නිදහස්‌ වූ අමා මහ නිවන්‌ සුවය අත්පත්‌ වන්නේ ය. 


ශ්‍රී කල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංස්ථාවේ සිසුවන්‌ ගේ සදුත්සාහයෙන්‌ 
සැපයෙන, ගල්දුවේ ගුණවර්ධන යොගාශ්‍රම මධ්‍යස්ථානයෙන්‌ නිකුත්වන 
උපදේශ පත්‍රිකාවන්‌ ගේ විසිවෙනි පත්‍රිකාව මෙ සේ නිමහම්‌ විය. 


'*චිරං තිට්ඨතු ලොකස්මිං සම්මා සම්බුද්ධ සාසනං'' 


මෙම භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා අංක 590, එච්‌. " ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර 
අරමුදල මගින්‌ එම මැනිනියට පිං පිණිස කොළඹ 8, ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්හි මුද්‍රණය _ 
කර ධර්මදානය වශයෙන්‌ නිකුත්‌ කරන ලදී. 


පුණ්‍යානුමෝදනා ස්තූතිඥ 


හු ශ්‍රී කල්‍යාණි යොගාශ්‍රම සංස්ථාවේ භාවනා උපදේශ පත්‍රිකා 20 පිළිවෙළින්‌ 
මුද්‍රණ කරවා ධම්දාන වශයෙන්‌ පරිත්‍යාග කළ ම න්මිෂමට පුණ්‍යානුමෝදනා 
පූර්චක ස්තූතිය මෙයින්‌ පිරිනමනු ලැබේ. 


අංක 1. ශ්‍රී ගුණවධීන යෝොගාශ්‍රම්‌ පුණ්‍යාධාර භාරකාර මණ්ඩලය. 


_අංක 5, ශ්‍රී ගුනවධීන යෝගාශ්‍රම්‌ පුණ්‍යාධාරං භාරකාර මණ්ඩලයේ සභාපති 
සත්ගුණවත්‌ සුමන කරුණාරත්න න්නා සහ එම ජැනට්‌ 
කරුණාරත්න මහත්මාව. 


අංක 8. ශ්‍රී ගුණවධින යෝගාශ්‍රම පුණ්‍යාධාර භාරකාර මණ්ඩලයේ අධ්‍යක්‍ෂ 
අධිනීතිඥ ජයන්න ඉඳ සිල්වා බා සරාමසා සහ එම අසොකා ද සිල්වා 
මහත්මිය. 


අංක - 4, රන්දොඹේ පින්වත්‌ ජී. පී. ද සිල්වා මහත්මයා සහ එම ක්කය. 
අංක 8. රත්මලානේ 8 වචන පටුමගඟ, 25 නිවැසි සිසිර ජයලන්‌ මහත්මයා සහ 
එම ශ්‍රියානි .ජයලත්‌ මහත්මිය ද එස්‌. පී. විජයරක්න මහත්මාව සහ 
_ ' දියණියන්‌ වන රේනුකා. සහ චන්ද්‍රිකා විජයරත්න මෙනෙවියන්‌. 


අංක 6. සත්ගුණවත්‌ සුමන යත්න ජැනට්‌ කරුණාරත්න මවුපිය 
දෙපල. 

අංක 7. කොළඹ 85, හැච්ලොක්‌ පාර, 189/11 නිවැසි පින්වත්‌ ආර්‌. එස්‌. 
සෙනෙවිරත්න මහත්මයා සහ එම මහත්මිය සහ එම්‌. එම්‌. සෙනෙවි- 
*්ත්න මෑණියන්‌ ඇතූළු තවත්‌ හිතවන්‌ පිරිසක්‌. 


අංක 8. දෙහිවල ශ්‍රී දේවී මුද්‍රණාලයාධිපති මහේන්ද්‍ර සේනානායක මහත්මයා 
සහ එම මැතිණිය, දරු පිරිස හා සේවක පිරිස. 


අංක 9. කොළඹ 9, ගොල්පේස්‌ ටෙරස්‌, 47 නිවැසි සත්ගුණවත්‌ එන්‌. ජී. පි. 
පණ්ඩිනරත්න මහත්මයා, 


_ අංක 10. කොළඹ 56, කිරුළ පාර, 1590 නිවැසි පින්වත්‌ මල්ලිකා දසනායක 
ී මහත්මාව. 


. අංක 11. කලුතර බෝධිහභාරකාර ක හල 


අංක 12, මීතිරිගල නිස්සරණ වන ස මණ්ඩලයේ ගරු භාණ්ඩාගාරික 
එම්‌. ඝි. එස්‌. පෙරේරා මහත්මා. 


අංක 15. සන්ගුණවන්‌ ඩී. හේමසිරි විජයරන්න මැතිතුමා. 


(3910). ' 


අංක 14. 


අංක 195 


ණි 


කොළඹ 9, උද්‍යන පාර 12, නිවැසි පින්වත්‌ හේමා ප්‍රේමදාස මහත්මාව 
සහ දරු පිරිස. . * 


සිට 20 ශක්‌ පත්‍රිකා සය -~~ එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර මැතිණිය භාරකාර 
අරමුදල මඟින්‌ සත්ගුණවත්‌ යූ. එන්‌. ගුණසේකර මහත්මයා. 


. පත්‍රිකා අංක & තෙක්‌ මුද්‍රණය පිණිස කටයුතු සංවිධාන කළ පින්වත්‌ 


සුමන කරුණාරත්න මහත්මයා. 


එතෙක්‌ මුද්‍රණය කළ ශ්‍රී දේවී මුද්‍රණාලයාධිපති මහේන්ද්‍ර සේනානායක 
මහත්මයා. 


අංක 19 සිට 20 තෙක්‌ සියල්ල මුදුණය කොට ග්‍රඥජය සම්පූණී කර වූ 
පින්වත්‌ යූ. එන්‌. ගුණසේකර මහත්මයා සහ එම්‌ මැතිණිය හා දරු 
පිරිස. 


&්‌ 
ප්‍රින්ටින්‌ හවුස්‌ මුදරුණාලයේ අධ්‍යක්‍ෂ පින්වන්‌ අමරපාලි තිලකරත්න 
මහත්මයා, එහි කළමනාකාර පින්චත්‌ අශ්චිනී රණසිංහ මහත්මයා 
ඇතුළු කාය මණ්ඩලය සහිත උපකාර~:අනුග්‍රහ සැලසූ සැමට සියලු 
පැතුම්‌ සඵල වී ආයුරාරෝග්‍ය සම්පත්‌ හා ශාන්න නිවණ සම්පත්‌ 
අත්වේවා. කම්ස්ථාන ප්‍රදීපය -~~~ භාවනා ශග්‍රජ්ය සම්පූණීි කොට 
ධම්දානය කිරීමේ පුණ්‍ය සම්භාරය එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර මහත්මාවට 
අමා මහ නිවන්‌ සුව පිණිසම හේතුවේවා.. 


෴෴ සංස්කාරක -- 


0 


(00111). 


එච්‌. ඇම්‌. ගුණසේකර මැතිනිය 


භාරකාර අරමුදල මගින්‌ 
, එම මැතිනියට පිං පැමිණවීමං සඳහා 


ධම්දුනං වශයෙන්‌ නොමිළයේ බෙදා හරින ලදී. 


2 


එච්‌, ඇම්‌. ගුණසේකර භාරකාර අරමුදල 
2. මගින්‌ 
එම මැතිණියට පිං පැමිණවීම සඳහා 


ධම්දුන වශයෙන්‌ නොමිලයේ බෙදා හරින ලදී. 


॥ 


